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Przedmowa

To kompendium nie powstato jako zbidr luznych intuicji o performansie, terapii, rytuale,
sztuce wspodiczesnej, pracy z ciatem, duchowosci czy samoregulacji. Jego architektura od
poczatku zmierza w inng strone: ku zbudowaniu metody, ktdéra potrafi przejs¢ od
doswiadczenia do projektu, od projektu do dziatania, od dziatania do audytu, a od audytu do
ponownej korekty. W catej strukturze ksigzki psychoperformans nie jest traktowany jako
gatunek artystyczny ani jako ozdobna nazwa dla praktyk rozwojowych, lecz jako metoda
organizowania przemiany w polu relacji miedzy ciatem, uwagg, afektem, znaczeniem,
obiektem, przestrzenig, czasem i Swiadkowaniem. To wifasnie dlatego w czesSciach
analitycznych i specjalistycznych tak mocno podkreslono, ze jednostkg roboczg nie jest
narracja, ale dziatanie w polu: sekwencje uwagi, intencji, afektu i decyzji, rozpiete miedzy
obrazem, stowem, gestem, swiattem, dZzwiekiem i obiektem, a nastepnie domkniete przez
procedure, relacje lub swiadka. Psychoperformans ma wiec ambicje by¢ metoda skalowalna:
moze przyjmowaé posta¢ wielowarstwowego dziatania, ale moze tez miesci¢ sie w jednym
akcie symbolicznym, o ile zachowuje wtasny rygor konstrukcyjny.
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Cate kompendium rozwija sie jako ruch od fundamentéw ku coraz bardziej ztozonym
poziomom operacyjnym. Z jednej strony porzadkuje definicje, pojecia, relacje miedzy
obiektem—kluczem, planem sytuacyjnym, perfonemem, progiem i domknieciem. Z drugiej
buduje szerokie zaplecze specjalistyczne, w ktérym psychoperformans zostaje zestawiony z
psychologia, psychiatrig, kognitywistyka, neurologig, neuroestetyka, ergonomia poznawczg,
perspektywami energetycznymi i krytyka ich ograniczen. Dalej przechodzi w strone
protokotow, miar, standarddw jakosci, ochrony danych, dokumentacji i badan, aby nastepnie
zostaé przetozonym na katalog planéw sytuacyjnych, a w koncu na modele integracyjne i
manifest normatywny. W tej logice ksigzka nie chce by¢ ani wytgcznie teorig, ani wytacznie
atlasem praktyk. Jej zamiarem jest zbudowanie petnego obiegu: od rozpoznania przedmiotu,
przez research i selekcje sSrodkdéw, po projekt dziatania, jego bezpieczne wykonanie,
dokumentacje, ocene adekwatnosci i mozliwos¢ transferu do innych kontekstéw. Dlatego
katalog plandw sytuacyjnych jest repozytorium praktyk poréwnywalnych i modyfikowalnych,
a cze$¢ koncowa przechodzi w model somato-psychiczno-duchowy oraz w manifest rozumiany
nie jako retoryczny finat, lecz jako narzedzie wdrozeniowe i etyczne.

Jednym z najwaziniejszych osiggnie¢ tego kompendium jest konsekwentne odrzucenie
zaréwno redukcjonizmu, jak i mgtawicowej synkrezy. Autor nie upraszcza psychoperformansu
do poziomu jednej szkoty psychologicznej, jednej estetyki, jednej doktryny duchowej ani
jednej techniki pracy z ciatem. Réwnoczeénie nie pozwala, by metoda rozlata sie w
niekontrolowang mieszanine wszystkiego ze wszystkim. Poszczegdlne czesci ksigzki stale
przypominajg, ze trzeba rozdziela¢ poziom fenomenologiczny, funkcjonalny i mechanistyczny;
ze doswiadczenie znaczace nie jest automatycznie dowodem; ze intensywnosc nie jest jeszcze
przemiang; ze obiekt—klucz nie moze zostac fetyszem; ze swiadek nie moze stawac sie wtadza
interpretacyjng; ze dokumentacja ma stuzy¢ rekonstrukcji sekwencji i mechanizmu, a nie
wydobyciu intymnosci; ze plan sytuacyjny musi mie¢ bramy bezpieczenstwa, warianty
uproszczone, mozliwo$é przerwania i procedure domkniecia. Dzieki temu psychoperformans
jest w tej ksigzce stale testowany przez wtasne ograniczenia. Nie przedstawia sie jako
wszechwtadna obietnica, lecz jako metoda, ktéra moze by¢ uzyta szeroko tylko wtedy, gdy
umie sama sobie narzucic granice, rezimy ostroznosci i minimalne standardy jakosci.

Szczegdblng prébg catej metody staje sie rozbudowane studium przypadku artysty wizualnego
z chorobg oczu, gdzie psychoperformans zostaje poddany testowi w warunkach wysokiej
stawki egzystencjalnej, funkcjonalnej i klinicznej. Ta czes¢ nie jest pomyslana jako opowiesc o
chorobie, lecz jako konstrukcja narzedzi, danych, map, protokotéw oraz planu IndywiduAkcji,
ktéora ma pozosta¢ adjuwantem wobec medycyny, a nie jej substytutem. Witasnie tutaj
najdobitniej wida¢ charakter catego kompendium: nie romantyzuje kryzysu, nie fetyszyzuje
cierpienia, nie miesza sensu z mechanizmem, nie pozwala praktyce symbolicznej przejgé
funkcji leczenia. Zamiast tego buduje rygor synchronizacji miedzy planem sytuacyjnym a
bezpieczenstwem okulistycznym, miedzy mapg widzenia a ekonomig bodzcow, miedzy
dokumentacjg a minimalizacjg szkody, miedzy praktyka twodrczg a procedurami przerwania.
Studium CSR petni wiec funkcje soczewki bezpieczerstwa dla catej metody: pokazuje, ze
psychoperformans moze zachowaé wtasng gtebie tylko wtedy, gdy uznaje nadrzednosé granic,
kosztu funkcjonalnego, wersjonowania i odpowiedzialno$ci. To przesuniecie jest jednym z
centralnych wktadéw kompendium: przemiana ma by¢ realna, ale nie wolno jej kupowac za
cene przemocy interpretacyjnej, nadekspozycji ani naruszenia porzgdkéw klinicznych.
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Praca nad tym kompendium trwata ponad dwadziescia lat poszukiwan, lektur, przemyslen,
analiz, éwiczen i testéw oraz gromadzenia notatek. Dopiero po tak diugim okresie ten
rozproszony materiat zostat opracowany w obecng, wieloczesciowa forme kompendium, przy
wsparciu narzedzi Al (szeregu rdéznych modeli jezykowych). Nie zmienia to jednak
zasadniczego charakteru tej ksigzki: jej rdzeniem pozostaje wieloletnie dochodzenie, praktyka,
autorefleksja, porzadkowanie doswiadczen i konsekwentne budowanie wtasnego jezyka
metody. Narzedzia Al nie sg tu Zzréddtem substancji projektu, lecz instrumentem opracowania,
porzadkowania, syntetyzowania i przyspieszania pracy nad materiatem, ktéry powstawat
przez dekady. Z tego wzgledu kompendium nalezy czytaé jednoczesnie jako rezultat dfugiego
procesu autorskiego i jako prébe przetozenia tego procesu na forme metodyczng, nadajgca sie
do krytyki, rozwijania i praktycznego stosowania.

Réwnie wazne jest to, ze kompendium nie buduje psychoperformansu wytacznie z
nowoczesnych dyskurséw sztuki i psychologii, lecz prowadzi rozlegte dochodzenie przez
tradycje rytualne, religijne, magiczne, wspdlnotowe i pedagogiczne, stale utrzymujac zasade
krytycznej translacji. W wielu miejscach ksigzka wyraznie podkresla, ze dawne oraz
wspofczesne praktyki kulturowe nie sg tu przywotywane jako magazyn gotowych recept ani
jako dowdd metafizyczny, ale jako archiwum rozwigzan formalnych, semantycznych i
progowych. To bardzo wazne rozréznienie. Kompendium nie proponuje prostego importu
rytuatu do sztuki ani prostego przeniesienia symbolu do rzekomej terapii. Zamiast tego
analizuje, jakie elementy z religii, rytuatéw przejscia, praktyk piesni, opowiesci, talizmanoéw,
znakdw, gestéw granicznych, form wspdlnotowego domkniecia i technologii pamieci moga
zostaé przetozone do planu sytuacyjnego bez zawtaszczenia, bez pseudoreligijnej imitacji i bez
przemocy wobec zrodtowych kontekstow. Witasnie dlatego tak mocno wraca w kompendium
temat prawa rytualnego, autoryzacji, dostepu, zakazu cytowania pewnych praktyk oraz
koniecznosci utrzymania rozrdznienia miedzy inspiracjg formalng a uzurpacjg ontologiczna.
Psychoperformans nie ma tu prawa udawa¢ tradycji, z ktérych czerpie. Ma natomiast prawo
uczyc sie od nich rygoru progu, roli piesni i opowiesci, ciezaru powtdrzenia, znaczenia obiektu,
sity wspdélnego rytmu i koniecznosci domkniecia. To witasnie ten rodzaj trzezwosci czyni
kompendium tak rzadkim: autor chce budowa¢ metode gestg symbolicznie, ale nie chce jej
opierac na kulturowym grabiezy, na ornamentalnym ezoteryzmie ani na imitowaniu obcych
porzgdkow sakralnych.

W tym sensie psychoperformans jest w kompendium czyms$ zasadniczo innym niz klasyczne
performance art, cho¢ wyrasta z jego pola i wielokrotnie z nim rozmawia. Performance art
bardzo czesto bywa opisywany przez pryzmat obecnosci, przekroczenia, gestu, ekspozycji,
relacji z widzem, materialnosci dziatania i niepowtarzalnosci zdarzenia. Kompendium nie
neguje zadnego z tych wymiardéw, lecz przesuwa srodek ciezkosci. Dla psychoperformansu
najwazniejszy nie jest sam fakt zaistnienia dziatania w czasie rzeczywistym, lecz to, czy
dziatanie zostato zaprojektowane jako narzedzie przemiany i czy posiada architekture
konsekwencji. To odrdznia psychoperformans zaréwno od widowiska, jak i od artystycznego
gestu nastawionego gtéwnie na napiecie estetyczne lub krytyke instytucjonalng. Rdznica nie
polega tez na tym, ze psychoperformans rezygnuje z publicznosci albo z formy artystyczne;j.
Polega raczej na tym, ze publiczno$¢ przestaje by¢ oczywistym centrum, a forma zostaje
podporzadkowana logice planu sytuacyjnego. Dziatanie moze by¢ publiczne lub prywatne,
monumentalne lub mikroformatowe, rozpisane na wiele dni albo zamkniete w jednym gescie,
ale jego sens nie wynika z samego ,,pokazu”. Wynika z tego, jak zostaty skomponowane kanaty
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dziatania, jak pracuje obiekt—klucz, jaki prég zostat ustanowiony, w jaki sposéb domknieto akt
i czy transpozycja do codziennosci zostata rzeczywiscie uruchomiona. W tej perspektywie
psychoperformans nie znosi sztuki, lecz wyprowadza jg z samej logiki zdarzenia ku logice
odpowiedzialnie zaprojektowanego procesu.

Réwnie zdecydowanie kompendium odrdznia psychoperformans od terapii, cho¢ stale
porusza sie w poblizu ludzkiej wrazliwosci, cierpienia, autoregulacji i przebudowy relacji z
wtasnym doswiadczeniem. To rozréznienie ma charakter etyczny, metodologiczny i prawny.
Ksigzka wielokrotnie wraca do tezy, ze psychoperformans nie moze podszywac sie pod
medycyne, diagnostyke ani psychoterapie, jesli nie posiada odpowiednich procedur,
kompetencji i instytucjonalnych gwarancji. Nie moze tez obiecywaé efektéw klinicznych w
sytuacji, gdy operuje narzedziami symbolicznymi, estetycznymi i sytuacyjnymi. Jednoczesnie
kompendium nie ucieka od faktu, ze praktyka moze wptywaé na napiecie, uwage, poczucie
sprawczosci, regulacje pobudzenia, relacje z wtasnym ciatem czy sposdb organizowania
codziennosci. Zamiast wiec zacieraé¢ granice, ksigzka ustanawia bardzo wyrazny model
wspotistnienia: psychoperformans moze by¢é praktykg wspierajgcg, porzadkujacg i
transformujaca, ale tylko wtedy, gdy nie przejmuje roszczen terapii i nie kolonizuje obszaréow
nalezacych do leczenia, diagnozy i procedur klinicznych. Wida¢ to szczegdlnie mocno tam,
gdzie omawiane sg perspektywy medyczne i paramedyczne, krytyka pseudomedycznych
uzurpacji, problem “psychic surgery”, granice uzycia pomiaru biologicznego, etyka danych
oraz cate studium przypadku CSR. W kazdym z tych miejsc kompendium przypomina, ze
intensywnos¢ przezycia nie jest dowodem na skutecznos¢ interwencji, ze znaczenie nie jest
mechanizmem, a symbol nie moze zastepowaé lekarza, badania ani standardu
bezpieczenstwa. To jedna z najwazniejszych cnét tej pracy: autor nie prébuje wygrac prestizu
metody przez zacieranie granic kompetencji, lecz przez ich bezwzgledne doprecyzowanie.

Na tym tle ogromnego znaczenia nabiera cze$s¢ poswiecona protokotom, miarom,
standardom i badaniom, poniewaz wfasnie tam kompendium przeprowadza
psychoperformans przez prébe operacjonalizacji bez redukcjonizmu. To nie jest czes$é
techniczna w waskim sensie, lecz miejsce, w ktérym metoda musi odpowiedzie¢ na
najtrudniejsze pytania: jak dokumentowaé dziatanie, nie wydobywajagc nadmiarowo
prywatnosci; jak opisywac skutek, nie popadajgc ani w reklame, ani w psychologizacje; jak
uzywac¢ danych biologicznych, interfejséw i narzedzi Al, nie dopuszczajgc do ukrytego
profilowania, halucynacji normatywnych, przemocy metryki i ztudzenia, ze to, co mierzalne,
jest przez to automatycznie najwazniejsze. Kompendium bardzo wyraznie podkresla, ze
procedura, dokumentacja, metadane, zgoda, przeciwwskazania i plan przerwania nie sg
dodatkiem administracyjnym, lecz warunkiem wolnosci praktyki. W podobny sposéb katalog
plandw sytuacyjnych przestaje by¢ zbiorem inspiracji, a staje sie repozytorium partytur
zdarzen, ktore da sie porownywac, modyfikowac i krytycznie analizowaé. To przesuniecie od
improwizowanego dziatania ku matrycy celéw, parametrow, zasobdw, rol, progdéw oraz
wariantédw bezpiecznych jest jednym z najwiekszych osiggnie¢ kompendium. Pokazuje ono
bowiem, ze psychoperformans nie ma by¢ auratyczng nazwa dla indywidualnej ekspres;ji, lecz
technologig pracy nad sytuacja: czytelng, audytowalng, skalowalng i zdolng do tego, by dziata¢
zaréwno w praktyce autorskiej, jak i w edukacji, warsztacie, pracy indywidualnej czy projekcie
instytucjonalnym. Tym samym ksigzka proponuje co$ znacznie ambitniejszego niz opis
metody. Proponuje kulture pracy, w ktérej twdérczos¢, odpowiedzialnos¢, infrastruktura,
pedagogika i etyka nie sg od siebie oddzielone.
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Najpetniej jednak sens catego kompendium ujawnia sie wtedy, gdy zobaczy sie jego ruch
koncowy: od planéw i studium ku modelom integracyjnym, perspektywom i manifestowi.
Ostateczne rozdziaty nie sg zwyktym podsumowaniem, lecz probg sprawdzenia, czy z catej tej
rozlegtej pracy da sie wydobyé model o szerszym zastosowaniu, nie zdradzajgc przy tym rygoru
przypadku ani granic kompetencyjnych. Dlatego koricowa czes¢ nie porzuca studium CSR, lecz
zachowuje je jako soczewke bezpieczenstwa, a rownoczesnie otwiera psychoperformans ku
uniwersalnemu potencjatowi zastosowan. Tam wiasnie zostaje sformutowany model somato-
psychiczno-duchowy, tam powraca problem ekologii percepcji, prawa do ochrony pola
widzenia, prawa do ciszy, ograniczania ekspozycji i obrony przed rezimami nadmiaru bodzcéw.
Tam réwniez manifest nabiera statusu nie literackiej deklaracji, lecz narzedzia normatywnego.
Psychoperformans okazuje sie wiec nie tylko metodg wytwarzania sytuacji transformacyjnych,
ale takze sposobem obrony podmiotowosci w $wiecie przecigzenia, nadwidzialnosci, ekonomii
uwagi i przemocy optymalizacji. Wtasnie dlatego kompendium domyka sie tak przekonujgco:
nie przez triumfalizm, lecz przez reguty. Nie przez obietnice wszechmocy, lecz przez wskazanie
granic. Nie przez mitologizacje przemiany, lecz przez uporczywe dopominanie sie o jej koszt,
o jej procedury i o jej konsekwencje dla codziennosci. W rezultacie ta ksigzka staje sie nie tylko
dzietem o psychoperformansie, ale takze projektem etosu dziatania w $wiecie, w ktérym kazda
praktyka intensywnosci musi najpierw zdac egzamin z odpowiedzialnosci.

Przedmowa musi wreszcie powiedzieé¢ jasno, czym jest stawka tego dzieta. Nie chodzi
wyfacznie o zaproponowanie nowego terminu ani o uporzagdkowanie wtasnych doswiadczen
twodrczych w bardziej systematycznej formie. Stawka jest tutaj proba zbudowania jezyka, ktéry
potrafi adekwatnie opisa¢ dziatania znajdujgce sie pomiedzy sztuka, autoregulacjs,
symbolizacjg, pracg na obiekcie, reorganizacjg codziennosci, procesem formacyjnym i
Swiadomym projektowaniem przemiany. W nowoczesnych porzadkach wiedzy takie praktyki
czesto rozpadajg sie na fragmenty: co$ trafia do historii sztuki, co$ do psychologii, co$ do
antropologii rytuatu, cos do pedagogiki, co$ do dyskurséw duchowosci, a cos jeszcze zostaje
poza jezykiem, bo nie miesci sie wygodnie w zadnej z dyscyplin. Kompendium prébuje temu
przeciwdziataé. Nie przez stworzenie fatwej syntezy wszystkich porzagdkdw, lecz przez budowe
narzedzia roboczego, ktére potrafi przechodzi¢ miedzy nimi bez utraty precyzji.
Psychoperformans zostaje dzieki temu pokazany jako metoda transdyscyplinarna, ale zarazem
rygorystyczna: korzysta z wielu tradycji, jednak nie zgadza sie na beztad; operuje znaczeniem,
ale nie porzuca mechanizmu; dopuszcza intensywnos¢, ale nie celebruje jej bez kontroli;
uznaje wage symbolu, lecz nie czyni z niego alibi dla nieodpowiedzialnosci. Taka konstrukcja
sprawia, ze kompendium nie jest wyfgcznie ksigzka do czytania. Jest takze instrumentem
rozpoznawania, czy dziatanie zostato zaprojektowane dojrzale, czy jedynie efektownie; czy
praktyka prowadzi ku reorganizacji zycia, czy tylko produkuje mocne chwile; czy jezyk
przemiany stuzy realnej pracy, czy jedynie uwodzi.

W tym sensie cate dzieto mozna czytaé rowniez jako diugg obrone ztozonosci. Autor nie
zgadza sie ani na uproszczenie cztowieka do biologii, ani na uproszczenie go do psychiki, ani
do roli uczestnika kultury, ani do figury duchowej, ani do producenta i odbiorcy obrazéw.
Cztowiek obecny w tym kompendium jest bytem cielesnym, percepcyjnym, afektywnym,
wyobrazeniowym, spotecznym, materialnym, historycznym i egzystencjalnym jednoczesnie. Z
tego powodu psychoperformans nie moze zostaé zbudowany wytgcznie na jednym rejestrze.
Musi umiec¢ pracowac na progu miedzy widzeniem i interpretacjg, miedzy somatyka i narracja,
miedzy obiektem i projekcjg, miedzy planem i improwizacjg, miedzy autonomia jednostki i
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ramg wspoélnotowa. Im bardziej kompendium rozwija te wielowarstwowos¢, tym mocniej
staje sie jasne, ze nie proponuje prostego modelu skutecznosci. Proponuje raczej model
odpowiedzialnego komponowania warunkéw, w ktérych moze wydarzy¢ sie przemiana, lecz
nie musi. To bardzo wazna réznica. Ksigzka nie sktada obietnicy automatycznej przemiany ani
nie mitologizuje jednego wtasciwego przebiegu procesu. Uczy raczej, jak rozpoznawac warunki
sprzyjajace przeksztatceniu relacji z wtasnym ciatem, uwaga, pamiecia, lekiem, wyobraznia,
pracg i otoczeniem. Dzieki temu pozostaje uczciwa wobec realnego zycia, ktdre rzadko rozwija
sie w formie spektakularnych przetoméw, a znacznie czesciej przez powolne przestrojenia
rytmu, srodowiska, nawykow, jezyka wewnetrznego i architektury codziennych decyzji.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje tez fakt, ze kompendium jest dzietem gteboko
autorskim, ale nie narcystycznym. Obecnos$é przypadku witasnego, obecnosé wieloletnich
analiz, obecnos¢ budowanego przez dekady warsztatu i wtasnego stownika nie prowadzi tutaj
do zamkniecia w prywatnosci. Przeciwnie, materiat osobisty zostat wielokrotnie
przepuszczony przez filtr pojeciowy, metodologiczny i krytyczny po to, aby mdgt stac sie czyms
wiecej niz swiadectwem jednostkowego losu. Autor nie proponuje czytelnikowi gotowego
systemu wiary w siebie ani estetyzacji wtasnej drogi. Proponuje raczej efekt wieloletniej pracy
nad przetozeniem doswiadczenia na strukture rozpoznawalng, komunikowalng i poddawalna
dalszej obrébce. To witasnie dlatego ksigzka moze by¢ cenna nie tylko dla artystéw i badaczy
sztuki, lecz réwniez dla oséb zajmujgcych sie edukacja, pracg rozwojowa, studiami nad
rytuatem, kulturg wizualng, somatyka, praktykami uwaznosci, organizacjg procesow
grupowych czy projektowaniem sytuacji transformacyjnych w instytucjach. Oczywiscie nie
kazdy czytelnik bedzie korzystat z catosci w ten sam sposdb. Dla jednych wazniejsze beda
partie genealogiczne i kulturowe, dla innych katalog plandw sytuacyjnych, dla jeszcze innych
rozdziaty o protokotach, badaniach, ekologii percepcji czy granicach bezpieczerstwa. Lecz
wiasnie to zréznicowanie uzy¢ potwierdza, ze kompendium nie jest jednowymiarowe. Zostato
pomyslane jako narzedzie warstwowe: do lektury linearnej, do pracy wybidrczej, do
projektowania wtasnych praktyk, do krytyki, do poréwnania oraz do dalszego rozwijania.

Jezeli wiec ta ksigzka ma zostac dobrze odczytana, trzeba wejsé w nig z podwdjng dyspozycja.
Z jednej strony z otwartoscig na bogactwo materiatu, na wielos¢ tradycji, na rozmach syntezy
i na to, ze psychoperformans proponuje wtasny, rozbudowany jezyk opisu dziatania. Z drugiej
strony z gotowoscig do myslenia krytycznego, bo sam autor wielokrotnie pokazuje, ze zadna
praktyka intensywnosci nie powinna by¢ przyjmowana bez pytan o koszt, o rame etyczng, o
mozliwos¢ szkody, o prawo do odmowy, o jako$¢é domkniecia, o status interpretacji i o granice
stosowalnosci. To wifasnie w tym napieciu miedzy wyobraznig a dyscypling, miedzy
rozlegtoscig a precyzjg, miedzy smiatoscig projektu a ostroznoscig jego uzycia odstania sie
najwieksza warto$¢ kompendium. Nie oferuje ono ani fatwej recepty, ani czystej teorii, ani
wytgcznie manifestu artystycznego. Oferuje prébe zbudowania dojrzatej metody pracy z
przemiang, ktéra potrafi utrzymaé razem sztuke, symbol, ciato, percepcje, procedure,
codziennos¢ i odpowiedzialnos¢. | wtasnie dlatego zastuguje na uwazng lekture: nie jako
zamkniety system, lecz jako rozbudowang propozycje myslenia i dziatania, ktéra powstata z
bardzo dtugiego procesu i ktéra teraz, oddana czytelnikowi, zaczyna dopiero wtasciwe zycie w
praktyce.
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CZESC | — WPROWADZENIE DO PSYCHOPERFORMANSU

Psychoperformans dojrzewat we mnie przez blisko dwie dekady jako praktyka porzgdkowania
doswiadczenia, ktdra nie wyrasta ani z potrzeby widowiska, ani z pokusy szybkiej ulgi, lecz z
koniecznosci zbudowania jezyka dziatania zdolnego realnie przenosi¢ cztowieka z jednego
stanu egzystencjalnego, afektywnego i poznawczego do innego. Z czasem stato sie dla mnie
jasne, ze nie chodzi tu wytgcznie o twdrczosc ani wytgcznie o samoregulacje, ale o szczegdlny
typ pracy, w ktérej obraz, stowo, gest, rytm, obiekt, przestrzen i czas przestajg by¢ nosnikami
ekspresji w waskim sensie, a stajg sie operatorami przemiany. Psychoperformans nie stuzy
wiec po prostu ,wyrazaniu siebie”, lecz organizowaniu takiej sytuacji, w ktérej znaczenia,
napiecia, relacje i decyzje mogg zostac przetozone, przesterowane, odwrocone, domkniete
albo uruchomione na nowo. W tym sensie jest to rzemiosto sensu i zarazem technologia
obecnosci: praktyka, ktéra bierze na serio zaréwno wewnetrzne zycie cztowieka, jak i
materialne, spoteczne oraz kulturowe warunki jego funkcjonowania. Z zewnatrz moze
przypominac performance art, dziatania rytualne, niektére strategie pedagogiczne, wybrane
formy arteterapii czy praktyki autoregulacyjne, ale jego oS jest inna: nie pokaz, nie ornament,
nie komentarz, lecz rozpoznawalny prog przemiany, po ktérym uczestnik przestaje odnosic sie
do siebie, innych, wtasnego ciata, leku, pamieci i dziatania doktadnie tak samo jak przedtem.

Te czesé ksigzki otwieram wtasnie dlatego, ze psychoperformans wymaga najpierw
ugruntowania pojeciowego, metodologicznego i etycznego, zanim stanie sie mapga
zastosowan. Czesc | nie jest jeszcze katalogiem rozbudowanych interwencji ani repertuarem
przyktaddw, lecz prébg zbudowania fundamentu, bez ktérego dalsze warstwy kompendium
pozostawatyby zbyt intuicyjne, zbyt luZzne albo zbyt podatne na nieporozumienia. Interesuje
mnie przejscie od praktyki wypracowanej w polu sztuki, edukacji, samopoznania i
wieloletniego eksperymentu egzystencjalnego do metody, ktérg da sie opisac z rygorem
adekwatnym dla ludzkich praktyk: bez redukcjonizmu, ale tez bez mglistosci. Dlatego wtasnie
ta cze$¢ prowadzi od przedmiotu i celu psychoperformansu, przez definicje roboczg, zakres i
strukture tomu, jezyki opisu oraz stownik poje¢, po ograniczenia, falsyfikowalnos¢, etyke i
bezpieczenstwo. Nastepnie osadza metode w szerszym polu performatyki, dziatania
symbolicznego, filozofii obecnosci, antropologii rytuatu, psychologii ucielesnionej i refleks;ji
nad Swiadectwem, by w dalszym kroku przejs¢ do genealogii praktyki oraz do jej infrastruktury
metodologicznej: projektowania dziatan, dokumentacji, ewaluacji, relacji miedzy
idiograficznoscig a replikowalnoscig, typologii form pracy, roli planu sytuacyjnego oraz
matrycy decyzji dotyczgcych kompetencji, zgody i ryzyka. Innymi stowy, czes¢ | ustanawia
aparat pojeciowy, bez ktorego psychoperformans tatwo bytoby pomyli¢ z improwizacjg
ekspresyjng, metaforycznym coachingiem, arbitralng duchowoscig albo estetyzacjg trudnych
doswiadczen.

Pisze z pozycji artysty wizualnego, performera i praktyka, ktérego wtasne zycie zostato mocno
skonfrontowane z kruchoscig widzenia, cielesnosci i sprawczosci. Choroba oczu, centralna
surowicza chorioretinopatia, nie jest jednak w tej czesci osig narracji, lecz jednym z waznych
kontekstéw, w ktérych psychoperformans ujawnit swojg koniecznosé i swojg uzytecznosé. Lek
o wzrok, niepewnos¢ percepcji, doswiadczenie nawrotowosci, przecigzenia ukfadu
nerwowego oraz koniecznos$¢ zycia w stanie podwyzszonej czujnosci nie doprowadzity mnie
do wiary w cudowne rozwigzania, lecz przeciwnie: do potrzeby budowania metody
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precyzyjnej, iteracyjnej, falsyfikowalnej na tyle, na ile pozwala praca z cztowiekiem, i
podporzgdkowanej rygorowi bezpieczenstwa. Psychoperformans nie zastepuje medycyny,
psychoterapii, rehabilitacji ani specjalistycznej opieki. Moze jednak porzgdkowac uwage,
organizowac¢ wysitek, modulowac pobudzenie, budowac tolerancje na niepewnosg,
wzmacniac funkcje wykonawcze i utatwiac przeksztatcanie znaczen w sposdb, ktory nie jest
abstrakcyjny, lecz ucielesniony, sytuacyjny i sprawdzalny w dziataniu. W tym sensie osobiste
doswiadczenie nie stuzy tu autobiograficznej ekspozycji, lecz staje sie jednym z laboratoriow
rozpoznawania mechanizméw, granic i mozliwosci tej praktyki.

Psychoperformans rozumiem jako zaprojektowane dziatanie symboliczne, ktérego
minimalnymi jednostkami sg perfonemy, a ktérego rozwinietg organizacjg moze by¢ plan
sytuacyjny lub partytura dziatania. Oznacza to, ze nie operuje tu luzng metaforg ,pracy nad
sobgy”, lecz kompozycjg parametréw, ktére mozna swiadomie regulowac: czasem, rytmem,
intensywnoscig, zakresem ruchu, kierunkiem uwagi, doborem materiatu, rodzajem gestu-
klucza, obecnoscig Swiadka, sposobem inicjacji i domkniecia dziatania. Takie ujecie pozwala mi
mysle¢ o psychoperformansie rownoczesnie jako o praktyce transformacyjnej, metodologii i
paradygmacie. Jako praktyka stuzy on realnej reorganizacji relacji miedzy uwaga, afektem,
znaczeniem i decyzja. Jako metodologia zmusza do operacjonalizacji, dokumentacji,
obserwacji i korekty, a wiec do przejscia od intuicji ku procedurze. Jako paradygmat za$s
ujmuje sztuke nie jako luksusowy dodatek do zycia, lecz jako jedno z podstawowych narzedzi
organizowania doswiadczenia, badania wtasnych reakcji i budowania kultury obecnosci. W
tym witasnie miejscu psychoperformans spotyka sie z tradycjami tak roznych autoréw, jak John
L. Austin, Victor Turner, Richard Schechner czy Carl Gustav Jung, ale nie stapia sie z zadng z
nich bez reszty; korzysta z nich jako z waznych linii napiecia, ktére pomagajg zrozumieg, jak
dziatanie moze zarazem znaczy¢, regulowad, ujawniac i przeobrazac.

Szczegdlnie wazne jest dla mnie, by od poczatku tej czesci wyraznie oddzieli¢
psychoperformans od praktyk opartych na sugestii absolutnej, ideologizacji doswiadczenia
albo niekontrolowanym eklektyzmie. To, ze dziatanie symboliczne ma moc, nie znaczy jeszcze,
ze kazda symbolizacja jest dobra, a to, ze obiekt, gest, stowo, Swiatto czy dZzwiek mogg
uruchamiac przemiane, nie znaczy, ze mozna nimi operowac¢ dowolnie. Dlatego czes¢ | tak
mocno akcentuje ograniczenia, kryteria rzetelnosci, warunki bezpieczenstwa, koniecznos¢
zgody, ochrony prywatnosci, mozliwosci wycofania, Swiadomosci zaleznos$ci wtadzy i jasnego
rozpoznawania granic kompetencji. Interesuje mnie metoda, ktéra dopuszcza brak efektu,
efekt paradoksalny, efekt opdZniony oraz potrzebe rewizji zatozen. Interesuje mnie praktyka,
ktora nie udaje nauki scistej, ale tez nie chroni sie przed odpowiedzialnoscig za swoje skutki za
zastong mglistej duchowosci albo artystycznego immunitetu. Rygor psychoperformansu nie
polega wiec na uniewaznianiu subiektywnosci, lecz na uczciwym wigzaniu procedur z
obserwowalnymi konsekwencjami, na budowaniu dokumentacji, na rozrdéznianiu tego, co
jednostkowe, od tego, co przenaszalne, oraz na ciggtej korekcie jezyka, ktérym opisujemy
przemiane.

Ta czesc ksigzki jest zatem nie tylko otwarciem, lecz ustanowieniem warunkéw mozliwosci
catego dalszego kompendium. To tutaj zostaje wyjasnione, czym psychoperformans jest, a
czym nie jest; jakiego rodzaju sprawczos$¢ zaktada; jakie sg jego zwigzki ze sztuka akcji,
performansem, arteterapig, pedagogika tworczosci, somatyka, filozofig i praktykami
rytualnymi; dlaczego potrzebuje wtasnego stownika; na czym polega jego status metody
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mieszanej; w jaki sposéb projektowac dziatania, by mogty by¢ wykonywane, opisywane,
oceniane i zmieniane; jak godzi¢ jednostkowos$¢ doswiadczenia z potrzebg poréwnywalnosci
procedur; jak budowac plan sytuacyjny i jak podejmowac decyzje w warunkach ryzyka. U
podstaw tego wszystkiego pozostaje przekonanie, ze cztowiek moze Swiadomie organizowac
wtasne doswiadczenie bez przemocy wobec siebie, bez ucieczki od $wiata i bez redukowania
zycia do zestawu technik. Psychoperformans jest wtasnie takim wysitkiem: probg
zintegrowania sensu, ciata, obrazu, relacji, czasu i dziatania w jedng praktyke, ktéra zarazem
mysli, odczuwa, komponuje i testuje.

Jezeli ta czes¢ spetni swoje zadanie, czytelnik nie otrzyma wytacznie definicji, lecz narzedzie
orientacji. Zobaczy, dlaczego psychoperformans nie powinien by¢ rozumiany ani jako
poetycka metafora, ani jako zamknieta szkota, lecz jako rozwijana architektura pracy z
doswiadczeniem. Zobaczy réwniez, ze jego dostepnosc nie wynika z uproszczenia, lecz z
ekonomii srodkow: czasu, miejsca, materiatu, uwagi, powtarzalnosci i Swiadomego
domkniecia dziatania. | wreszcie zobaczy, ze przejscie od praktyki artystycznej do metody o
rygorze naukowym nie musi oznaczac utraty ztozonosci; przeciwnie, moze by¢ formg jej
ochrony. Bo dopiero wtedy, gdy doswiadczenie zostaje opisane dostatecznie precyzyjnie,
mozna je powtarza¢, modyfikowaé, porownywac i przenosi¢ miedzy polami zycia bez
zamieniania go w pusty slogan. Taki jest cel tej czesci: przygotowac grunt pod dalsze warstwy
kompendium, ustanowic¢ jego podstawowy stownik, wyznaczy¢ granice, otworzy¢ pole
badania i dziatania, a zarazem zachowac zywy zwigzek z tym, od czego wszystko sie zaczeto —
z potrzebg realnej, ucielesnionej i odpowiedzialnej przemiany.

1.1. Przedmiot i cel: psychoperformans jako praktyka, metodologia i paradygmat

Przedmiotem tego podrozdziatu jest uchwycenie psychoperformansu w trzech
perspektywach jednoczesnie: jako praktyki, jako metodologii oraz jako paradygmatu dziatania i
wiedzy.

Psychoperformans, w najbardziej funkcjonalnym ujeciu, jest zaprojektowanym dziataniem
symbolicznym, ktérego osig pozostaje wyrazny prég przemiany rozpoznany przez uczestnika.
Chodzi o jakosciowg rdznice sposobu odnoszenia sie do bodZzcédw, znaczen i decyzji, a nie o
dekoracyjny przyptyw nastroju. Zakres skali jest szeroki: od interwencji trwajgcych sekundy —
prowadzonych w wyobraznii ciele — po wielodniowe plany sytuacyjne rozpisane w przestrzeni,
relacjach, Swietle i dZwieku. Z zewnatrz moze przypominac¢ performance art, lecz nie jest
pokazem; istotg jest przemiana, a nie jej publiczna widzialnos¢.

Dla porzadku — jedynie sygnat przypomnienia kluczowych poje¢ bez rozwijania
wczesniejszych wywodow. Perfonem to minimalny element sprawczy dziatania; plan sytuacyjny
to kompozycja perfonemdw w czasie i przestrzeni, z okreslonym domknieciem i warunkami
bezpieczerstwa; gest-klucz to inicjujgcy znak, ktory spina zamiar z materiatem.

W wymiarze praktyki trzy tory muszg pozostac rownorzedne, inaczej catos¢ traci rwnowage.
Tor znaczeniowy porzadkuje ramy interpretacyjne, w ktérych obrazy i materiaty dziatajg jak
operatory semantyczne; przesuwajg akcenty, rozszczelniajg automatyzmy narracyjne,
umozliwiajg rekontekstualizacje doswiadczenia. Tor fizjologiczny dotyczy kontrolowanej
modulacji parametréw ciata — oddechu, napiecia, rytmu, zakresu ruchu — tak, aby pobudzenie
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stawato sie materiatem pracy, a nie dyktatem reakcji. Tor spoteczny ustanawia Swiadkowanie:
obecnos¢ drugiej osoby lub grupy stabilizuje rame i urealnia zmiane poza prywatng auto-
narracjg. Spojnosc trzech toréw utrzymuje wektor transformacji, czyli jasno nazwany cel i
kryterium zmiany, ktére pozwalajg odrdzni¢ chwilowe poruszenie od przebudowy nawykdw.

Cel podstawowy jest krotki. Zwiekszy¢ zdolnos¢ regulowania pobudzenia i rekonfigurowac
znaczenia w tempie adekwatnym do mozliwosci uczestnika. Cel rozszerzony jest bardziej
wymagajacy: przeorganizowa¢ petle uwaga—afekt—dziatanie, podnie$¢ tolerancje na
niepewnosc¢, wygasi¢ fatszywe alarmy i przestawic priorytety decyzyjne tak, by nawrét starych
wzorcow tracit impet.

Metodologicznie kluczowa jest operacjonalizacja. Zamiast deklaracji — parametry i
sekwencje; zamiast sugestii — przebiegi, ktore mozna poréwnac i skorygowaé. Kazdy proces
zapisuje sie przez czas, intensywnos$¢, zakres bodzcéw, rozpietos¢ i kierunek uwagi, dobdr
materiatu, forme inicjacji oraz sposdb domkniecia. Iteracja ma pie¢ faz, ktérych nazwy stuza
nawigacji, nie dogmatowi: przygotowanie, inicjacja, praca wtasciwa, domkniecie, inkorporacja.
Przygotowanie wyznacza granice ekspozycji i scenariusz wycofania; inicjacja wigze zamiar z
perfonemem (obraz, stowo, mikroruch, dotyk materiatu); praca witasciwa rdznicuje tempo,
napiecie i gestos¢ znaczen; domkniecie zatrzymuje nadmierng dyfuzje pobudzenia i kondensuje
efekt w $ladzie cielesnym, werbalnym lub materialnym; inkorporacja wprowadza zmiane do
rytmu dnia poprzez natychmiastowg, matg decyzje i powtdrzenie z odstepem.

Funkcje wykonawcze sg rdzeniem sprawczosci i obejmujg dwa Scisle sprzegniete porzadki.
Porzadek somatyczno-behawioralny dotyczy planowania i sekwencjonowania czynnosci,
inicjowania i hamowania reakcji, monitorowania bteddéw oraz elastycznego przetaczania uwagi.
Porzadek mentalny — i to jest akcent specyficzny — obejmuje prace wykonawcza na
fenomenach i pojeciach: nadawanie znaczenia rzeczom, obrazom i gestom-kluczom jako
operacje, ktére realnie ,programujg” relacje miedzy elementami doswiadczenia. Przestawienie
znaczenia moze przeorganizowaé zachowanie rownie skutecznie jak przestawienie ciata;
metodologia dopuszcza wejscia od strony semantyczneji cielesnej, bo obie drogi wzajemnie sie
wzmacniajg.

Status paradygmatu nie wynika z ambicji, tylko z uzytecznosci. W tym porzadku sztuka petni
funkcje narzedzia organizacji zycia, a wiedza — konsekwencje dziatan, ktére da sie opisac,
wykona¢, oceni¢ i zmieni¢ bez iluzji unifikacji przezy¢. Kryteria dowodliwosci sg adekwatne do
praktyk ludzkich: jawnos$¢ warunkow, poréwnywalnosé procedur, dopuszczenie braku efektu,
efektu paradoksalnego i opdznionego, a takze wskazanie ograniczen. Na tym gruncie etyka nie
jest dodatkiem, tylko warunkiem technicznym: dobrowolnos¢, mozliwosé przerwania, troska o
prywatnosé i swiadome zarzadzanie nierdwnosciami wtadzy w sytuacjach wspdlnych.

Ocena efektéw nie sprowadza sie do rejestracji nastroju. Interesuje nas mapa wskaznikéw
taczacych doswiadczenie z dziataniem: czas potrzebny na domkniecie i jego stabilnos$é w
kolejnych powtdrzeniach, czestotliwosé spontanicznego siegania po gest-klucz, zmiana profilu
decyzji w sytuacjach dotad reaktywnych, oraz klarownos¢ krétkiego opisu przebiegu (zwieztosé
bywa dobrym testem rozumienia). Do tego dochodzg proste metryki czasu, intensywnosci i
liczby powtdrzen oraz obserwacja zachowania — tyle wystarcza, jesli dokumentacja petni role
pamieci operacyjnej, a nie archiwum dla archiwum.
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Watek spoteczny i polityczny wyprowadza praktyke poza auto-regulacje. Jezeli po domknieciu
zmienia sie sposéb bycia z innymi — organizacja rozmowy, goscinnos¢, jasnos¢ prosby lub
odmowy — to psychoperformans zaczyna petnié funkcje narzedzia kultury. Wtedy rdznice nie
znikaja, ale przestajg eskalowac spdr; granice sg chronione, a goscinnosc nie jest bezbronna. Tu
witasnie wybrzmiewa paradygmat: wiedza jako architektura zycia, a nie komentarz do niego.

Dostepnos¢ wynika z ekonomii $rodkdw. Prosto zorganizowane miejsce, czas, materiat
poddajacy sie dziataniu i czytelna rama bezpieczenstwa pozwalajg pracowac na obu kraricach
skali — od mikro-interwencji po rozbudowane partytury. Skalowanie jest kwestig rozdzielczosci,
nie zmiany istoty. Z pojedynczego perfonemu mozna ztozy¢ wielodniowg strukture; z duzej
struktury mozna wydestylowac¢ skrot roboczy ,,na kolejke, tramwaj, scene, prace, dom”.

Modele wejscia réznicujg energie rozruchu i decydujg o tym, czy pierwsze sekundy wydamy
na walke z pobudzeniem, czy na prace wtfasciwg. Wejscie sensoryczne rozpoczyna od
precyzyjnej modulacji bodzca i rytmu: krotki bezruch, pojedynczy dzwiek, kontrolowana zmiana
oddechu ustawiona do warunkdéw miejsca. Wejscie semantyczne korzysta z obrazu lub zdania
o funkcji operatora — nie opisuje, tylko dziata na uktad priorytetow i przesuwa akcenty w polu
znaczen. Wejscie relacyjne ustanawia $wiadkowanie jako Zrdédto stabilnosci, dzieki czemu
pozniejsze domkniecie ma oparcie poza narracjg jednostkowg. Wejscie sytuacyjne ,,stroi”
przestrzen: swiatto, temperatura, rozktad materiatéw, eliminacja rozpraszaczy. Kazde z nich jest
wystarczajgce, lecz dopiero ich swiadoma kombinacja pozwala szybko osiggnac kierowalnosé
uwagi bez kosztow przecigzenia.

Inicjacja powinna byc¢ czysta, krétka i mierzalna. Obraz o ograniczonej rozdzielczosci, jedno
zdanie wypowiedziane potgtosem, mikroruch dfoni albo dotkniecie materiatu — kazdy z tych
wariantéw wigze zamiar z perfonemem, czyli minimalnym elementem sprawczym, ktdéry mozna
umiejscowi¢ w czasie i przestrzeni oraz skorelowal z poziomem pobudzenia. Im mniej
zanieczyszczen semantycznych na wejsciu, tym mniejszy wydatek energetyczny potrzebny do
utrzymania wektora transformacji. Dobra inicjacja ma jeszcze jedng witasnosé: daje sie
powtorzy¢ ,w terenie”, poza warunkami planu sytuacyjnego.

Faza pracy wiasciwej jest kompozycjg, nie improwizacjg bez ram. Zmieniamy amplitude
napiecia, tempo, gestos¢ sensodw oraz zakres ekspozycji na bodzce, pozostajagc w marginesie
sterowalnosci. W wariancie wysokiej rozdzielczosci operujemy mikro-przesunieciami ruchu,
gtosu i obrazu, w niskiej — wyraznymi segmentami czasu i dziatania. O doborze rozdzielczosci
decyduje uzytecznos$é: celem nie jest estetyzacja, lecz utrzymanie kierunku bez utraty kontroli.
Antywzorzec tej fazy ma trzy oblicza: dekoracyjny nadmiar, brak proporcji bodziec—regulacja
oraz dryf bez realnego kryterium zmiany.

Domkniecie to zatrzymanie nadmiernego rozchodzenia sie pobudzenia i kondensacja efektu
w postaci, ktéra ,trzyma” pamieé. Moze by¢ kinetyczne (doktadne zatrzymanie ruchu),
materialne (pozostawienie s$ladu w S$wiecie), werbalne (zdanie-skrét, do ktorego mozna
wracac), albo milczgce (Swiadomie wybrana cisza, gdy stowo bytoby zubozeniem). Domkniecie
wystarczajgce rozpoznajemy po trzech znakach: oddychanie wraca do rytmu roboczego, uwaga
jest zogniskowana bez wysitku, a opis przebiegu da sie stresci¢ jednym akapitem bez utraty
istoty.
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Inkorporacja decyduje, czy zmiana przetrwa poza planem sytuacyjnym. Transfer odbywa sie
poprzez pierwszg, matg decyzje podjetg niezwtocznie ,,po” oraz przez powtdrzenie z odstepem
— ten sam perfonem w innej porze, w innym miejscu, pod innym oswietleniem. Odstep buduje
uogdlnialnos¢ i zapobiega uzaleznieniu efektu od jednego zestawu warunkéw. Zaniedbana
inkorporacja jest najczestszg przyczyng pozornego braku trwatosci.

Dla pamieci, krétko i bez rozwijania wczesniejszych wywodow: funkcje wykonawcze obejmujg
zarbwno wymiar somatyczno-behawioralny (planowanie, sekwencjonowanie, inicjowanie i
hamowanie, monitorowanie btedéw, przetaczanie uwagi), jak i mentalng prace wykonawczg —
operacje na fenomenach oraz pojeciach, w ktorych nadawanie znaczenia rzeczom, obrazom i
gestom-kluczom realnie ,programuje” zaleznosci miedzy elementami doswiadczenia. Obie
domeny s3 sprzezone i wzajemnie sie zasilaja.

Skalowanie w dét i w gére nie zmienia istoty, zmienia rozdzielczos¢. W dot:
sze$édziesieciosekundowy mikro-przebieg, ktéry mozina wykona¢ w tramwaju — kroétkie
zetkniecie palcow z materiatem, precyzyjny wydech, mikroruch barkéw, jedno zdanie-skrot,
przywrocenie wzroku do horyzontu i natychmiastowa, drobna decyzja. W gére: wielodniowa
partytura, w ktorej te same perfonemy zostajg rozmieszczone w czasie, naswietlone z réoznych
stron i ,kontrasygnowane” przez swiadka, a domkniecie materialne zostawia $lad, do ktdérego
bedzie mozna wracac przez tygodnie.

Etyka ma wymiar techniczny, nie wytgcznie deklaratywny. Dobrowolnos¢ udziatu, prawo do
przerwania bez sankgcji, jasne granice ekspozycji i plan powrotu do regulatorow ciata to warunki
konieczne intensywnej pracy. Prosty ,przycisk stop” — gest ustalony przed rozpoczeciem —
bywa skuteczniejszy niz skomplikowane procedury, bo przywraca sprawczos¢ w chwili, kiedy
jest najbardziej potrzebna. Intensywnos¢ bez bezpieczenstwa nie jest odwaga, jest btedem

konstrukcyjnym.

Dokumentacja stuzy skréceniu rozruchu i przewidywaniu kosztow. Notatnik perfonemow
zawiera tyle, ile trzeba do odtworzenia przebiegu: znak inicjacji, dwa zdania z pracy wifasciwej,
jedno z domkniecia, sygnat pierwszej decyzji po oraz krétkg obserwacje z powtdrzenia po
odstepie. To pamiec¢ operacyjna, nie archiwum dla archiwum; ma przyspieszac, a nie hamowac.

Miary efektu muszg tgczy¢ doswiadczenie z dziataniem. Interesuje nas czas potrzebny na
domkniecie i jego stabilnos$é, czestotliwosc¢ spontanicznego siegania po gest-klucz w kolejnych
dniach, przesuniecie profilu decyzji w sytuacjach dotad reaktywnych, a takze klarownos¢
krotkiego opisu przebiegu. Liczby bez sensu sg jatowe; sens bez punktéw zaczepienia bywa
nieuchwytny. Rygor polega na ich uzgadnianiu, nie na dominacji jednego nad drugim.

Watek spoteczny i polityczny ujawnia sie w jakosci obecnosci po domknieciu. Jezeli zmienia
sie sposdb organizowania rozmowy, praktykowania goscinnosci, wyrazania prosby lub odmowy,
to efekt przekracza poziom komfortu i staje sie wktadem w kulture wspdtobecnosci. Rdznice
nie znikajg, lecz przestajg eskalowac konflikt; granice sg chronione, a goscinno$¢ nie jest
bezbronna. Tu paradygmat pokazuje zasieg: wiedza jako architektura zycia, nie komentarz do
niego.

Na koniec przyktad o parametrach minimalnych. Miejsce: korytarz, popotudnie, swiatto
chtodne. Inicjacja: dotkniecie krawedzi kieszeni i krotkie zdanie podane do wewnatrz. Praca
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wtasciwa: trzy oddechy o wydtuzonym wydechu, mikrorozluznienie zuchwy, spojrzenie
ustawione na horyzoncie. Domkniecie: zatrzymanie na dwa uderzenia serca i drobna korekta
ustawienia stép. Inkorporacja: natychmiastowy telefon z jedng, jasno nazwang prosba.
Powtodrzenie z odstepem: ten sam przebieg nastepnego dnia, ale w innym sSwietle i przy
wiekszym hatasie. To wystarczy, by sprawdzi¢, czy o$ przemiany trzyma.

Ramy poréwnania z sasiednimi polami pomagajg utrzymac klarownos¢. Z praktykami
somatycznymi tgczy psychoperformans praca na parametrach ciata; odrdznia — centralna rola
aktu symbolicznej przemiany i jawna operacjonalizacja sensu. Z dyscyplinami klinicznymi dzieli
szacunek dla funkcji wykonawczych; réini — status wiedzy rodzgcej sie z dziatania
artystycznego, trwale zwigzanej z materiatem i sytuacjg. Z performance art wspdlne sg jezyki

gestu, obiektu, S$wiatta; odmienny pozostaje cel: trwata reorganizacja relacji bodziec—
znaczenie—zachowanie, niezalezna od widzialnosci pokazu.

Przedmiot i cel zostaty zatem domkniete na poziomie operacyjnym. Praktyka dysponuje
gramatykg, metodologia — punktami zaczepienia dla oceny i korekty, paradygmat — kryteriami
adekwatnymi do ludzkiego dziatania. Dalej mozna juz budowac repertuar — od modeli wejscia,
przez warianty inicjacji i domkniecia, po strategie inkorporacji i reguty kalibracji trudnosci —
tak, aby czytelnik mogt przetozy¢ idee na wtasny plan sytuacyjny bez utraty istoty.

1.2. Zakres i struktura tomu (3/4 o psychoperformansie, 1/4 — studium przypadku)

Ten podrozdziat okresla zakres i architekture tomu: trzy czwarte przeznaczone s3 na
ugruntowanie psychoperformansu jako praktyki, metodologii i paradygmatu, jedna czwarta —
na studium przypadku. Asymetria jest celowa, poniewaz ciezar dowodu spoczywa na jezyku,
narzedziach i rygorze opisu, a studium petni funkcje pola zastosowan, w ktérym rozwigzania
zostajg uruchomione i sprawdzone.

Cze$¢ zasadnicza prowadzi od fundamentow po narzedzia. Najpierw porzgdkowany jest
stownik i ontologia dziatania, tak aby kluczowe kategorie — akt symbolicznej przemiany,
perfonem, plan sytuacyjny, wektor transformacji, funkcje wykonawcze — miaty brzmienie
operacyjne i jednoznaczne w catym tomie. Nastepnie rozwijana jest architektura praktyki:
wejscia sensoryczne, semantyczne, relacyjne i sytuacyjne, warianty inicjacji, pracy witasciwej,
domkniecia i inkorporacji, a takze parametry sterowalne wraz ze strategiami kalibracji
trudnosci. Dalej pojawia sie rdzen metodologiczny, w ktérym iteracyjnosé, miary mieszane i
kryteria dowodliwosci adekwatne do praktyk ludzkich t3czg sie z zasadami dokumentacji jako
pamieci operacyjnej. Na koniec omawiane sg konteksty etyczne, spoteczne i instytucjonalne —
bezpieczedstwo jako warunek techniczny intensywnosci, goscinnos¢ i granice w sytuacjach
wspolnych, przejrzystos¢ nierownosci wiadzy oraz odpowiedzialnos$c za skutki praktyki.

Krétko, bez rozwijania wczesniejszych wywodow: psychoperformans nie jest pokazem, lecz
zaprojektowanym dziataniem symbolicznym, ktdorego osig pozostaje rozpoznawalny prog
przemiany, a funkcje wykonawcze obejmujg wymiar somatyczno-behawioralny i mentalny. W
dalszych partiach te rozstrzygniecia sg traktowane jako narzedzia, nie jako temat do powtdrzen.
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Struktura rozdziatow zasadniczych opiera sie na progresji szczegdtowosci. Kiedy dany watek
styka sie z polem juz zarysowanym, sygnat zajmuje dwa zdania i natychmiast nastepuje zejscie
poziom nizej: z definicji do progu decyzyjnego, z progu do parametru, z parametru do trybu
regulacji i testu skutecznosci. Dzieki temu rozdzielczos¢ rosnie, a zakresy znaczen nie kragzg w
miejscu.

Warstwa konceptualna nie pozostaje abstraktem. Pojecia sg sprzegniete z rzemiostem sensu
i ciafa, tak aby tworzyty mechanike dziatania, a nie komentarz do dziatania. Paradygmat —
prymat sprawczosci nad reprezentacja — zostaje powigzany z praktykami, ktére mozna
wykonaé, opisac i oceni¢ w kategoriach uzytecznosci, a nie stylistycznej efektownosci.

Architektura praktyki stanowi drugi filar. Zamiast anegdot pojawiajg sie przebiegi gotowe do
zaprojektowania i wykonania: mikro-partytury na kilkadziesigt sekund, plany sytuacyjne na
godziny, szkielety dziatan wielodniowych. Kazdy przebieg zachowuje 0s transformacji i kryteria
domkniecia, a jednoczesnie podlega kalibracji w gére i w dét. Kombinacje wejs¢ i domknied sg
testowane w réznych konfiguracjach, a Swiadkowanie wzmacnia uogolnialnos¢ efektow.

Warstwa metodologiczna dostarcza rygoru. lteracyjny cykl projekt — dziatanie — obserwacja
— opis — korekta zostaje opisany na tyle precyzyjnie, by dato sie go zastosowa¢ w odmiennych
warunkach. Miary mieszane ftaczg dane jakosciowe z prostymi wskaznikami czasu,
czestotliwosci, intensywnosci, stabilnosci domkniecia i spontanicznego powrotu do gestu-
klucza. Dokumentacja jest narzedziem skracania rozruchu i przewidywania kosztéw, nie
archiwum dla archiwum.

Czesc¢ etyczno-spoteczna pilnuje granic i skutkdw. Intensywnos¢ bez planu bezpieczenstwa —
prawa do przerwania, powrotu do regulatoréw ciata, ochrony prywatnosci — staje sie btedem
konstrukcyjnym. W tej samej logice praktyka nie zatrzymuje sie na autoregulacji; wptywa na
organizacje rozmowy, praktyki goscinnosci i kulture wspdtobecnosci, w ktérej rdznice nie
znikajg, lecz przestajg eskalowacé konflikt.

Jedna czwarta tomu to studium przypadku. Jego zadaniem jest zastosowanie metody w
warunkach obcigzonych lekiem i niepewnoscig percepcji — w pracy artysty wizualnego
doswiadczajgcego epizoddw centralnej surowiczej chorioretinopatii. Uktad opiera sie na logice
decyzji: anamneza ograniczona do parametréw niezbednych do projektowania dziatan, wybér
materiatéw i warunkdw miejsca, sekwencje przebiegéw z jawnymi kryteriami domkniecia i
inkorporacji. Kazdy segment odpowiada na pytanie o mozliwo$¢ utrzymania sprawczosci w
niepewnosci widzenia oraz o konsekwencje przemiany dla decyzji i nawykow po wyjsciu z planu
sytuacyjnego.

Rygor faktograficzny ma pierwszenstwo. Tam, gdzie rozstrzyga wiedza medyczna, wyznaczona
jest granica kompetencji; psychoperformans nie zastepuje opieki specjalistycznej. Tam, gdzie
decyduje praktyka, zasadnicze znaczenie majg perfonemy, dobdr wejs¢, kalibracja bodzcow,
sposoby domkniecia i jako$¢ inkorporacji. W rezultacie powstaje mapa decyzji, ktérg mozna
zestawic z narzedziami czesci zasadniczej bez mieszania porzadkow.

Koherencja pomiedzy czesciami zostaje utrzymana przez selektywne krzyzowanie odniesien.
Rozdziaty teoretyczne odwotujg sie do studium tylko w miejscach, w ktdrych przyktad odstania

mechanizm; rozdziaty studium przywotujg definicje wytacznie po to, by doprecyzowac
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parametry modelu. W pozostatych miejscach obowigzuje cisza — brak odsytacza jest decyzjg
konstrukcyjng, ktéra chroni tok wywodu przed redundancja.

Uktad tomu dopuszcza lekture linearng i modutowg. Mozna zaczyna¢ od metodologii, a
nastepnie wraca¢ do fundamentdw; mozna tez przejs¢ sciezke od jezyka do dziatania, od
dziatania do oceny, od oceny do proby w Swiecie. W obu przypadkach rozdzielczo$¢ narasta, a
powroty do pojec stuzg wytgcznie pogtebieniu, nie powtdrzeniu.

Materiaty pomocnicze zamykajg cze$¢ zasadniczg. Zawierajg stownik terminéw autorskich i
zapozyczonych, reguty zapisu notatek perfonemdw, wzory krotkich opiséw przebiegéow oraz
minimalne formaty raportowania danych mieszanych. Ich celem jest utatwienie
poréwnywalnosci i skrocenie drogi od intuicji do protokotu.

Catos¢ domyka perspektywa uogdlnienia. Trzy czwarte tomu budujg narzedzia i ich jezyk,
jedna czwarta pokazuje, jak te narzedzia dziatajg w realnym obcigzeniu. Oba porzadki pozostajg
od siebie niezalezne, a spotykajg sie w punkcie sprawdzalnosci — tam, gdzie decyzja, gest i opis
pozwalajg rozpoznac réznice przed/po i utrzymac jg w czasie bez uciekania sie do retoryki.

1.3. Definicja robocza, obszary zastosowan i pola badawcze

Definicja robocza ma stuzy¢ dziataniu, a nie sporom o definicje. Dlatego przyjmuje ujecie, ktore
pozwala projektowaé, wykonywac i ocenia¢ przebiegi bez utraty ztozonosci doswiadczenia.
Psychoperformans to zaprojektowane dziatanie symboliczne prowadzgce do rozpoznawalnej
przemiany relacji bodziec—znaczenie—zachowanie, utrwalonej w decyzji lub nawyku i
podtrzymywanej przez inkorporacje w rytmie dnia. O$ stanowi akt transformacji, nie jego
wizerunek. Materiatem sg sensy, ciata i relacje, a sSrodowiskiem — konkret czasu i miejsca.

Dla orientacji jednozdaniowe przypomnienie kluczy pojeciowych, po czym od razu schodze
poziom nizej. Perfonem to minimalny element sprawczy, ktéry mozna zamontowac w sekwencji
i regulowac parametrami. Plan sytuacyjny to kompozycja perfonemdéw w czasie i przestrzeni z
jasno nazwanym domknieciem i warunkami bezpieczenstwa. Wehikutem zmiany jest wektor
transformacji — intencja sklejona z parametrami przebiegu tak, by rdznica ,przed/po” byta
uchwytna nie tylko subiektywnie, lecz takze w jakosci decyzji.

Operacyjnie rzecz biorgc, psychoperformans definiujg cztery klasy standw i trzy rodzaje relacji
miedzy nimi. Stany bazowe obejmujg konfiguracje uwagi, pobudzenia somatycznego,
obcigzenia afektywnego i dominujgcej ramy interpretacyjnej. Stany przejsciowe to uktady, w
ktorych na skutek ingerencji rosnie lub maleje kierowalnos$¢ — wtasnie tu mierzy sie margines
sterowalnosci i koszt pracy. Stany docelowe charakteryzuje adekwatnos$¢ decyzji, stabilniejsze
domykanie pobudzenia i wieksza tolerancja na niepewnos$¢ bez utraty czutosci. Stany
uogdlnione pojawiajg sie, gdy efekt zaczyna reprodukowac sie w innych warunkach niz
poczatkowe. Relacje miedzy stanami majg postaé¢ przejs¢ wywotanych perfonemami
(przeniesienie), hamowania niepozgdanego sprzezenia zwrotnego (ttumienie) oraz
rekontekstualizacji, w ktérej zmiana sensu wyprzedza zmiane zachowania (wyprzedzenie
semantyczne).
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Rdzen definicji tworzy rozpoznawalnos¢ przemiany. Ujecie fenomenologiczne bywa
konieczne, lecz niewystarczajace. Dlatego jako minimalne kryteria przyjmuje trojkat: skracanie
czasu domkniecia przy powtdrzeniach tej samej partytury, wzrost klarownosci kréotkiego opisu
przebiegu bez utraty istoty oraz obecnos$¢ co najmniej jednej decyzji, ktéra ,trzyma” poza
planem sytuacyjnym. Tam, gdzie warunki pozwalajg, wskazniki te t3czg sie z prostymi miarami
zachowania — liczbg przerw, skalg uniku bodzca, zakresem czynnosci wykonywanych w poblizu
dotychczasowego wyzwalacza reaktywnosci.

Aby uniknac redukcji do jednego kanatu, definicja rozréznia cztery rodziny perfonemow, ktére
zwykle pracujg w kombinacjach. Perfonemy sensotwdrcze operujg obrazem, stowem, metaforg
i strukturg narracji; ich zadaniem jest przestawienie relacji miedzy znaczgcym a znaczeniem, co
daje efekt przeadresowania bodZca. Perfonemy somatyczne dziatajg przez rytm, oddech,
napiecie—rozluznienie i zakres ruchu; wprowadzajg fizjologiczny nosnik dla zmiany, ktora ma
utrzymac sie w realnym zyciu. Perfonemy relacyjne ustanawiajg $wiadkowanie, zgode, prosbe
lub odmowe, dzieki czemu przemiana przestaje by¢ prywatnym incydentem. Perfonemy
srodowiskowe uzywajg swiatta, temperatury, dzwieku tta, uksztattowania przestrzeni i
materiatdw jako instrumentarium, ktore stroi prog wejscia i energie domkniecia.

W obrebie aktu symbolicznej przemiany mieszczg sie rézne mechaniki. Zmiana ramy
interpretacyjnej przesuwa akcenty, przez co ta sama sytuacja staje sie mniej ,alarmowa”, a
bardziej zadaniowa. Kondensacja polega na ztozeniu rozproszonych watkéw w jeden gest-klucz,
ktéry mozna tatwo przywota¢ w warunkach obcigzenia. Przemieszczenie przenosi intensywnos¢
z kanatu, w ktorym brak sterowalnosci, do kanatu, w ktérym ta sterowalnosc jest wieksza — na
przyktad z wewnetrznego monologu w prace dfonilub odwrotnie. Substytucja pozwala wykonaé
,ten sam” ruch w materiale posrednim, zanim wrdci sie do materiatu wifasciwego.
Reenaktowanie, uzyte rozumnie, stuzy wygaszeniu reaktywnosci przez przejscie przebiegu w
bezpieczniejszej rozdzielczosci.

Granice i warunki bezpieczenstwa nie sg dopiskiem etycznym, lecz elementem technicznym
definicji. Minimalny zestaw obejmuje prawo do przerwania bez sankgcji, jawne limity ekspozycji
na bodZce, plan powrotu do regulatoréw ciata i mechanizm odcigzenia relacyjnego, gdy
intensywnosc¢ rosnie szybciej niz kierowalnosc. Tylko wtedy mozna eskalowaé parametry, nie
PSUjgc poczucia sprawczosci i nie uczac sie bezradnosci.

Definicja robocza zawiera takze rozstrzygniecia negatywne. Psychoperformans nie jest
przedstawieniem, cho¢ moze wygladac jak przedstawienie; nie jest psychoterapia, cho¢ wspiera
autoregulacje; nie jest ergonomig, cho¢ porzadkuje prace; nie jest coachingiem, cho¢ prowadzi
do decyzji; nie jest rytuatem w sensie religiinym, cho¢ pracuje na poziomie symbolicznej
przemiany i korzysta z archetypow. Roéznica rozstrzyga sie w kryterium celu i w logice oceny: w
miejsce spektaklu — skutecznos¢ dziatania; w miejsce wyznania — uchwytne wskazniki zmiany;
w miejsce jednej doktryny — jezyk operacyjny umozliwiajgcy korekte.

W tej ramie akcent pada na uogdlnialnos¢ bez przemocy wobec jednostkowosci. Oznacza to,
ze poréwnywalne majg byé nie przezycia, lecz procedury i ich skutki. Jesli w dwdch warunkach
podobnie zestrojone perfonemy skracajg czas domkniecia i zwiekszajg klarownos¢ opisu, mamy
podstawe do twierdzenia o uogdlnieniu. Jesli nie — koryguje sie parametry lub uznaje lokalnos¢
rozwigzania.
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Obszary zastosowan wynikajg bezposrednio z definicji, lecz wymagajg dostrojenia. W praktyce
artystycznej psychoperformans porzadkuje relacje twérca—materiat—odbiorca i przenosi ciezar
z ,efektu” na mechanike dziatania, co zmniejsza zalezno$¢ od standéw niekontrolowalnych. W
edukacji wspiera uczenie sie przez dziatanie i pozwala budowac pamie¢ proceduralng wokof
perfonemodw, zamiast wokdt abstrakcyjnych deklaracji. W $rodowiskach pracy wysokiego
pobudzenia dziata jak jezyk zarzadzania intensywnoscia, nie jak technika , uspokajania”, dzieki
czemu decyzje stajg sie mniej reaktywne. W ramach opieki zdrowotnej i rehabilitacji — tam,
gdzie dopuszcza to stan i zalecenia — bywa uzytecznym wsparciem autoregulacji, nie
zastepujgcym interwencji medycznych.

Pola badawcze, ktére otwiera to ujecie, sg rozlegte, a ich wspdélnym mianownikiem jest
koniugacja sensu i parametru. Praktyki oparte na dziataniu wymagajg ram jakosciowych, ale
dopiero potgczenie ich z prostymi wskaznikami czasu, intensywnosci, czestotliwosci i stabilnosci
domkniecia pozwala porownywacé przebiegi. Metody jednego przypadku z wielokrotnymi
pomiarami, wzory dziennikdéw perfonemow i krotkie narracje przebiegu, ktére dajg sie
zestawiac bez utraty istoty — to narzedzia, ktére czynig z psychoperformansu badang metode,
a nie opis doswiadczen.

W tle pozostaje jeszcze jedna decyzja definicyjna: uznaje, ze symboliczna przemiana jest
rozpoznawalna bez s$wiadkow, ale jej trwato$é rosnie, gdy zostaje potraktowana jak
zobowigzanie wobec przysztego dziatania — w postaci pierwszej, matej decyzji wykonanej
natychmiast po domknieciu. Ten drobny element zamyka definicje roboczg klamrg
pragmatyczng: przemiana, ktdra nie przechodzi w czyn, pozostaje forma estetyczng, cenng, lecz
nietrwata. Psychoperformans, w sensie $cistym, interesuje sie wtasnie trwatoscia.

Obszary zastosowan wymagajg rozrdznienia miedzy transferem mechaniki a transferem
znaczen. W praktyce artystycznej psychoperformans dziata jak aparat decyzyjny o wysokiej
rozdzielczosci: perfonemy petnig funkcje operatoréw selekcji, ktére porzadkujg przeptyw
bodZcow, przypisujgc im w czasie zmienng wage i priorytet. W rezultacie zmniejsza sie tyrania
nastroju i przypadkowego impulsu, a rosnie sprawnos¢ przetgczania uwagi i sterowania
ztozonoscig materiatu. W edukacji przynosi korzys¢ podwdjng, bo jednoczesnie wzmacnia
pamiec proceduralng i ksztatci nawyki metapoznawcze; nie poprzez deklaratywne ,,samoreguluj
sie”, lecz przez wielokrotne przejscie sekwencji inicjacja—praca—domkniecie—inkorporacja, w
ktorej uczen aktywnie rekonfiguruje relacje bodziec—znaczenie—dziatanie. W $rodowiskach
wysokiego pobudzenia — scena, sala operacyjna, dyzur, newsroom, gietda, sport precyzyjny —
staje sie jezykiem zarzgdzania intensywnoscig, pozwalajgc stabilizowa¢ parametry wykonania
bez wygaszania niezbednej energii zadania.

Na przecieciu praktyki i badan lezy implementacja kliniczno-okotozdrowotna rozumiana Scisle
jako wsparcie autoregulacji i hybrydyzacja interwencji codziennych. Warunkiem jest zgodnos$¢
z zaleceniami medycznymi, jawne granice kompetencji, plan bezpieczeistwa i mozliwosé
natychmiastowego przerwania. Tutaj szczegdlnie cenne sg mikroskopijne protokoty uzywalne
W terenie” — w kolejce, w transporcie, w przerwie miedzy zabiegami — ktére fgczg minimalny
perfonem somatyczny z operatorem semantycznym i prostym domknieciem materialnym
(Sladem, uktadem rzeczy, mikro-notacjg), a nastepnie przechodza w inkorporacje przez
pierwszg drobng decyzje wykonang niezwtocznie.
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Pola badawcze porzadkuje sie najlepiej wedtug hipotez mechanistycznych, a nie typow
srodowisk. W perspektywie kognitywno-neurofizjologicznej psychoperformans mozna
opisywac jako procedure modulacji precyzji wag w systemach predykcyjnych, co przektada sie
na redukcje btedu predykcyjnego w kanatach kluczowych dla zadania i kontrolowane
,odszumienie” kanatéw pobocznych. W modelach enaktywistycznych i ekologicznych bedzie to
reorganizacja petli percepcja—dziatanie poprzez $wiadomg prace na affordancjach i ich
semantycznym domknieciu. W ujeciach afektywno-motywacyjnych to przesuniecie progu
reaktywnosci i zwiekszenie tolerancji na niepewnosc¢ przy jednoczesnym utrzymaniu zdolnosci
do szybkiej decyzji. Te opisy nalezy traktowac jako hipotezy robocze, ktére domagaja sie
weryfikacji na danych mieszanych.

Konsekwencjg jest okreslony zestaw narzedzi pomiaru. W warstwie behawioralnej przydatne
sg krotkie zadania hamowania i przetaczania (warianty go/no-go i task-switching osadzone w
materiale wtasciwym dla danej praktyki), pomiary czasu domkniecia, wskazniki spontanicznych
powrotéw do gestu-klucza oraz metryki decyzji w sytuacjach wczesniej reaktywnych. W
warstwie psychofizjologicznej — zmiennos¢ rytmu zatokowego serca z naciskiem na RMSSD i
RSA jako markery elastycznosci regulacyjnej, przewodnictwo skérne z krétkimi oknami analizy
pod katem mikro-reakcji, analiza oddechu (stosunek wdech/wydech, stabilno$¢ rytmu),
opcjonalnie  pupilometria jako wskaznik obcigzenia poznawczego. W  warstwie
oculomotorycznej warto uwzglednic stabilnos¢ fiksacji, mikrosakkady, latencje sakkad i czestos¢
mrugnie¢ — nie tylko w badaniach z komponentem wzrokowym. W warstwie kinematycznej —
proste czujniki inercyjne rejestrujgce trajektorie mikroruchdéw i koordynacje segmentdw ciata.
W warstwie jezykowej — analiza prozodii, tempo mowy, jitter/shimmer, a w teks$cie pisanym:
spojnosé semantyczna, gestosé leksykalna i krotkie wskazniki kompresji sensu. Zasada pozostaje
ta sama: wielokanatowos¢, ale w konfiguracji minimalistycznej, ktéra nie niszczy ekologii
dziatania.

Analiza danych musi sledzi¢ dynamike wewnagtrzosobniczg. W tej domenie najbardziej
adekwatne sg projekty N-of-1 z wielokrotnym pomiarem i odwracaniem (ABAB, multiple-
baseline), modele hierarchiczne Bayesowskie tgczace dane jakosciowe z miarami czasu i
intensywnosci, a takze narzedzia z teorii systeméw dynamicznych: wykresy standw, analiza
przejs¢ fazowych, histereza, recurrency quantification analysis dla sygnatow behawioralnych i
fizjologicznych. Dla serii krotkich interwencji przydatne bywajg modele przestrzeni standw oraz
filtry Kalmana dopasowane do mikro-zmiennosci. Tam, gdzie interesuje nas architektura
znaczenia, dobrze sprawdzajg sie proste grafy semantyczne i miary koherencji czasowej, pod
warunkiem ze nie prébujg ,wyjasni¢ wszystkiego”.

Rzetelno$¢ wymaga pracy na poziomie konstruktu. Trafnosc tresciowa wynika z precyzyjnego
mapowania perfonemu na funkcje wykonawczg; trafnos¢ zbiezna — z korelacji zmian w
wskaznikach niezaleznych kanatéw; trafnos¢ roznicowa — z braku artefaktowych powigzan z
miarami nieadekwatnymi do danego przebiegu. Rzetelno$¢ sedziowska opiera sie na
podwodjnym kodowaniu materiatow i wspotczynnikach zgodnosci liczonych w perspektywie
teorii uogdlnien. Integralnos¢ interwencji wymaga za$ monitorowania dryfu protokotu, czyli
nieplanowanych zmian w sekwencji i parametrach, ktdore wprowadzajg btedy systematyczne.

Niezaleznie od narzedzi pomiaru kluczowe jest zachowanie silnej ekologii. Badanie ma
towarzyszy¢ praktyce, a nie jg kolonizowad. Stad preferencja dla krétkich, wbudowanych préob
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kontrolnych i dla dokumentacji, ktéra spetnia funkcje pamieci operacyjnej: notacja
perfonemodw, znaczniki czasu, jednozdaniowe opisy domknie¢, minimalne $lady materialne.
Tam, gdzie to mozliwe, wskazane s3g krotkie wywiady mikro-fenomenologiczne o statej
architekturze pytan, skupione na uchwyceniu struktury doswiadczenia bez sugerowania tresci.

Wazny jest rowniez wektor translacyjny. W praktyce organizacyjnej psychoperformans moze
funkcjonowac jako lekka technologia wdrozeniowa: ramy decyzji, ktdre faczg ekonomie
srodkdw z wysoka powtarzalnoscig uzycia, bez generowania kosztéw poznawczych. W
srodowiskach kulturowo ztozonych — szkota wielojezyczna, instytucja sztuki, zespot
miedzykulturowy — staje sie narzedziem negocjacji granic i goscinnosci, to znaczy uczy
gospodarowania réznicg w warunkach presji czasu i emocji. Wreszcie w obszarach pracy z
niepewnoscig percepcji uzyteczne okazujg sie perfonemy substytucyjne i translacyjne:
operatory, ktore tymczasowo przenosza ciezar dziatania do kanatdw bardziej sterowalnych,
zanim dojdzie do nawrotu petnej funkcjonalnosci w kanale pierwotnym.

Etyka nie jest wytacznie ochrong przed krzywda, ale rowniez warunkiem poznawczym.
Transparentne granice ekspozycji, prawo do wycofania, procedury odcigzenia relacyjnego, a
takze jawne zarzadzanie asymetriami wtadzy w sytuacjach wspdlnych zwiekszajg trafnoscé
danych i zmniejszajg szum. Dochodzg kwestie zarzadzania danymi: minimalizacja zakresu
rejestracji, bezpieczna pseudonimizacja, zgody zawezone do celdw, jasne terminy retencji,
architektura dostepu oraz prawo do ,zapomnienia” materiatu, ktére w praktykach
artystycznych ma szczegdlne znaczenie.

Na poziomie programdw badawczych rysujg sie cztery Sciezki. Pierwsza — mechanistyczna —
testuje hipotezy o modulacji precyzji, tolerancji na niepewnosc i rekontekstualizacji. Druga —
psychometryczna — buduje krétkie, powtarzalne wskaZzniki mieszane, ktére dajg sie stosowacd
w terenie i poréwnywaé miedzy osobami bez przemocy wobec jednostkowosci. Trzecia —
projektowa — rozwija biblioteke partytur o rosngcej rozdzielczosci wraz z regutami adaptacji.
Czwarta — translacyjna — sprawdza nos$nosc¢ narzedzi w organizacjach, edukacji i praktykach
zdrowia, w tym relacje miedzy skalg mikro a makro i kosztami wdrozenia. Wszystkie cztery
wymagajg otwartej dokumentacji materiatéw i jasnych kryteridw oceny, co w tej dziedzinie
oznacza publikowalne szkielety protokotéw, nie tylko wyniki.

Najwazniejsze jednak, by nie zgubi¢ zasady, od ktorej zalezy zarowno praktyka, jak i badanie:
uogdlnia sie procedury i ich skutki, a nie przezycia. Dzieki temu pozostaje miejsce dla
jednostkowosci i dla rygoru zarazem, a psychoperformans zachowuje swojg podwdjng nature
— narzedzia codziennego i metody, ktéra daje sie badag, falsyfikowac i madrze rozwijaé.

1.4. Jezyki opisu: sztuka, nauki spoteczne, nauki o poznaniu, medycyna, filozofia

Ten podrozdziat porzgdkuje wielojezycznos$é opisu, poniewaz psychoperformans przekracza
jednorodny aparat pojeciowy. Sztuka, nauki spoteczne, nauki o poznaniu, medycyna i filozofia
nie dostarczajg wymiennych stownikéw, lecz odmiennych sposobdw nazywania tego, co jest
zdarzeniem, zmiang i skutkiem. Zamiast probowac zredukowac te jezyki do wspdlnego
mianownika, nalezy ustanowi¢ miedzy nimi przejScia operacyjne, to znaczy wskazaé, jakie
elementy przebiegu sg rozpoznawalne we wszystkich rejestrach, oraz jak roznig sie kryteria
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dowodu, trafnosci i odpowiedzialnosci. W tym sensie psychoperformans jest zaréwno praktyka,
jak i miejscem ttumaczenia. Wczesniej zostato juz okreslone, czym sg perfonem, plan sytuacyjny
i wektor transformacji; teraz idzie o to, by uchwyci¢, jak te jednostki ,wygladajg” w
poszczegdlnych jezykach, nie gubigc ich sprawczej funkcji.

W rejestrze sztuki rdzeniem opisu pozostaje materialno-czasowa konstytucja zdarzenia.
Dziatanie ma wymiar choreograficzny i scenograficzny zarazem: ,partytura” nie jest zapisem
nutowym, lecz strukturg interwatow, napiec i przepuszczalnosci miedzy elementami. Obraz,
stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt nie reprezentujg znaczen, tylko modulujg sposéb
zamieszkiwania czasu. To przesuniecie akcentu z reprezentacji na sprawczos¢ oznacza, ze
dokumentacja nie jest jedynie sladem po dziele, ale rownolegta forma zapisu mechaniki.
Fotografia, zapis wideo, notacja ruchu, szkic swietlny, mikro-partytura dZzwiekowa oraz krotki
tekstowy opis domkniecia sktadajg sie na ,,dowdd z wykonania”, ktéry zachowuje zdolno$¢ do
re-uruchamiania dziatania. Jezeli perfonem ma w sztuce status minimum, z ktérego buduje sie
plan sytuacyjny, to jego odpowiednikiem w jezykach sgsiadujgcych bywa jednostka obserwacji,
probka, epizod, trial. Tutaj jednak trwate pozostaje to, ze sens rodzi sie w materii, a nie obok
niej.

W polu sztuki istotna jest rowniez dramaturgia uwagi. Nie chodzi o dramaturgie fabularng,
lecz o rozktad akcentéw energetycznych i semantycznych w czasie, ktory czyni mozliwg
przemiane. Plan sytuacyjny dziata jak instrument; strojenie polega na regulacji dostepnosci
materiatow, temperatury przestrzeni, kierunkdw patrzenia, progdw wejscia i wyjscia z ciszy.
Swiadkowanie, jedli wystepuje, petni funkcje stabilizujaca, a nie legitymizujaca. W tym jezyku
pytanie o ,czy to bylo dobre” zastepuje pytanie o skutecznos¢ mechaniki: czy wektor
transformacji utrzymat kierunek, czy domkniecie byto wystarczajgce, czy inkorporacja zadziatata
poza dzietem. Jezyk sztuki przyjmuje wiec miare jakosciowg, ale nie subiektywistyczng; jego
rygor kryje sie w rzemiosle modulacji i w przejrzystosci konstrukcji.

Nauki spoteczne wnoszg inng perspektywe. Zamiast kompozycji i dramaturgii pojawiajg sie
kategorie praktyk, rél, regut oraz instytucji, w ramach ktérych dziatanie uzyskuje sens i sankcje.
Tu doswiadczenie jednostkowe zostaje zanurzone w polach sit: normy, relacje wtadzy,
mechanizmy uzgadniania znaczen, style interakcji, ekonomie uwagi. Psychoperformans w tym
ujeciu jest praktykg negocjowania granic miedzy ,moje” a ,wspdlne” oraz narzedziem pracy na
zasobach relacyjnych. Znika pokusa estetyzacji, bo kazde zdarzenie posiada wymiar dystrybucji
kosztow i korzysci, a takze wewnetrzng polityke dostepu do materiatéw, przestrzeni i gtosu.
Pojeciami pierwszego planu stajg sie uchwytne w badaniu jakosciowym $lady transformacji:
zmiana wzorca rozmowy, rekonfiguracja rél, przetgczenia stylow reagowania, wygasniecie
eskalacji konfliktu. Tam, gdzie uprzednio mowa byta o perfonemie, nauki spoteczne wskazujg
na jednostke interakcji; tam, gdzie pojawiat sie gest-klucz, mowi sie o akcie mowy, o
performatywie, o nowej regule, ktdora staje sie mozliwa do przyjecia, poniewaz zostata
wykonana w bezpiecznych warunkach. W tym jezyku trafnos¢ zalezy od grubosci opisu, od
jawnej pozycyjnosci badacza i od transparentnego powigzania materiatu empirycznego z
whnioskami.

Na styku sztuki i nauk spotecznych krystalizuje sie kategoria widocznosci. Dziatanie, ktére w

rejestrze artystycznym mogto pozosta¢ niepubliczne, zyskuje wymiar spoteczny, kiedy
materialny uktad rzeczy i gestéw otwiera nowa Sciezke wspdlnego dziatania. Nie chodzi o
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spektakl, lecz o trwatg zmiane ram interakcji. Wtedy dokumentacja pracuje podwdjnie: jest
pamiecig operacyjng praktyki oraz materiatem do wtdérnej analizy, ktéry mozna kodowac,
porownywac i zestawia¢ bez zubozenia sensu. Dyscyplina opisu spotecznego domaga sie
jednak, by te podwaojnosc rozdzieli¢: tekst dla praktykii tekst dla analizy muszg zachowac wtasna

logike.

Jezyk nauk o poznaniu, zwtaszcza w ujeciach ucielesnionych, enaktywistycznych i
predykcyjnych, oferuje narzedzia do modelowania, skad bierze sie skutecznos¢ matych ruchow
znaczenia i ciata. Przesuniecie wagi precyzji przydzielanej do sygnatéw oraz przewidywan,
regulacja tolerancji na niepewnos¢, selektywne ttumienie szumu i wzmacnianie sygnafu
istotnego dla zadania, rekontekstualizacja uwagi w odpowiedzi na zmiane affordancji — to
aparaty, ktére nie tylko opisujg, ale pozwalajg projektowac interwencje na progu percepcji i
decyzji. Perfonem mozna tu czytac jako kontrolowang manipulacje priorytetyzacja bodzcow i
regut, a wektor transformacji jako hipoteze interwencyjng o spodziewanym kierunku zmiany w
petli przewidywanie—btgd—aktualizacja. Z taka translacja wigze sie pokusa nadmiernej
formalizacji; nalezy jej przeciwdziata¢, utrzymujac kontakt z zywg materig dziatania i mierzac
skutki w kategoriach uzytecznosci codziennej, a nie wytgcznie zgodnosci z eleganckim
modelem.

W tym jezyku rosng mozliwosci precyzyjnego sprzegania ciafa i znaczenia. Modulacja oddechu
zmienia profil pobudzenia i okno integracji sygnatéw, drobny ruch oczu przesuwa bramke
selekcji bodzcéw, kondensacja obrazu mentalnego modyfikuje priorytety w wyszukiwaniu cech,
a jedno zdanie-skrét reorganizuje przestrzen standw dostepnych dla kolejnego wyboru.
Psychoperformans staje sie wiec laboratorium mikro-interwencji, ktéore mozna opisywaé¢ w
kategoriach czutosci na kontekst, kosztu energetycznego i stabilnosci w czasie. Dzieki temu
jezykowi precyzji mozna tez wyttumaczy¢, dlaczego zbyt silna ekspozycja lub zbyt szybka
eskalacja parametrow niszczg sprawczosc¢: margines sterowalnosci zamyka sie, a uktad wraca
do reaktywnosci.

Medycyna i nauki kliniczne przynoszg odmienne kryteria dopuszczalnosci i bezpieczenstwa.
Tu jezyk jest normatywny, bo chroni zdrowie i Zzycie. Psychoperformans nie ma statusu
procedury medycznej; moze natomiast funkcjonowac jako technologia autoregulacyjna
wspierajgca wdrazanie zalecen i higiene obcigzenia, o ile zachowane zostang granice
kompetencji, plan bezpieczenstwa, dokumentowanie niepozadanych reakcji i gotowos¢ do
przerwania. W tym rejestrze wazne sg wskazniki funkcjonalne: zdolnos¢ powrotu do
aktywnosci, stabilno$¢ snu, regulacja ekspozycji na bodzce, czestos$¢ epizoddw unikowych,
parametry tolerancji wysitku kognitywnego. Z punktu widzenia opisu klinicznego perfonem
zyskuje postaé mikro-procedury, ktorg da sie zagniezdzi¢ w planie dnia, a domkniecie — postac
kryterium bezpieczenstwa, ktére musi by¢ spetnione, zanim nastgpi eskalacja. Ten jezyk nie
znosi nadinterpretacji; kazde powigzanie z poprawg stanu somatycznego wymaga ostroznosci i
rozdzielenia wspotwystepowania od przyczynowosci.

Filozofia porzadkuje warunki sensownosci tych translacji. Uciele$niona fenomenologia ciata
pozwala rozumieé, dlaczego gest i obraz nie sg tylko nosnikami znaczen, lecz miejscem, w
ktorym znaczenie sie wydarza. Pragmatyzm wyznacza horyzont uzytecznosci: prawdziwe jest
to, co dziata i daje sie zastosowa¢ w nowych sytuacjach. Hermeneutyka przypomina o
nieusuwalnej cyrkularnosci rozumienia; kazde wykonanie zmienia stownik, ktérym je
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opisujemy, i odwrotnie — kazde stowo przebudowuje to, co bedzie mozna wykonac. Krytyka
wskazuje na ukryte koszty i na ekonomie witadzy, bez ktérych tatwo pomyli¢ sprawczos¢ z
przemocy. Te cztery tradycje — fenomenologiczna, pragmatyczna, hermeneutyczna i krytyczna
— tworzg rame, w ktérej mozliwy jest zarazem rygor, jak i niepewnos¢.

Skuteczne wspdtistnienie jezykdw wymaga wewnetrznej umowy co do tego, co ulegnie
zmianie, gdy przechodzimy z jednego idiomu do drugiego. Gdy opis artystyczny mowi o
,Wybrzmieniu gestu”, nauki spoteczne bedg pyta¢ o trwatg zmiane reguty interakcji, nauki o
poznaniu — o przestawienie wag predykcyjnych, medycyna — o bezpieczenristwo i funkcje, a
filozofia — o warunki rozpoznawalnosci przemiany jako przemiany. Zamiast konfliktu
paradygmatéw nalezy przyjg¢ ekonomie wspdtpracy: kazdy jezyk widzi cos innego, ale wszystkie
odnoszg sie do tego samego zdarzenia. Ttumaczenie nie jest zdrada sensu, jesli posiada
charakter operacyjny, to znaczy jesli wskazuje, jaka decyzje nalezy podja¢, by wytworzy¢ lub
podtrzymac efekt.

Wspdtistnienie wielu idiomow wymusza zaprojektowanie przejs¢, ktére nie sg dekoracjg
terminologiczng, lecz mechanizmem pracy. Najpierw nalezy wskaza¢ punkty kotwiczenia
rozpoznawalne we wszystkich rejestrach: minimalna jednostka dziatania, reguta kompozycji,
warunki bezpieczenstwa, kryterium zakonczenia i $lad pozwalajgcy na odtworzenie przebiegu.
Nastepnie kazdemu jezykowi trzeba odda¢ jego wtasne prawo do dowodu, nie prdébujac
uniewazniac¢ sgsiadéw: sztuka legitymizuje sie skutecznoscig rzemiosta w materii i czasie, nauki
spoteczne — gestoscig opisu i jawnoscig pozycyjnosci, nauki o poznaniu — spdjnoscig modeli z
obserwowalnymi danymi, medycyna — prymatem funkcji i bezpieczenstwa, filozofia —
kryteriami sensownosci i odpowiedzialnosci. Te pie¢ porzadkdw nie sumuje sie w jedng
metateorie; taczy je praktyka, w ktérej przejscia majg mieé charakter operacyjny.

W rejestrze sztuki partytura dziatania jest pojeciem technicznym. Ustawia dramaturgie uwagi,
reguluje przepuszczalnos¢ miedzy elementami, wyznacza rytmy przejs¢ i progi ciszy.
Dokumentacja, o ile ma by¢ uzyteczna, nie moze zatrzymac sie na obrazie; musi posiadac
zdolnos¢ re-uruchamiania mechaniki. Jednozdaniowy zapis gestu-klucza, slad materialny
rownoznaczny z domknieciem, krétka notacja gtosowa lub przestrzenna — to nie sg dodatki,
lecz rownolegte formy kompozycji. W tym idiomie ,,dobroc¢” przebiegu mierzy sie trzymaniem
wektora transformacji pod obcigzeniem oraz klarownoscig konstrukcji, ktéra znosi zbedny
ornament. Jezeli sens rodzi sie w materii, to kazde odjecie materii musi by¢ skompensowane
precyzjg czasu i energii.

Z perspektywy nauk spotecznych ten sam przebieg odstania sie jako reorganizacja regut
interakcji w polu sit. Widoczne stajg sie negocjacje dostepu do gtosu, style reagowania,
asymetrie witadzy i sposoby ich kompensowania, miejscowe konwencje goscinnosci oraz
strategie ochrony granic. Jednostkg analizy przestaje by¢ sam gest, a staje sie chwila wymiany,
w ktorej inicjatywa i odpowiedZ wchodzg w sprzezenie, zmieniajgc dystrybucje ryzyka i korzysci.
Rygor bierze sie tutaj z gestosci danych i jawnego taricucha wnioskowania, a takze z procedur
kontroli interpretacji: wspotkodowanie materiatu, kontr-przyktady, autoryfleksja badacza.
Efektem nie jest uogdlnienie ,czym jest dziatanie”, lecz mapa tego, co stato sie mozliwe w danej
konfiguracji rél i regut po wykonaniu dziatania.

Krotki przyktad pozwala zobaczy¢ réznice skalibrowang na jedno zdarzenie. W pracowni, pod
koniec dnia, dtonie zatrzymujg narastajgcy ruch i oddech schodzi do wolniejszego rytmu; w ciszy
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pada jedno zdanie, ktére nie nadaje nazwy, tylko wigze zamiar z materig. W jezyku sztuki to
precyzyjne domkniecie, ktére stabilizuje konstrukcje czasu i uwalnia energie na decyzje po. W
jezyku nauk spotecznych mamy mikro-zmiane reguty: przerwanie spirali eskalacji, pojawienie
sie nowej formuty prosby, odwrdt od komunikacyjnego impasu. W jezyku poznawczym
przesuwajg sie wagi predykcyjne i maleje btagd w kanatach istotnych dla zadania; otwiera sie
okno integracji sygnatow. W opisie klinicznym spetnione zostajg kryteria bezpieczenstwa i
funkcji: powrdt do rytmu roboczego, brak objawdw przecigzenia, gotowosé do dziatania w
srodowisku. W filozofii domyka sie koto sensu: czyn staje sie tym, co nadaje znaczenie zdaniu,
nie odwrotnie.

Nauki o poznaniu dostarczajg aparatu do inzynierii mikro-interwencji. W ujeciach
predykcyjnych regulacja precyzji sygnatow i przewidywan staje sie gtdwng dzwignig pracy:
krotkie przestawienie bramkowania bodZzcéw, drobna zmiana obrazu mentalnego, mikroruch
oczu — kazda z tych operacji przesuwa granice miedzy szumem a sygnatem. Enaktywistyczne
ujecie affordancji pozwala projektowac srodowisko jako wspdtsprawce: kiedy temperatura,
Swiatto, rozktad materiatow i trajektoria ruchu tworzg cigg decyzyjny, petla percepcja—dziatanie
domyka sie bez nadmiernego kosztu kognitywnego. Istotna jest tu metryka okna czasowego, w
ktérym integrujg sie sygnaty interoceptywne i eksteroreceptywne; zbyt dtugie opdznienie
niszczy korelacje, zbyt krétkie przeradza sie w reaktywnos¢. W efekcie perfonem daje sie
traktowac jak kontrolowany impuls do modyfikacji priorytetyzacji, a plan sytuacyjny — jak
model przestrzeni standw z przewidywanymi przejsciami.

Metody weryfikacji muszg respektowaé dynamike wewngtrzosobniczg. Projekty N-of-1 z
wielokrotnymi pomiarami i odwracaniem, modele hierarchiczne w ujeciu bayesowskim, analiza
rekurencyjna sygnatéw, proste filtry Kalmana dla mikro-zmiennosci i krétkie testy hamowania
osadzone w materiale pracy — to zestaw, ktory pozwala zblizy¢ sie do mechanizmu bez utraty
ekologii dziatania. Warto$¢ majg tez wskazniki jezykowe: kompresja sensu w opisie domkniecia,
stabilnos¢ prozodii i rytmu mowy, spadek liczby samokorygujgcych sie urwan zdania pod
obcigzeniem. Rzetelno$¢ wymaga pracy na poziomie konstruktu: perfonem musi mieé
odpowiednik w mierzonej funkcji, inaczej powstaje iluzja trafnosci.

Jezyk medycyny wprowadza normatywnosé, ktdra porzadkuje ryzyko. Psychoperformans nie
jest procedurg kliniczng; pozostaje technologig autoregulacyjng wspierajgcg wdrazanie zalecen
i higiene obcigzenia. Tu liczy sie bezpieczenstwo, funkcja i zgodnos¢ z rezimem terapeutycznym.
Kryteria dopuszczalnosci obejmujg prawo do przerwania, plan powrotu do regulatorow ciata,
monitorowanie reakcji niepozgdanych, jednogtosne rozstrzygniecie, ze eskalacja nastepuje
dopiero po spetnieniu warunkéw. Wspdtpraca wymaga jezyka funkcjonalnego: zdolnos¢ do
pracy w Swietle, tolerancja bodzcowa, stabilnosc snu, profil zmeczenia, czestotliwos¢ epizodow
uniku. Kazde skojarzenie praktyki z poprawg wskaznikow somatycznych musi zachowac rozdziat
miedzy wspotwystepowaniem a przyczynowoscia.

Filozofia spina cato$¢ pytaniem o warunki rozpoznawalnosci przemiany. Fenomenologia ciata
ttumaczy, dlaczego znaczenie wydarza sie w gescie i obrazie, a nie nad nimi. Pragmatyzm
wyznacza kryterium prawdziwosci przez uzyteczno$é, nie przez zgodnos¢ z dogmatem.
Hermeneutyka pilnuje cyrkularnosci rozumienia: kazde wykonanie modyfikuje stownik, ktérym
opisujemy kolejne wykonanie, a wiec sama dokumentacja jest dziataniem. Krytyka odstania
koszty energetyczne i polityki widzialnosci: kto moze dziata¢, kto Swiadkuje, kto decyduje o
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archiwum. Z tej perspektywy odpowiedzialnos¢ nie jest tylko funkcjg intencji; to takze sposdb
dystrybucji ryzyka i dostepu do Sladow.

Architektura translacji wymaga mapy zgodnosci miedzy jednostkami analizy. Perfonem w
sztuce odpowiada jednostce interakcji w socjologii, trialowi w badaniu kognitywnym i mikro-
procedurze w praktyce klinicznej; domkniecie ma twarze odpowiednio: precyzyjnego
zatrzymania, zmiany reguty wymiany, spadku btedu przewidywania oraz spetnionego kryterium
bezpieczernstwa. Wspdlnym mianownikiem pozostaje $lad, ktory da sie re-uruchomié:
materialny znak, jedno zdanie-skrét, wykres standw, wpis w karcie funkcjonalnej. Tam, gdzie
idiomy rozbiegajg sie najbardziej, nalezy zmieni¢ poziom opisu, a nie tresc: zejs¢ z metafory na
parametr, z parametru na warunek graniczny, z warunku na decyzje wykonawczg.

Istnieje jeszcze wymiar instytucjonalny. Dziatania z komponentem badawczym wymagajg
oceny etycznej; dziatania w instytucjach kultury — przejrzystych regulaminéw dostepu, zgdd i
archiwizacji; dziatania z komponentem zdrowotnym — planéw bezpieczenstwa, ktére dajg sie
skorelowac z procedurami medycznymi. W praktyce najlepiej sprawdzajg sie rozwigzania lekkie:
zgoda dynamiczna, ktéra moze by¢ zawezana w czasie; pseudonimizacja minimalna, ktéra nie
niszczy pamieci operacyjnej; krotka retencja materiatu, ktéra chroni prawo do nie-bycia
dokumentowanym poza koniecznym zakresem. W przeciwnym razie jezyk ochrony zaczyna
kolonizowac jezyk dziatania.

W tej perspektywie sztuka, nauki spoteczne, nauki o poznaniu, medycyna i filozofia pracuja
razem nie dlatego, ze da sie z nich ztozy¢ jedng teorie, lecz dlatego, ze kazda oferuje narzedzia
korekty bteddw sgsiadéw. Sztuka chroni przed pustg formalizacjg, nauki spoteczne — przed
Slepoty na wiadze, poznawcze — przed nieprecyzyjnym mysleniem o mechanizmie, medycyna
— przed lekcewazeniem bezpieczenstwa, filozofia — przed utratg sensu. Psychoperformans
korzysta z tej wielojezycznosci, o ile przejscia pozostajg operacyjne i prowadzg do decyzji, ktére
mozna wykonac w Swiecie.

Praktyczny protokét ttumaczenia zaczyna sie od decyzji, co jest niezmienne w kazdej wersji
opisu. Niech tym rdzeniem pozostanie cigg: inicjacja, praca wtasciwa, domkniecie, inkorporacja.
W sztuce zostanie on zapisany przez choreografie i scenografie dziatania; w naukach
spotecznych przez opowies¢ o zmianie regut interakcji; w naukach o poznaniu przez model
przejs¢ standw z hipotezg o mechanizmach; w medycynie przez kryteria bezpieczenstwa i
funkcji; w filozofii przez warunki rozpoznawalnosci przemiany. Niezmiennik jest jeden, idiomy
sg rozne. To wystarcza, by utrzymac spojnosc bez przemocy redukcyjne;j.

Projektowanie planu sytuacyjnego pod rygor pieciu jezykdw wymaga kalibracji na etapie
konstrukcji. Materiat, Swiatto, temperatura i rozktad przestrzeni muszg ,trzymac¢” kompozycje
czasu, ale rownoczesnie tworzy¢ czytelne affordancje, ktére utatwiag mapowanie poznawcze i
pozniejszg analize interakcji. Granice ekspozycji oraz mechanizm przerwania powinny by¢
opisane jezykiem dopuszczalnym klinicznie, tak aby nie zderzaty sie z rezimami bezpieczenstwa.
Warstwa refleksyjna ma uchwyci¢ to, co nieprzektadalne wprost: doswiadczeniowy sens
dziatania i jego odpowiedzialno$¢ w swiecie. Jedna konstrukcja, wiele napie¢, zero sprzecznosci.

W polu wykonawczym najlepszym testem tej architektury jest jedno zdarzenie, ktére da sie
objasni¢ kazdemu idiomowi bez zmiany faktéw. Wyobrazmy sobie krétkg sekwencje , waskie

drzwi”: zawezenie pola widzenia przez oswietlenie boczne, mikrorozluznienie barkéw, jedno
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zdanie-sygnat i przejscie przez prog, po ktérym nastepuje zatrzymanie na dwa uderzenia serca.
W rejestrze sztuki to precyzyjna figura modulujaca czas i uwage; w rejestrze spotecznym —
odwrdét od eskalacyjnego stylu wejscia do przestrzeni wspdlnej; w rejestrze poznawczym —
kontrolowana zmiana bramkowania bodzcow i priorytetdw predykcyjnych; w rejestrze
klinicznym — interwencja o niskim koszcie energetycznym, spetniajgca kryteria
bezpieczenstwa; w rejestrze filozoficznym — akt, w ktérym znaczenie wydarza sie w gescie, nie
w jego opisie. Jeden fakt, pie¢ prawomocnych sposobéw mdwienia.

Miary mieszane trzeba komponowac tak, by nie utraci¢ ekologii dziatania. Najpierw decyduje
sie o oknie czasowym integracji sygnatéw — inne dla rytmu oddechu i ruchéw oczu, inne dla
tonu gtosu i mikro-zmian w trajektorii dtoni. Potem dobiera sie wskazniki, ktére wchodzg ze
sobg w relacje inferencyjne, a nie rywalizujg o status ,prawdy”: czas domkniecia, stabilnos¢
fiksacji, RMSSD jako marker elastycznosci regulacyjnej, kompresja sensu w krotkim opisie,
czestotliwos¢ spontanicznego powrotu do gestu-klucza w dniach nastepnych. Wreszcie
wprowadza sie rytm powtdrzen i odwrdcen, aby odrdzni¢ zmiane od wahan tta. To nie
statystyka zdobigca praktyke. To praktyka umozliwiajgca statystyke.

Dokumentacja powinna mie¢ dwa obiegi, a jeden rdzen. Obieg operacyjny dziata dla praktyki:
jednozdaniowa notacja inicjacji, dwa zdania z pracy wtasciwej, jedno zdanie z domkniecia, $lad
materialny, decyzja po. Obieg analityczny dziata dla badan: deidentyfikowany zapis audio-wideo
krotkiego odcinka, przebieg wskaznikow fizjologicznych, krotka transkrypcja wymiany, jesli
obecny jest Swiadek. Rdzen to zgodnos¢ znacznikow czasu i stownika perfonemow, tak aby oba
obiegi dato sie ztozy¢ bez utraty rozdzielczosci. Jedno bez drugiego bywa Slepe; razem tworzg
pamie¢, ktdéra umie pracowac.

Zgodnosc kliniczna wymaga, by progi eskalacji byty okreslone przez parametry, a nie intuicje.
Jezeli po inicjacji oddech nie wraca do rytmu roboczego w przewidzianym oknie, jezeli drzenie
rgk przekracza ustalony prég, jezeli wzrasta czesto$¢ mikrosakkad w sposdb wskazujgcy na
rosnacy koszt percepcyjny — eskalacja zostaje wstrzymana, a protokdt wraca do wersji o nizszej
gestosci bodzcow. Brzmi chtodno. Chroni sprawczosc.

Translacja miedzy jezykami to takze praca na btedach. Zbytnia formalizacja modeli
poznawczych grozi utratg materii i czasu; zbytnia estetyzacja grozi utratg kryteriow.
Socjologiczna grubos$¢ opisu bywa ciezarem, gdy praktyka wymaga skrétu roboczego; rygor
kliniczny bywa ciezarem, gdy trzeba wytrzymac niejednoznacznos¢. Filozofia pomaga tu w jeden
sposob: nie uniewaznia, tylko odkrywa koszt. Nie wszystkie koszty nalezy ptacic.

Przejscia wymagajg jeszcze jednego narzedzia, ktére scala idiomy na poziomie wykonawczym
— matrycy zgodnosci. Nie jako tabeli, ale jako sposobu myslenia. Jesli w sztuce mowimy
,zatrzymanie gestu”, w socjologii powiemy ,zmiana reguty wymiany”, w kognitywistyce
,Spadek btedu predykcyjnego”, w klinice ,spetnione kryterium bezpieczenstwa”, w filozofii
,warunek rozpoznawalnosci aktu”. Kazdy element ma pasowac do tego samego zdarzenia, nie
do siebie nawzajem. Gdy pasowac przestaje, nie ,poprawia sie” faktu, tylko diagnozuje
rozszczepienie i wraca do planu sytuacyjnego po korekte parametrow.

Etyka danych i widzialnosci dziata jak zabezpieczenie przeciwpozarowe. Zgoda jest
dynamiczna i zawezalna; retencja — krétka; dostep — schodkowy; prawo do zapomnienia —
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realne. Zasada minimalizacji obowigzuje réwniez w sztuce: nie kazde dziatanie musi zostac
sfotografowane, nie kazde stowo — zapisane. Czasem to, co znika, wtasnie dlatego dziata.

Zwienczeniem wielojezycznosci nie jest synteza, tylko praktyczna zgoda co do miejsca
spotkania. Jest nim decyzja wykonawcza — mata, konkretna, podjeta ,,po”, ktdra swiadczy o
tym, ze przemiana przekroczyta plan sytuacyjny i przeszta w zycie. Sztuka rozpozna w niej
domkniecie, nauki spoteczne — zmiane interakcji, nauki o poznaniu — odwrét od reaktywnosci,
medycyna — funkcje, filozofia — sens. Jedna decyzja. Wystarczy.

Tym domykam mape jezykow i przejs¢ operacyjnych, pozostawiajgc otwarte miejsce na
lokalne warianty idiomow wynikajgce z instytucji, Srodowisk i 0sob. Wielojezycznos¢ nie jest
ktopotem do usuniecia, lecz zasobem, ktdry ogranicza wtasne btedy.

1.5. Stownik kluczowych poje¢ wstepnych (partytura dziatania, pole obecnosci, akt
symboliczny, Swiadek, kompozycja czasoprzestrzenna itd.)

Stownik wstepny nie jest spisem haset, lecz zestawem definicji operacyjnych pozwalajgcych
projektowac, wykonywac i ocenia¢ przebiegi bez sptaszczania ich ztozonosci. Kazde pojecie
zostaje uziemione na styku trzech porzadkéw: semantycznego, w ktorym wytwarza sens i
porzadkuje znaczenia; fizjologicznego, w ktérym reguluje pobudzenie oraz kierowalnos¢;
spotecznego, w ktérym ustanawia role i odpowiedzialnosci. Tutaj formuje sie jezyk praktyki.

Partytura dziatania to architektura czasowo-energetyczna przebiegu, ktéra okresla inicjacje,
rozprowadzanie napie¢ i domkniecie. Nie przewiduje ,co”, lecz ustawia ,jak”
przepuszczalnos¢ miedzy elementami oraz momenty przekraczania progdéw. Jej charakter jest
wykonawczy: zawiera inwarianty, odcinki kontrolowanej zmiennosci i wskaZzniki konca, ktore
zamieniajg wrazenie w decyzje. Materiatem tej architektury sg obraz, stowo, gest, swiatto,
dzwiek i obiekt — réwnorzedne kanaty modulacji czasu.

Pole obecnosci to dynamiczna konfiguracja uwagi, afektu i gotowosci do dziatania, sprzezona
z interocepcjg, propriocepcjg i strumieniami zmystéw dalekich. W praktyce stanowi medium dla
perfonemdw; w pomiarze ujawnia sie jako wektor orientacji, okno tolerancji na niepewnos¢ i
aktualny margines sterowalnosci. To nie tto — to przestrzen, ktéra rozszerza sie lub zaweza
wraz z dramaturgig planu sytuacyjnego i jakoscig Swiadkowania.

Akt symboliczny jest progiem przemiany: gest-zdarzenie, ktdre nie reprezentuje, lecz
ustanawia nowa korelacje bodziec—znaczenie—zachowanie. Na poziomie wykonania ma trzy
wspotwarunki. Intencja musi zosta¢ powigzana z materiatem w sposéb powtarzalny. Kotwica
materialna lub werbalna — obraz, stowo albo obiekt — musi by¢ przywotywalna pod
obcigzeniem. Konsekwencja decyzyjna musi pojawic sie w zyciu ,,po”, chocby jako mikrodecyzja.
Bez tej triady akt rozptywa sie w afekcie.

Swiadek dziata jako urzadzenie stabilizujace. Dostarcza zewnetrznej referencji dla domkniecia,

przerywa petle autowalidacji i wspotreguluje pola obecnosci tam, gdzie kierowalnosé spada.
Wariant cichy to obecnos$¢ bez interwencji; wariant responsywny opiera sie na precyzyjnych,
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uzgodnionych sygnatach. Skutecznos¢ swiadka bierze sie z przewidywalnosci i minimalizmu;
mnozenie bodzcow psuje mechanike.

Kompozycja czasoprzestrzenna ksztattuje warunki, w ktorych partytura moze zadziatac:
topologie przejs¢, swiatto i akustyke, temperatury i faktury, rozmieszczenie miejsc ciszy i
trajektorii ruchu. Jej zadaniem jest regulowa¢ affordancje, by obniza¢ koszt decyzyjny i
utrzymywacd widzialnos¢ osi transformacji. Nie ilustruje sensu — jest jego mechanikg w Swiecie.

Perfonem to minimalna jednostka sprawcza tgczgca zamiar z parametrem przebiegu. Ma
morfologie (modalnos¢: obraz, stowo, gest, swiatto, dZwiek, obiekt), sktadnie (miejsce w
sekwencji i reguty taczenia) oraz semantyke operacyjng (zmiana mapy priorytetéw). Jest
mierzalny: czas trwania, amplituda pobudzenia, koszt energetyczny i efekt w polu decyzji.
Dobrze zaprojektowany przestawia system z reaktywnosci na sterowanie.

Plan sytuacyjny to kompozycja perfonemodw rozpisana w czasie, przestrzeni i relacjach, z
jawnie okreslonymi granicami bezpieczenstwa. Obejmuje warstwe topologiczng (gdzie i
ktoredy), dramaturgiczng (kiedy i z jakg przepuszczalnoscig), protokdt bezpieczenstwa (co
zatrzymuje eskalacje) oraz pamiec operacyjng (jak zapisac to, co wystarczy do powtdrzenia bez
niszczenia ekologii dziatania). To pojecie inzynieryjne — redukuje zbedne stopnie swobody.

Wektor transformacji okresla kierunek i zakres zmiany w przestrzeni standw, wigzac intencje
z parametrami partytury. Dziata jak hipoteza interwencyjna w ukfadzie predykcyjnym:
przewiduje spadek btedu w kanatach istotnych dla zadania, wzrost tolerancji na niepewnosc i
re-alokacje uwagi. Trafnos¢ ocenia sie po stabilnosci domknie¢ i obecnosci decyzji
utrzymywanych ,,po”.

Gest-klucz jest kondensacjg mechaniki — minimalng figurg zdolng zainicjowac przebieg albo
go domknac. Nie jest ,triggerem”, bo nie tylko uruchamia, lecz rowniez porzadkuje; nie jest
,Znakiem”, bo jego znaczenie jest wytwodrcze, nie deskryptywne. Miara jakosci to dziatanie pod
obcigzeniem: w hatasie, przy zmeczeniu, w wysokiej stawce spotecznej.

Operator semantyczny to stowo lub obraz-zdanie przestawiajgce relacje w stowniku dziatania.
Obniza wage skojarzen nieistotnych, wzmacnia reguty zadaniowe i otwiera nowg decyzje.
Skuteczne operatory sg krotkie, nieprzetadowane metaforyka, sprawdzalne w uzyciu.

Dramaturgia uwagi to rozktfad akcentéw energetycznych i sensownych w czasie. Tworzg j3
mikroprzejscia, pauzy, przeciecia Sciezek bodzcéw, regulacje horyzontu wzroku i pola
stuchowego, celowa gra kontrastami Swiatta. Dobra dramaturgia ma niski koszt poznawczy i
wysoki zysk kierowalnosci.

Margines sterowalnosci wyznacza zakres, w ktorym mozna wznosi¢ ztozonos¢ lub
intensywnosc¢ bez utraty kontroli. Zalezy od pobudzenia, zmeczenia, obcigzenia afektywnego i
jakosci kompozycji. Rozpoznaje sie go po stabilnym oddechu, elastycznym przetgczaniu uwagi i
zachowaniu prostej sktadni ruchu. Btedem jest traktowanie marginesu jako statego.

Gestosc¢ bodzcow to liczba i sita aktywnych kanatéw na jednostke czasu w relacji do marginesu
sterowalnosci. Reguluje sie jg $wiattem i akustyka, minimalizmem materiatéw, redukowaniem
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wieloznacznosci znakdw oraz selekcjg stéw i obrazéw. Nadmiar uczy reaktywnosci; niedomiar
rozprasza wektor.

Prég domkniecia to minimalny zestaw warunkoéw zezwalajgcych zatrzymad rozchodzenie sie
pobudzenia i skondensowac¢ efekt w sladzie. Zwykle obejmuje powrdt oddechu do rytmu
roboczego, redukcje mikrodrzenia i mozliwosc krétkiego, precyzyjnego opisu. Prog kalibruje sie
wraz z kompetencjg, nie z ambicja.

Inkorporacja jest testem trwatosci: natychmiastowa, mata decyzja plus powtdrzenie w
odmiennych warunkach. Jesli decyzja nie zachodzi, przebieg byt estetyczny; gdy zachodzi —
staje sie zmiang nawyku. Inkorporacja to miara, nie dodatek.

Slad materialny i pamie¢ operacyjna tworzg facznik miedzy praktyka a powtdrzeniem. Slad ma
by¢ minimalny i odporny na zanikanie w czasie; pamie¢ operacyjna obejmuje krotkg notacje
inicjacji, pracy i domkniecia ze znacznikami czasu. Celem jest skrécenie rozruchu i uziemienie
korekt, nie archiwizacja dla archiwizacji.

Affordancje projektuje sie, by obniza¢ koszt decyzji. Przesuniecie stotu, zawezenie Swiatta,
temperatura ponizej progu sennosci, usuniecie kruchego obiektu, otwarta Sciezka wyjscia,
przygotowane miejsce ciszy — to inzynieria, nie dekoracja. Dobre affordancje sg czytelne i
ekonomiczne.

Modulacja precyzji nazywa operacje, ktdre ograniczajg przeszacowanie btedu w kanatach
nieistotnych i dowartosciowujg zrédta kluczowe dla zadania. W praktyce wynika z potgczenia
perfonemdw somatycznych i semantycznych: oddech stroi okno integracji sygnatéw, stowo-
skrot porzagdkuje przestrzen poszukiwan, obraz o kontrolowanej rozdzielczosci redukuje jatowe
asocjacje.

Prog bezpieczenstwa jest warunkiem technicznym intensywnosci. Okresla granice ekspozycji,
maksymalng gestosc¢ bodZzcow, mechanizm natychmiastowego przerwania i procedure powrotu
do regulatoréw ciata. Intensywnos¢ bez progu odbiera sprawczosc.

Transdukcje sensu obejmujg cztery mechaniki. Rekontekstualizacja przestawia rame bez
zmiany materiatu. Kondensacja scala rozproszone watki w gest-klucz. Przemieszczenie przenosi
intensywnos$¢ do kanatu o wiekszej sterowalnosci. Substytucja pozwala trenowaé decyzje w
materiale posrednim przed powrotem do materiatu docelowego. Ich miary to skrét czasu
domkniecia, stabilnos¢ decyzji w powtdrzeniach i spadek czestosci unikéw bodzca.

Ekonomia srodkow jest rygorem, nie stylem. Minimalizm materiatu i stownika zmniejsza liczbe
stopni swobody, ufatwia wykrywanie bteddw, obniza koszt energetyczny i zwieksza
uogdlnialnosé. Zbyt bogate srodowisko daje krétkotrwatg satysfakcje kosztem trwatosci efektu.

Trajektoria mikroruchu opisuje drobne przemieszczenia segmentdéw ciata jako wskaznik
jakosci sterowania pod obcigzeniem. Istotne sg ptynnos¢ (jerk), mikrooscylacje i zgodnosé
fazowa z oddechem oraz tonusem posturalnym. Ruch sprawczy przechodzi od przypadkowosci
do przewidywalnej ekonomii profilu, zachowujgc rozdzielczos¢ przy matej amplitudzie.
Mikroruch ujawnia takze przecigzenie semantyczne: dton ,strzepi” czas, wektor spojrzenia
dyfunduje. Dobrze zestrojony plan sytuacyjny przesuwa trajektorie ku stabilnej ekonomii.
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Koartykulacja znaczen to modulacja wartosci operacyjnej przez sgsiedztwo elementéow —
obrazow, stow, gestow, Swiatta, dzwiekdw i obiektow. Jedno stowo-operator moze otworzyc
dostep do obrazu o niskiej rozdzielczosci albo go zamkng¢; jeden gest moze rozbroi¢ dzwiek
albo nada¢ mu kierunkowosc. Jej projektowanie wzmacnia sygnat zadaniowy i obniza szum
asocjacyjny. Miara: spadek niepozadanych skojarzen i skrocenie czasu domkniecia przy
zachowanej klarownosci skrétu.

Prozodia domkniecia to zespdt cech akustycznych, kinetycznych i wizualnych sygnalizujgcych
koniec przebiegu. W gtosie — kontur FO, stabilizacja intensywnosci, kontrola pauz; w ciele —
mikro-zatrzymanie, wyrdéwnanie balansu, synchronizacja z dwoma spokojnymi uderzeniami
serca; w wzroku — decyzja o fiksacji i ograniczenie mikrosakkad. Funkcjg jest zapobieganie
rozlewaniu sie pobudzenia i kondensacja efektu. Jej brak uczy reaktywnosci.

Dominanta rytmiczna jest wiodgcym porzadkiem czasowym integrujgcym wielomodalne
perfonemy. Moze ujawni¢ sie w oddechu, rytmie krokéw, dynamice stowa, repetycji gestu,
pulsie swiatta. Wybodr wynika z oporu materii: manualna precyzja korzysta z dominanty
oddechowej, zadania spoteczne — z prozodii, ,ciemne” sensorycznie — z subtelnego $wiatta.
Dobra dominanta porzgdkuje, nie kolonizuje.

Horyzont patrzenia i wektor spojrzenia organizujg bramkowanie bodzcéw wzrokowych.
Horyzont wskazuje neutralny punkt ,odpoczynku” miedzy mikrooperacjami; wektor to
krotkotrwata orientacja na element zadania. Zbyt waski horyzont podnosi koszt percepcyjny,
zbyt szeroki rozprasza. Ta para rozstrzyga, czy obraz, stowo i obiekt stang sie nosnikami sensu,
czy nadmiarem bodzcéw.

Bramka decyzyjna to warunek progowy wyboru dziatania lub wstrzymania. Ustawia sie ja
zestrajajgc operator semantyczny z wskaznikiem fizjologicznym — na przyktad zdanie-skrot z
koncowa fazg wydechu i lekkim otwarciem dtoni. Dobra bramka skraca droge od intencji do
ruchu i zmniejsza zalezno$¢ od nastroju.

Redundancja kontrolowana to zamierzone zdublowanie sygnatu w réznych modalnosciach, by
zwiekszy¢ odpornosé na zaktdcenia. Stowo z rownolegtym gestem, obraz o niskiej rozdzielczosci
z pulsem Swiatta, dZwiek z mikroruchem gtowy — te pary podtrzymujg kierunek, gdy jeden
kanat sie zacina. Warunkiem jest ekonomia.

Operator kontrastu semantycznego to minimalna para tresci zwiekszajgca rozréznialnos¢ i
obnizajgca koszt wyboru. Prosty kontrast wzmacnia tolerancje na niepewnos$é, bo odstania
margines, nie tworzac fatszywych dychotomii.

Cisza znaczaca utrzymuje napiecie zadania i integruje znaczenie; cisza pusta jest ucieczkag od
decyzji. W praktyce to krotka pauza miedzy stowem i gestem, w ktorej oddech wraca do rytmu
roboczego, a wzrok stabilizuje horyzont. Miara: krotszy czas domkniecia, mniej zbednych
przejs¢ w mikroruchu.

Gestos$é semantyczna to stosunek sensdw operacyjnych do jednostek powierzchniowych. W
mowie — przewaga stow nosnych; w obrazie — informacyjne kontury przy ograniczonym
szumie; w gescie — czytelny wektor i ekonomia; w swietle — kontrasty stuzgce decyzji; w
dzwieku — prozodia niosgca funkcje. Kalibracja gestosci jest kluczowym zadaniem kompozycji.
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Pamie¢ operacyjna perfonemiczna to minimalny zapis umozliwiajgcy powtdrzenie i korekte:
zdanie inicjacyjne, znacznik czasu, opis jednego przejscia i prozodia domkniecia, czasem
materialna kotwica. Jej wartos¢ polega na niearchiwalnosci — skraca rozruch.

Bezruch funkcjonalny ogranicza ruch nie po to, by zamrozi¢ ciato, lecz by oszczedzi¢ energie i
podniesc¢ rozdzielczos¢ percepcji. Oddech pozostaje ptynny, wzrok ma horyzont, dfonie sg
gotowe do matego ruchu wysokiej precyzji. To instrument, nie pauza.

Okno integracji interocepcji i eksterocepcji definiuje czas potrzebny do potgczenia sygnatow
we wspolng decyzje o niskim koszcie energetycznym. Zbyt krétkie rodzi reaktywnos¢; zbyt
dtugie rozmywa zamiar. Strojenie okna uzyskuje sie mikro-pauzg po operatorze semantycznym,
wydtuzonym wydechem i neutralnym horyzontem wzroku.

Rezonans relacyjny to zestrojenie pdl obecnosci miedzy wykonawcg a $wiadkiem,
rozpoznawalne po szybszych, adekwatniejszych decyzjach i stabilniejszych domknieciach niz w
samotnym przebiegu. Warunkiem jest przewidywalnos¢ i minimalizm swiadka.

Zasada minimum energii i maksimum  rozrdznialnosci  streszcza  ekonomie
psychoperformansu. Kazdy element — obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt — ma wnosic¢
rozroznialng funkcje przy najnizszym mozliwym koszcie. To samo dotyczy miar.

Wskaznik klarownosci skrétu jest krotkim testem jezykowym: po domknieciu opis w jednym—
dwdch zdaniach ma zachowac o$ transformaciji. Jesli potrzebuje ornamentdéw, mechanika nie
zostata uchwycona. To préba funkcjonalna — skrét ma dziata¢ ,w terenie”.

Zapas sensu to rezerwa pozwalajgca przetrwaé zaktdcenia bez utraty kierunku. Buduje sie go
przez kontrolowang redundancje, dobrg koartykulacje i ciche dominanty rytmiczne, ktére
zabezpieczajg 0$, nie ograniczajgc wolnosci.

Swobodna aktywnos¢ nie jest dowolnoscig, lecz kompetencjg poruszania sie w przestrzeni
minimalnych regut bez utraty wektora transformacji. Jej rdzeniem jest ruch miedzy eksploracja
a domykaniem, z mozliwoscig tgczenia obrazu, stowa, gestu, $wiatta, dzwieku i obiektu poza z
goéry dang sekwencjg, przy zachowaniu progéw bezpieczenstwa i widzialnosci osi dziatania.
Rozpoznaje sie jg po stabilnym marginesie sterowalnosci przy wzroscie alternatyw i po szybkim
powrocie do gestu-klucza przy nagtej zmianie warunkow.

Komunikacja performatywna wyjasnia skuteczno$é dziatania poprzez sam akt wykonania. W
warstwie relacyjnej ustanawia nowe reguty wymiany; w warstwie kulturowej rekonfiguruje
archetypy w materii czynnosci; w warstwie intrapersonalnej prowadzi dialog miedzy planem a
wykonaniem. Miara skutku to trwata zmiana wzordéw interakcji lub zanik dawnych unikéow
komunikacyjnych, nie atrakcyjnos¢ retoryczna.

IndywiduAkcja — aktywna indywiduacja oparta na metodologii psychoperformansu — czyni z
dziatania narzedzie urzeczywistniania podmiotowosci. Spiralny proces inicjacji, pracy,
domkniecia i inkorporacji podnosi rozdzielczos¢ widzenia wtasnych wzorcéw i granic.
Mechanicznie jest to zmiana priorytetdw predykcyjnych: reprezentacje reaktywne tracg wtadze
na rzecz zadaniowych; decyzja przestaje by¢ impulsem. Jako$¢ mierzg stabilne mikrodecyzje w
odmiennych $rodowiskach i pod réznym obcigzeniem.
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Logoperformans porzadkuje prace gtosem, mowa i ciszg jako materiatem konstrukcyjnym.
Znaczenie rodzi sie w prozodii, rytmie frazy i kontroli pauzy, a stowo petni funkcje operatora
semantycznego. Skuteczne sg krotkie sekwencje, w ktérych zdanie-skrot wigze sie z oddechem
i gestem dtoni, tworzgc bramke decyzyjng o niskim koszcie.

Spirala obecnosci jest wzorcem dawkowania wejs¢ i wyjs¢ z pola dziatania, ktéry chroni przed
chroniczng eskalacjg i rozmyciem energii. Kazdy zwdj zawiera perfonem inicjacyjny, krotki
odcinek pracy, prozodie domkniecia i test inkorporacji. Zmienia sie rozdzielczos¢ i gestosé
bodzcow, nie 0$ transformacji.

Uzyteczna cisza konserwuje energie i integruje znaczenie; pojawia sie jako minimalna przerwa
miedzy stowem a gestem, w ktérej oddech i horyzont wzroku stabilizujg pole. W praktyce
kuratorskiej i edukacyjnej bywa najtanszg technika regulacji gestosci bodzcow.

Obiekt-klucz jest nosnikiem znaczenia wybieranym ze wzgledu na wtasciwosci materialne i
zdolnos¢ transferu sensu miedzy sekwencjami. tgczy wytrzymatos¢, porecznosc i
przewidywalne zachowanie w $wietle; kumuluje $lad i wspiera substytucje — trenowanie
decyzji w materiale posrednim.

Matryca rél porzadkuje odpowiedzialnosci, ogranicza asymetrie i koszty etyczne. Kluczowa
jest przejrzystosc przejsé: kto inicjuje, kto moze przerwac, kto poswiadcza domkniecie, kto
archiwizuje $lad. Czytelna matryca zmniejsza zapotrzebowanie na instrukcje.

Swobodna aktywnos¢, komunikacja performatywna i IndywiduAkcja zbiegajg sie w jednym
tescie: po domknieciu pojawia sie mata decyzja, ktdra wytrzymuje zmiane kontekstu i czasu.
Jesli tak — stownik dziata jak technologia przemiany; jesli nie — nalezy skorygowac gestosé
bodzcow, matryce rél lub topologie relacyjne i wréci¢c do perfonemu o nizszym koszcie
energetycznym.

Na te warstwe naktadajg sie semantyka brzmienia stowa, maskowanie energetyczne w polu
stuchowym oraz kontrolowana koartykulacja modalnosci. Krétki operator jezykowy obniza
koszt wyboru; precyzyjny kontur dZzwiekowy maskuje nadmiar i uczy rozrézniania; zestawienie
obrazu o niskiej rozdzielczosci z obiektem-kluczem w $wietle o czytelnej temperaturze
ogranicza dyfuzje skojarzen. Sg to techniki drobne, a wysoko uogdlnialne: przenoszg sie miedzy
srodowiskami i rolami, a ich skutecznos¢ weryfikuje trwatos¢ decyzji.

Tak utozony stownik tworzy rame operacyjng dla projektowania, wykonania i badania. Pojecia
beda wracac¢ w dalszych czes$ciach w rozdzielczosci dopasowanej do materiatu, tak aby progres
wiedzy zastepowat repetycje, a praktyka korzystata z teorii bez tracenia dziatania z oczu.

1.6. Ograniczenia, falsyfikowalnosc i kryteria rzetelnosci

Psychoperformans, rozumiany jako metoda projektowania i wykonywania przebiegdw w polu
obrazu, stowa, gestu, S$wiatta, dzwieku i obiektu, domaga sie rygoru epistemicznego
porownywalnego z programami badawczymi o charakterze stosowanym. Rygor ten nie polega
na imitowaniu laboratoridow, lecz na zdolnosci do formutowania hipotez rozstrzygalnych,
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definiowania warunkéw ich obalenia, identyfikacji Zrodet btedu oraz utrzymywania
przejrzystosci miedzy przezyciem estetycznym a efektem mechaniki. Ograniczenia,
falsyfikowalnosc¢ i kryteria rzetelnosci tworzg tu infrastrukture wolnosci: pozwalajg uzywac
swobody kompozycyjnej bez utraty rozstrzygalnosci, a intensywnosci — bez utraty
bezpieczenstwa.

Najpierw ograniczenia ontologiczne i operacyjne. Przedmiotem psychoperformansu sg
zdarzenia ucielesnione, emergentne i historyczne; nie poddajg sie one petnej replikacji w sensie
tozsamosci trajektorii, lecz w sensie réwnowaznosci funkcjonalnej. Powtarzalnos¢ rozumie sie
jako odtwarzalnos¢ mechanizmu i profilu efektu pod kontrolg planu sytuacyjnego, nie zas$ jako
identycznos¢ sekwencji. W praktyce oznacza to, ze inny zestaw perfonemdw, przy zachowaniu
tej samej logiki partytury i rownowaznych progéw bezpieczenstwa, moze wytworzy¢ te samg
klase decyzji ,po” oraz to samo skrécenie czasu domkniecia. Tam, gdzie wymaga sie tozsamosci
Sciezki — na przyktad w procesach diagnostycznych o wysokiej stawce klinicznej —
psychoperformans natrafia na naturalng bariere generalizacji i powinien by¢ lokowany jako
praktyka wspierajaca, nie rozstrzygajgca.

Istotne sg ograniczenia poznawcze. Mechanika metody wykorzystuje systemy predykcyjne,
uwage wykonawczg, pamie¢ operacyjng oraz modulacje precyzji; wszystkie te domeny sg
podatne na artefakty. Efekt nowosci, oczekiwan i afiliacji moze chwilowo obniza¢ koszt
decyzyjny bez zmiany nawyku; efekt Swiadka — w zaleznosci od konfiguracji rél — bywa
stabilizatorem pola obecnosci albo ukrytym Zrédtem presji. Pamiec¢ operacyjna, z zasady lekka,
moze ulec selektywnemu zapominaniu albo nadpisaniu przez narracje wtdrne. Dlatego
rzetelno$¢ wymaga triadowych Sladow: sygnatu w ciele (kinematyka, oddech, wskazniki
autonomiczne), sygnatu w materiale (obiekt-klucz, zapis dzwiekowy, $lad wizualny) oraz sygnatu
w decyzji ,po” (mikrodecyzja o niskiej stawce, wykonalna poza sytuacjg ¢wiczeniowg). Dwa z
trzech $ladéw to czesto za mato; zbiezno$¢ trzech modalnosci zwieksza odpornosé na
autosugestie i artefakty pomiarowe.

Kolejng granica jest ekologia. Psychoperformans jest hiperczuty na parametry srodowiska —
akustyke, temperature, Swiatto, gestos¢ bodzcow, dystanse spoteczne — ktére nie sg ttem, lecz
tworzywem. Uniewaznianie kontekstu jest btedem konstrukcyjnym i prowadzi do
nadinterpretacji. W praktyce nalezy logowa¢ warunki z rozdzielczoscig wystarczajgcg do
powtodrzenia funkcjonalnego: opis $wiatta (temperatura barwowa i kontrast), kontur akustyki
(puls, pogtos), topologie przejs¢ (wejscia/wyjscia z pola obecnosci), rozmieszczenie obiektéw
oraz reguty $wiadkowania. Taki zapis nie fetyszyzuje szczegdtu, lecz ogranicza wariancje
niekontrolowana.

Ograniczenia etyczne stanowig odrebng rame. Psychoperformans nie zastepuje leczenia ani
psychoterapii, nie powinien by¢ uzywany jako instrument perswazji ani dyscyplinowania, a
ekspozycja afektywna musi by¢ kalibrowana mechanizmami natychmiastowego przerwania.
Zasada najnizszego ryzyka nakazuje wybér dominanty rytmicznej i bezruchu funkcjonalnego
tam, gdzie intensywne $wiatto, gwattowna prozodia dZzwieku czy wysoka gestos$é semantyczna
mogtyby nasili¢ objawy lub podniesé koszt fizjologiczny. W edukacji rzetelnos¢ réwna sie
odwracalnej zgodzie i przejrzystej matrycy rdl; w sztuce — jasnemu rozrdznieniu miedzy
wartoscig estetyczng a skutkiem operacyjnym; w praktykach spotecznych — ochronie przed
instrumentalizacjg Swiadkow.
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Falsyfikowalnos¢ musi by¢ operacyjna. Hipoteza pozytywna brzmi tu: dobrze zaprojektowany
plan sytuacyjny oraz adekwatny dobdr perfonemdw obnizajg koszt decyzyjny i zwiekszajg
trwatos¢ mikrodecyzji po domknieciu. Jej obalenie zaktada trzy negatywne rozstrzygniecia. Po
pierwsze, brak roznic w miarach kierowalnosci wzgledem aktywnej kontroli o tej samej gestosci
bodzcow i tym samym czasie ekspozycji — jesli czas domkniecia, czestos¢ unikéow bodzca,
wskazniki prozodii i stabilnos¢ skrétu jezykowego nie réznig sie istotnie, mechanika nie zostata
uruchomiona. Po drugie, brak transferu do decyzji ,po” przy utrzymanym wzrosScie nastroju —
efekt estetyczny mylony z efektem sprawczosci. Po trzecie, rozbiezno$¢ $Sladow ponad dwa
powtdrzenia w odwracanych warunkach — gdy ciato ,mowi tak”, materiat ,milczy”, a swiadek
nie obserwuje prozodii domkniecia, mamy artefakt.

Zasady testowania buduje sie analogicznie do wzorcéw N-of-1. Odwracane schematy ABAB
rozdzielajg efekt nowosci od efektu mechaniki; projekty wielobazowe przez zachowania,
sytuacje i modalnosci pozwalajg uchwyci¢ uogdlnialnos¢ bez niszczenia ekologii dziatania.
Trafniejsze od pdznych ankiet s mikromiary o wysokiej czestotliwosci: kontury oddechu (np.
wydtuzenie wydechu i stabilizacja rytmu roboczego), parametry kinematyczne trajektorii
mikroruchu (jerk, zmiennos¢ ptynnosci, profil predkosci), elementarne wskazniki prozodii w
logoperformansie (czas trwania pauz, kontur FO) oraz miary wzrokowe o niskiej inwazyjnosci
(stabilno$¢ horyzontu patrzenia, dystrybucja fiksacji, amplituda sakkad). Wskazniki
autonomiczne, jezeli sg uzywane, wymagajg tego samego rygoru: artefakty ruchowe i
temperaturowe nalezy odrdznia¢ od zmian pochodzenia autonomicznego, a porownania

prowadzi¢ w oknach réwnowaznych temperaturowo i czasowo.

Rzetelnos¢ projektowa ma swoje wtasne kryteria. Pierwszym jest jawnos¢ inwariantéw: kazdy
przebieg musi mie¢ nazwany gest-klucz, okreslony prég domkniecia i minimalny zestaw
operatoréw semantycznych; bez tych elementdw partytura traci kregostup. Drugim —ekonomia
Srodkow, czyli zgodnos¢ gestosci bodzcow z aktualnym marginesem sterowalnosci; inflacja
materiatu podnosi reaktogennos¢ i myli sygnat z szumem. Trzecim — bezpieczenstwo
wbudowane, nie dotgczone: mechanizm natychmiastowego przerwania, dostep do uzytecznej
ciszy i widoczne wyjscia z pola obecnosci sg czeScig kompozycji czasoprzestrzennej, a nie
przypisem.

Rzetelnos¢ dowodowa uzupetnia ten porzadek. Wymagana jest spdjnosé wielomodalna
(zgodnos¢ sladu w ciele, materiale i decyzji), odpornosé na odwracanie warunkéw (utrzymanie
efektu przy zaniku nowosci i zmianie ornamentu) oraz powtarzalnos¢ funkcjonalna (rézne
konfiguracje perfonemdw dajg rownowazny efekt w tym samym planie). Kryterium negatywne
jest symetryczne: jezeli dwie z trzech cech nie zachodzg, wynik nalezy kwalifikowa¢ jako efekt
estetyczny lub oczekiwania, nie jako dowdd mechaniki.

Potrzebna jest takze higiena metodologiczna. ,Przedrejestracja” w wersji praktycznej oznacza
jawng deklaracje miar pierwotnych (czas domkniecia, mikrodecyzja ,po”, stabilnos¢ skrétu) i
miar wtérnych (wskazniki prozodii, trajektoria mikroruchu, horyzont patrzenia) przed
wykonaniem przebiegu; zmiany w trakcie pracy rejestruje sie jako korekty, nie jako nowe cele.
,Zaslepienie” na miare praktyki obejmuje swiadkow, ktérzy nie znajg hipotezy szczegdtowej ani
warunkéw odwrdcenia; redukuje to efekt oczekiwan i artefakt relacyjny. ,, Aktywna kontrola” to
przebieg pozorny z réwng dramaturgia uwagi, w ktorym brak aktu symbolicznego lub
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dominanta rytmiczna jest celowo rozstrojona — taki kontrast testuje mechanike, nie
atrakcyjnosc.

Granice jezyka sg nie mniej istotne. Operator semantyczny o wysokiej ornamentyce podnosi
koszt wyboru i rozmywa kryteria; skrét ma dziataé w terenie, a nie imponowac literacko.
Gesto$¢ semantyczna musi by¢ kalibrowana do zadania; przecigzenie stowem bywa
rownowazne nadmiarowi Swiatfa. W ujeciu walidacyjnym chodzi o uzytecznos¢ konstruktu:
pojecia muszg wskazywac operacje, ktére dajg sie wykonac i zmierzy¢, a nie tylko opisywac
stany.

Zagrozenia specyficzne dla tej metody majg charakter zaréwno statystyczny, jak i
fenomenologiczny. Regresja do $redniej moze podszywac sie pod ,postep” miedzy kolejnymi
zwojami spirali obecnosci; artefakt uczenia — skréci¢ czas domkniecia wskutek znajomosci
zadania, nie wskutek zadziatania aktu symbolicznego; dryf temperaturowy i zmeczenie —
modyfikowac¢ prozodie domkniecia niezaleznie od mechaniki. Po stronie fenomenologiczne;j
»placebo performatywne” daje krotkotrwate poczucie sprawczosci dzieki estetycznemu
nadmiarowi, a nie dzieki redukcji btedu predykcyjnego. Odpowiedzig sg testy negatywne:
perfonemy ,udawane” o tej samej ekspozycji czasu i bodzcow, ale bez kotwicy decyzyjnej;
dominanta rytmiczna przesunieta poza okno integracji; Swiadek cichy kontra responsywny przy
identycznej partyturze. Jezeli wyniki nie rdznicujg warunkow, hipoteza nie utrzymuje sie.

Wartosciowa praktykg jest modelowanie btedu. Zamiast traktowaé porazki jako incydenty,
nalezy je katalogowac¢ wedtug mechanizmdw: przecigzenie gestosci semantycznej, niewidoczny
gest-klucz w kompozycji czasoprzestrzennej, nieskuteczna koartykulacja modalnosci,
dominanta zbyt gtosna lub zbyt cicha, nieadekwatne affordancje, swiadek z nadmiarem
sygnatow. Taki katalog — z krétkimi skrotami dziatan korygujgcych — zwieksza przenaszalnosc

metody i pozwala odrdznic¢ btagd systematyczny od wariancji niekontrolowane;.

Granice zastosowan nalezy artykutowac bez eufemizméw. W edukacji metoda wzmacnia
minimalne kompetencje wykonawcze, uczy komunikacji performatywnej i regulacji gestosci
bodzcow; nie rozwigzuje jednak deficytéw strukturalnych instytucji. W sztuce poprawia
czytelnos¢ kompozycji i widocznos$¢ osi transformacji; nie gwarantuje wartosci estetycznej
uznanej historycznie. W praktykach klinicznych wspiera tolerancje niepewnosci i autoregulacje
w ramach pozamedycznych; nie dostarcza ani rozpoznan diagnostycznych, ani monoterapii.
Rzetelnos¢ wymaga, by te granice pozostaty widoczne.

Wreszcie, zasada decyzji po domknieciu domyka rame falsyfikacji w sposéb prosty i surowy.
Jezeli po trzech cyklach spirali obecnosci nie dochodzi do skrécenia czasu domkniecia w
odwracanym schemacie, a w warunkach kontrolnych wynik jest réwnowazny, hipoteza
mechaniczna upada. Jezeli w ciggu doby nie pojawia sie zadna mikrodecyzja ,po”, mimo
deklarowanego ,poczucia zmiany”, efekt dotyczy nastroju, nie sprawczosci. Jezeli swiadek
responsywny generuje nadmiar interwencji, a domkniecia korelujg z tym nadmiarem, mamy do
czynienia z artefaktem relacyjnym, nie z mechanika.

Te kryteria nie zubazajg praktyki — doprecyzowujg jej wektor. Psychoperformans, traktowany
jako metoda, nie moze opiera¢ sie na nieweryfikowalnym uroku formy. Musi pozostac
rozstrzygalny: mieé hipotezy, ktére mogg nie przejs¢ prob, miary, ktore nie nagradzajg
ornamentu, i procedury, ktére chronig zarowno wykonawce, jak i Swiadka. Tylko wtedy
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swobodna aktywnos¢ nie zamieni sie w dowolnosé¢, komunikacja performatywna — w retoryke,
a IndywiduAkcja — w narracje bez pokrycia. Rygor nie jest przeciwienstwem wolnosci; jest jej
warunkiem funkcjonalnym.

Uzupetnienia wymaga kwestia weryfikowalnosci, kompetencji wykonawczej i zarzadzania
danymi, bo to one decydujg, czy psychoperformans pozostaje praktyka rozstrzygalng, a nie
zbiorem przekonan. Rozstrzygalno$¢ mozna wzmacnia¢ bez niszczenia ekologii dziatania
poprzez formalizacje minimalnego zestawu miar pierwotnych oraz jawnych regut ich oceny w
schematach N-of-1, tak aby wynik nie zalezat od ornamentu, lecz od mechaniki.

Najpierw wiernos¢ wykonawcza. Aby oddzieli¢ efekt materiatu od efektu sposobu uzycia,
potrzebna jest metryka, ktéra faczy zgodnos¢ z partyturg (obecnosc inwariantow i wtasciwych
przejsc), integralnos¢ planu sytuacyjnego (widocznosé progdéw bezpieczenstwa i dostepnosé
mechanizmu przerwania) oraz jakos¢ prozodii domkniecia (domkniecie funkcjonalne, nie
retoryczne). W praktyce powstaje krotki protokodt oceny wiernosci kodowany niezaleznie przez
Swiadka cichego i Swiadka responsywnego; stopien zbieznosci ocen traktuje sie jako wskaznik
porozumienia miedzyoceniajgcych, a nie jako gtosowanie nad estetyka. Interesuje nas
réownowaznosc funkcjonalna: inne perfonemy, ten sam mechanizm.

Weryfikowalnos¢ zwieksza sie réwniez przez zdefiniowanie minimalnego interoperacyjnego
zestawu danych. Dla kazdego przebiegu zapisuje sie dang inicjacyjng (operator semantyczny lub
gest-klucz), czas i profil pracy wiasciwej (dominanta rytmiczna albo kontur logoperformansu),
parametry domkniecia (krotki skrot jezykowy wraz z niskoinwazyjnym wskaznikiem
fizjologicznym) oraz jedng decyzje ,po” opisang proceduralnie. Taki zapis jest odcigzony: ma
umozliwia¢ replikacje funkcjonalng i pordwnania miedzy przebiegami, nie zas budowe
archiwéw. Dane wrazliwe — gtos, obraz, trajektorie — podlegajg pseudonimizacji, a zgoda na
ich uzycie pozostaje odwracalna.

Ramy statystyczne dla N-of-1 powinny by¢ proste i odporne. Sekwencyjne wazenie
bayesowskie dla czasu domkniecia pozwala aktualizowa¢ wiarygodno$¢ hipotezy wraz z
kolejnymi zwojami spirali obecnosci; testy rwnowaznosci z regionem praktycznej obojetnosci
sprawdzajg, czy mikrodecyzja ,po” rzeczywiscie wychodzi poza fluktuacje przypadkowe;
nieparametryczne miary efektu dla trajektorii mikroruchu (profil predkosci, zmiennos¢
ptynnosci, jerk) unikaja zatozen, ktoérych praktyka nie spetnia. Liczby stuzg tu ochronie
rozumowania funkcjonalnego przed efektem nowosci — interpretacja pozostaje w jezyku
mechaniki.

Zasady bezpieczenstwa wymagajg progdéw zatrzymania okreslonych przed dziataniem. Reguta
dotyczy zaréwno intensywnosci afektywnej, jak i gestosci bodzcow: jezeli dominanta rytmiczna
przestaje stabilizowaé pole obecnosci, rosnie czestos¢ unikéw bodzca albo zanikajg bramki
decyzyjne, nalezy wrdci¢ do perfonemow o nizszym koszcie energetycznym, obnizy¢ ekspozycje
Swietlng i akustyczng lub skréci¢ odcinki pracy wtasciwej. Rejestr zdarzen niepozadanych jest
czescig dokumentacji, a nie dodatkiem — negatywne przebiegi stuzg kalibracji progéw i
podnoszg wiarygodnos$¢ metody, poniewaz zamieniajg porazke w informacje.

Rzetelno$¢ ma rowniez wymiar kompetencyjny. Psychoperformans wymaga profilowanej
biegtosci w projektowaniu planu sytuacyjnego, postugiwaniu sie operatorami semantycznymi

oraz w $wiadkowaniu o niskiej intruzywnosci. Te kompetencje sie szkoli i superwizuje; ich ocena
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nie polega na stylistyce, lecz na skutecznosci mechanicznej. W praktyce oznacza to kroétkie,
powtarzalne ¢wiczenia z logoperformansu, ekonomii srodkéw i koartykulacji modalnosci,
oceniane wedtug kryteriow wiernosci, a nie uznaniowosci. Stabilny wynik to taki, ktéry
utrzymuje skrét, prog domkniecia i mikrodecyzje ,po” przy zmianie ornamentu.

Wrazliwos¢ kulturowa nie jest ozdobg, lecz warunkiem rzetelnosci. Operator jezykowy musi
by¢ zarazem zrozumiaty i operacyjny w lokalnym rejestrze semantycznym; archetypy, do
ktérych odwotuje sie komunikacja performatywna, s zasobami historycznymi, nie
uniwersaliami. Jezeli pojecia kluczowe wywotujg nadmiar skojarzen lub opdr, rosnie koszt
decyzyjny i spada rozstrzygalnosc. Dlatego translacje operatoréw przez obraz, dzwiek lub obiekt
nalezy testowac pod kgtem gestosci semantycznej i tolerancji na niepewnosé, upewniajac sie,
ze okno integracji miedzy interocepcjg a eksterocepcjg pozostaje otwarte.

Trzeba wyraZznie oddzieli¢ rekonstrukcje mechanizmu od asercji przyczynowych.
Psychoperformans operuje na poziomie funkcjonalnym: wskazuje, ze dany uktad perfonemdw
w okreslonym planie sytuacyjnym zwieksza prawdopodobienstwo profilu domkniec i decyzji
,po”. Twierdzenia o przyczynach gtebokich (neurobiologicznych, spotecznych) pozostajg
hipotezami roboczymi i wymagajg metod niezaleznych. Granica interpretacyjna chroni przed
nadwyzkg roszczen oraz przed redukcjonizmem, a sama praktyka zyskuje na przejrzystosci.

Dtugoterminowa trwatos¢ efektéw wymaga logiki podtrzymania, nie tylko wywotania. Jezeli
psychoperformans ma podtrzymywac IndywiduAkcje, wazniejsza od jednego sukcesu jest
utrzymywalnos¢ kompetencji: regularne powroty do minimalnych przebiegdw, okresowy audyt
Sladéw w materiale, praca nad marginesem sterowalnosci pod rosngcym obcigzeniem oraz
celowe obnizanie gestosci bodzcow w fazach przejsciowych. To nie konserwatyzm; to inzynieria
utrzymywalnosci, ktdéra obniza koszt energii potrzebnej do decyzji i stabilizuje wektor
transformacji.

Na koniec porzadek etyczny i prawny musi pozosta¢ widoczny. Zgody sg odwracalne,
dokumentacja minimalna, przechowywanie ograniczone do tego, co niezbedne dla
rozstrzygalnosci; udostepnianie przebiegdbw wymaga anonimizacji i kontroli ryzyka
rekontekstualizacji. Swobodna aktywnos¢ i komunikacja performatywna to powdd, by rygory
ochrony projektowac precyzyjniej, a nie by je rozluznia¢. Wtasnie dlatego matryca rél, progi
bezpieczerstwa i mechanizm natychmiastowego przerwania nalezg do kompozycji
czasoprzestrzennej, a nie do przypisow.

Tak skonstruowane uzupetnienia domykajg rozdziat o ograniczeniach, falsyfikowalnosci i
kryteriach rzetelnosci. Wyznaczajg standard operacyjny, w ktérym obraz, stowo, gest, Swiatto,
dzwiek i obiekt pozostajg kanatami dziatania, a nie zastong dla btedéw poznawczych; w ktérym
swobodna aktywnos¢ jest kompetencjg, a nie dowolnoscig; w ktorym komunikacja
performatywna skutkuje decyzjami ,po”; i w ktérym IndywiduAkcja zachowuje powtarzalnosé
funkcjonalng zamiast osuwac sie w narracje.
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1.7. Etyka i bezpieczenstwo: granice interwencji oraz opieka powarsztatowa

Etyka i bezpieczenstwo nie sg zewnetrznym dodatkiem do psychoperformansu, lecz jego
ukryta infrastrukturg. Skoro materiatem dziatania sg obraz, stowo, gest, $wiatto, dZzwiek i obiekt,
a mechanika — regulacja uwagi, modulacja precyzji i bramkowanie decyzji w polu obecnosci, to
kazda interwencja niesie koszt i ryzyko. Granice interwencji wyznaczajg tu jednoczes$nie ramy
sprawczosci i ramy ochrony: ustalajg, co wolno intensyfikowac i w jakiej kolejnosci, co nalezy
wygasi¢, gdy rosnie reaktywnos¢, gdzie przebiega prog bezpieczenstwa, ktéry pozwala
zatrzymad przebieg bez utraty godnosci, oraz jak zaprojektowac opieke powarsztatowa tak, aby
efekt nie rozpadat sie pod pierwszym obcigzeniem codziennosci. Kwestie te nie podlegajg
negocjacji stylistycznej. Podlegajg inzynierii etyczne;.

Granica pierwsza dotyczy autonomii. Zgoda na dziatanie ma charakter odwracalny i Swiadomy,
a jej przedmiotem nie jest ,uczestnictwo w wydarzeniu”, tylko konkret mechaniki: obecnosé
inwariantéw partytury, dominanta rytmiczna jako regulator, reguta natychmiastowego
przerwania, obecnos$¢ Swiadka cichego lub responsywnego, mozliwe zakresy ekspozycji
Swietlnej i akustycznej. Autonomia nie sprowadza sie do podpisu na formularzu. Oznacza prawo
do wstrzymania gestu-klucza w dowolnym momencie bez sankcji symbolicznych i spotecznych,
prawo do zmiany modalnosci (z pracy na stowie na prace na obiekcie) przy zachowaniu wektora
transformacji oraz prawo do bycia niewidocznym w dokumentacji. Kiedy autonomia zostaje
zawieszona pod pozorem ,otwierania potencjatu”, wchodzi w gre przemoc hermeneutyczna:

cudze znaczenia zaczynajg kolonizowac pole obecnosci.

Druga granica ma charakter kliniczno-etyczny. Psychoperformans nie jest terapig w sensie
prawnym ani klinicznym, a odpowiedzialnos¢ twoércy lub prowadzgcego nie obejmuje czynnosci
diagnostycznych ani leczenia. Obejmuje natomiast kompetencje w projektowaniu planu
sytuacyjnego, rozpoznawaniu oznak rosngcej reaktywnosci, eskalacji afektu i zawezenia
marginesu sterowalnosci, a takze umiejetno$¢ bezpiecznej deeskalacji. W tej logice nie wolno
wykorzystywac figur archetypicznych ani operatoréw semantycznych jako ,skrotow
terapeutycznych” w sytuacjach wysokiego ryzyka; nie wolno tez sugerowac, ze akt symboliczny
zastepuje decyzje medyczne. Etyczna odpowiedz brzmi: minimalna intensywnos$é, wyrazne
progi, szybka odwracalno$¢, a w sytuacji narastajgcego obcigzenia — natychmiastowy powrdt
do perfonemdéw o niskim koszcie energetycznym, z dominujgca rolg bezruchu funkcjonalnego i
uzytecznej ciszy.

Istnieje rowniez granica epistemiczna, ktéra chroni przed nadmiarem roszczen i przed
redukcjonizmem. Psychoperformans operuje na poziomie funkcjonalnym; mowi, ze okreslona
kompozycja perfoneméw w danym planie sytuacyjnym zwieksza prawdopodobienstwo
okreslonego profilu domknie¢ i decyzji ,po”. Nie mowi, dlaczego na poziomie
neurobiologicznym lub spotecznym dana kombinacja ma taki efekt — wskazuje hipoteze
roboczg, a nie ostateczng przyczyne. Przekroczenie tej granicy rodzi dwie pokusy: neuro-
ornamentu, ktéry maskuje brak mechaniki, oraz moralnej racjonalizacji, ktéra sankcjonuje
estetyke jako etyke. Ochrong jest jezyk sprawczy: opisywac tylko to, co mozna wykonac i
powtorzy¢ funkcjonalnie.

Granice interwencji materializujg sie w progu bezpieczenstwa. Prog ten ma strukture
techniczng: definiuje granice gestosci bodzcow, sygnat natychmiastowego przerwania, Sciezke
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wyjscia z pola obecnosci, czas powrotu do rytmu roboczego oddechu, minimalny skrot
jezykowy, ktory utatwia domkniecie, oraz obowigzek redukcji Swiatta i dZzwieku do poziomow
niskoreaktogennych. Etyka progu polega na tym, ze jest on czescig kompozycji, a nie ,,0pcja
awaryjng”. Jezeli prog istnieje tylko w deklaracji, a nie w praktyce, to intensywnos¢ nie jest
odwagg, lecz pewng formg nieodpowiedzialnosci.

Szczegdlnej uwagi wymagaja relacje wtadzy w matrycy rél. Swiadek, kurator, prowadzacy,
wspotwykonawcy i publiczno$¢ wytwarzajg napiecia, ktéore mogg wspiera¢ albo demolowac
mechanike. Etyczna matryca rél obejmuje przejrzystosé uprawnien do interwencji, minimalizm
sygnatéw, jednoznaczny status swiadkowania (ciche vs. responsywne) oraz oddzielenie funkgcji
merytorycznych od prestizowych. Swiadek, ktéry ,przestaje by¢ $wiadkiem”, staje sie
rezyserem i psuje prozodie domkniecia; publicznos$¢, ktéra zostaje wciggnieta w role arbitra,
podwyzsza reaktywnosc¢ i zaweza margines sterowalnosci. Granica etyczna przebiega wiec
miedzy towarzyszeniem a sterowaniem.

Etyka komunikacji performatywnej domaga sie wrazliwosci kulturowej. Archetypy, kody
ikonograficzne i wzorce opowiesci nie sg neutralng walutg. Majg historie uzycia, ktdra moze
rodzi¢ opdr, bdl lub ambiwalencje. Odpowiedzialna praktyka zaktada translacje operatoréw
semantycznych do lokalnego rejestru znaczen, unikanie zawtaszczania symboli wspdlnot, ktére
nie udzielity zgody, oraz gotowos$¢ do substitucji materiatu w razie sygnalizowanego
dyskomfortu. Nie chodzi o autocenzure, lecz o kalibracje gestosci semantycznej do marginesu
sterowalnosci grupy.

W polu edukacyjnym granice interwencji wyznaczajg wiek, zaleznosci opiekuncze i
nierdwnosci dostepu. Zgody w przypadku oséb matoletnich lub zaleznych muszg by¢ podwdjne
i odwracalne, a dokumentacja minimalna. Nie wolno projektowac przebiegdw, ktdre stawiajg
uczestnikdw wobec ryzyka spotecznej stygmatyzacji po wyjsciu z pracowni; nie wolno
wykorzystywac¢ gtosu ani wizerunku jako surowca pozbawionego kontekstu. Etyczne
ksztattowanie planu sytuacyjnego obejmuje dostepnos¢ sensoryczng i ruchowg, neutralizacje
barier ekonomicznych oraz jasne rozdzielenie obszaréw prywatnosci od obszaréw wspodlnej

pracy.

Sg tez granice fizjologiczne. Swiatto migotliwe, dzwieki o wysokiej intensywnosci i silnej
modulacji, ekspozycja termiczna, zapachy o duzej lotnosci — wszystko to jest materiatem o
wysokiej reaktywnosci. Etyczny projekt oznacza przewidywalnos¢, niski koszt energetyczny i
mozliwos$¢ odwrdcenia. Dominanta rytmiczna powinna stabilizowaé pole obecnosci, a nie je
pobudzaé; bezruch funkcjonalny ma konserwowac energie, a nie zamrazac ciato; horyzont
patrzenia ma obniza¢ koszt percepcyjny, a nie zawezac swiat do punktu. Zasada minimum
energii i maksimum rozrdznialnosci dotyczy tu tak samo estetyki, jak i bezpieczenstwa.

Granice interpretacji po przebiegu sg réwnie wazne jak granice ekspozycji w trakcie.
Debriefing nie jest miejscem wymuszania narracji ani ,pozyskiwania Swiadectw”. Jest
przestrzenig skrétu. Jesli skrot jezykowy nie pojawia sie w dwodch zdaniach, a pojawia sie
ornament, to sygnat, ze prozodia domkniecia nie zadziatata. Etyka debriefingu polega na
ograniczeniu presji, na zaproszeniu do decyzji ,po” zamiast do opowiesci, na ochronie milczenia
jako prawa, nie jako braku. Tutaj wchodzi w zycie odpowiedzialno$¢ swiadkow: sygnalizowad
przejrzystosc, nie interpretowacd; zauwazac gest-klucz, nie nadawac¢ mu znaczen.
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Opieka powarsztatowa zaczyna sie w chwili domkniecia, a nie dzien pdzniej. Jej mechanika
jest prosta i wymagajgca. Najpierw ustala sie mikro-decyzje ,po” o niskim koszcie i wysokiej
wykonalnosci; to moze by¢ gest-klucz powtdrzony w srodowisku innym niz pracownia, stowo-
operator uzyte w sytuacji spotecznej o matej stawce, albo subtelna zmiana w kompozycji czasu
i Swiatta domowej przestrzeni. Nastepnie planuje sie okno kontaktu: krétki, nieintruzywny
check-in w 24-72 godziny, ktérego przedmiotem nie jest sprawozdanie, lecz rozstrzygalnos¢ —
czy decyzja zaszta, czy prég domkniecia sie utrzymat, czy dominanta rytmiczna pozostata
dostepna. Dalej ustala sie zasoby: gdzie wrdci¢, gdy margines sterowalnosci sie zweza, jak
korzystac z uzytecznej ciszy bez osuwania sie w uniki, kiedy substytuowaé materiat wysokiego
ryzyka materiatem posrednim. Opieka powarsztatowa nie polega na ,podtrzymywaniu
nastroju”, lecz na utrzymaniu mechaniki pod obcigzeniem.

W przypadkach narastajgcej reaktywnosci i sygnatéw przecigzenia dziata procedura eskalacji
ochronnej. Sprowadza sie ona do powrotu do perfonemdw niskokosztowych, wygaszenia
bodzcow o wysokiej reaktywnosci, przywrdcenia przewidywalnego rytmu i — jesli to konieczne
— zalecenia konsultacji poza polem sztuki. Etyka polega na uznaniu granicy wtasnej roli i na
gotowosci przekazania sprawy tam, gdzie istniejg narzedzia kliniczne. Nalezy odrzuci¢ pokuse
,dowozenia efektu” w imie spdjnosci narracji artystycznej; opieka powarsztatowa obejmuje
rowniez prawo do rezygnacji z kolejnych ekspozycji.

Dane i slady wymagajg ochrony. Rejestr minimalny — operator semantyczny, parametry
domkniecia, decyzja ,po” —musi by¢ przechowywany tak, by umozliwi¢ replikacje funkcjonalna,
a zarazem nie naraza¢ nikogo na rekontekstualizacje. Pseudonimizacja gtosu i obrazu,
ograniczenie przechowywania do czasu potrzebnego na ocene rozstrzygalnosci, brak wtérnych
uzy¢ bez nowej zgody, prawo do wycofania materiatu — to nie formalnosci, tylko etyczna
semantyka $ladu. Stowo i obiekt mogg przenosic¢ sens; nie powinny przenosic¢ niezgody.

Etyka dotyczy takze sprawiedliwosci dystrybucyjnej. Psychoperformans jest metoda
niskokosztowg energetycznie, ale wcale nie ,,zerokosztowg” materialnie. Jesli dostep zalezy od
infrastruktury, ktérej brak w danej wspdlnocie, to projekt reprodukuje nieréwnos¢, nawet gdy
deklaruje ,wtaczenie”. Granice interwencji obejmujg wiec obowigzek redukcji barier: praca na
materiale zastepczym, neutralna sensorycznie przestrzen, brak optat, przejrzysty jezyk.
Swobodna aktywnos¢ bez dostepu jest przywilejem, nie etyka.

Wreszcie, granica miedzy aktem symbolicznym a performansem estetycznym musi pozostac
widoczna, bo zacieranie jej niszczy odpowiedzialnos$é. Akt symboliczny ustanawia nowg
korelacje bodziec—znaczenie—zachowanie i domyka sie w decyzji ,,po”; performans estetyczny
moze poruszac, ale nie ma obowigzku generowania zmiany nawyku. Obie formy sg uprawnione
w polu sztuki, lecz tylko pierwsza uzasadnia ryzyka interwencji na ciele i w relacjach. Etyka
psychoperformansu nie faworyzuje , skutecznosci ponad pieknem”; domaga sie prawdziwosci
wektordéw, jawnosci kosztow i przejrzystosci obietnic.

Granice interwencji oraz opieka powarsztatowa nie ograniczajg wolnosci. Dajg jej strukture,
dzieki ktérej decyzje zyskujg trwatosé, a perfonemy — przenaszalnos¢ miedzy kontekstami.
Pozwalajg zatrzymac sie tam, gdzie intensywnos¢ zamienia sie w przemoc; pozwalajg is¢ dalej
tam, gdzie swoboda nie traci rozréznialnosci. Tylko w takim porzgdku psychoperformans moze
pozostac praktyka artystyczng o rygorze metodologicznym, a nie zbiorem wzruszen podszytych
wiarg w wyjatkowosé formy.
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Psychoperformans: geneza i podstawy teoretyczne

Sekcja ,,Psychoperformans: geneza i podstawy teoretyczne” ustanawia rame pojeciowq i
historyczng dla metody, ktéra nie jest gatunkiem sztuki ani zbiorem ¢éwiczen, lecz sposobem
projektowania, wykonywania i oceniania przebiegdw w polu obrazu, stowa, gestu, Swiatta,

dzwieku i obiektu. Jej materiatem jest dziatanie, a miarg — trwato$¢ decyzji ,po” przebiegu;
akcent przeniesiony zostaje z reprezentacji na sprawczosc, z opisu na mechanike.

Geneza metody sytuuje sie w przecieciu kilku nurtow XX i XXI wieku. Z perspektywy estetyki
pragmatycznej pojawia sie rozumienie dzieta jako doswiadczenia, ktdrego sens jest wytwarzany
w dziataniu i relacji, a nie w samej formie. W studiach nad performansem ugruntowuje sie
pojecie zdarzenia jako uktadu rél, regut, progdéw i przejs¢, w ktérym ,jak” przewaza nad ,co”.
Antropologia rytuatu dostarcza jezyka progdw, liminalnosci i domknieé, przy czym akcent
przeniesiony zostaje z obrzedu wspdlnoty na mikromechaniki jednostkowego przejscia. W
sztukach wizualnych tradycje happeningu, akcji i praktyk sytuacyjnych tworzg repertuar pracy
na czasie, przestrzeni i obecnosci, ale w psychoperformansie repertuar ten zostaje poddany
rygorowi operacyjnych definicji i powtarzalnosci funkcjonalnej.

Kluczowe znaczenie ma zwrot ku ucielesnieniu. Fenomenologia percepcji wskazuje na ciato
jako warunek sensu, nie jako medium wtdrne; w ujeciach enaktywnych poznanie jest
wspotkonstytuowane przez dziatanie i sytuacje. Psychologia ekologiczna wprowadza
affordancje jako relacyjne mozliwosci dziatania, ktére nie tkwig w obiektach ani w gtowie, lecz
w konfiguracji organizm—srodowisko. W psychoperformansie te ramy teoretyczne przektadajg
sie na projektowanie kompozycji czasoprzestrzennej i planu sytuacyjnego tak, aby koszt decyzji
byt niski, a 0$ transformacji —widoczna. Zamiast ,wyrazac¢” stany, buduje sie warunki, w ktorych
decyzja staje sie mozliwa przy minimalnym wydatku energetycznym.

Wspdtczesne modele predykcyjne umacniajg jezyk modulacji precyzji. W ujeciach
predykcyjnych system nerwowy minimalizuje btad przewidywania poprzez balans miedzy wiarg
w sygnat a sceptycyzmem wobec szumu; aktywna regulacja tego balansu decyduje o
kierowalnosci. Psychoperformans wykorzystuje te intuicje na poziomie funkcjonalnym:
operatory semantyczne, dominanty rytmiczne, bezruch funkcjonalny i horyzont patrzenia
dziafajg jak regulatory ,, wagi” przypisywanej roznym strumieniom bodzcéw, dzieki czemu spada
koszt przetgczen uwagi, a progi domkniecia stajg sie osiggalne w krotszym czasie. Jest to
korelacja teoretyczna, nie roszczenie przyczynowe, ale pozwala porzadkowad praktyke bez
redukcjonizmu.

Warstwa znakowa wzmacnia te mechanike. Logika znakéw triadycznych utatwia odrdznianie
kotwicy materialnej od konwencji i od skutku w dziataniu, natomiast teoria aktow mowy
uwidacznia rdéznice miedzy zdaniem opisowym a zdaniem, ktore samo stanowi czynnosc.
Pojecie logoperformansu porzadkuje prace na gtosie, prozodii, pauzie i skrocie, traktujgc stowo
nie jako nosnik fabularyzacji, lecz jako operator semantyczny zdolny przestawi¢ granice miedzy
szumem a sygnatem. W efekcie stowo, obraz i gest przestajg konkurowaé; koartykulujg
znaczenie w kierunku operacyjnej przejrzystosci.
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Psychologia spoteczna i socjologia interakcji wnoszg perspektywe rol, ram i rytuatow wymiany.
Mechanika $wiadka — cichego i responsywnego — zostata wyprowadzona z potrzeby
zewnetrznej referencji dla domkniecia i zjawisk wspétregulacji. Swiadek przestaje petnié funkcje
estetycznego ,publicznego oka”, a staje sie elementem infrastruktury etycznej i funkcjonalnej,
ktory stabilizuje pole obecnosci, obniza reaktywnos¢ i zapobiega autowalidacji. Matryca rol
rozdziela uprawnienia do inicjacji, przerwania, potwierdzenia oraz dokumentowania,
ograniczajgc asymetrie i koszty relacyjne.

Na te genealogiczng rame naktada sie zwrot somatyczny i prace szkét pracy z ciatem, ktore
wyostrzyty rzemiosto regulacji pobudzenia, tonu posturalnego i oddechu. Psychoperformans
nie kopiuje technik somatycznych; przejmuje od nich idee minimalnych regulatoréw i zasade
,Najpierw bezpieczenstwo, potem intensywnosc¢”. Bezruch funkcjonalny, dominanta rytmiczna,
uzyteczna cisza i prég bezpieczenstwa tworzg wspdlnie tarcze przed rozlaniem energii i
pozwalajg na precyzyjne dawkowanie ekspozycji.

W ten sposdb powstaje paradygmat, w ktérym trzon praktyki stanowig perfonemy i plan
sytuacyjny, a rdzeniem przemiany — akt symboliczny. Perfonem jest minimalng jednostka
sprawczg faczacg zamiar z parametrem przebiegu; plan sytuacyjny organizuje ich sktadnie w
czasie, przestrzeni i relacji; akt symboliczny jest progiem przemiany, ktéry nie reprezentuje, lecz
ustanawia nowa korelacje bodziec—znaczenie—zachowanie i domyka sie w mikrodecyzji poza
sytuacjg pracy. IndywiduAkcja opisuje dynamike rozwojowg tego procesu: spiralny wzrost
rozdzielczosci decyzji przez cykle inicjacji, pracy wtasciwej, domkniec i inkorporaciji.

Etyka nie stanowi dodatku, lecz warunek ramy teoretycznej. Autonomia i odwracalnos¢ zgaod,
jawne progi bezpieczenstwa, minimalizm dokumentacji, wrazliwos$¢ kulturowa operatoréw
semantycznych i gotowos¢ do substytucji materiatéw wysokiego ryzyka to elementy ,inzynierii
etycznej”, ktéra umozliwia interwencje o niskim koszcie i wysokiej rozstrzygalnosci. Z tej
perspektywy intensywnosc bez progu bezpieczenstwa przestaje byé odwagg; staje sie btedem
projektowym.

Metodologicznie fundamentem jest zasada rozstrzygalnosci. Definicje operacyjne,
falsyfikowalne hipotezy i minimalne zbiory miar — czas domkniecia, stabilnos¢ skrotu
jezykowego, wystgpienie mikrodecyzji ,po”, parametry trajektorii mikroruchu i prozodii —
przenoszg praktyke z pola gustu do pola mechaniki. Wewnetrzne schematy N-of-1 oraz
odwracane uktady kontrolne pozwalajg oddzieli¢ efekt nowosci od efektu metody, a odporne
miary nieparametryczne zapobiegajg przedwczesnym uogoélnieniom. Rdwnoczesnie zachowana
zostaje ekologia dziatania: zamiast symulowac laboratorium, projektuje sie warunki, w ktérych
decyzja staje sie powtarzalna funkcjonalnie.

Wreszcie, osadzenie kulturowe i instytucjonalne. Psychoperformans wyrasta z praktyk
artystycznych, ale przekracza granice pola sztuki, gdyz jego jezyk jest jezykiem funkcji. W
edukacji dostarcza narzedzi rozwoju kompetencji wykonawczych i komunikacji
performatywnej; w praktykach spotecznych porzgdkuje prace na granicach i konfliktach; w
zdrowiu — wspiera tolerancje niepewnosci i samoorganizacje w ramach pozamedycznych, bez
roszczen klinicznych. Zawsze za$ pozostaje metody, w ktérej sens wytwarzany jest przez
kompozycje ograniczen, a wolnos$¢ jest skutkiem dobrze zaprojektowanej struktury.
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Tak zarysowana geneza i podstawa teoretyczna tworzg mape, na ktorej dalsze analizy beda
lokalizowa¢ szczegdtowe rozwigzania — od partytury dziatania i dramaturgii uwagi po pomiary,
bezpieczernstwo i modele opieki powarsztatowej — bez utraty osi: przejscia od reprezentacji do
sprawczosci i od opisu do decyzji.

2.1. Performatyka jako rama interdyscyplinarna; performans a zachowanie

Performatyka jako rama interdyscyplinarna dostarcza zestawu poje¢, ktére pozwalajg opisac
dziatanie nie przez pryzmat reprezentacji, lecz przez jego skutecznos¢ w swiecie. W tym ujeciu
performans jest szczegdlnym trybem organizacji zachowania: ramowanym, powtarzalnym
funkcjonalnie i sSwiadomie komponowanym tak, aby wywota¢ okreslone efekty spoteczne,
semantyczne i somatyczne. Réznica nie polega na tym, ze ,,performans jest sztuka”, a
zachowanie ,,zyciem codziennym”, lecz na tym, ze performans ujawnia mechanike
zachowania, intensyfikuje jego progi i wprowadza warunki sprawdzalnosci. Performatyka z
natury rzeczy tgczy antropologie rytuatu, studia teatralne, socjologie interakcji, filozofie
jezyka, psychologie ucielesniong oraz nauki o poznaniu; jest to pole translacyjne, ktére
wymaga rygoru definicji operacyjnych, aby przejscia miedzy tymi tradycjami nie zamieniaty sie
w retoryke.

Genealogia podejscia performatycznego ma kilka weztow, ktére wyznaczajg dzisiejszy stownik.
W antropologii kluczowe pozostaje rozpoznanie liminalnosci jako progu, w ktérym
zwyczajowe reguty zostajg zawieszone, a tozsamosc i relacje podlegajg rekombinacji. W
studiach nad performansem sformutowano pojecie zachowan restytuowanych jako
podstawowej jednostki pracy: segmentdéw dziatania, ktére mozna wyodrebniac, przekazywa,
przeksztatcad i sktada¢ w nowe catosci bez utraty funkcji. W socjologii interakcji opisano ramy i
zarzadzanie wrazeniami jako mechanizmy, dzieki ktérym sytuacje stajg sie rozpoznawalne i
negocjowalne. W filozofii jezyka ugruntowano rozrdznienie miedzy wypowiedziami opisowymi
a wypowiedziami, ktore poprzez wypowiedzenie wytwarzajg stan rzeczy pod warunkiem
spetnienia regut trafnosci. Te cztery osrodki myslenia nie tworzg syntezy, ale ich styczne
pozwalajg rozumiec performans jako uktad regut, rél, progdw i dziatan, ktére sg sprawdzalne
poprzez skutki.

W tym miejscu wypowiedzi performatywne nabierajg znaczenia podstawowego. S3 one nie
dodatkiem, lecz narzedziem konstytuowania przejs¢: zdania, ktore majg site sprawczg, jesli
spetnione sg warunki trafnosci, stajg sie operatorami semantycznymi, ktore przestawiajg
granice miedzy szumem a sygnatem i wigzg zamiar z dziataniem. W logice psychoperformansu
taki operator — kroétki, precyzyjny, pozbawiony ornamentu — sprzega sie z markerem
wykonawczym, najczesciej z fazg wydechu lub gestem dtoni, tworzgc bramke decyzyjng o
niskim koszcie energetycznym. WypowiedZ performatywna nie ,0znacza” wiec zmiany; ona
inicjuje wymagalny uktad, po ktérym nastepuje mikrodecyzja ,po” i rozpoznawalne
domkniecie. Jezeli warunki trafnosci nie sg jawne lub nie sg spetnione, zdanie pozostaje
deklaracjg i zwieksza reaktywnos¢ zamiast sprawczosci.

Z perspektywy nauk o zachowaniu najostrzejsza rdznica miedzy performansem a

zachowaniem dotyczy ramowania, metakomunikacji i Swiadomie projektowanych ograniczen.
Zachowanie codzienne bywa rozproszone, jego reguty sg oswojone i czesto niejawne;
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performans przeciwnie, eksponuje reguty i czyni je materiatem obrébki. Metakomunikat ,to
jest performans” nie stuzy ozdobie, lecz wtgcza inne progi oceny, inne szlaki wyjscia z sytuacji,
inne prawa do interwencji Swiadka. W konsekwencji napiecia, ktére w zyciu codziennym
konczytyby sie eskalacja, w performansie mogg by¢ roztozone na sekwencje, w ktérych kazdy
element — obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt — otrzymuje funkcje w partyturze
dziatania. Ramowanie nie jest zatem ttem; jest mechanizmem odwracalnosci i
zabezpieczeniem rozstrzygalnosci.

W praktykach artystycznych performans ustanowit repertuar pracy na czasie, przestrzeniiroli,
ale bez rygoru operacyjnych definicji tatwo zamienia sie w pole gustu. Performatyka, gdy
traktuje sie jg jako rame interdyscyplinarng, zobowigzuje do rozréznien: co jest inwariantem,
co jest kontrolowang zmiennoscig, czym rdzni sie intensywnosé od przecigzenia, gdzie
przebiega prég domkniecia, jak wyznacza sie margines sterowalnosci. To wfasnie w tej
przestrzeni psychoperformans korzysta z dorobku performatyki i zarazem wnosi wtasny
instrumentarium. Perfonem, plan sytuacyjny, dominanty rytmiczne i prozodia domkniecia
pozwalajg nadac¢ wypowiedzi performatywnej nosnos¢ wykonawczg, a komunikacji
performatywnej — rozrdznialnos¢ miedzy relacjg, kulturg i intrapsychika. Tak rozumiany
horyzont tgczy humanistyczny opis znaczen z funkcjonalng inzynierig decyzji, unikajac zaréwno
estetyzujgcego eklektyzmu, jak i redukcjonizmu behawiorystycznego.

W przekroju poznawczym performans mozna rozumiec jako procedure modulacji precyzji.
Systemy biologiczne dziatajg predykcyjnie: stale rownowazg wiare w model wewnetrzny z
wagg nadawang sygnatom zmystowym. Performatywne ,ramowanie” zmienia priorytetyzacje
zrodet: akcentuje te, ktdére sprzyjajg zadaniu, dyscyplinuje te, ktore podnoszg koszt decyzyjny,
i tworzy ekonomie przejs¢, w ktorej pojedyncze gesty-klucze mogg inicjowac cate ciagi dziatan.
W wypowiedziach performatywnych szczegdlnie istotna jest ich prosodia — kontury wysokosci,
rytmu i pauz — bo to ona, sprzezona z oddechem i mikroruchem, staje sie nosnikiem
Ltrafnosci” obok aspektu konwencjonalnego. Takie ujecie pozwala precyzyjniej oddzielié
deklaracje od aktu i przypisa¢ im rdzne profile ryzyka.

Nie bez znaczenia pozostaje wymiar spoteczny, w ktérym performans jest negocjacjg rol i
uprawnief w czasie rzeczywistym. Swiadek nie jest publicznoscia w sensie odbiorcy, tylko
urzadzeniem stabilizujgcym, ktore podtrzymuje przewidywalny rytm interakcji i dostarcza
zewnetrznego kryterium domkniecia. Wypowiedzi performatywne sg tu elementem
gospodarki znakéw i zobowigzan: ustanawiajg reguty (,teraz obowigzuje cisza znaczaca”),
przenoszg prawa (,masz prawo przerwac”), odwotujg zobowigzania (,,zatrzymuje przebieg”).
Warunki trafnosci takich wypowiedzi muszg by¢ wspdlne i jawne, w przeciwnym razie
performans staje sie narzedziem dominacji. To dlatego matryca roél z rozdziatem uprawnien i
mechanizmem przerwania nalezy do kompozycji, a nie do kulis.

W wymiarze etycznym performatyka podpowiada, ze trescig odpowiedzialnosci nie jest
jedynie ,,co” zostato zrobione, ale ,,jak” utozono progi wejscia i wyjscia, jakie warunki nadano
wypowiedziom performatywnym i kto miat prawo je emitowac. W psychoperformansie
wypowiedzi performatywne traktowane sg jak materia o wysokiej reaktywnosci: ich uzycie
wymaga oszczednosci, krétkiego stownika, przewidywalnej prozodii i sprawdzalnosci efektu w
mikrodecyzji ,po”. Ta ostroznosc nie redukuje sprawczosci, lecz jg urealnia, poniewaz chroni
przed estetycznym naddatkiem, ktory myli wzruszenie z dziataniem.
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W rezultacie performatyka jako rama interdyscyplinarna tworzy pomost miedzy opisem a
wykonaniem. Pozwala ujg¢ performans jako zachowanie ramowane i powtarzalne
funkcjonalnie, w ktérym jezyk — rozumiany dostownie i szeroko, jako obraz, stowo, gest,
Swiatto, dzwiek i obiekt — nie tyle reprezentuje, ile ustanawia warunki, pod ktérymi decyzje
stajg sie mozliwe i trwate. W kolejnym segmencie ten most zostanie obcigzony konkretng
inzynierig: zostang roztozone na czynniki pierwsze relacje miedzy zachowaniem, aktem, rolg i
rama, a takze sposoby, w jakie wypowiedzi performatywne stajg sie praktycznymi narzedziami
modulacji precyzji i domknie¢ w psychoperformansie.

W klasycznych ujeciach filozofii jezyka wypowied?Z performatywna posiada warunki trafnosci:
istnieje konwencja, zgodnie z ktdrg dane stowa wypowiedziane przez podmiot o wtasciwym
statusie w odpowiednim miejscu i czasie wytwarzajg stan rzeczy; intencja nie moze by¢
symulowana, a procedura musi zosta¢ doprowadzona do korica. W psychoperformansie ten
wzorzec zostaje przeniesiony z instytucjonalnego porzadku jezyka do inzynierii dziatania:
L,konwencjg” jest plan sytuacyjny i matryca rél, ,,status” wynika z ustalonej relacji wykonawca—
Swiadek, ,miejsce i czas” sg parametrami kompozycji czasoprzestrzennej, a ,,dokonczenie
procedury” jest rownoznaczne z prozodig domkniecia i mikrodecyzjg ,po”. Wypowiedz
performatywna staje sie zatem operatorem semantycznym o okreslonych warunkach uzycia i
przewidywalnym skutku funkcjonalnym, a jej nosnos¢ zalezy tak samo od brzmienia, jak od
topologii zdarzenia.

Z perspektywy nauk o zachowaniu performans mozna rozumiec jako zaprojektowane
odchylenie od potocznej regulacji interakcji. Zachowanie codzienne opiera sie na
heurystykach utrzymywania ptynnosci: unika nadmiaru jawnych regut, korzysta z domysinych
ram i rozrzedza znaczenia, by obnizy¢ koszt poznawczy. Performans natomiast zageszcza
reguty po to, by uczyni¢ je widocznymi i sterowalnymi; odstania warstwy ramowania,
metakomunikacji i przetgcznikow roél. W tak skonstruowanej ramie zachowanie przestaje by¢
przezroczyste, a staje sie materiatem: mozna je restytuowac, segmentowac i re-
kontekstualizowa¢ bez zniszczenia funkcji. Performatyka dostarcza narzedzi do tej
operacjonalizacji, a psychoperformans wykorzystuje je do powtarzalnych, niskokosztowych
interwencji w pole obecnosci.

Wypowiedzi performatywne dziatajg na styku semantyki i fizjologii. Ich skutecznos¢ wzrasta,
gdy krétkie zdanie o niskiej wieloznacznosci zostaje sprzezone z markerem wykonawczym:
koncowka wydechu, mikro-otwarciem dtoni, skrotem wzrokowym do punktu horyzontu o
niskiej informacyjnosci. Ten ukfad tworzy bramke decyzyjna, ktéra minimalizuje zjawiska
interferencji i skraca czas przejscia od intencji do ruchu. W ujeciach predykcyjnych mozna
powiedzieé¢, ze wypowiedz performatywna zestrojona z perfonemem somatycznym chwilowo
podnosi precyzje priorytetdw zadaniowych, rozrzedzajgc znaczenia konkurencyjne; w jezyku
praktyki oznacza to po prostu, ze stowo ,dziata”, bo jest osadzone w rytmie ciata i w jasnym
porzadku przestrzeni.

Roznica miedzy performansem a zachowaniem ujawnia sie rowniez w gospodarce ryzykiem.
Zachowanie codzienne miesza cele, a ryzyko rozchodzi sie po szerokiej mapie relacji;
performans koncentruje ryzyko i domysinie zapewnia odwracalno$é. Ta odwracalnos¢ nie jest
magig sceny, ale funkcjg precyzyjnie ustawionych progdéw bezpieczenstwa: z gory ustalone
sygnaty przerwania, przygotowane Sciezki wyjscia z pola obecnosci, redundancja
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kontrolowana w modalnosciach, ktére utrzymajg wektor transformacji przy chwilowej utracie
jednego kanatu. Dzieki temu wypowiedzi performatywne mogg by¢ uzywane oszczednie i
skutecznie, bez kolonizowania catej interakcji przez jezyk.

W antropologii znaczaca role odgrywa pojecie liminalnosci i communitas. Performatyka
pokazuje, ze prog — wejscie, zawieszenie, wyjscie — jest nie tylko formg kulturowa, lecz
rowniez narzedziem regulacji. Psychoperformans reinterpretuje prog jako konstrukcje
funkcjonalna: to punkt, w ktorym gestosé bodzcédw i wymagalnosc decyzji sg kalibrowane tak,
aby okno integracji intero—ekstero byto otwarte, a margines sterowalnosci nie ulegat
gwattownemu zwezeniu. Wypowied? performatywna w progu nie stuzy retoryce inicjacji; jest
krotkim poleceniem dla systemu, ktére zmienia stan gotowosci bez przenoszenia energii w

ornament.

W socjologii interakcji opisy ram i zarzgdzania wrazeniami uwypuklity role metakomunikatow.
Psychoperformans, korzystajgc z tego dorobku, utrzymuje metakomunikacje w rezimie
oszczednosci: jedna etykieta ramy (,praca wtasciwa”), jeden sygnat roli (,,Swiadek cichy
aktywny”), jedna reguta wypowiedzi (,,zdanie-skrét tylko w parze z wydechem”). Ta ekonomia
ma konsekwencje etyczne, bo ogranicza naduzycia wtadzy performatywnej: im krétszy
stownik i im jasniejsze warunki trafnosci, tym mniejsza przestrzen dla arbitralnej interpretacji i
tym tatwiejsza audytowalnos¢ domkniec.

W perspektywie kognitywnej performans bywa poréwnywany do konfiguracji intencji
implementacyjnych. Rdznica polega na tym, ze psychoperformans nie operuje wytgcznie
relacja ,jesli—to”, lecz kompozycjg modalng, w ktérej obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i
obiekt wspdéttworzg redundancje kontrolowana. ,Jesli pojawia sie napiecie, to stowo-skrot z
wydechem i mikro-otwarciem dtoni” dziata lepiej, gdy w tle towarzyszy mu dominanta
rytmiczna i horyzont patrzenia przygotowany w kompozycji. Performatywna wypowied? staje
sie wowczas nie pojedynczym bodZcem, lecz czescig uktadu, ktéry obniza koszt przetaczen i
stabilizuje trajektorie mikroruchu w poblizu progu domkniecia.

Istnieje wymiar pragmatyczny, w ktérym performans i zachowanie przecinajg sie w sposéb
najbardziej produktywny: sytuacje wysokiej stawki. Tam, gdzie zycie codzienne uruchamia
schematy obronne i eskalacje afektu, performans umozliwia roztozenie napiecia na sekwencje
o jawnych regufach, a wypowiedzi performatywne petnig role bezpiecznikdw semantycznych.
Zamiast wieloznacznych narracji pojawiajg sie krétkie formuty o przewidywalnej prozodii;
zamiast falujgcych gestéw — gest-klucz o mierzalnej ekonomii; zamiast dyfuzji uwagi — wektor
spojrzenia z horyzontem neutralnym energetycznie. To nie estetyzacja konfliktu, lecz
uporzgdkowanie warunkow decyzji.

Wrazliwos¢ kulturowa w uzyciu wypowiedzi performatywnych jest warunkiem ich trafnosci.
Formuta, ktéra w jednym rejestrze dziata jak operator semantyczny, w innym moze byc¢
obcigzona ideologicznie albo komiczna. Psychoperformans przyjmuje zasade lokalnosci:
operatory sg projektowane z materiatu jezykowego, ktéry ma niski tadunek ornamentalny i
wysoki potencjat przenoszenia sensu w danej wspolnocie praktyki. Tam, gdzie jezyk jest zbyt
nasycony, funkcje operatora przejmuje obraz lub dzwiek o ograniczonej rozdzielczosci, ale
wypowiedz performatywna nie znika — zostaje przettumaczona modalnie.
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Wreszcie, pomiar. Roznica miedzy performansem a zachowaniem nie zostaje przyjeta ,,na
wiare”, lecz moze by¢ rozpoznawana w miarach niskoinwazyjnych. Czas domkniecia po
wypowiedzi performatywnej, stabilnosé skrotu jezykowego miedzy srodowiskami, spadek
liczby unikéw bodzca, profil trajektorii mikroruchu w fazie przejscia, charakterystyki prozodii
(kontury FO, dtugos¢ pauz) — wszystko to stanowi zestaw wskaznikow, ktore nie sg celem
samym w sobie, ale chronig rozumowanie przed myleniem intensywnosci z efektem.
Performatyka, rozumiana jako rama interdyscyplinarna, zyskuje w ten sposéb sprzymierzenca
w ekonomii pomiaru: mniej wskaznikow, lepiej dobranych, w stuzbie widocznosci mechaniki.

W obrebie studidw performatywnych ugruntowato sie rozréznienie miedzy
performatywnoscig jezyka a performatywnoscia dziatania. Pierwsza dotyczy mocy sprawcze;j
wypowiedzi, druga — zdolnosci uktadu rél, regut i materiatéw do wytwarzania skutkéw bez
posrednictwa deklaracji. Psychoperformans scala obie perspektywy funkcjonalnie: wypowiedz
performatywna petni role operatora semantycznego, ktory aktualizuje obowigzujgca rame,
za$ dziatanie — utozone w partyture i plan sytuacyjny — umozliwia zajscie zdarzenia przy niskim
koszcie energetycznym i wysokiej rozrdznialnosci. Odrdznienie pozostaje istotne: wypowied?
bez zakotwiczenia w mechanice skutkuje retoryka, dziatanie bez jezykowego operowania
znaczeniem traci zdolnos¢ szybkiej rekontekstualizacji. Z tego wzgledu krotkie formuty o
przewidywalnej prozodii sprzegane sg z perfonemami somatycznymi i topologig przestrzeni,
stanowigc bramki decyzyjne, ktore redukujg opdr przejscia od intencji do ruchu.

W tradycji performansu artystycznego centralne miejsce zajmuje pojecie zachowan
restytuowanych — fragmentdéw dziatania mozliwych do separacji, transmisji i kompozycji. W
jezyku dynamiki systemodw odpowiada im pojecie parametréw sterujgcych i atraktoréow:
niewielkie zmiany warunkow brzegowych mogg przestawic caty uktad w inny porzadek
koordynacji. Psychoperformans wykorzystuje te intuicje bez metaforyzacji: dominanta
rytmiczna, ustawienie horyzontu patrzenia, kontur logoperformansu i gestos$¢ swiatta petnig
funkcje parametrow sterujgcych, a stabilny profil trajektorii mikroruchu i powtarzalna
prozodia domkniecia zachowujg sie jak atraktory funkcjonalne. Wypowiedzi performatywne
dziatajg w tym uktadzie jak krotkie impulsowe perturbacje ,ustawiajgce” porzadek, o ile
warunki trafnosci — rola, miejsce, czas, intencja, dokonczenie — sg spetnione i jawne dla
uczestniczacych.

Zachowanie i performans rdéznig sie ekonomig uwagi. W zyciu potocznym system poznawczy
minimalizuje koszt przetgczen poprzez schematy i heurystyki, czesto kosztem rozdzielczosci.
W performansie wymuszana jest jawnosc regut i widzialnos¢ przejsé, co umozliwia korekty w
czasie rzeczywistym. W ujeciach predykcyjnych mozna to opisac jako chwilowg modulacje
precyzji: podbicie wiarygodnosci strumieni istotnych dla zadania (dominanta rytmiczna,
operator semantyczny, horyzont wzroku) i obnizenie wagi sygnatow zaktdcajgcych.
Wypowiedzi performatywne, szczegdlnie w trybie logoperformansu, sg skuteczne, gdy ich
brzmienie — akcent, dtugos¢ pauzy, kontur wysokosci dzwieku — jest zestrojone z fazg
wydechu i mikroruchem dtoni lub gtowy, poniewaz wowczas stanowig wspolny pakiet
antyinterferencyjny. Tak zorganizowana redundancja kontrolowana nie zwieksza szumu;
obniza koszt wyboru.

Ramy interdyscyplinarne wzmacniajg rozréznienia. Analiza ram interakcyjnych pokazuje, ze
,metakomunikaty” — komunikaty o tym, jaka gra toczy sie teraz — decydujg o rozktadzie
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wtadzy interpretacyjnej. W psychoperformansie metakomunikacja jest skrajnie ekonomiczna i
oparta na warunkach trafnosci, nie na sugestii. ,,Praca wtasciwa”, , pauza znaczaca”,
,domkniecie” to etykiety o skutkach wykonawczych; nie stuzg ozdobie. Z kolei antropologia
progu staje sie narzedziem kalibracji: wejscie, zawieszenie i wyjscie projektuje sie tak, by okno
integracji intero—ekstero pozostawato otwarte, a margines sterowalnosci nie zawezat sie
gwattownie. W takich warunkach wypowiedz performatywna — krétka formuta ramujaca, ze
zdefiniowang prozodig — nie ,méwi 0” progu, lecz go ustanawia.

Waznym polem rozbicia homonimii jest odréznienie performatywnosci w sensie filozofii
jezyka od performatywnosci spotecznej. Ta druga — znana z analiz roli, norm i habituséw —
odnosi sie do reprodukcji porzagdkow poprzez praktyki. Psychoperformans nie neguje tej
warstwy, ale operuje na innym poziomie: buduje krotkie, lokalne mechanizmy zmiany mapy
priorytetéw i nawyku decyzji, nie rosci sobie prawa do , przeksztatcania systemow”.
Wypowiedzi performatywne sg w tym kontekscie narzedziami mikrotransformacji: przenosza
zobowigzania miedzy rolami, otwierajg lub zamykajg dostep do zasobdw uwagi, przektadajg
relacje semantyczne na decyzje wykonawcze. Ich naduzywanie — nagromadzenie formut,
wieloznaczna metaforyka, brak warunkéw trafnosci — prowadzi do inflacji mocy i spadku
rozstrzygalnosci.

Roznice performans—zachowanie mozna tez uchwyci¢ przez pryzmat kontroli btedu. W
zachowaniu potocznym btgd bywa maskowany narracyjnie; w performansie btgd ma status
informacji o parametrach. Wypowiedz performatywna ,,zatrzymuje” z prozodig domkniecia
nie jest sygnatem porazki, lecz punktem kontrolnym, ktéry przywraca ekonomie i pozwala
powrdcic¢ do perfonemoéw o nizszym koszcie energetycznym. W praktyce oznacza to, ze
stownik dziatan zawiera formuty wytaczajgce, rownie starannie zaprojektowane jak formuty
inicjujgce. Wartos¢ etyczna tej ekonomii jest dwojaka: chroni przed eskalacjg oraz umozliwia
inkorporacje decyzji w warunkach innych niz pierwotne.

Na poziomie semiotyki intermodalnej zachodzi koartykulacja: sgsiedztwo elementéw zmienia
ich warto$¢ operacyjna. lkony (obrazy o podobienistwie), indeksy (sygnaty kauzalno-
sytuacyjne) i symbole (konwencje) zostajg w psychoperformansie zestrojone tak, aby
wypowied? performatywna otrzymata materialny rezonator. Krotki, nienatadowany
ideologicznie symbol jezykowy wsparty indeksem somatycznym (wydech, otwarcie dtoni) i
ikong o niskiej rozdzielczosci (obraz-gest o czytelnej wektorowosci) tworzy tréjzebny uchwyt
sensu, ktory lepiej opiera sie dyfuzji skojarzen. W takim uktadzie sita sprawcza zdania nie
wynika z retoryki, lecz z konstrukcji modalne;j.

W praktykach ucielesnionych szczegdlnej wagi nabiera prozodia domkniecia. Jej parametry —
kontury wysokosci podstawowej, stosunek czasu fonacji do pauzy, stabilizacja amplitudy,
mikro-zatrzymanie ciata — sg mierzalne i jednoczesnie dostepne wykonawczo. Wypowiedz
performatywna ,koniec na dzi$” bez wtasciwej prozodii nie domknie pola; wypowiedz
,wracam do skrétu” z wtasciwg prozodig uruchomi sciezke minimalnego ruchu i obnizy koszty
reintegracji. Wymog prozodycznej rzetelnosci oddziela psychoperformans od praktyk
opartych na deklaratywnej autosugestii; réznica dotyczy nie tresci stow, lecz ich mechaniki.

Istnieje tez wymiar organizacyjny, w ktorym performatyka styka sie z psychologia funkcji
wykonawczych. Ujecia zadaniowe mdwig o ,task set”, przetgczaniu, hamowaniu i aktualizacji
pamieci operacyjnej. Psychoperformans przektada te kategorie na jezyk partytury i planu: to
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nie ,wola” jest substratem zmiany, lecz dobrze ustawione ograniczenie. Wypowied?
performatywna dziafa jak przetgcznik zestawu zadaniowego wtedy, gdy jej emisja jest
sprzegnieta z materialnym uktadem bodzcow i kiedy ma wyznaczony zakres waznosci. , Tylko
do konca wydechu utrzymuje wzrok na horyzoncie” jest zdolne zmienié¢ profil mikroruchu;
,badz skupiony” — nie. To nie deprecjonuje autorefleksji; po prostu przywraca jej
narzedziowosc¢.

Na styku performansu i pracy widac jeszcze jedno przesuniecie. Zachowania zawodowe
mierzone sg produktywnoscig i jakoscia; performans mierzy sie rozstrzygalnoscia i trwatoscig
decyzji ,po”. W psychoperformansie te rezimy nie sg sprzeczne, lecz komplementarne:
mechaniki o wysokiej rozstrzygalnosci majg tendencje do zwiekszania jakosci w pracy, a
dyscyplina jakosciowa sprzyja precyzji domknie¢. Wypowiedzi performatywne petnig w tym
obiegu role mikrostandardéw: krétkich formut uruchamiajgcych i konczgcych, ktére dajg sie
audytowac bez przerysowania dokumentacyjnego.

W ujeciu etycznym performans uzyskuje przewage nad niektdrymi postaciami zachowania
poprzez jawnosc granic. Warunki trafnosci wypowiedzi performatywnych sg czescig
kontraktu: wiadomo, kto moze je emitowac, w jakiej kolejnosci i jak je odwotaé. Jawnosé ta
jest mechanizmem ochrony przed przemocg interpretacyjng i zawtaszczeniem znaczen.
Psychoperformans postuguje sie krétkim stownikiem formut wtasnie po to, aby kazda miata
wymierne skutki i ograniczony zasieg, a kazde ich naduzycie byto widoczne dla swiadka i
poddawato sie natychmiastowej korekcie.

W rezultacie performans i zachowanie nie tworzg dychotomii, lecz kontinuum ramowania.
Performatyka jako rama interdyscyplinarna dostarcza jezyka do opisu przejs¢ w tym
kontinuum, a psychoperformans — zestawu narzedzi do ich projektowania i pomiaru.
Wypowiedzi performatywne — oszczedne, modalnie zakotwiczone, prozodycznie rzetelne —
dziatajg jako most miedzy semantyka a wykonaniem, miedzy intencjg a decyzjg, miedzy
deklaracjg a zmiang nawyku. To wfasnie czyni je narzedziem pierwszego wyboru w pracy z
watpliwoscig, nadmiarem bodZcow i rozpadem kierunku: przywracajg rozréznialnosé i
obnizajg koszt energii, nie zawtaszczajgc pola znaczen.

Performatyka porzadkuje horyzont przez przesuniecie pytania z ,co reprezentuje dziatanie” na
»jak wytwarza skutki, w jakich warunkach i przy jakich kosztach”. W tej perspektywie
performans jest konfiguracjg infrastrukturalng zachowania: reguty ramy, jawne progi, matryca
rol i partytura dziatania tworzg srodowisko, w ktérym obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek i
obiekt funkcjonujg jako réwnorzedne kanaty sterujace, a nie dekoracje znaczen. Z chwilg, gdy
kanaty zostajg zestrojone, zachowanie traci przezroczystosc i staje sie materiatem — podatnym
na restytucje, korekte i porownanie.

Wypowied? performatywna jest w tym uktadzie elementem o wysokiej gestosci funkcjonalnej.
Jej skutecznos$é nie wynika z ,mocy stow”, lecz z trafnosci proceduralnej: status roli, miejsce i
czas w kompozycji czasoprzestrzennej, prozodia oraz doprowadzenie procedury do korica.
Minimalna formuta, sprzezona z wydechem i mikro-otwarciem dfoni, stanowi most miedzy
semantyka a wykonaniem; po niej musi nastgpi¢ mikrodecyzja ,po”, w przeciwnym razie
zdanie pozostaje deklaracjg. Ekonomia jezyka jest tu warunkiem etyki: im krotszy operator i
bardziej przewidywalna prozodia, tym mniejsze ryzyko naduzycia wtadzy interpretacyjnej.
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Rdznica performans—zachowanie daje sie uchwyci¢ przez pryzmat rezimu btedu. W zyciu
potocznym btad bywa maskowany narracjg i rozlewa sie po relacjach; w performansie jest
informacjg o parametrach i napedem korekty. Sfowo ,,zatrzymuje” z wtasciwg prozodia nie
sygnalizuje porazki, tylko aktywuje bramke domkniecia i procedure powrotu do perfonemow
0 nizszym koszcie energetycznym. Ta jawnos¢ btedu obniza koszt spoteczny dziatania, bo
zamienia niepewnos¢ w czynnos$¢ techniczna.

Interdyscyplinarny charakter ramy wymaga translacji miedzy jezykami teorii i praktyki. Analiza
ram interakcyjnych odstania, ze metakomunikaty rozdzielajg prawa interpretacji; antropologia
progu pokazuje, iz wejscie, zawieszenie i wyjscie mogg by¢ projektowane jako mechanizmy
regulacji; ujecia enaktywne i predykcyjne dostarczajg poje¢ modulacji precyzji i rownowazenia
szumu z sygnatem. Psychoperformans wykorzystuje te zasoby bez redukcjonizmu: pozostaje
na poziomie funkcjonalnym, w ktorym definicje operacyjne i kryteria rozstrzygalnosci
ochraniajg praktyke przed retorycznym naddatkiem.

Ekonomia uwagi odrdznia performans od zachowania bardziej radykalnie niz estetyka. W
performansie jawnosc przejsé i ograniczen podnosi rozdzielczos¢ decyzji, bo zmienia
hierarchie priorytetow —dominanta rytmiczna, horyzont patrzenia i krotki operator jezykowy
stabilizujg przetgczanie kanatéw. Wypowiedz performatywna, jesli ma dziatanie, jest
elementem redundancji kontrolowanej: wspiera jg ikon o niskiej rozdzielczosci, indeks
somatyczny i symbol jezykowy, tak aby triada znaku byta zestrojona modalnie. W przeciwnym
razie nastepuje inflacja mocy stéw i wzrost reaktywnosci.

Swiadek zmienia status z widza na urzadzenie stabilizujace. Jego obecno$¢ ustanawia
zewnetrzng referencje dla domknied i przerywa petle autowalidacji; rola dzieli sie na cichg i
responsywng, zawsze o minimalnej intruzywnosci. W tym uktadzie wypowiedzi
performatywne nie ,,wywotujg” publicznosci, lecz porzadkujg prawa do inicjacji, przerwania i
potwierdzenia. Jawne warunki trafnosci chronig uczestnikdéw przed przemocg interpretacyjng,
poniewaz kazdg formute mozna audytowacé wzgledem prozodii i miejsca w partyturze.

Na poziomie mikrotopologii dziatania decyduje pare zjawisk: trajektoria mikroruchu i prozodia
domkniecia. Stabilizacja jerk, skréocenie czasu przejscia oraz przewidywalny kontur wysokosci
podstawowej gtosu wskazujg, ze pakiet antyinterferencyjny zadziatat, a wypowiedz
performatywna spetnita warunki trafnosci. Tam, gdzie parametry te ulegajg chaosowi, nie
optaca sie ,dodawac stow”; nalezy zmniejszy¢ gestos¢ bodzcow i wroci¢ do bezruchu
funkcjonalnego, aby odzyska¢ okno integracji intero—ekstero.

W wymiarze kulturowym performatyka ostrzega przed uniwersalizmem formut. Operator
jezykowy o wysokiej skutecznosci w jednym rejestrze bywa obcigzony ideologicznie w innym.
Psychoperformans rozwigzuje to przez translacje modalnga: jezeli stowo jest zbyt nasycone,
jego funkcje przejmuje puls $wiatta lub dZzwiek o kontrolowanej gtosnosci, jednak formuta nie
znika — zostaje zakotwiczona posrednio, by utrzymac rozréznialnosé progu.

Ramy bezpieczenstwa sg nie negocjowalne. Progi zatrzymania i mechanizmy przerwania
projektuje sie przed rozpoczeciem pracy; wypowiedzi performatywne odpowiedzialne za
wytgczenie majg taki sam status jak te odpowiedzialne za inicjacje. Etyka w tej konstrukcji nie
jest dodatkiem, lecz logikg ochrony: odwracalne zgody, minimalna dokumentacja i
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pseudonimizacja danych stanowig niezbedne warunki rozstrzygalnosci oraz wymienialnosci
doswiadczen w badaniach N-of-1.

W perspektywie pracy i organizacji performans zbliza sie do inzynierii mikrostandardow.
Zestaw krotkich formut — inicjacyjnych, przejsciowych i zamykajgcych — umozliwia reprodukcje
mechaniki bez przenoszenia stylu. Jakos¢ mierzy sie trwatoscig mikrodecyzji w odmiennych
srodowiskach i pod odmiennym obcigzeniem, nie estetyka wykonania. Zachowanie zyskuje na
tej operacyjnosci, poniewaz staje sie wrazliwe na parametry, ktére dotgd pozostawaty
przezroczyste.

W sferze konfliktu performans petni funkcje dystrybutora ryzyka. Zamiast rozproszenia energii
miedzy wieloznaczne narracje, energia zostaje skupiona w jawnych przejsciach, a wypowiedzi
performatywne zastepujg eskalujgce opisy krétkimi formutami o przewidywalnej prozodii.
Mechanika deeskalacji nie polega tu na perswazji, lecz na utozeniu warunkéw, w ktoérych
wybor dziatania staje sie tafiszy niz podtrzymanie afektu.

Wreszcie, poziom metodologiczny. Rozrdznienie performans—zachowanie jest empiryzowalne
niskoinwazyjnie: czas do progu domkniecia po operatorze, stabilnos¢ skrétu jezykowego,
spadek unikéw bodzca, profil mikroruchu, wskazniki prozodyczne. Te dane wystarczajg do
odroznienia efektu nowosci od efektu mechaniki bez naruszania ekologii dziatania.
Performatyka, traktowana jako rama interdyscyplinarna, pozostaje dzieki temu polem
falsyfikowalnym, a psychoperformans — metodg, ktdra sprawdza sie w Swiecie nie dlatego, ze
,opowiada” zmiane, tylko dlatego, ze konstruuje dla niej warunki i gwarantuje
rozstrzygalnosc.

Performatyka ujawnia jeszcze jedno, czesto niedoszacowane rozréznienie: performans, rytuat
i gra posiadajg odmienne rezimy zobowigzania. W rytuale zobowigzanie jest dfugie i silnie
konwencjonalne, a warunki trafnosci wypowiedzi performatywnych strzezone przez instytucje
lub wspdlnote. W grze zobowigzanie jest tymczasowe, kontraktowe, utrzymywane przez
reguty fikcyjne i system punktéw. W performansie zobowigzanie jest lokalne i egzekwowalne
przez mechanike sytuacji — przez kompozycje czasoprzestrzenng, matryce rol i progi
domkniecia. Psychoperformans lokuje sie w tym trzecim rezimie: wypowiedz performatywna
ma zakres obowigzywania wyznaczony przez plan sytuacyjny, a jej skutki sg sprawdzalne po
przebiegu w mikrodecyzji ,po”. Dzieki temu unika sie zaréwno heteronomii rytuatu, jak i
rozproszenia gry.

Istotna jest gospodarka ograniczeniem. Mechanika psychoperformansu zaktada swiadomg
budowe barier energetycznych i semantycznych, ktére wymuszajg ekonomie rozréznien.
WypowiedZ performatywna jest w tym ujeciu narzedziem ,zamykania petli”, ale tylko wtedy,
gdy ograniczenia sg dobrze uziemione: horyzont patrzenia ma punkt neutralny energetycznie,
dominanta rytmiczna nie znika w hatasie, a obiekt-klucz wytrzymuje powtarzalne chwytanie i
odktadanie. Ograniczenie nie ostabia wolnosci; tworzy kanat, ktérym moze przeptynaé decyzja.
Zbyt szerokie pole obecnosci rodzi dyfuzje, zbyt waskie — reaktywnos$é. Umiar ustawiajg
wtasdnie krotkie operatory jezykowe i prosty porzgdek przejsé miedzy obrazem, stowem,
gestem, $wiattem, dzwiekiem i obiektem.

Przypadki graniczne uczg najwiecej. Wypowiedzi performatywne zawodzg, gdy formuta jest
wieloznaczna, prozodia niespdjna z oddechem, a rola emitenta nieustalona. Zawodzg rowniez
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wtedy, gdy operator jezykowy kolonizuje pole — kiedy zamiast otwiera¢ bramke decyzyjna,
wytwarza petle samopotwierdzania. W praktyce korekta bywa prosta: skréci¢ formute,
uproscic¢ prosodie, ograniczy¢ gestos¢ bodzcow o najwyzszej kruchosci, przejgc funkcje
operatora przez obraz o niskiej rozdzielczosci i wréci¢ do logoperformansu dopiero po
stabilizacji trajektorii mikroruchu. Niewielkie przesuniecia parametrow przywracajg
rozstrzygalnos¢ tam, gdzie nadmiar znaczen zacierat progi.

Z perspektywy funkcji wykonawczych performans stanowi laboratorium przetaczania
zestawow zadaniowych, hamowania reakcji i aktualizacji pamieci operacyjnej. Rdznica w
stosunku do treningdw kognitywnych polega na modalnosci: jednostkg pracy nie jest bodziec
abstrakcyjny, lecz perfonem — materialny segment dziatania osadzony w logice sensu.
Wypowiedzi performatywne petnig role przetgcznikdw zestawu zadaniowego, ale ich
skutecznosc zalezy od bramkowania sensorycznego. Jesli horyzont patrzenia jest ruchomy, a
dominanta rytmiczna niestabilna, operator jezykowy podniesie pobudzenie zamiast
przestawic priorytety. Spéjnos¢ modalna wazniejsza jest niz ztozonos¢ tresci.

Warstwa spoteczna domaga sie precyzji przydziatu praw. Prawo inicjacji, przerwania i
potwierdzenia nie moze pozostawac ,,w powietrzu”; nalezy je przypisac¢ do rol i oznaczyé
wypowiedziami performatywnymi o przewidywalnej prozodii. Swiadek cichy ma prawo
potwierdzi¢ domkniecie, $wiadek responsywny — przerwac przy przekroczeniu progu
bezpieczenstwa; wykonawca — inicjowac i odwotywac, lecz w granicach planu sytuacyjnego.
Ta jawnos¢ chroni przed przemocg interpretacyjng i czyni z performansu nie tylko praktyke
estetyczng, ale i transparentng technologie relacji.

Pomiary pozostajg minimalne, lecz wystarczajgce. Stabilnos¢ skrotu jezykowego miedzy
srodowiskami, czas do progu domkniecia, profil trajektorii mikroruchu w fazie przejscia,
parametry prozodii oraz odsetek mikrodecyzji utrzymanych ,po” — te wskazniki odrdzniajg
efekt nowosci od efektu mechaniki. Ich sita nie tkwi w imponujgcej aparaturze, lecz w
odpornosci na ornament: sg niskoinwazyjne, poréwnywalne, a ich interpretacja pozostaje w
jezyku funkcjonalnym, zgodnie z rygorem rozstrzygalnosci.

Wrazliwos¢ kulturowa operatoréw jezykowych i obrazowych jest warunkiem trafnosci. Ten
sam skrét moze w jednym rejestrze by¢ narzedziem, w innym — inwektywg lub zargonem.
Psychoperformans rozwigzuje to przez zasade lokalnej translacji: projektuje zestaw
rownowaznych operatoréw w réznych modalnosciach i wybiera te, ktére w danej wspdlnocie
praktyki majg najnizszy koszt asocjacyjny. Wypowiedz performatywna pozostaje, lecz jej
materiat sie zmienia; liczy sie bramka decyzyjna, nie brzmieniowa atrakcyjnosc.

Powigzania z pracg i uczeniem sie sg bezposrednie. Mechaniki o wysokiej rozstrzygalnosci —
dominanta rytmiczna, prozodia domkniecia, redundancja kontrolowana — zwiekszajg
przewidywalnos$é i jakos¢ w zadaniach zawodowych, a jednoczesnie obnizajg koszty relacyjne.
Zamiast ,motywacji” pojawia sie inzynieria przejs$é, a wypowiedzi performatywne stajg sie
mikrostandardami proceséw: inicjujg, porzadkujg, zamykajg. Dobrze zaprojektowane
mikrostandardy nie usztywniajg pracy; przeciwnie, zapewniajg elastycznosc przez klarowne
punkty orientacyjne.

W polu konfliktu performans petni funkcje dystrybutora napiecia. Zamiast eskalacji narracyjne;j
i rozproszenia watkow tworzy jawne przejscia, w ktorych napiecie podlega segmentacji i
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utylizacji. Wypowiedzi performatywne — skrocone, prozodycznie rzetelne — zastepuja
wielostowie prostymi decyzjami alternatywnymi, ktére zamykajg obieg energii i umozliwiajg
inkorporacje zmiany. Nie jest to retoryka deeskalacji, lecz mechanika sterowania przeptywem.

Zamkniecie roznicy performans—zachowanie przynosi zwiezte kryterium: performans to
zachowanie ramowane i powtarzalne funkcjonalnie, w ktérym kanaty dziatania — obraz, stowo,
gest, $wiatto, dzwiek i obiekt — sg zestrojone przez partyture i plan sytuacyjny, a wypowiedzi
performatywne dziatajg jak operatory semantyczne z warunkami trafnosci. Psychoperformans
czyni z tego kryterium metode, ktéra unika zaréwno pustej reprezentacji, jak i
behawiorystycznej redukcji. Operuje na mechanice sensu, na ekonomii energii i na etyce
widocznych granic. Tyle wystarcza, by zachowanie stato sie materiatem precyzyjnej pracy, a
praca — miejscem trwatych mikrodecyzji ,po”, rozpoznawalnych i gotowych do replikacji
funkcjonalne;j.

W klasycznych analizach mowy—dziatania J. L. Austin opisat warunki trafnosci jako kryteria
rozpoznawania, czy wypowiedz ,czyni, co mowi”. Uzupetnione przez Johna Searle’a pojeciami
regut konstytutywnych i formutg ,, X liczy sie jako Y w kontekscie C”, stanowig one uzyteczng
rame do projektowania wypowiedzi performatywnych w dziataniu ustrukturyzowanym. W
psychoperformansie ,,C” odpowiada planowi sytuacyjnemu i matrycy rol, ,X” jest krétkim
operatorem jezykowym sprzegnietym z perfonemem somatycznym, a ,,Y” — stanem
wymagalnym, ktéry musi mie¢ rozpoznawalne domkniecie. To przesuniecie pozwala unikngc
iluzji sprawczosci: bez spetnionych warunkéw trafnosci zdanie pozostaje deklaracjg,
niezaleznie od intensywnosci afektu.

Erving Goffman ugruntowat pojecie ramy i zarzgdzania wrazeniami, rozpoznajgc
metakomunikaty jako mechanizmy, ktére czynig sytuacje rozstrzygalnymi. W ujeciu
funkcjonalnym ramy nie sg dekoracjg, lecz sprzetem operacyjnym do wymiany praw i
obowigzkéw w czasie rzeczywistym. Schematy konwersacyjne opisane przez Harveya Sacksa,
Emanuela Schegloffa i Gail Jefferson (pary sgsiedztwa, preferencja zgody, mechanizmy
naprawy) dostarczajg dowodow, ze architektura wymiany jest regularna i empiryzowalna w
drobnych parametrach prozodycznych oraz czasowych. Psychoperformans przektada te
whnioski na logistyke decyzji: prozodia domkniecia, pauza znaczaca i horyzont patrzenia
dziafajg jako punkty kontrolne dla przejs¢ miedzy rolami, a wypowiedzi performatywne petnig
funkcje minimalnych przetgcznikow ramy.

Richard Schechner wprowadzit pojecie zachowan restytuowanych, a Victor Turner —
liminalnosci i communitas. Te dwie intuicje taczg sie w twierdzeniu, ze przebieg mozna sktadac
z elementdw, ktére zachowuja funkcje mimo translacji kontekstu, pod warunkiem rzetelnie
ustawionych progdéw. Catherine Bell pokazata, ze ,rytualizacja” to nie mistyka, lecz technika
wyrdzniania i stabilizacji praktyk; Diana Taylor odréznita archiwum od repertuaru,
wzmacniajgc myslenie o pamieci operacyjnej dziatania. Peggy Phelan podkreslita
nieuchwytnosé performansu, co bywa inspirujgce, ale domaga sie korekty w kierunku
kryteridw rzetelnosci — Erika Fischer-Lichte zaproponowata autopojetyczne sprzezenie
zwrotne, ktére daje sie obserwowac jako zmiany dystrybucji uwagi i afektu miedzy
uczestnikami. Z tych rozpoznan wynikajg dwie praktyczne tezy: jednostkg projektowania staje
sie perfonem o mierzalnej funkcji, a trwatosc efektu sprawdza sie inkorporacjg decyzji w
warunkach odmiennych od pierwotnych.
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Judith Butler przesuneta uwage z pojedynczego aktu na iteracje — performatywnos¢ jako
reprodukcja i rearanzacja norm. Psychoperformans korzysta z tej perspektywy, ale pozostaje
na poziomie operacyjnym: interesuje go sposob, w jaki iteracja krotkich operatorow
semantycznych sprzezonych z gestem i oddechem rekonfiguruje mape priorytetéw
predykcyjnych bez roszczenia do ,,zmiany systemu”. Pierre Bourdieu przypomina, ze praktyki
osadzajg sie w habitusie; stad potrzeba minimalnych, powtarzalnych figur ruchu i mowy, ktére
zachowujg funkcje pod obcigzeniem oraz pozostajg ekonomiczne energetycznie.

Ekologiczna psychologia Jamesa J. Gibsona lokuje dziatanie w swiecie affordancji. W praktyce
oznacza to, ze plan sytuacyjny organizuje nie ,scenografie”, lecz zestaw mozliwosci o niskim
koszcie decyzyjnym: Sciezki, w ktorych dZzwiek, $wiatto i topologia wspierajg dominaty
rytmiczne oraz bezruch funkcjonalny. Zmystowy porzadek stanowi warunek trafnosci
wypowiedzi performatywnych, bo to on odrdznia operator od ornamentu. Wysoka gestos¢
bodZzcow podnosi prég wejscia, a zbyt niska rozmywa wektor; kompozycja czasoprzestrzenna
stabilizuje okno integracji intero—ekstero i czyni decyzje tanszg niz eskalacja afektu.

Perspektywy kognitywne wnoszg narzedzia precyzowania mechaniki. W modelach
predykcyjnych (Karl Friston, Andy Clark) skutecznos¢ dziatania rosnie, gdy system adekwatnie
moduluje precyzje btedu miedzy sygnatem a modelem. W praktyce psychoperformansu robi
to pakiet antyinterferencyjny: krétki operator jezykowy o przewidywalnej prozodii, perfonem
somatyczny zsynchronizowany z wydechem, oraz ikona o niskiej rozdzielczosci, ktéra
ogranicza rozrost asocjacji. Badania nad entrainmentem czasowym i synchronizacja
sensomotoryczng dowodzg, ze spdjne rytmy poprawiajg precyzje ruchu oraz ekonomie uwagi;
przeniesione na grunt praktyki oznacza to, ze logoperformans osadzony w dominancie
rytmicznej ma wyzszy wskaznik domkniec niz operowanie samg semantyka.

Warstwa dowodowa nie wymaga ciezkiej aparatury. Niskoinwazyjne wskazniki — czas do progu
domkniecia po operatorze, profil trajektorii mikroruchu (jerk, ptynnos¢ fazowg), parametry
prozodyczne (kontur wysokosci podstawowej, stosunek fonacji do pauzy), zmiennosé rytmu
oddechowego oraz proste miary uniku bodZca — wystarczajg do odréznienia efektu nowosci
od efektu mechaniki. Wzglednie odporne ramy analizy dostarczajg pojedynczo-przypadkowe
schematy N-of-1 oraz wzory odwracania A-B-A, o ile zachowana zostaje ekologia dziatania i
metryka wiernosci wykonawczej obejmujgca obecnos¢ inwariantéw partytury, integralnosé
planu sytuacyjnego i prozodie domkniecia.

Socjologia interakcji rytualnych Randalla Collinsa pokazuje, ze wspdlne rytmy i symetrie ciata
wytwarzajg energie emocjonalng i wiez; jezyk konwersacji aktéw potwierdzenia i odwotan,
opisany w analizie rozmowy, oferuje wzorce tworzenia i zamykania zobowigzan. Te
rozpoznania przektadajg sie na praktyczny porzadek swiadkowania: $wiadek cichy dostarcza
stabilnego tta rytmicznego i korekt minimalnych, swiadek responsywny — tylko uzgodnione
wczesniej sygnaty. W obu przypadkach wypowiedzi performatywne dotyczgce prawa
przerwania i potwierdzenia muszg miec prozodie rozrdznialng od jezyka pracy wtasciwej, aby
nie mieszac rezimow.

W medycynie i neurofizjologii istniejg linie danych wspierajgce projektowe intuicje praktyk
ucielesnionych: parametry prozodyczne i oddechowe korelujg z regulacjg autonomiczng, a
synchronizacja sensomotoryczna obniza koszty wykonawcze w zadaniach precyzyjnych. Te
obserwacje nie dowodzg ,,skutecznosci terapii” w sensie przyczynowym, ale uzasadniajg teze,
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ze inzynieria przej$¢ — od bezruchu funkcjonalnego, przez dominaty rytmiczne, po prozodie
domkniecia — ma sens biologiczny i spoteczny zarazem. Psychoperformans rozdziela te
porzadki: przyczynowos¢ kliniczna pozostaje hipotezg testowang niezaleznie, a skutecznosc
funkcjonalna mierzona jest trwatoscig mikrodecyzji ,,po” oraz stabilnoscig skrétu jezykowego
miedzy srodowiskami.

Johan Huizinga przypomniat, ze gra ustanawia porzadek poprzez reguty i dobrowolnos¢.
Warto odroézniac jg od performansu: gra suspensuje swiat ,na niby”, podczas gdy performans
domaga sie egzekwowalnych domknie¢ w Swiecie ,tu i teraz”. Ten porzadek zobowigzania
wyjasnia, dlaczego psychoperformans wymaga jawnych warunkéw trafnosci wypowiedzi
performatywnych i dlaczego domkniecia nie sg kwestig stylu, lecz funkcji. Z tego samego
powodu logika bezpieczenstwa — prawo przerwania, odwracalne zgody, minimalna
dokumentacja — nie jest dodatkiem etycznym, lecz czescig mechaniki.

W obszarze jezyka warto przywota¢ Romana Jakobsona i jego funkcje: referencyjng,
emotywng, konatywng, poetycka, fatyczng, metajezykowga. W psychoperformansie funkcja
konatywna i metajezykowa tgczg sie w operatorze, ale zastrzezone jest, by funkcja poetycka
nie kolonizowata mechaniki. Zdanie, ktére ma dziataé¢, musi pozostac krotkie i odcigzone
retorycznie; bogactwo ma wybrzmiec¢ w koartykulacji obraz—gest—Swiatto—dzwiek—obiekt, a
nie w ornamentacji stowa. To rozdzielenie czytelnie obniza ryzyko inflacji mocy wypowiedzi.

Catos¢ mozna sklei¢ jednym kryterium praktycznym. Jezeli wypowiedz performatywna,
osadzona w planie sytuacyjnym i sprzezona z perfonemem somatycznym, prowadzi do
rozpoznawalnej prozodii domkniecia oraz do matej decyzji utrzymanej w warunkach
odmiennych od pierwotnych, to performans w sensie funkcjonalnym zaistniat. Jezeli tych
efektéw brak, mamy do czynienia z estetycznym zdarzeniem lub z narracjg o zmianie. Ten test
—skromny, ale wymagajgcy — porzadkuje pole miedzy sztukg, naukami spotecznymi,
poznaniem i praktykami klinicznymi bez mieszania jezykow i bez nadwyzki roszczen. Tyle
wystarczy, by zachowanie stato sie materiatem precyzyjnej pracy, a wypowiedzi
performatywne — narzedziami, ktore nie tylko méwig, lecz czynia.

2.2. Dziatanie symboliczne i Swiadectwo: obecnosé, test, Swiadek (od testimonium do
testis)

Dziatanie symboliczne nie jest ilustracjg znaczen, lecz inzynierig korelacji bodziec—znaczenie—
zachowanie, w ktorej obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt zostajg zestawione tak, aby
ustanowi¢ nowy porzadek decyzji. Antropologia symbolu — od Ernsta Cassirera przez Victora
Turnera po Clifforda Geertza — dostarczyta dwdch przeciwstawnych intuicji: symbol bywa
zarazem ,modelem $wiata” i ,modelem dla Swiata”. Psychoperformans przyjmuje wytgcznie to
drugie rozstrzygniecie, przektadajagc je na operacyjne warunki progu przemiany. Akt
symboliczny zostaje rozpoznany wtedy, gdy spetnia trzy wymogi: wigze intencje z materiatem
w sposob powtarzalny, posiada kotwice przywotywalng pod obcigzeniem oraz skutkuje decyzjg
,p0”, ktéra utrzymuje sie w srodowisku innym niz pierwotne. W semiotyce Charlesa S. Peirce’a
odpowiada to koartykulacji ikony, indeksu i symbolu, ktérg psychoperformans projektuje w
czasie i przestrzeni tak, by znaczenie byto wytwaércze, a nie deskryptywne.

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 54



Obecnos¢ jest medium tej mechaniki. Pole obecnosci —dynamiczna konfiguracja uwagi, afektu
i gotowosci do dziatania — staje sie tu parametrem sterowalnym poprzez partyture dziatania,
kompozycje czasoprzestrzenng i logoperformans. W tym ujeciu ,by¢ obecnym” oznacza
zdolno$¢ utrzymania niskiego kosztu przejscia od intencji do ruchu oraz widzialno$¢ progu
domkniecia. Z analizy ram interakcyjnych Ervinga Goffmana wynika, ze metakomunikaty
decydujg o rozktadzie praw interpretacji; psychoperformans minimalizuje ich repertuar do
formut o przewidywalnej prozodii, ktére petnig funkcje bramek decyzyjnych. Wypowiedz
performatywna — w sensie J. L. Austina i Johna Searle’a — zostaje tu sprzegnieta z perfonemem
somatycznym i horyzontem patrzenia, tak by reguty trafnosci byty jednoczesnie semantyczne i
wykonawcze.

Test jest figurg graniczng dziatania symbolicznego. W tradycjach socjologicznych i studiach
nad nauka préba rozstrzygniecia otrzymuje status ,proby sit” i ,préby uzasadnienia” (Bruno
Latour, Luc Boltanski i Laurent Thévenot), podczas gdy w genealogii wtadzy Michel Foucault
wigze test z egzaminem jako narzedziem normalizacji. Psychoperformans rozbraja ten splot
przez wprowadzenie testu o niskiej krzywdzie i wysokiej rozstrzygalnosci: mikrodecyzja ,,po”,
stabilnos¢ skrétu jezykowego miedzy Srodowiskami, prozodia domkniecia oraz profil trajektorii
mikroruchu w fazie przejscia stanowig zestaw miar pierwotnych, ktére odrézniajg efekt nowosci
od efektu mechaniki bez kolonizowania praktyki metryka. Test nie jest tu ostatecznym sgdem,
lecz bezpiecznikiem sensu; jego celem jest ochrona progu przed inflacjg znaczen i
przypadkowoscia.

Swiadek wprowadza zewnetrzng referencje. Etymologia oddaje dwoisto$¢é tego miejsca: testis
to ,ten trzeci”, ktéry poswiadcza miedzy stronami, superstes to ,ten, ktory przetrwat” i
Swiadczy z pozycji ocalatego. Filozoficzne rozpoznania — od Hannah Arendt po Giorgio
Agambena — przestrzegajg przed zamiang S$wiadectwa w reprezentacje, ktéra zastepuje
wydarzenie sobg. Psychoperformans odrdznia wiec Swiadka cichego od responsywnego;
pierwszy utrzymuje stabilne tto rytmiczne i rame, drugi ma prawo do minimalnych interwencji
zgodnych z planem sytuacyjnym i z géry uzgodniong prozodig. W obu wypadkach swiadkowanie
jest urzadzeniem stabilizujgcym, a nie ornamentem. Pojecie testimonium zachowuje godnosé
doswiadczenia, natomiast testis zabezpiecza rozstrzygalnosé¢; obie figury zostajg pogodzone
przez jawne warunki trafnosci wypowiedzi performatywnych dotyczgcych inicjacji, przerwania
i potwierdzenia domkniecia.

Dziatanie symboliczne pozostaje czynnoscig o wysokiej gestosci semantycznej, dlatego
wymaga ekonomii srodkéw. Zasada minimum energii i maksimum rozréznialnosci oznacza, ze
kazde medium — obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek i obiekt — wnosi rozréznialng funkcje przy
najnizszym mozliwym koszcie. W praktyce minimalizm materiatu i stownika obniza liczbe stopni
swobody, utatwia detekcje btedu i zwieksza uogdlnialnos¢. W antropologii rytuatu (Catherine
Bell) bytby to ruch ,rytualizacji”, w performatyce (Erika Fischer-Lichte) — autopojetyczne
sprzezenie, w ktérym mikromechaniki zwrotu uwagi i regulacji pobudzenia stajg sie
katalizatorem transformacji, a nie tylko jej znakiem.

Kwestia dokumentacji nie jest w tym porzadku nadrzedna, lecz operacyjna, a jej obecnosc
niesie konsekwencje. Diana Taylor odréznita archiwum od repertuaru; Jacques Derrida
przypomniat, ze kazde archiwum wytwarza wtasng ekonomie zapominania. Psychoperformans
uznaje minimalng dokumentacje jako praktyczne zabezpieczenie rozstrzygalnosci, jednak
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dopuszcza dokumentacje rozszerzong, o ile jej mechanika nie niszczy pola obecnosci. Obiektyw
rejestrujgcy moze petnic role swiadka urzadzeniowego, ale zmienia topologie bodzcow i rozktad
witadzy interpretacyjnej; tancuch powiernictwa danych, pseudonimizacja i odwracalne zgody
stajg sie wowczas czescig partytury dziatania, a nie dodatkiem. Dokument nie zastepuje
Swiadectwa — w najlepszym razie je podtrzymuje — i podlega tym samym warunkom trafnosci
co wypowiedzi performatywne: musi miec zasieg, role, prozodie i domkniecie.

Obecnosé, test i Swiadek splatajg sie w logice progu. Liminalnos$¢, o ktérej pisat Victor Turner,
otrzymuje tu rozstrzygniecie funkcjonalne: prég to miejsce, w ktorym modulacja precyzji — w
sensie uje¢ predykcyjnych — zostaje ustawiona tak, by okno integracji intero—ekstero byto
otwarte, a margines sterowalnosci nie ulegat gwattownemu zwezeniu. W tym wtasnie miejscu
wypowiedZ performatywna ma najwiekszg nosnos$¢, bo usuwa wieloznacznos$¢ ramy bez
podnoszenia jej autorytarnego ciezaru. Test jest sygnatem przepuszczalnosci, swiadek —
gwarantem odwracalnosci i audytowalnosci, dokument — $ladem o zasiegu scisle okreslonym.
Ta triada chroni dziatanie symboliczne przed dwiema skrajnosciami: retorykg bez skutku i
inzynierig bez etyki.

Z perspektywy praktyk wiedzy uzyteczne jest jeszcze jedno dopowiedzenie. Swiadectwo nie
jest dowodem w sensie przyczynowym, jak instrumentarium kliniczne czy laboratoryjne; jest
forma odpowiedzialnosci, ktora umozliwia przeniesienie skutku miedzy sytuacjami. Dlatego
jezyk swiadectwa — od klasycznych analiz Shoshany Felman i Doriego Lauba po wspofczesne
proby etyki swiadkowania u Kelly Oliver — pozostaje czujny na relacje miedzy gtosem a
ustyszeniem. Psychoperformans wprowadza tu filtr ekonomii: Swiadek mowi tak mato, jak to
mozliwe, i tak precyzyjnie, jak to konieczne, a jego wypowiedzi majg status operatoréw ramy,
nie komentarzy estetycznych. To nie jest estetyzacja milczenia, lecz ochrona mechaniki, w
ktorej domkniecie nie rozprasza pola, a decyzja ,,po” zachowuje rozrdznialnosc.

Operacyjna definicja dziatania symbolicznego domaga sie odrdznienia nosnikdéw sensu od
urzadzen gwarantujgcych rozstrzygalnosé. W semiotyce Peirce’a symbol czerpie z konwencji,
indeks z kauzalnosci sytuacyjnej, ikona z podobienstwa; dopiero ich koartykulacja, precyzyjnie
rozpisana w czasie i przestrzeni, wytwarza prég, po ktdrym znaczenie staje sie skutkiem. W
psychoperformansie ten prég materializuje sie jako minimalna triada: operator jezykowy o
odcigzonej semantyce, perfonem somatyczny zsynchronizowany z wydechem oraz konfiguracja
Swiatta o niskiej wieloznacznosci. Zestaw tworzy pakiet antyinterferencyjny, ktéry w ujeciach
predykcyjnych (Karl Friston, Andy Clark) mozna rozumie¢ jako chwilowg modulacje precyzji
btedu: waga sygnatow istotnych rosnie, waga szumu spada, a koszt decyzji maleje. Z punktu
widzenia fenomenologii ucielesnienia (Maurice Merleau-Ponty) jest to przetgczenie stylu
obecnosci: z widzenia ,na” rzeczy na wchodzenie ,z” rzeczami w relacje o przewidywalnym
profilu czasowym.

Obecnosé, rozumiana jako sterowalna konfiguracja uwagi, afektu i gotowosci, wymaga jawne;j
geometrii. Antropologia progu Victora Turnera dostarczyta intuicji liminalnosci, ale jej
ugruntowanie uzyskuje sie w praktykach regulacji: dominanty rytmiczne, horyzont patrzenia,
prozodia pauzy. Analiza ram Ervinga Goffmana wyjasnia, dlaczego metakomunikaty przesgdzajg
o prawie do interpretacji; na tym gruncie wypowiedzi performatywne — w sensie J. L. Austina i
Johna Searle’a — zostajg zredukowane do kilku formut o przewidywalnej prozodii, ktére
bramkujg wejscie, zawieszenie i domkniecie. Nie chodzi o ceremonialnosé, lecz o niskokosztowg
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widzialnos¢ przejsé: formuta inicjacyjna sprzegnieta z gestem-kluczem i ustawieniem horyzontu
patrzenia zmniejsza dyfuzje, a formuta domkniecia, zsynchronizowana z mikrozatrzymaniem
ciafa, rozprasza pobudzenie i zamienia sens w decyzje ,po”. W badaniu N-of-1 ta rdznica
zapisuje sie jako skrécenie czasu do progu oraz stabilnos¢ skrotu jezykowego w warunkach
odmiennych od pierwotnych.

Test, w genealogii wiedzy widziany jako egzamin i przeglad mocy (Michel Foucault), w
socjologii jako proba uzasadnienia i kwalifikacji rezimu wartosci (Luc Boltanski, Laurent
Thévenot), bywa narzedziem normalizacji. Psychoperformans rozwigzuje napiecie, projektujac
test o niskiej krzywdzie i wysokiej rozstrzygalnosci: mikrodecyzja ,po” stanowi wynik, a jej
trwatos¢ pod obcigzeniem — weryfikacje. Warunki sg proste: rzetelna partytura z inwariantami
i progami, integralny plan sytuacyjny z mechanizmem przerwania, prozodia domkniecia
rozroznialna akustycznie i kinetycznie. Zamiast skali efektéw narracyjnych wprowadza sie
wskazniki pierwotne, odporne na ornament: profil trajektorii mikroruchu (ptynnos¢, jerk),
stosunek fonacji do pauzy, parametry oddechowe, odsetek unikdow bodzca. Wartosc
rozstrzygniecia podnosi niezalezne kodowanie przez $wiadka cichego i responsywnego oraz
miara zgodnos$ci miedzy oceniajacymi; klasyczne wspdtczynniki, takie jak kappa Cohena,
dostarczajg odpornej na styl metryki porozumienia.

Figura Swiadka, rozpieta etymologicznie miedzy testimonium a testis, porzadkuje relacje
sens—odpowiedzialno$¢. W tradycjach $wiadectwa — od Hannah Arendt przez Shoshane Felman
i Doriego Lauba po Giorgio Agambena — alarmuje sie przed zastepowaniem wydarzenia
reprezentacja. Z tej perspektywy psychoperformans rozdziela dwa porzadki. Swiadek cichy
utrzymuje stabilne tto rytmiczne, jawnos¢ ramy i wstrzemiezliwos¢ semantyczng; $Swiadek
responsywny posiada wytgcznie uzgodnione wczesniej sygnaty, ktére uruchamiajg bramke
przerwania lub potwierdzajg domkniecie. W obu przypadkach jezyk $wiadka ma charakter
operatora, nie komentarza, jego moc polega na prozodycznej rozrdznialnosci i
przewidywalnosci konsekwencji, a nie na autorytecie. To odrdznia Swiadectwo od opinii oraz
odpowiada rozréznieniu Pierre’a Bourdieu miedzy kapitatem symbolicznym a pracg praktyk: tu
decyduje mechanika, nie reputacja.

Dokumentacja jest wyborem operacyjnym, ktéry niesie konsekwencje. Od czasu rozréznienia
archiwum i repertuaru (Diana Taylor) wiadomo, ze zapis zmienia ekologiczne warunki
zdarzenia; Jacques Derrida przypomniat, iz kazde archiwum wytwarza zarazem pamiec i
zapomnienie. W psychoperformansie minimalna dokumentacja — skrét jezykowy, czas do
progu, jeden parametr prozodii, jedna trajektoria mikroruchu — chroni rozstrzygalnos¢ bez
naruszania pola obecnosci. Rozszerzona dokumentacja jest dopuszczalna, o ile zostaje wtgczona
do planu sytuacyjnego jako ,Swiadek urzgdzeniowy” z jawnie okreslong pozycjg, czutoscig i
zakresem. Zjawiska znane z psychologii pracy i badan terenowych — efekt Hawthorne’a, efekt
oczekiwan badacza — sg redukowane przez przezroczystos¢ procedur, pseudonimizacje oraz
odwracalne zgody. W praktyce oznacza to, ze zapis nie moze zmienia¢ progu bezpieczenstwa
ani gestosci bodzcow; jesli zmienia, nalezy przeprojektowaé kompozycje czasoprzestrzenng tak,
by obiektyw nie kolonizowat pola uwagi.

Kryteria rzetelnosci przenoszg nacisk z retoryki na mechanike. Erika Fischer-Lichte opisywata

autopojetyczng petle oddziatywan; Randall Collins — interakcje rytualne i energie emocjonalng;
Lisa Feldman Barrett — konstrukcyjng nature afektu. Te linie badan potwierdzajg, ze
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mikroskopijne porzadki rytmu, prozodii i toréw ruchu wspoétdecydujg o jakosci decyzji. Dlatego
wiasnie test ma charakter funkcjonalny: jezeli po akcie symbolicznym pojawia sie mata decyzja
utrzymana w srodowisku odmiennym od pierwotnego, prog zostat przekroczony; jezeli nie,
nastgpito doswiadczenie estetyczne bez zmiany nawyku. Na tej podstawie odrdznia sie efekt
nowosci od efektu mechaniki, a wypowiedzi performatywne zachowujg range narzedzi, nie
manifestow.

Ramy etyczne obejmujg ochrone praw i granic. W genealogii egzaminu Foucault pokazat
sprzezenie wiedzy i wtadzy; stad wymaog, by prawo do inicjacji, przerwania i potwierdzenia byto
przypisane do rél, a formuty performatywne miaty prozodie rozrdznialng od jezyka pracy
wiasciwej. Swiadek nie , komentuje”, lecz , po$wiadcza” w sensie operacyjnym; dokument nie
,dowodzi”, lecz ,umozliwia audyt”. Rozdzielenie tych funkcji minimalizuje przemoc
interpretacyjng i zabezpiecza mozliwos¢ replikacji funkcjonalnej w réznych srodowiskach
kulturowych, gdzie operator jezykowy moze by¢ obcigzony inng historia.

Dziatanie symboliczne mozna wreszcie widzie¢ jako ekonomie ograniczen. Rytuat — w ujeciu
Catherine Bell — rytualizuje réznice, gra — w duchu Johana Huizingi — suspensuje swiat przez
zasady, performans — zgodnie z Richardem Schechnerem — restytuuje zachowania i sktada je w
nowe catosci. Psychoperformans operuje w trzecim porzadku: ograniczenie jest narzedziem,
ktore obniza koszt rozrdzniania i zwieksza uogdlnialnosé. Im krotszy operator, im bardziej
przewidywalna prozodia, im jasniejsza topologia przej$¢, tym wieksza szansa, ze akt
symboliczny nie rozptynie sie w afekcie, lecz zostanie wtgczony do IndywiduAkcji jako trwata
zmiana mapy priorytetow.

W praktyce kuratorskiej i edukacyjnej triada obecnos¢—test—$wiadek wyznacza procedury
pracy z ryzykiem. Kompozycja czasoprzestrzenna ogranicza gesto$¢ bodzcow i zabezpiecza
Sciezki wyjScia, partytura dziatania zapewnia widzialnos¢ inwariantéw, a matryca rél
minimalizuje asymetrie. Witasnie w tych miejscach wypowiedzi performatywne wykazujg
najwyzszg skutecznosc: inicjujg krotkg zgode na wejscie, zabezpieczajg prawo do przerwania i
domykajg bez triumfalnej retoryki. Test nie mierzy ,, wzruszenia”, lecz decyzje ,,po”; swiadek nie
ocenia stylu, tylko wiernos¢ mechanice; dokument nie zastepuje pamieci operacyjnej, a ja
wspiera. Ten porzadek pozwala wtgczyé dziatanie symboliczne do rezimu rzetelnosci, w ktérym
obraz, stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt pozostajg rownorzednymi kanatami sprawczosci, a
sens nie jest ani dekoracjg, ani przemocy, lecz pracg odrdzniania i domykania pod jawng,
powtarzalng kontrola.

W konsekwencji roznica miedzy testimonium a testis przestaje by¢ opozycjg. Pierwsze
zachowuje godnos¢ doswiadczenia i ratuje niewyrazalne przed kolonizacjg, drugie gwarantuje
rozstrzygalnosc i zapobiega inflacji mocy stéw. Psychoperformans wigze je w jeden uktad, w
ktorym $Swiadectwo nie staje sie dowodem, ale umozliwia transfer skutku, a test nie staje sie
egzekucjg, ale chroni prog przed przypadkowoscig. Dzieki temu dziatanie symboliczne spetnia
warunki trafnosci zaréwno w jezyku praktyk artystycznych, jak i w rygorze badan nad
zachowaniem i decyzja.

Operacjonalizacja $wiadectwa zaczyna sie od jezyka przysiegi jako wypowiedzi
performatywnej najwyzszego ryzyka: warunki trafnosci obejmujg status osoby, miejsce i czas, a
przede wszystkim egzekwowalnos¢ skutku. W prawoznawstwie przypomina o tym reguta testis
unus, testis nullus — pojedynczy swiadek z definicji nie wystarcza, jesli nie istnieje tancuch
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potwierdzen i zgodnos¢ z innymi Sladami. Psychoperformans adaptuje te intuicje jako logike
redundancji kontrolowanej: nie chodzi o mnozenie gtosow, lecz o zestrojenie réwnolegtych
kanatéw dziatania — obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt — tak, aby tworzyty koherentng
koartykulacje ikoniczng, indeksalng i symboliczng. W jezyku epistemologii praktyk oznacza to,
Ze poswiadczona zostaje mechanika progu, a nie stylistyka narracji.

tancuch powiernictwa danych przenosi Swiadectwo z warstwy relacji na warstwe inzynieryjna.
Bruno Latour opisywat fancuchy referencji jako cigg przeksztatcen, ktére pozwalajg zachowad
stabilno$¢ informacji mimo translacji medium. W psychoperformansie takim faficuchem jest
parametryzowana notacja skrétu, czasu do progu domkniecia, elementéw prozodii i
podstawowych wektoréw mikroruchu, z dodaniem metadanych o planie sytuacyjnym oraz
matrycy rol. Pseudonimizacja i odwracalnosc zgody nie sg dekoracjg zgodnosci, lecz sktadnikiem
partytury dziatania: kazde rozszerzenie dokumentacji — dzwiek, wideo, telemetria — musi by¢
wpisane w topologie bodzZcow tak, aby obiektyw czy mikrofon nie kolonizowaty pola obecnosci.

W przeciwnym razie , $Swiadek urzgdzeniowy” staje sie rezyserem sytuacji.

Swiadectwo to réwniez praca pamieci. Paul Ricoeur przypominat, ze pamieé i zapomnienie
tworzg splot, w ktorym $wiadectwo jest aktem odpowiedzialnosci wobec przesztosci, a nie tylko
jej relacjg. Diana Taylor rozdzielita repertuar i archiwum, a Rebecca Schneider wskazata na
,pozostatosci performatywne”, ktére krazg miedzy ciatami, obiektami i opowiesciami.
Psychoperformans sankcjonuje repertuar jako pamie¢ operacyjng — kroétki, powtarzalny zapis
umozliwiajgcy replikacje funkcjonalng — i traktuje archiwum jako opcjonalny wzmacniacz
porownywalnosci, obwarowany rygorem widocznych konsekwencji. Kazdy dodatkowy gigabaijt
zapisu podnosi gestos¢ bodzcéw wtornych i ryzyko rekontekstualizacji, dlatego wzrost
dokumentacji musi mie¢ uzasadnienie w postaci wzrostu rozstrzygalnosci, a nie w postaci
estetycznej petni.

Roznica miedzy testimonium a testis wymaga praktycznej mediacji. Testimonium chroni
godnos¢ doswiadczenia: jego miarg jest nienaruszalnosc¢ gtosu, nawet gdy milczenie bywa
jedyng adekwatng figurg. Testis gwarantuje rozstrzygalnos¢: jego miarg jest zgodnosc
parametrow z minimalnym zestawem miar pierwotnych. Psychoperformans wigze te porzadki
przez logoperformans o niskim fadunku retorycznym i wysokiej przewidywalnosci prozodii,
przez Swiadkowanie ciche, ktére stabilizuje horyzont patrzenia i dominate rytmiczng, oraz przez
jawne formuty prawa do przerwania i potwierdzenia. Nie ma tu miejsca na narracje ,0”
zdarzeniu bez sladow ,po” zdarzeniu; nie ma tez miejsca na gote liczby, ktére nie potrafig
powiedzie¢, czy decyzja zostata utrzymana pod obcigzeniem.

W dokumentacji cyfrowej powraca problem , Swiadkéw algorytmicznych”. Sensory inercyjne,
rejestry oddechu i gtosu, kamery o wysokiej rozdzielczosci — wszystkie te narzedzia mogg
wzmacnia¢ rzetelnos$¢, o ile zostang wifgczone w plan sytuacyjny jako peryferyjne i
niskointruzywne. Ujecia predykcyjne podpowiadajg, ze telemetryczny ,szum” model jest w
stanie zinterpretowac jako sygnat, jesli nie okreslimy z géry progdéw i funkcji danych. Dlatego
minimalny zestaw danych ma pierwszenstwo przed ,wszystkim”: profil trajektorii mikroruchu
mierzony lokalnie, kontury prozodii ujete w krétkie okna, czas do progu domkniecia powigzany
z operatorami jezykowymi, a nie parametry zewnetrznych platform bez kontroli taricucha
powiernictwa.
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Kwestia praw i ryzyka ujawnia sie szczegolnie, gdy swiadectwo dotyczy wrazliwych stanow.
Hannah Arendt pisata o odpowiedzialnosci swiadka wobec wspdlnego swiata; Kelly Oliver
rozwijata etyke $wiadkowania jako uznanie podatnosci drugiego bez zawtaszczenia jego gtosu.
Psychoperformans przektada to na warunki roli: Swiadek nie ocenia stylu, nie interpretuje ,,w
imieniu”, nie udziela ,porad”; poswiadcza progi i domkniecia w jezyku operatorow i
parametrow, a w razie potrzeby aktywuje bramke przerwania. Ten minimalizm jest gwarancjg
przeciw przemocy interpretacyjnej: sfowo Swiadka ma status narzedzia procesu, nie kapitatu
symbolicznego.

Pojawia sie tez wymiar dowodowy w sensie Carlo Ginzburga — paradygmatu indycjalnego.
Drobne $lady, pozornie marginalne, tworzg wzér, ktéry pozwala odrézni¢ mechanike od
ornamentu: mikrozatrzymanie ciata jako prozodia domkniecia, spadek liczby mikrosakkad w
chwili decyzji, krotki skrot jezykowy utrzymany miedzy srodowiskami. Tych sladdw nie nalezy
fetyzowac; ich moc polega na powtarzalnej rozpoznawalnoscii stosunku do planu sytuacyjnego.
Witgczone do spirali obecnosci dziatajg jak niskokosztowe czujniki jakosci, a nie jak spektakl
dowodow.

Obecnos¢ jest ,radioaktywna” dla dokumentacji, bo z zasady ulega zmianie w polu obiektywu.
Susan Sontag ostrzegata przed przemocg spojrzenia aparatu; stad technika ,Swiadka
przezroczystego”: ustawienie kamer tak, aby kgt widzenia pokrywat sie z liniami ucieczki Swiatta
i by obiekty nie zawezaty horyzontu patrzenia. Kiedy to niemozliwe, rozsadniejsza bywa
dokumentacja akustyczna o niskiej rozdzielczosci niz wideo o wysokiej rozdzielczosci; dzwiek
mniej kolonizuje pole, a prozodia domkniecia bywa parametrem bardziej informacyjnym niz
obraz trzesgcej sie dtoni.

Wielojezyczno$é swiadectwa dotyczy nie tylko jezykdw naturalnych, lecz takze rejestréow
kulturowych. Judith Butler przypomina, ze normy dziatajg przez iteracje; dlatego operator
jezykowy musi miec¢ lokalne ttumaczenie, a jego prozodia nie moze przenosi¢ obcych hierarchii.
Jesli stowo jest obcigzone, jego funkcje przejmuje obraz o niskiej rozdzielczosci, dzwiek o
kontrolowanej gtosnosci lub obiekt-klucz o przewidywalnej chwytnosci; dopiero po stabilizacji
trajektorii mikroruchu powraca sie do logoperformansu. To nie ucieczka od jezyka, lecz ochrona
progu przed inflacjg znaczen.

Swiadectwo w perspektywie IndywiduAkcji zyskuje charakter wewnetrznego audytu.
Wykonawca, stajac sie dla siebie swiadkiem, operuje na dwdéch poziomach: auto-operatorach
jezykowych i perfonemach somatycznych, ktére petnig funkcje bramek, oraz zewnetrznych,
minimalnych potwierdzeniach, ktére legitymizujg domkniecie. Ta dwuogniskowos¢ wzmacnia
trwatos¢ mikrodecyzji ,po”, bo zmniejsza zalezno$¢ od nastroju i kapitatu symbolicznego
otoczenia. W badaniu pojedynczego przypadku stanowi tez zrodto danych o wysokiej jakosci:
rekurencyjne skréty, utrzymywane miedzy Srodowiskami, sg lepszym predyktorem
uogdlnialnosci niz spektakularne opisy.

Na styku edukacji i kuratorstwa triada obecnos$é—test—Swiadek staje sie zestawem
mikrostandarddw pracy. Partytura dziatania zawiera jawne inwarianty i progi bezpieczenstwa;
plan sytuacyjny dba o trajektorie ruchu, temperature i Swiatto; matryca rél okresla prawa do
inicjacji, przerwania i potwierdzenia; logoperformans ustala krotki repertuar formut o
przewidywalnej prozodii. Taki zestaw jest z definicji skromny i odporny na styl, a jego
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skutecznos¢ rozpoznaje sie po spadku kosztéw relacyjnych, stabilnosci domknie¢ i wzroscie
replikowalnosci funkcjonalne;.

Zamkniecie wymaga kryterium, ktére nie upraszcza, lecz porzadkuje. Dziatanie symboliczne w
psychoperformansie zostaje uznane za skuteczne, jesli spetnia warunki wigzania intencji z
materiatem, posiada kotwice przywotywalng pod obcigzeniem oraz koniczy sie prozodig
domkniecia i mikrodecyzjg ,po” utrzymang w Srodowisku odmiennym od pierwotnego.
Swiadectwo ma status operatora ekonomii sensu, nie ornamentu; dokumentacja — status
narzedzia rozstrzygalnosci, nie fetyszu. Obecnos¢ jest projektowana, test — negocjowany co do
niskiej krzywdy, swiadek — ograniczany do funkcji poswiadczajgcej. Tyle wystarczy, by réznica
miedzy testimonium a testis stata sie mechanikg pracy, a nie sporem definicyjnym, i by obraz,
stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt wspodtdziataty jako rownorzedne kanaty decyzji w kulturze,
ktora uczy sie odrdzniad skutki od opowiesci o skutkach.

2.3. Akt performatywny i performans artystyczny — od Austina do sztuk zywych

Genealogia aktu performatywnego zaczyna sie od rozréznien J. L. Austina miedzy aktami
lokucyjnymi, illokucyjnymi i perlokucyjnymi oraz od idei, ze istniejg wypowiedzi, ktére ,nie
opisujg”, lecz ,czynig”, o ile spetnione sg warunki trafnosci. Te warunki — konwencja,
odpowiednia pozycja i intencja mdwigcego, wiasciwy kontekst, kompletnos¢ formuty —
ustanawiajg wzorzec, wedtug ktdrego skutecznos¢ wypowiedzi ma charakter regutowy, a nie
magiczny. John Searle doprecyzowat typologie aktow, wprowadzajgc kategorie asertywow,
dyrektywow, komisjéw, ekspresywow i deklaratywow oraz reguty konstytutywne, dzieki ktdrym
X ,liczy sie jako” Y w kontekécie C. W tym porzadku akt performatywny jest zdarzeniem
normatywnym: zmienia stan swiata, bo istnieje spoteczny mechanizm uznania skutku. Ta rama
pozwala uchwycié, jak jezyk staje sie narzedziem sprawczym, ale nie wyczerpuje kwestii
wykonania, gdyz praktyka sztuk zywych przenosi ciezar z samej formuty na catg ekologie
dziatania.

Przejscie od lingwistyki do sztuk zywych ujawnia napiecie miedzy ,mowa, ktora czyni”, a
,dziataniem, ktére mowi”. Performatyka, ksztattujgca sie od lat szesédziesigtych, zderza w tym
punkcie antropologie rytuatu i badania teatru z analizg zachowania: Victor Turner opisuje
liminalnos¢ i przejsciowe wspdlnoty communitas, Richard Schechner formutuje koncepcje
zachowan restytuowanych oraz przypomina, ze performans sktada sie z segmentow, ktore
mozna przenosi¢ miedzy sytuacjami bez utraty funkcji. W sztuce te intuicje materializujg sie w
,dziataniach” i ,happenings”, gdy aktor—artysta przestaje reprezentowadc, a zaczyna ustanawiac
reguty sytuacji, w ktorej obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt zostajg wprzegniete w
przemyslang kompozycje czasoprzestrzenng. W tym idiomie skutecznos¢ nie zalezy juz tylko od
semantyki wypowiedzi, lecz od partytury dziatania i od inzynierii progu, po ktorym sens staje sie
decyzja.

Wtasnie dlatego dyskusja o akcie performatywnym wymaga rozdzielenia skutkéw
illokucyjnych od efektow wykonawczych. Austinowska ,trafnos¢” opisuje, kiedy formuta stowna
ustanawia nowy stan rzeczy, natomiast w sztukach zywych mechanika skutku rozcigga sie na
ciato, przestrzen i czas. Erika Fischer-Lichte diagnozuje tu autopojetyczng petle oddziatywan: w
obiegu energii i uwagi miedzy wykonawcami a Swiadkami rodzi sie ,obecnos¢” o wtasnych
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prawach, ktérej nie da sie zredukowac do tresci wypowiedzianych stow. Peggy Phelan
utrzymuje, ze performans jest efemeryczny i wymyka sie reprezentacji, podczas gdy Diana
Taylor rozrdznia repertuar i archiwum, pokazujgc, ze praktyki mogg istniec i ulega¢ transmisji
poza dokumentem. Te spory sg wazne, ale projektowo uzyteczne dopiero wtedy, gdy zostajg
osadzone w jezyku kryteriow rzetelnosci: akt performatywny bedzie uznany za zaistniaty, jesli
spetni prog domkniecia i pozostawi decyzje ,,po” utrzymang w warunkach innych niz wyjsciowe.

Rdznice miedzy performans artystycznym a ,,aktem performatywnym” precyzuje perspektywa
ram interakcyjnych Ervinga Goffmana. Wypowiedz, nawet jesli trafna jezykowo, moze nie miec
mocy, gdy rama sytuacyjna pozostaje nieustalona; odwrotnie, dziatanie bez stow moze
ustanowi¢ nowy porzadek, jesli reguty zostang rozpoznane i podzielone. W sztukach zywych
pracuje sie wiec nie tylko stowng formutg, ale i matrycg rdél, topologia wejsé—wyjsc,
widzialnoscia mechanizmu przerwania oraz prozodia domkniecia, ktére pozwalajg odrdznic
ornament od decyzji. Gdy performer ksztattuje dominate rytmiczng i horyzont patrzenia, a
Swiadek zachowuje przewidywalng wstrzemiezliwos¢, akt mowy — krétki operator jezykowy —
zyskuje walor bramki decyzyjnej, nie za$ poetyckiego komentarza.

Polityczna reorientacja dyskursu pojawia sie w ujeciu Judith Butler, ktéra proponuje
rozumienie performatywnosci jako iterowanej reprodukcji i transformacji norm. Deklaratyw nie
jest tu jednorazowym cieciem, lecz efektem powtdrzen, ktore osadzajg ciato w siatce
oczekiwan. W sztukach zywych taka ,gesta iteracja” bywa materializowana przez repetycje
mikromechanik: powracajg gesty, rytmy, figury obecnosci, az wreszcie zmienia sie rozktad
rozpoznawalnosci. To przesuniecie wazne jest takze epistemicznie: akt performatywny staje sie
narzedziem badania, bo prowadzi do préb falsyfikowalnych w schematach pojedynczego
przypadku — mierzalny jest czas do progu, profil trajektorii mikroruchu, stabilnos¢ skrotu
jezykowego pod obcigzeniem.

Wtasciwa dla sztuk zywych zdolnos¢ ,czynienia przez wykonywanie” domaga sie ostroznosci
wobec estetyzacji. Joseph Beuys wykorzystywat obiekty i sytuacje jako wektory znaczen, Allan
Kaprow przesuwat granice miedzy sztukg a zyciem, Marina Abramovi¢ skrajnie uwidaczniata
prog decyzji ciata; te praktyki nie sg jednak argumentem metafizycznym, lecz modelami
inzynierii przejs¢. Z perspektywy aktu performatywnego istotne jest nie to, czy akcja jest
radykalna, lecz to, czy spetnia warunki trafnosci w ramach ustanowionych przez sytuacje: czy
wigze intencje z materiatem, czy ma przywotywalng kotwice, czy domkniecie ma charakter
funkcjonalny i czy decyzja ,po” utrzymuje sie poza przestrzenig galerii czy sali. Dopiero
spetnienie tych wymogdw pozwala oddzieli¢ performans od retoryki performansu.

W tym Swietle zasadne jest sprzezenie dyskursu Austina i Searle’a z praktyka kompozycyjna
sztuk zywych. Reguty konstytutywne dajg sie przepisac jako wymogi partytury dziatania, reguty
regulatywne — jako zasady bezpieczenstwa i ekonomii srodkow, klasy aktéw — jako wzorce
koartykulacji modalnosci. Deklaratyw ma w sztuce odpowiednik w akcie symbolicznym, ktory
zmienia status rzeczy; dyrektywa — w operatorze, ktory przetgcza rame; ekspresyw — w
modulacji prozodycznej, ktdra nie opisuje stanu, lecz go stroi. Ta translacja porzadkuje
praktyke: zamiast pytaé, ,,co znaczyto”, pyta sie, ,co zrobito i jak to zmierzy¢ bez niszczenia
ekologii dziatania”.

Wraz z przesunieciem akcentu z tekstu na wykonanie rosnie rola $wiadkowania i
dokumentacji. Skoro akt performatywny potrzebuje uznania, to rola $wiadka — jako ,tego
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trzeciego”, ktdry poswiadcza — staje sie urzadzeniem stabilizujgcym. Swiadectwo nie zastepuje
wydarzenia; poswiadcza spetnienie progu domkniecia i tym samym umozliwia transfer skutku
miedzy sytuacjami. Dokumentacja, traktowana jako narzedzie rozstrzygalnosci, musi zostac
wpisana w plan sytuacyjny i podlegac rygorom niskiej intruzywnosci: nadmiar zapisu kolonizuje
pole obecnosci i degraduje moc wypowiedzi, ale jego kontrolowana dawka zwieksza
poréwnywalnosc i sprzyja ugruntowaniu wnioskow.

Operacyjne dopetnienie tej ramy przynosi perspektywa ucielesnionego poznania i ujec
predykcyjnych. Wspdtzaleznos¢ synchronizacji sensomotorycznej i modulacji precyzji btedu
ttumaczy, dlaczego znaczenia produkowane w performansie nie sg addytywne wobec ruchu: sg
jego funkcja. Krotki operator jezykowy zwigzany z wydechem i gestem dtoni staje sie bramka,
ktéra obniza koszt decyzyjny; dominata rytmiczna stabilizuje okno integracji interocepcji i
bodZcow zewnetrznych; horyzont patrzenia umozliwia sterowanie gestoscig semantyczng. Tu
wiasnie akt performatywny spotyka sie z kompozycjg sztuk zywych: wypowiedz ,czyni”, bo
wykonanie zestrojone jest z progiem, a prog zostat przygotowany.

Ostatecznie ,,od Austina do sztuk zywych” oznacza droge od regut jezykowych do inzynierii
ram. Performatywnos¢ nie rozgrywa sie wytgcznie w warstwie stow, lecz w architekturze
przejsé, ktdéra umozliwia powstanie skutku. Gdy obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt
pracujg jako rownorzedne kanaty i gdy partytura dziatania zapewnia widzialnos¢ inwariantow
oraz mechanizmu przerwania, akt performatywny staje sie rozpoznawalny i weryfikowalny, a
performans przestaje by¢ zdarzeniem ,,0 niejasnym statusie” i staje sie praktykg o czytelnej
mechanice. W takiej perspektywie dialog klasycznych teorii i praktyk sztuk zywych nie ma
charakteru ilustracyjnego: jest wspdlng pracg nad progiem, w ktérym sens przestaje by¢
opisem, a staje sie decyzja.

Spor o nature wypowiedzi performatywnej wyostrzyt sie w polemice miedzy J. L. Austinem,
ktory wigzat trafnos¢ z konwencjg i sytuacjg, a Jacques’em Derridg, ktory akcentowat
iterowalnos¢ i mozliwos¢ cytatu, to znaczy fakt, ze skutki aktéw mogg sie pojawiaé dzieki
powtdrzalnym formom takze poza ,wtasciwym” kontekstem. Z perspektywy sztuk zywych
napiecie to nie jest przeszkodg, lecz zasobem: kompozycja dziatania zaktada jednoczesnie rygor
warunkoéw trafnosci (reguty, role, miejsca, progi) i zdolnos¢ do produkowania efektu przez
powtarzalne figury, ktdre przeniosg sie miedzy sytuacjami. Psychologicznie odpowiada temu
rozroznienie miedzy sifg illokucyjng formuty a perlokucyjnymi konsekwencjami jej wykonania, a
na poziomie inzynierii przebiegu — rozpisanie formuty na operator jezykowy, sprzezony z
gestem i oddechem, oraz na architekture $wiatta i dZwieku o niskiej wieloznacznosci.

Austinowskie ,infelicities” okazujg sie w praktyce sztuk zywych niezwykle produktywne.
Pomytka proceduralna (misfire) demaskuje ztg rame, naduzycie (abuse) ujawnia asymetrie
wtadzy w polu, a ,puste” formuty odstaniajg miejsca, w ktérych sens nie przechodzi w decyzje.
Projektowanie pod ryzyko tych porazek wprowadza do partytury dziatania swoistg diagnostyke:
formuta inicjacyjna musi mie¢ prozodie rozréznialng od jezyka pracy witasciwej, a jej deiktyki —
wskazania czasu, miejsca, oséb — muszg wigza¢ sie z topologig ciat i obiektow. Stowo bez
zakotwienia w obrazie, gescie, swietle, dZzwieku i obiekcie podnosi koszt poznawczy; obraz bez
skrotu jezykowego rosnie w wieloznacznosé. Z tej perspektywy ,,porazka” jest nie tylko mozliwa,
ale pozgdana w waskich oknach testowych, bo pozwala skalibrowaé¢ warunki trafnosci.
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W typologii Johna Searle’a szczegdlnie uzyteczne sg komisje i deklaratywy, bo ujawniajg
mechanike zobowigzania i zmiany statusu. W sztuce deklaratyw odpowiada aktowi
symbolicznemu, ktory ,ustanawia”, nie reprezentuje, a jego skutecznos$¢ zalezy od uznania
ramy i od wtgczenia swiadectwa. Komisja — przyrzeczenie, zobowigzanie do dziatania — staje sie
w performansie figurg przerzutowg miedzy wydarzeniem a zyciem ,,po”: dopoki nie pojawi sie
mikrodecyzja poza sceng, mamy do czynienia z ekspresjg, nie z transformacjg. To rozciggniecie
W czasie, zbiezne z badaniami pojedynczego przypadku, pozwala odrézni¢ efekt nowosci od
efektu mechaniki i wprowadza ostroznos¢ wobec retoryki totalnego przeobrazenia.

Gdy performans artystyczny przyjmuje postac instrukcji, reguty konstytutywne i regulatywne
przesuwajg sie z tekstu w strone wykonania. Praktyki notacji i ,instruction pieces” pokazuja, ze
formuta jezykowa moze by¢ zapisem partytury dziatania, ale jej skutecznosc¢ zalezy od matrycy
rél, od progu bezpieczenstwa i od ekonomii srodkdw. W tym trybie nawet najprostsze zdanie-
skrot — krotka dyrektywa — ma status operatora semantycznego, jezeli wigze sie z
przewidywalng prozodig, ruchem i Swiattem. Bez tych kotwic instrukcja zamienia sie w
interpretacje, a ciezar skutku spada z wykonania na wole odbioru.

Sprawczos¢ stowa w performansie nie ogranicza sie do semantyki. Fonetyka i prozodia —
tempo, rytm, kontur wysokosci, rozmieszczenie pauz — sg parametrami sity illokucyjnej. W
praktyce logoperformansu oznacza to strojenie gtosu tak, by kontur zgody, odwotania,
przerwania i domkniecia byt rozpoznawalny bez nadmiaru tresci. Roman Jakobson przypominat
o funkcji fatycznej jezyka; tu przydatna jest wytacznie w krotkich odcinkach, gdy podtrzymuje
kanat bez kolonizowania pola obecnosci. Nadmiar fatyczny rozstraja dominate rytmiczng, zas
brak prozodii domkniecia zwielokrotnia mikrosakkady i wydtuza przejscie od sensu do decyzji.

Z drugiej strony sztuki zywe wypracowaty bogaty repertuar ,,aktdéw mowy ciatem”, ktére nie
sg metaforg, lecz mechaniczng analogia. Kontakt wzrokowy o kontrolowanej dtugosci dziata jak
deklaratyw roszczenia przestrzeni; mikro-zatrzymanie ciata jest odpowiednikiem kropki;
powtdrzenie gestu z malejgcg amplitudg spetnia funkcje parafryzy zamykajgcej. Na tej bazie
buduje sie koartykulacje miedzy modalnosciami: stowo inicjuje, gest porzadkuje, swiatto
domyka; albo odwrotnie — $wiatto otwiera, dZzwiek prowadzi, stowo stempluje domkniecie.
Kluczowe jest zachowanie zasady minimum energii i maksimum rozréznialnosci, aby kazdy
element wnosit funkcje przy najnizszym koszcie.

W klasycznej performatyce wazne byto pytanie o efemerycznosé i mozliwos¢ dokumentaciji.
Czes¢ praktyk programowo wykluczata zapisy, aby chroni¢ autopojetyczng petle oddziatywan.
Z punktu widzenia aktu performatywnego dokument nie musi jednak niszczy¢ mechaniki, o ile
zostaje wpisany w plan sytuacyjny jako Swiadek urzgdzeniowy o znanych ograniczeniach, a jego
obecnosé nie zaweza horyzontu patrzenia ani nie modyfikuje dominanty rytmicznej. Stowo —w
formie skrétu po domknieciu — staje sie tu najtanszym nosnikiem transferu wiedzy: zachowuje
o$ transformacji bez retoryzacji wydarzenia.

Ramy socjologiczne osadzajg sprawczos¢ aktow w polu. Pierre Bourdieu przypominat, ze skutki
stow zalezg od kapitatéw i od gry instytucji; Howard S. Becker pokazywat, ze ,$wiat sztuki” to
sie¢ konwencji umozliwiajgcych koordynacje dziatan. Z tej perspektywy performatywnosé¢ nie
jest wyfacznie cnotg formuty, lecz funkcjg rozpoznawalnosci regut i dyspozycji Swiadkow.
Dlatego partytura dziatania zawiera takze ujecie roli Swiadka: jego jezyk ma status operatora
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ramy, nie komentarza estetycznego, a prawo do potwierdzenia domkniecia jest kontrolowane
przez minimalny zestaw kryteridow wiernosci wykonawczej.

Watek polityczny rozwinefa Judith Butler, wigzac performatywnos¢ z iteracjg norm i ich
mozliwg transformacja. W sztukach zywych powtdrzenie jest technikg zmiany: sekwencja
reaktywowana w innym ukfadzie ciat, obiektéw i stow wytwarza inne rozktady
rozpoznawalnosci. W praktyce oznacza to projektowanie repetycji nie dla ornamentu, lecz dla
przesuniecia progu: krotka formuta jezykowa powtarzana w réznych dominantach rytmicznych
i przy odmiennych swiattach sprawdza swojg site illokucyjng i ujawnia, czy jest operatorem, czy
tylko efektem stylu.

Napiecie miedzy opisem a sprawczoscig dobrze porzadkuje semiotyka Charlesa S. Peirce’a.
Ikoniczne podobiedstwo daje szybki dostep, indeksalna wskazdéwka osadza w sytuacji,
symboliczna reguta gwarantuje rozpoznawalnos¢. Skuteczny akt performatywny w sztukach
zywych nie rezygnuje z zadnej z tych warstw: formuta jezykowa ustala regute, gest wskazuje
kierunek, obraz obniza koszt rozkodowania, a Swiatto i dzwiek utrzymujg przepuszczalnosé
przejsé. Ztozone dzieta, ktore rezygnujg z jednej z warstw, mogg imponowac retorycznie, ale
tracg replikowalnos¢ funkcjonalng i zdolnos¢ do przenoszenia decyzji ,po”.

Kontrolowana obecnos¢ btedu jest ostatecznie gwarancjg rzetelnosci. Jezeli formuta nie
zadziata, a rama byta spetniona, btagd nalezy do mechaniki; jezeli zadziata ,mimo wszystko”,
mamy do czynienia z efektem nowosci. W pierwszym wypadku korekta dotyczy operatora
jezykowego, prozodii lub topologii przejs¢; w drugim — rezygnuje sie z uogdlnienia. Wtasnie tu
akt performatywny tgczy sie z rygorem naukowym bez utraty specyfiki sztuk zywych: projektuje
sie prog, testuje sie mikrodecyzje ,po”, opisuje sie skrot i parametry domkniecia, a reszte
pozostawia repertuarowi.

Na tle tej ramy praktyki psychoperformansu wykorzystujg wypowiedzi performatywne jako
narzedzia o precyzyjnie wyznaczonych zadaniach: inicjacja, przerwanie, domkniecie i transfer
decyzji poza dziatanie. Ich skutecznos$¢ nie zalezy od urody zdania, lecz od tego, czy zdanie wigze
intencje z materiatem, czy ma przewidywalng prozodie, czy wspotpracuje z gestem i oddechem
oraz czy w kompozycji czasoprzestrzennej nie podnosi gestosci bodzcéw ponad margines
sterowalnosci. Tam, gdzie to spetnione, akt mowy nie , opowiada” performansu — on go
wykonuje.

Wreszcie, powraca pytanie o etyke. Jezeli deklaratyw zmienia status osoby lub relacji, musi
miec zabezpieczenia przed naduzyciem: jawnosc rol, odwracalnos¢ zgdd, prawo do przerwania
i do milczenia, ktore nie penalizuje. Te warunki sg réwnolegte do warunkéw trafnosci Austina i
nie stojg w sprzecznosci z iterowalnoscig Derridy; sg ich inzynieryjnym ugruntowaniem. Dzieki
nim sztuki zywe zachowujg zdolnosc¢ ,,czynienia przez wykonywanie”, a akt performatywny nie
traci sensu, gdy opuszcza jezyk i przechodzi w obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt, ktére
wspolnie ustanawiajg prog transformac;ji.

Spojnik miedzy teorig aktéw mowy a praktyka sztuk zywych widac szczegdlnie wyraznie tam,
gdzie ,zdanie” staje sie partyturg. Instrukcje Yoko Ono z tomu ,Grapefruit” s3
minimalistycznymi deklaratywami, ktére ustanawiajg reguty sytuacji, a ich skutecznos¢ zalezy
od rozpoznania ramy i od gotowosci wykonania; jednoczesnie dziatajg jak komisje, bo
zobowigzujg do kontynuacji poza chwilg lektury. , Event scores” George’a Brechta i fluxusowe
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,dziatania” translokuja klasyczne rozréznienia Austina: formuta nie opisuje, tylko konfiguruje
obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt w taki sposdb, ze nawet niepowodzenie — infelicity
— generuje wiedze o mechanice progu. W tym sensie sztuki zywe nie tyle ilustrujg
performatywnos$¢, ile ujawniajg jej petny zakres: od jezykowego ustanowienia do
ucielesnionego domkniecia.

W praktykach radykalnych lat siedemdziesigtych test trafnosci przenosi sie do ciata. Vito
Acconci w ,Seedbed” dramatyzuje dyrektywe i deklaratyw, taczac je ze z gbry ustawiong
topologia przestrzeni; Chris Burden w ,Shoot” odstania, jak reguty roli swiadka i prawo do
przerwania warunkujg status aktu; VALIE EXPORT w ,Tap and Touch Cinema” ujawnia, ze
dyspozycja spoteczna jest elementem konstytutywnym trafnosci. Te dziatania sg czesto czytane
jako przekroczenia estetyczne, ale w jezyku aktéw performatywnych mozna je opisac jako
precyzyjne inzynierie progu: wigzanie intencji z materiatem, utrzymywanie przewidywalnej
prozodii decyzji, obecno$¢ s$rodkéw zatrzymania. Tam, gdzie nie ma matrycy rél ani
mechanizmu przerwania, deklaratyw przeobraza sie w przemoc symboliczng i traci rzetelnos¢
jako model sprawczosci.

Instrukcyjnos$¢ sztuk zywych ma takze wymiar iteracyjny, o ktérym pisata Judith Butler.
Tehching Hsieh w rocznych performansach buduje skutki przez repetycje i kadrowanie czasu;
zmiana statusu nie nastepuje tu jednorazowg formutg, ale przez gestg iteracje reguty, ktora
przestawia mape rozpoznawalnosci. Tino Sehgal warunkuje performatywnos¢ negatywnym
deklaratywem zakazu dokumentacji, ktory nie jest tylko normg ochronng, lecz parametrem
partytury wptywajgcym na gestosé bodzcow i na ksztatt pola obecnosci. W obu przypadkach to
nie tres¢ stow przesgdza o skutku, lecz ich sita illokucyjna spleciona z kompozycjg
czasoprzestrzenng i z rolg Swiadka.

Z perspektywy enaktywizmu (Francisco Varela, Evan Thompson, Eleanor Rosch) oraz
sensorimotorycznych kontyngencji (Kevin O’Regan, Alva Noé) akt performatywny w sztukach
zywych jest przebiegiem, w ktdérym znaczenie i percepcja wspotkonstytuujg sie wraz z
dziataniem. Krétki operator jezykowy, wtgczony w logoperformans i zestrojony z wydechem,
dziata jak bramka modulujgca precyzje btedu predykcyjnego, a dominanta rytmiczna
przeprowadza system przez okno integracji sygnatéw. Dzieki temu to, co w ujeciu Austina jawi
sie jako ,trafnos¢ formuty”, w idiomie sztuk zywych staje sie ,trafnoscig przejscia”: o skutku
rozstrzyga przejrzystosc wejsé, pauz i domknied, a takze zdolnos¢ utrzymania mikrodecyzji,,po”.

Kontekst instytucjonalny — od Arthura Danto po Pierre’a Bourdieu — przypomina, ze
deklaratyw sztuki (,,to jest dzieto”) ma moc tylko w polu, ktére rozpoznaje reguty i kapitaty. Z
tej perspektywy performatywnos¢ dzieta nie redukuje sie do deklaracji autorstwa; musi zostac
podparta mechanikg dziatania, ktora obniza arbitralno$¢ rozstrzygniec. Jezeli performans
wymaga ,Swiadkéw ekspertow”, to jezyk ich poswiadczen powinien mieé¢ status operatoréw
ramy, nie ocen stylu. Psychologicznie zapobiega to efektowi ,,aury”, socjologicznie — myleniu
kapitatu symbolicznego z trafnoscig mechaniki, a metodologicznie — wzmacnia rozrdznialnosé
miedzy efektem nowosci a efektem powtarzalnej konstrukcji.

Szczegdlne miejsce zajmujg wypowiedzi performatywne projektowane do pracy na progu
wejscia, przerwania i domkniecia. W sztukach zywych stanowig one krotkie, prozodycznie
rozpoznawalne formuty, ktére stabilizujg kanaty: zgoda i cofniecie zgody, wezwanie i odwotanie,
rozpoczecie i koniec. Kiedy formuty te sg sprzegniete z gestem-kluczem, z ustawieniem
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horyzontu patrzenia i z rezimem Swiatta o niskiej wieloznacznosci, stajg sie petnoprawnymi
sktadnikami partytury dziatania. Wtasnie tak wypowiedzi performatywne funkcjonujg w
psychoperformansie: nie stuzg dramaturgii retorycznej, tylko operacji na polu obecnosci i
skracaniu drogi od sensu do decyzji.

Spér o efemeryczno$¢ kontra dokumentacja, prowadzony miedzy Peggy Phelan a Diang
Taylor, znajduje operacyjne rozwigzanie w rozréznieniu repertuaru i archiwum. Repertuar —
pamiec¢ operacyjna — zachowuje skroét, czas do progu, prozodie domkniecia i jeden parametr
trajektorii mikroruchu; archiwum — zapis wideo i audio — ma status dodatkowego $wiadka o
znanej intruzywnosci. W sztukach zywych, ktore siegajg po dokument, nalezy wpisac urzadzenia
rejestrujgce w plan sytuacyjny tak, by nie zawezaty horyzontu patrzenia ani nie zaburzaty
dominanty rytmicznej; w przeciwnym razie sam akt dokumentowania znosi warunki trafnosci,
ktére miat poswiadczad.

Ramy krytyczne podnoszg tez kwestie przemocy performatywnej. Jacques Ranciere
przypomina o polityce podziatu postrzegalnego; Gayatri Spivak ostrzega przed ,,méwieniem za”
jako kolonizacjg gtosu. W sztukach zywych przektada sie to na reguty etyczne: prawo do
milczenia, do przerwania, do wycofania zgody, widoczno$¢ matrycy rol i odwracalnosé
ekspozycji sg konstytutywne dla mocy deklaratywnej. Gdy nie sg spetnione, akt traci status
performatywu i zamienia sie w przymus, nawet jesli zachowuje wszelkie pozory estetycznej
konsekwencji.

Na przeciwnym biegunie znajdujg sie praktyki cichej inzynierii progu. Prace Tadeusza Kantora
nad ,obecnoscig” obiektdw, konstrukcje rytmiczne Jerzego Grotowskiego, kompozycje Swiatta
Jamesa Turrella — rézne genealogie, ten sam mechanizm: perfonemy sensoryczne sg tak
koartykulowane, by obniza¢ koszt decyzyjny i utrzymywac przepuszczalnosé przejsé. Akt
performatywny w tych idiomach czesto nie wypowiada formuty; zostaje ,zrobiony” przez
sprzezenie modalnosci. WskaZznikiem nie jest skala ekspresji, tylko stabilnos¢ mikrodecyzji ,,po”
i zgodnos¢ skrotu jezykowego z tym, co da sie utrzymac pod innym obcigzeniem.

Ta rama wraca do punktu wyjscia, ale na wyzszej rozdzielczosci. Austinowskie warunki
trafnosci zyskujg postac partytury dziatania; Searle’owskie reguty konstytutywne i regulatywne
— forme mechaniki progu i zasad bezpieczenstwa; Butlerowska iterowalnos¢ — cykliczng
konstrukcje repetycji; Derridiariska powtarzalnos¢ — test uogodlnialnosci bez depozytu w
,oryginalnym” kontekscie; Goffmanowskie ramy — plan sytuacyjny z jawnoscig rél; Fischer-
Lichte — autopojetyczng petle ujetg w ekonomie srodkdw; Peirce — koartykulacje ikony, indeksu
i symbolu. W rezultacie akt performatywny i performans artystyczny przestajg by¢ dwiema
odseparowanymi tradycjami i stajg sie jednym laboratorium sprawczosci, w ktérym obraz,
stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt wspdlnie ustanawiajg prog transformacji, a jego trafnosé
mozna rozpoznac bez ucieczki w ornament, mit lub czysty opis.

W praktyce psychoperformansu to laboratorium przyjmuje forme rygoru projektowego:
wypowiedzi performatywne projektuje sie jako narzedzia inicjacji, przerwania i domkniecia;
plan sytuacyjny zapewnia widzialnos¢ przejs¢; matryca rol ogranicza asymetrie; kompozycja
czasoprzestrzenna dba o gesto$¢ bodzcow i bezpieczenstwo; logoperformans wigze zdania-
skroty z oddechem i gestem. Skutecznos$¢ mierzy sie po stronie decyzji ,,po”, a nie po stronie
retoryki ,w trakcie”. Tu wtasnie spotykajg sie jezykoznawstwo i sztuki zywe: w mechanice, ktéra
pozwala odrézni¢ czynienie od mdéwienia o czynieniu.
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Rama aktow mowy zyskuje dodatkowa gtebie, gdy zostaje odczytana przez antropologie
rytuatu i performatyki religijno-prawnej. Tambiah pokazat, ze skutecznos¢ rytuatu jest zarazem
jezykowa i materialna, poniewaz formuty operujg na ciatach, obiektach i uktadach
przestrzennych pod rygorem konwencji; Catherine Bell opisata ,ritualization” jako strategie
wyrozniania praktyk, w ktorej szczegdlne uformowanie gestu, czasu i miejsca ustanawia nowe
dyspozycje. Zestawione z Austinowskimi warunkami trafnosci, ujecia te wyjasniajg, dlaczego w
sztukach zywych deklaratyw wymaga nie tylko formuty, lecz takze planu sytuacyjnego i
perfoneméw zdolnych do wigzania intencji z materia. W konsekwencji wypowiedz
performatywna w performansie artystycznym nie jest ornamentem semantycznym, tylko
mechanizmem inicjacji lub domkniecia catej kompozycji, ktéra obejmuje obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZzwiek i obiekt.

Prawo stanowi laboratorium ,twardych” performatywow: wyroki, sluby, akty nadania i
odwotania statusu dziatajg dlatego, ze spetniajg reguty konstytutywne i posiadajg uznanych
Swiadkow. W sztukach zywych to pole odniesienia pozwala rozpozna¢ naduzycia: gdy formuta
autorska ,to jest dzieto” nie ma oparcia w ramie, a matryca rél nie przewiduje prawa do
przerwania, rosnie ryzyko przemocy performatywnej. Dlatego praktyki, ktore stabilizujg prog —
jawne zasady zgody i wycofania zgody, przewidywalna prozodia komunikatéw granicznych,
widzialnos¢ mechanizmu zatrzymania — nie ograniczajg ekspresji, lecz podnoszg rozstrzygalnosc
skutku. W tym sensie spér o efemerycznos¢ performansu przestaje dotyczy¢ ontologii dzieta, a
zaczyna dotyczy¢ jakosci inzynierii ram.

Kluczowe jest sprzegniecie jezyka z kinezykg i akustykg. Badania nad prozodig i intonacjg
pokazujg, ze sita illokucyjna zalezy od konturu wysokosci, czasu trwania i rozmieszczenia pauz;
na poziomie ciata temu ukfadowi odpowiada trajektoria mikroruchu dtoni i gtowy oraz
synchronizacja z fazami oddechu. Gdy w performansie krotkie zdanie-skroét zostaje zestrojone
z wydechem i gestem-kluczem, a $wiatto obniza wieloznacznos$é¢, wypowiedz przestaje opisywac
i zaczyna robic. To nie metafora: obserwuje sie skrécenie czasu do progu domkniecia, spadek
liczby mikrosakkad w chwili decyzji i wiekszg stabilnos¢ mikrodecyzji ,,po” w srodowisku innym
niz wyjsciowe. Operacyjnie oznacza to, ze projekt wypowiedzi performatywnej jest projektem
multimodalnym, a nie literackim.

Genealogie sztuk zywych dostarczajg modeli, ktore da sie przepisa¢ na jezyk mechaniki.
Carolee Schneemann pracowata nad deklaratywem ciata, w ktérym zmiana statusu nie wynika
z opisu, lecz z przekroczenia progu relacyjnego; Ana Mendieta ujawniata, ze $lad materialny
obiektu-klucza moze przenosi¢ akt w czasie, jesli jego relacja z miejscem i gestem ma
przewidywalng sktadnie; Laurie Anderson pokazata, jak logoperformans — operowanie gtosem,
rejestrem i rytmem — moze petnic funkcje operatora ramy, stabilizujgc znaczenie w przeptywie.
W kazdym z tych idiomoéw skutecznos$¢ nie wynika z intensywnosci, tylko z koartykulacji
modalnosci i ekonomii srodkéw, ktére wspdlnie podtrzymujg rozrdznialnosé progu.

Krytyczne rozszerzenie teorii aktéw wprowadzity analizy interpelacji. Louis Althusser
wskazywat, ze jednostka zostaje ,zawotana” w norme poprzez akt — policyjne ,hej, pan!” jest
deklaratywem konstytuujgcym podmiot w relacji wtadzy. Judith Butler poszta dalej, opisujac,
jak iterowana performatywnosc¢ ciata wytwarza i moze przeksztatca¢ ramy tozsamosci. W
sztukach zywych to przesuniecie ttumaczy, dlaczego powtdrzenie bywa technikg zmiany:
wielokrotnie uruchamiane, precyzyjnie skadrowane wypowiedzi i gesty nie reprodukujg status
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quo, jesli ich koartykulacja modyfikuje dystrybucje rozpoznawalnosci i obniza koszt

alternatywnych decyzji. Wtasnie tu artykulacja jezyka z ciatem, obiektem, swiattem i dZzwiekiem
zyskuje polityczny korelat bez popadania w deklaratywne ,eseizowanie” sceny.

Z perspektywy metodologicznej praktyki artystyczne, ktére pracujg instrukcjg, oferujg czysty
materiat do badan aktu performatywnego. Notacja jako partytura — krotka, techniczna,
pozbawiona ornamentu — pozwala oddzieli¢ efekt nowosci od efektu mechaniki. Jezeli ten sam
skrot jezykowy zwigzany z tym samym gestem-kluczem i progiem $wiatta prowadzi w kolejnych
powtdrzeniach do stabilnej mikrodecyzji ,po”, mamy do czynienia z trafnoscig wykonawczg, a
nie z jednorazowym sukcesem stylu. Tak rozumiana dokumentacja — skrét, czas do progu,
marker prozodii, pojedynczy parametr mikroruchu — nie kolonizuje pola obecnosci, lecz stuzy
transferowi wiedzy i falsyfikacji.

Na koniec warto wroéci¢ do samego napiecia miedzy constativum a performativum. W
praktyce sztuk zywych ,,czyste” opisy sg rzadkie, a ,czyste” akty — niemal niemozliwe: wiekszos¢
wypowiedzi miesza obie funkcje. Rygor polega nie na utrzymywaniu utopijnej czystosci, lecz na
rozréznianiu: ktore elementy w danej kompozycji petnig funkcje operatoréw sprawczych, a
ktore sg komentarzem, ttem, ornamentem. To rozrdznienie zwieksza przejrzystos¢ planu
sytuacyjnego, utatwia prace swiadka i podnosi jako$¢ decyzji ,po”, czyli jedynej miary, ktora
pozwala odréznic¢ performans od retoryki performansu.

W tym ujeciu ,,od Austina do sztuk zywych” nie jest linig postepu, tylko wektorem translacji:
reguty konstytutywne zamieniajg sie w wymogi kompozycyjne, reguty regulatywne — w
protokoty bezpieczenstwa i ekonomii srodkow, typy aktéw — w wzorce koartykulacji
modalnosci. Skutek to decyzja utrzymana poza wydarzeniem, a nie wzruszenie ,w trakcie”. Tak
rozumiana performatywnos¢ staje sie podstawg dalszych rozdziatéw, w ktérych wypowiedzi
performatywne bedg traktowane jako precyzyjne narzedzia psychoperformansu — narzedzia
projektowane i mierzone w Swiecie, w ktérym obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt
pozostajg réwnorzednymi kanatami przemiany, a swiadectwo nie odrywa sie od mechaniki

progu.

2.4. Procesualnos$¢ i transmutacja: przemiana jako rdzen praktyki (procesualizm,
aktywna imaginacja, synchronicznos¢)

Procesualnos¢ nie jest tu ornamentem pojeciowym, lecz warunkiem istnienia praktyki:
psychoperformans dziata jako sekwencja przejs¢, ktorych sens rodzi sie w ruchu miedzy
inicjacjg, pracg witasciwg i domknieciem, a nastepnie w inkorporacji decyzji ,po”. W ujeciu
procesualnym przemiana nie jest efektem jednego, widowiskowego aktu, tylko rezultatem
starannie dawkowanej dynamiki, w ktérej obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt s3
koartykulowane tak, by obnizac koszt decyzyjny i podnosi¢ rozréznialnos$é progu. W tym sensie
transmutacja nie oznacza metafizycznej] metamorfozy, lecz mierzalne przestawienie mapy
priorytetéw: od nawykowe] reaktywnosci ku sterowaniu wykonawczemu, od rozproszonej
semantyki ku operatorom funkcjonalnym, od zamknietej petli autowalidacji ku Swiadectwu,
ktore wtgcza zewnetrzny punkt odniesienia. Rdzeniem jest inzynieria przejsc.
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Historia sztuki dostarcza dla tej inzynierii jezykow i modeli. Procesualizm lat sze$c¢dziesigtych i
siedemdziesigtych — od notacji instrukcyjnych po sztuke procesu — przenidst akcent z obiektu
na przebieg: materiaty, czas, dziatanie, powtarzalne mikrozdarzenia. Jerzy Ludwinski wskazywat,
ze w epoce , postartystycznej” dzieto przestaje by¢ skonczonym przedmiotem, a staje sie polem
proceséw; Oskar Hansen rozwijat ,forme otwartg”, w ktorej przestrzen i rola odbiorcy sg
komponowane jako zmienne, nie jako tto. W tym idiomie psychoperformans sytuuje sie po
stronie praktyk, ktore komponujg pole obecnosci, a nie tylko ,uzywajg” przestrzeni: plan
sytuacyjny jest instrumentem o wtasnej sktadni, a jego jako$¢ rozpoznaje sie po tym, ze
umozliwia podtrzymywalne przejscia miedzy fazami i widzialnos¢ inwariantow.

Procesowo rozumiana przemiana wymaga poje¢ o wiekszej rozdzielczosci niz linearny
,poczatek—koniec”. Korzystne jest odrdznienie homeostazy od homeorezy: nie stabilizuje sie
punktu, lecz trajektorie. W praktyce oznacza to konstrukcje spirali obecnosci jako wzorca
dawkowania intensywnosci, w ktérym kazdy zwdéj ma inicjacyjny perfonem, krotki odcinek pracy
witasciwej, prozodie domkniecia i test inkorporacji. Powtarzalnos$¢ nie jest tu redundancja, lecz
metodg modulacji precyzji: iterowane, ale nie identyczne przejscia pozwalajg systemowi
obniza¢ szum w kanatach nieistotnych oraz rozcigga¢ okno integracji miedzy interocepcjg a
bodZzcami zewnetrznymi. To dlatego dobrze zestrojona dominanta rytmiczna nie ,upieksza”

przebiegu, tylko utrzymuje jego sterowalnos$¢ pod rosngcym obcigzeniem.

Transmutacja — termin z obszaru symboliki — zostaje tu przepisana na operacyjne ,,zmiane
reguty wigzania intencji i materiatu”. Jej momentem jest akt symboliczny, ale mechanika
pozostaje proces. Na wejsciu dziata rekontekstualizacja: ten sam obiekt-klucz zestawiony z inng
temperaturg Swiatta i inng prozodig stowa staje sie nosnikiem innej decyzji. W pracy wiasciwej
dziata kondensacja i przemieszczenie: nadmiar semantyczny stowa bywa przerzucany do gestu-
klucza o nizszej wieloznacznosci, a mikroruch dtoni kondensuje funkcje, ktora wczesniej byta
rozlana w dtugich zdaniach. Na wyjsciu dominuje substytucja: decyzja testowana jest w
materiale posrednim (np. w logoperformansie) zanim zostanie wdrozona w materiale
wysokiego ryzyka. Tak rozpisana transmutacja ma miary: skrécony czas do progu domkniecia,
spadek mikrosakkad przy decyzji, stabilno$¢ mikrodecyzji ,po” w srodowiskach alternatywnych.

W ujeciach kognitywnych procesualno$¢ przektada sie na modulacje priorytetéw
predykcyjnych. System nie ,uczy sie” sensu przez deklaracje, lecz przez serie mikrokorekt
precyzji btedu w sprzezeniu percepcja—dziatanie. Perfonemy somatyczne (oddech, trajektoria
mikroruchu, ustawienie horyzontu patrzenia) i semantyczne (operator jezykowy, obraz o
kontrolowanej rozdzielczosci) dziatajg jak pokretta kalibracyjne: obnizajg wage zaktdcen i
wzmacniajg sygnaty zadaniowe. Stad nacisk na prozodie domkniecia — to ona decyduje, czy
pobudzenie zostanie skondensowane w $lad materialny i skrét jezykowy, czy rozproszy sie w
reakcji estetycznej. Bez tej kondensacji przemiana nie nastepuje, nawet jesli dosSwiadczenie ma
wysokg intensywnosc.

W praktyce spotecznej procesualnos¢ odstania sie jako praca nad ramami, a nie tylko nad
przezyciem. Rola $wiadka — cichego lub responsywnego — nie jest dodatkiem, ale urzgdzeniem
stabilizujgcym trajektorie. Swiadek responsywny, wyposazony w precyzyjny stownik krétkich
operatoréw, przerywa dryf i obniza koszt powrotu do wektora transformacji; swiadek cichy
utrzymuje przewidywalng gestos$¢ bodzcow i chroni okno integracji. W obu wariantach
Swiadectwo ma forme testu, nie oceny stylu: czy pojawita sie mikrodecyzja ,po”, czy skrot
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jezykowy pozostat operacyjny po zmianie kontekstu, czy gest-klucz zachowat czutosé przy
zmeczeniu. Dopiero taka architektura pozwala odrdzni¢ proces realny od procesualnej retoryki.

Procesualno$¢ jest takze politykg energii. Zasada minimum energii i maksimum
rozroznialnosci nakazuje projektowac przebiegi tak, by kazdy element wnosit czytelng funkcje
przy najnizszym mozliwym koszcie. W praktyce oznacza to brutalnie trzezwe decyzje: redukcje
materiatbw o wysokiej wieloznacznosci, selekcje stow do operatorow, Swiatto z
przewidywalnym kontrastem, dZzwiek w funkcji dominanty, nie tta. Taki rygor nie ogranicza
ekspresji, tylko zabezpiecza przemiane przed efektem nowosci. Gdy koszt energetyczny rosnie
szybciej niz zysk rozrdznialnosci, spirala obecnosci zamienia sie w eskalacje, a domkniecie w
symulacje.

Wypowiedzi performatywne petnig w procesie role bramek: inicjacyjnych, przerwania,
domkniecia i transferu. Ich projekt nie ma charakteru literackiego, lecz inzynieryjny. Formuta
inicjacyjna musi mie¢ prozodie rozng od jezyka pracy wtasciwej i wigzac sie z gestem o niskiej
wieloznacznosci; formuta przerwania powinna by¢ najkrotsza sposrdod wszystkich i sparowana
z fizycznym ruchem wycofujgcym pobudzenie; formuta domkniecia jest zestrojona z wydechem
i mikro-zatrzymaniem ciata; formuta transferu to skroét, ktéry da sie powtdrzy¢ ,poza sceng” bez
dekoracji. Stabilno$¢ dziatania tych bramek rozpoznaje sie po zgodnosci miedzy skrotem
jezykowym a powtarzalnym, oszczednym ruchem dtoni i po tym, ze Swiadek potrafi
poswiadczy¢ prég na podstawie widocznej prozodii, nie osobistego wrazenia.

Transmutacja wymaga progéw bezpieczenstwa wpisanych w samg partyture. Progi definiujg
maksymalng gestos¢ bodzcéw, granice ekspozycji i mechanizmy natychmiastowego
zatrzymania. W pracy nad procesem nie czeka sie na kryzys, aby ,wiaczy¢ bezpieczenstwo”;
przeciwnie — minimalne procedury sg stale widoczne, a ich przywotanie nie stygmatyzuje.
Najprostsza forma to para: operator jezykowy ,stop” o rozpoznawalnej prozodii i gest dtoni z
natychmiastowym powrotem do horyzontu wzroku w neutralnym punkcie. To, co bywa mylnie
uznawane za ,proceduralizm”, jest w istocie warunkiem rozrdznienia przemiany od nadmiernej
stymulacji.

Procesualny charakter praktyki wymusza takze minimum interoperacyjnej dokumentacji.
Pamie¢ operacyjna zapisuje krétko: inicjacja (operator i kotwica materialna), czas do
pierwszego progu, schemat dominanty rytmicznej, prozodia domkniecia, jedna mikrodecyzja
,p0”. Taki zapis nie kolonizuje pola obecnosci, a zarazem pozwala na falsyfikowalne poréwnania
miedzy zwojami spirali i pomiedzy osobami. W badaniu pojedynczego przypadku testem nie
jest opis przezycia, lecz utrzymanie skrotu w czasie i jego odpornos¢ na zmiane kontekstu.
Wtasnie tu procesualnosé splata sie z rzetelnoscig: bez minimalnych wskaznikéw przemiana
pozostaje deklaracja.

Roznica miedzy ,procesem” a ,procesualizmem” jest zatem zasadnicza. Proces to fakt, ze cos
przebiega w czasie; procesualizm to decyzja, by uczyni¢ z przebiegu wtasciwy materiat
kompozycji i kryterium wartosci. Dla psychoperformansu wybor ten jest nieodzowny, bo tylko
on pozwala odrézni¢ mechanike przemiany od jej estetycznych symulakrow. Wektor
transformacji nie jest deklaracjg celu, lecz hipotezg dynamiki: definiuje zakres i kierunek zmiany
W przestrzeni standw i musi dac sie rozpoznac w trajektorii mikroruchu, w prozodii i w skrocie,
a nastepnie — co najwazniejsze —w mikrodecyzji, ktdra przetrwa wyjscie z sytuacji.
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Z punktu widzenia praktyki klinicznej i edukacyjnej procesualnos¢ ma konsekwencje
pragmatyczne. Uczenie przez dziatanie w trybie N-of-1 polega na konstruowaniu krétkich,
replikowalnych przejsé, ktére mozna stroic¢ bez niszczenia ekologii. Albo inaczej: zamiast ,robic
wiecej”, robi sie ,precyzyjniej”. Dwa powtdrzenia tej samej partytury — rdéznigce sie tylko
temperaturg Swiatta lub dtugoscig pauzy — sg bogatsze poznawczo niz jedna, rozgadana
sekwencja o wysokiej estetycznej sile. Procesualizm nie promuje minimalizmu jako stylu, lecz
jako ekonomie dowodu.

Transmutacja na koniec zyskuje wymiar relacyjny. Przemiana nie jest prywatnym aktem, jesli
korzysta z poswiadczenia $wiadka i jesli wigcza sie w nig logika prawa do przerwania i
odwracalnosci zgody. Ten wymiar nie ostabia intensywnosci, ale czyni jg czytelna: to, co sie
wydarzyto, da sie nazwac skrétem, pokazaé gestem, odtworzy¢ dominatg rytmiczng i — co
rozstrzygajgce — utrzymacé w decyzji ,po”. Tak rozumiana procesualnosé¢ nie jest opowiescig o
stawaniu sie; jest mechanikg zmiany, ktéra pozwala przejs¢ od obrazu, stowa, gestu, Swiatta,
dzwieku i obiektu do $swiata decyzji, w ktorym znikajg ztudzenia jednorazowego oswiecenia, a
pojawia sie cierpliwa technologia progu.

Proces wymaga materiatu czasu. Nie linearnie odmierzanej dtugosci, lecz ksztattowanej
trwania — réznicowania gestosci, progéw i punktow zwrotnych, w ktérych sens przechodzi w
decyzje. W tej perspektywie psychoperformans korzysta z czterech roboczych skal czasu, ktére
wspotistniejg: mikrotempa (pauzy, mikrozatrzymania, milisekundowe kontury prozodii), rytmu
operacyjnego (sekundy i dziesigtki sekund pracy wtasciwej), taktow dramaturgicznych (minuty,
w ktorych zamyka sie cykl inicjacja—praca—domkniecie) oraz czasu inkorporacji ,,po” (godziny—
dni, w ktérych rozstrzyga sie trwatosé). Transmutacja dzieje sie w przeplotach tych skal i dlatego
wymaga architektury, a nie tylko ,dobrego wyczucia chwili”. Architektura czasu, wprowadzona
partyturg, zapewnia rozréznialnosé wejsé, progu i wyjsé, aby intensywnos¢ nie rozlata sie w
chaos.

W praktyce oznacza to, ze obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt otrzymujg funkcje
czasowe, nie wytacznie semantyczne. Swiatto pracuje jako dominanta rytmiczna, bo poprzez
state lub pulsujgce uktady kontrastu bramkuje przeptyw bodZzcédw i wyznacza okna integracji.
DZzwiek staje sie nosnikiem prozodii domkniecia — wycisza mikrosakkady i stabilizuje decyzje.
Gest wprowadza bramke przerwania o najnizszym mozliwym koszcie. Stowo przyjmuje status
operatora, ktéry sprzega sie z oddechem i segmentacjg frazy, aby znosi¢ niepotrzebne
rozgatezienia uwagi. Obiekt-klucz, dzieki statym wtasnosciom materialnym i przewidywalnosci
w Swietle, jest miejscem kondensacji $ladu. Ten rozdziat funkcji nie jest teorig estetyki, lecz
mechanikg przejscé.

Procesualizm w sztuce pokazat, ze czas moze by¢ materiatem konstrukcyjnym. W ,formie
otwartej” Oskara Hansena punkt ciezkosci przeniesiono na mozliwos$é ingerencji i modulacji; w
koncepcjach Jerzego Ludwinskiego dzieto wytracato kontury przedmiotowe, by stac sie polem
zdarzen. Psychoperformans przyjmuje te lekcje, ale dopisuje rygor rozstrzygalnosci: otwartosé
nie oznacza dowolnosci, tylko sterowalnos¢ w granicach progdéw bezpieczenstwa. Stad nacisk
na matryce rél i parametry partytury, ktére pozwalajg iterowaé przebiegi i porownywac ich
efekty na poziomie mikrodecyzji ,,po”.

Transmutacje dobrze wyjasnia jezyk progow i bifurkacji. W ujeciu synergii mate zmiany
parametrow kontrolnych systemu — gestosci bodzcow, dominanty rytmicznej, temperatury
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Swiatta, dtugosci pauzy — moga przestawia¢ uktad zachowarn miedzy stabilnymi rezimami.
Psychoperformans operuje w poblizu takich progdw, projektujgc bezpieczne ,zblizenia” i
kontrolowane ,przejscia”. Zamiast spektakularnej metamorfozy stosuje sie mikroskalowanie:
jedna pauza przed operatorem jezykowym, obnizenie rejestru gtosu przy zgodzie lub
przerwaniu, przestawienie horyzontu patrzenia poza zrédto nadmiarowe] wieloznacznosci.
Zmniejsza to koszt energetyczny zmiany, a jednoczesnie zwieksza jej uogdlnialnos¢ miedzy
kontekstami.

Metafory alchemiczne bywajg uwodzace, lecz ich operacyjny rdzen stanowi precyzyjne
,Wigzanie” intencji z materig. Akt symboliczny jest weztem, nie widowiskiem: gest-zdarzenie
tgczy operator jezykowy z obiektem-kluczem i z prozodig tak, aby powstat préog, po ktérym
nastepuje decyzja utrzymana ,po”. W tym sensie transmutacja nie polega na zmianie
,substancji osoby”, lecz na zmianie regut koartykulacji pomiedzy modalnosciami i na
przesunieciu przewag w stowniku dziatania. Miarg jest skrét jezykowy, ktéry pozostaje
operacyjny poza sytuacjg, oraz stata, obserwowalna ekonomia mikroruchu przy wzroscie

obcigzenia.

Rytuat przejscia —od Arnolda van Gennepa po Victora Turnera — oferuje historyczne schematy
separacji, liminalnosci i inkorporacji. Tu nie stanowig one uniwersalnej matrycy, ale dziatajg jako
heurystyki projektu: separacja jako minimalny protokot zaciemnienia bodzcow i otwarcia pola
obecnosci, liminalno$¢ jako witasciwa praca w warunkach obnizonej wieloznacznosci i
regulowanej prozodii, inkorporacja jako decyzja ,po” w materiale o wyzszej stawce. Tak
sparametryzowane progi dajg sie sprawdzac, a logika liminalnosci przestaje by¢ metaforg i staje
sie mechanikg okien integracji.

Wypowiedzi performatywne — krétka, precyzyjna sktadnia inicjacji, przerwania, domkniecia i
transferu — sg narzedziami regulacji tych progdw. Ich skutecznos¢ nie wynika z urody zdania,
ale z funkcjonalnosci prozodii oraz z przewidzianych koartykulacji. ,Zaczynam” wypowiedziane
na wydechu z lekkim opuszczeniem barkdw jest inng bramkg niz ,zaczynam” na wdechu z
podniesiong gtowa. ,Stop” skojarzone z mikro-zamknieciem dtoni rézni sie od ,,stop” bez gestu.
To nie detale ,interpretacji”, lecz kontrolowane réznice, ktdore zmieniajg profil przejsé i
ujawniajg sie w stabilnosci domkniecia.

Z perspektywy poznawczej transmutacja to modulacja precyzji w systemach predykcyjnych.
Nie , dodaje sie tresci”, lecz zmienia sie wagi btedéw przewidywania w kanatach istotnych dla
zadania. Oddech, gtos, trajektoria mikroruchu i $wiatto — jako perfonemy somatyczne — reguluja
szerokos¢ okna integracji interocepcji i bodzcow zewnetrznych; operator jezykowy i obraz o
kontrolowanej rozdzielczosci — jako perfonemy semantyczne — redukujg liczbe nieistotnych
hipotez. Efektem jest spadek reaktywnosci, wzrost sterowalnosci i przejrzysto$¢ wektora
transformacji, rozpoznawalna w skraocie.

Procesualnos¢ posiada takze oblicze spoteczne i polityczne. Przemiana nie jest prywatnym
,przezyciem”, jezeli korzysta z poswiadczenia Swiadka i jezeli wtgcza sie w nig prawo do
przerwania oraz odwracalnos¢ zgody. Te reguty nie sg dodatkiem etycznym, ale warunkiem
mechaniki: to one podtrzymujg okno integracji i bronig pola obecnosci przed przemoca
performatywna. Swiadek cichy utrzymuje przewidywalno$¢ bodzcéw, $wiadek responsywny
dostarcza minimalnych sygnatéw korekcyjnych; obaj dziatajg jak stabilizatory trajektorii i sg
wtgczeni w partyture, a nie ,postawieni obok”.
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Wreszcie, utrzymywalnos¢ procesu wymaga swiadomego zarzadzania energig i entropia.
Zasada minimum energii i maksimum rozréznialnosci wyznacza ekonomie srodkéw: im prostsze
koartykulacje, tym wieksza odpornosc¢ na zaktdcenia. Jezeli dzwiek petni funkcje dominanty
rytmicznej, swiatto nie moze konkurowac o role gtéwnego nosnika kontrastu; jezeli stowo ma
funkcje operatora skrétu, obraz nie powinien rosngé¢ w wieloznacznos¢. Kazdy nadmiar —
materiatdéw, dekoracyjnych figur, ,,efektéw” — jest dtutem, ktdre rozszczelnia progi i uniewaznia
przyrost sterowalnosci.

Ta logika uzasadnia minimalng dokumentacje operacyjnga. Nie archiwizuje sie , wszystkiego”,
lecz zapisuje sie tyle, ile potrzebne do replikacji funkcjonalnej i porownan: skrot, parametry
prozodii domkniecia, czas do progu, znak dominaty rytmicznej, jedng mikrodecyzje ,po”.
Dokument staje sie Swiadkiem urzadzeniowym o znanej intruzywnosci i wpisanym w plan
sytuacyjny miejscu, aby nie zaktdca¢ gestosci bodZzcéw ani horyzontu patrzenia. To nie
kompromis z ideatem efemerycznosci; to warunek transferu wiedzy.

Procesualnos¢ i transmutacja tworzg wiec wspodlny rdzen praktyki: projektuje sie czas,
sparametryzowuje progi, koartykuluje modalnosci, stroi wypowiedzi performatywne i wtgcza
Swiadectwo jako urzgdzenie rozstrzygalnosci. Przemiana nie rozgrywa sie w deklaracjach ani w
samej intensywnosci doswiadczenia, lecz w mechanice przejsé, ktore mozna nauczac, mierzyc i
utrzymywac pod obcigzeniem bez utraty sensu.

Wczesniej opisane mechaniki spirali obecnosci i prozodii domkniecia wymagaja
doprecyzowania w wymiarze pracy wykonawczej rozumianej mentalnie: przemiana jest w
znacznej mierze efektem operacji na fenomenach i pojeciach, ktére przebiegajg jak praca
wykonawcza w systemach poznawczych. Aktualizacja pamieci roboczej, hamowanie reakcji,
przetgczanie zestawodw i redystrybucja uwagi — traktowane tu nie jako testy, lecz jako operatory
praktyki — zostajg wigczone w plan sytuacyjny jako parametry sterujgce koartykulacjg
modalnosci. Wypowiedzi performatywne petnig funkcje instrukcji dla tych operatoréw: krotkie
zdanie na wydechu z okreslong prozodig nie tylko otwiera przebieg, lecz reguluje prog
hamowania i szeroko$¢ okna integracji, a gest-klucz zwigzany z tym zdaniem stabilizuje
przetgczenie zestawu bez skoku pobudzenia. Na tym tle transmutacja ujmowana jest jako
hipoteza dynamiki ze zdefiniowanymi warunkami brzegowymi: zakresem oczekiwanej zmiany
w przestrzeni standéw, dolnym progiem rozrdznialnosci efektu, gérnym progiem kosztu
energetycznego, dopuszczalng zmiennoscig perfonemodw i ich sktadni oraz regutg zatrzymania
przy przekroczeniu gestosci bodzcow. Wypowiedz performatywna dziata jak deklaratyw
konstytutywny o tresci logistycznej (,tu zaczyna sie przebieg, w tych granicach wolno
modulowaé, w tym punkcie nastepuje domkniecie”), a praktyka pre-rejestracji planu
sytuacyjnego w wersji operacyjnej utatwia poréwnywalnosé powtorzen i test uogdlnialnosci w
odmiennych srodowiskach bez kolonizacji pola obecnosci.

Aby zapobiec ,dopasowaniu do sytuacji” zamiast do mechaniki, stosuje sie mikroskalowanie i
rotacje modalnosci przy niezmiennej osi transformacji: to samo zdanie-skrot wigzane kolejno z
dominujgcym swiattem, dzwiekiem, zapachem, fakturg czy gestem, przy statym wektorze
spojrzenia i kontrolowanej dtugosci pauzy. Jezeli stabilnos¢ mikrodecyzji ,po” utrzymuje sie pod
takg rotacjg, mamy do czynienia z transmutacjg, a nie jednorazowym podniesieniem
pobudzenia; ztudzenie postepu rozpoznaje sie po tym, ze skrot traci klarownosé, a trajektoria
mikroruchu rozdwaja sie po zmianie oswietlenia, akustyki lub innych czynnikéw sensorycznych,
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spotecznych lub topologicznych. Ten porzagdek wzmacnia projekt wypowiedzi performatywnych
jako bramek inicjacyjnych, przerwania, domkniecia i transferu, ktérych skutecznos¢ zalezy od
inzynierii prozodii i sprzezen somatycznych: ,,zaczynam” na wydechu z lekkim opuszczeniem
barkow rézni sie funkcjonalnie od ,,zaczynam” na wdechu, ,,stop” z mikrozamknieciem dtoni ma
inny profil niz ,stop” bez gestu. To nie niuans stylistyczny, lecz réznica progowa, widoczna w
czasie do progu domkniecia i w stabilnosci skrétu.

W ukfadach grupowych procesualnosé narazona jest na emergentne zaktécenia wynikajgce ze
spontanicznego sprzegania sie rytméw. Entrainment bywa uzyteczny, lecz potrafi kolonizowac
indywidualne progi, dlatego matryca rél precyzuje odpowiedzialnos¢ za dominante rytmiczng i
reguty jej modulacji, aby wspdlne tempo nie zawezato horyzontu patrzenia ani nie windowato
gestosci akustycznej. Swiadek responsywny komunikuje minimalne korekty i poswiadcza progi
bez narzucania interpretacji, $wiadek cichy stabilizuje przewidywalnos¢ bodzcéw; bramki
kolektywne (inicjacja, przerwanie, domkniecie) muszg mie¢ brzmienie odrdznialne od tfa i
sktadnie krotszg niz w pracy solo, zeby nie gubity funkcji w samej warstwie wspotobecnosci. W
ten sposdb mechanika transmutacji zachowuje odpornosé na szum grupowy, a $wiadectwo
staje sie urzagdzeniem stabilizujgcym trajektorie, nie srodkiem estetyzacji.

Napiecie miedzy efektywnoscig a inwazyjnoscia dokumentacji rozstrzyga sie na korzysc
pamieci operacyjnej o znanej intruzywnosci. Minimalny zapis — inicjacja (operator i kotwica),
czas do pierwszego progu, znak dominanty rytmicznej, prozodia domkniecia, jedna
mikrodecyzja ,,po” — wspiera replikacje funkcjonalng i falsyfikacje, pod warunkiem, ze kamera i
mikrofon zostang wmontowane w kompozycje jako ,Swiadkowie urzgdzeniowi”
niewprowadzajgcy wtasnych dominant. Rozszerzona dokumentacja bywa uzyteczna, ale niesie
ryzyko rekontekstualizacji: zapis moze stac¢ sie silniejszym nosnikiem sensu niz przebieg,
przesuwajgc prace z transformacji ku reprezentacji. Dlatego dokument ma status
poswiadczenia funkcjonalnego, a nie estetycznego trofeum, i podporzadkowany jest
transferowi wiedzy, nie budowie aury. Rdwnoczesnie wymagana jest ekologiczna kalibracja
modalnosci: jesli dZzwiek petni funkcje dominanty rytmicznej, swiatto dostarcza kontrastu o
niskiej wieloznacznosci; jesli stowo dziata jako operator jezykowy, obraz zachowuje ograniczong
rozdzielczo$é, by nie mnozy¢ skojarzen. Nadmiar nosnikdw zwieksza koszt decyzyjny i skraca
margines sterowalnosci, zbyt surowa redukcja rodzi atonie — kalibracja jest wiec warunkiem
sterowania entropia.

Warstwa semantyczna wymaga jawnego projektowania operatorow kontrastu i kondensacji,
ktore ostrzg reguty bez fatszywych dychotomii. Zamiast rozbudowanych definicji stosuje sie
minimalne pary rozrdézniajgce: widocznos$¢ progu kontra dekoracyjnosé, decyzja ,po” kontra
wzruszenie ,w trakcie”, mechanika kontra aura; kondensacja przesuwa prace od opisu do
formuty sprawczej, ktérg da sie sprzegngé z oddechem i ruchem dtoni. Ten porzadek
semantyczny splata sie z infrastrukturg bezpieczenstwa, ktora — jako element rdzenia, nie
dodatek — ustanawia granice intensywnosci afektywnej i gestosci bodzcéw, zapewnia
odwracalnos$¢ zgody i symetrie prawa do przerwania, a takze definiuje minimalne S$rodki
powrotu do regulatorow ciata. Widzialnos$¢ progdw nie hamuje dramaturgii, tylko stabilizuje
mechanike transmutacji, pozwalajgc zbliza¢ sie do granic bez eskalacji ryzyka; ich brak nie
generuje autentycznosci, lecz rozszczelnia rozréznialno$é i uniewaznia przyrost sterowalnosci.
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Utrzymywalnos¢ efektdw zamyka caty cykl: transmutacja, ktéra nie przechodzi w inkorporacje,
pozostaje estetykg doswiadczenia. Model podtrzymania opiera sie na okresowych powrotach
do minimalnych przebiegdw, audycie sladéw, testach odpornosci skrotu po zmianie kontekstu
i kontrolowanym rozszerzaniu marginesu sterowalnosci. Z perspektywy kognitywnej oznacza to
modulacje precyzji w systemie predykcyjnym: perfonemy somatyczne (oddech, trajektoria
mikroruchu, horyzont patrzenia) i semantyczne (operator jezykowy, obraz o kontrolowanej
rozdzielczosci) obnizajg wage zaktdcen i wzmacniajg sygnaty zadaniowe, co daje spadek
reaktywnosci i wzrost sterowalnosci wektora transformacji. W praktyce spotecznej gwarantem
tej utrzymywalnosci pozostaje swiadectwo — osobowe i urzgdzeniowe — oraz mierzalna
mikrodecyzja ,po”, ktéra wytrzymuje inne Swiatto, inny dzwiek, inng role i inne ramy; w takiej
konfiguracji procesualnos¢ i transmutacja nie sg opowiescig o stawaniu sie, lecz mechanika
zmiany uczong, mierzong i utrzymywang pod obcigzeniem bez utraty sensu.

Transmutacje najtrafniej opisa¢ jako sterowalng zmiane rezimu dynamiki systemu
ucielesnionego i uspotecznionego dziatania, w ktorej rola czasu nie koniczy sie na odmierzaniu,
lecz zaczyna na rzezbieniu trwania. Aby te zmiane uczyni¢ rozstrzygalng, warto przetozy¢ jezyk
praktyki na jezyk prostych modeli sterowania o jawnych parametrach. Przebieg ma wtedy
postac skonczonego automatu o stanach miekkich, w ktérym progi nie sg ,,drzwiami” binarnymi,
lecz strefami histerezy pozwalajgcymi absorbowad szum. Wektor transformacji mozna zapisac
jako mape przejs¢ z warunkami brzegowymi: dolnym progiem rozrdznialnosci efektu, géornym
progiem kosztu energetycznego, tolerancjg na opdznienia w koartykulacji. Histereza progu
chroni przed oscylacjg miedzy stanami, a krytyczne spowolnienie — rozpoznawalne w
wydtuzeniu czasu powrotu do rytmu roboczego oddechu lub w zaniku ptynnosci mikroruchu —
staje sie praktycznym sygnatem ostrzegawczym przed utratg sterowalnosci. Ten formalizm nie
zastepuje praktyki, ale porzadkuje j3: pozwala projektowac przebiegi tak, by obraz, stowo, gest,
Swiatto, dzwiek i obiekt nie byty dekoracjg, tylko instrumentami bramkowania i podtrzymywania
decyzji, ktére przechodzg prébe Srodowiskowych zaktdcen i spotecznych stawek.

Wraca tu w rozdzielczosci wyzszej kwestia wypowiedzi performatywnych jako narzedzi
procesu, ktdrych skutecznosc zalezy od sprzezenia semantyki, prozodii i somatyki. Performatyw
nie dziata, bo ,zostat wypowiedziany”, lecz dlatego, ze jego sktadnia jest minimalna, prozodia
ma profil energetyczny skoordynowany z oddechem i tonusem posturalnym, a koartykulacja z
gestem-kluczem i horyzontem patrzenia obniza koszt decyzji. ,,Zaczynam” powiedziane na
wydechu z miekkg kadencjg i dyskretnym opuszczeniem barkéw tworzy inny prog niz
,Zaczynam” na wdechu z uniesiong krtanig; ,stop” zsynchronizowane z mikro-zamknieciem
dtoni i krotkim bezruchem funkcjonalnym ma inng odpornosé na szum niz ,,stop” bez kotwicy
somatycznej. Te rdzinice stuzg nie stylowi, lecz mechanice transmutacji: wfasciwie
zaprojektowany performatyw staje sie zawiasem przejscia miedzy rezimami zachowania, co w
pomiarze ujawnia sie skroceniem czasu do domkniecia, stabilizacjg trajektorii mikroruchu i
utrzymaniem klarownosci skrétu jezykowego po zmianie oswietlenia, uktadu dzwiekowego lub
roli spotecznej.

Procesualnos$¢ zyskuje petng tres¢, gdy wigczy sie perspektywe autonomicznego uktadu
nerwowego i predykcyjnych modeli percepcji. Przemiana nie polega na , dostarczeniu bodzca”,
lecz na modulacji precyzji — zmianie wag bteddéw przewidywania w kanatach istotnych dla
zadania — tak, by uktad przestat przeszacowywac zaktécenia i odzyskat kierowalnosc.
Praktycznie czyni sie to przez strojenie okna integracji miedzy interocepcja i eksterocepcja:
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dtugos¢ pauzy przed bramka, dominanta rytmiczna dzwieku, kierunek i odlegtos¢ horyzontu
wzroku, temperatura i kontrast $wiatta, a takze morfologia gestu i prozodia stowa tworzg razem
profil ,przepuszczalnosci” systemu. Jesli obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt zostang
ustawione tak, aby redukowac¢ wieloznacznos$é tam, gdzie ona szkodzi, a zostawiaé¢ wektor
eksploracji tam, gdzie on stuzy decyzji, to transmutacja staje sie ekonomig energii, a nie jej
marnotrawstwem. Wtasénie dlatego w dobrze zaprojektowanej partyturze pojawia sie zjawisko
kaskad mikrodomeknieé: mate, szybkie decyzje techniczne poprzedzajg i stabilizujg decyzje
semantycznie ,wieksze”, co z kolei przektada sie na mniejszg podatnos¢ na utrate progu w
warunkach spotecznego napiecia.

Kiedy dziatanie rozgrywa sie we wspdlnocie, proces ulega sprzezeniom, ktore przynoszg
dodatkowe ryzyka i dodatkowe mozliwosci. Entrainment grupowy moze staé sie
sprzymierzencem, jesli matryca rél jasno rozdziela odpowiedzialnos¢ za dominante rytmiczng i
widzialnos¢ bramek, a $wiadkowanie ma charakter niskointruzyjny, przewidywalny i
poswiadczalny. Ten sam mechanizm — bez jawnych progdéw przerwania i odwracalnej zgody —
kolonizuje progi indywidualne i rozmywa wektor transformacji. Z tego powodu dokumentacja,
o ile jest potrzebna dla transferu wiedzy i falsyfikacji, zostaje wpisana w kompozycje jako
Swiadek urzadzeniowy o znanej intruzywnosci: kamera nie moze sta¢ sie nowg dominantg
Swietlng, a mikrofon — nowg dominantg akustyczng; ich obecnos¢ musi zachowywac margines
sterowalnosci i nie zaweza¢ horyzontu patrzenia. Minimalna pamiec¢ operacyjna jest celem
operacyjnym, nie dogmatem: rozszerzony zapis bywa uzyteczny, lecz zawsze niesie ryzyko
rekontekstualizacji, w ktorej reprezentacja przebiegu zaczyna zastepowac przebieg, a aura
dokumentu — mechanike transmutacji. Dyscyplina polega tu na tym, by dokument poswiadczat
mechanizm i decyzje ,po”, a nie przejmowat roli nosnika sensu.

Utrzymywalnos¢ transmutacji nie jest efektem woli, tylko inzynierii podtrzymania.
Inkorporacja — powrodt w warunkach zmienionych, z matg decyzjg do wykonania — dziata jak test
rezimu, nie jak dekoracyjny epilog. Regularne, krétkie przebiegi minimalne, audyt sladéw
materialnych, mikroskalowane rotacje modalnosci przy niezmiennej osi, a takze planowe
poszerzanie marginesu sterowalnosci pod wiekszym obcigzeniem budujg pamiec proceduralng,
w ktérej skrét jezykowy i gest-klucz zachowujg operacyjnos¢ mimo innego Swiatfa, innego
dZwieku, innej roli. W tej perspektywie procesualnos¢ i transmutacja tworzg rdzen praktyki,
ktory tgczy ontologie zdarzenia z rygorem pomiaru: przemiana nie ,wydarza sie” przez
intensywnos¢, lecz zostaje zaprojektowana, wykonana i poswiadczona — tak, aby powtdrzenie
nie byto repetycjg, tylko funkcjonalnym ekwiwalentem prowadzgcym do tej samej klasy decyzji
,p0”.

2.5. Psychoperformans w polu sztuki, edukacji i zdrowia: status metody mieszane;

Status metody mieszanej wynika tu z przeciecia trzech porzadkdéw praktyki i wiedzy: sztuki
jako inzynierii sensu, edukacji jako inzynierii nabywania kompetencji oraz zdrowia jako inzynierii
ograniczania cierpienia i wzmacniania sterowalnosci funkcjonalnej. Psychoperformans dziata w
kazdym z tych porzadkdéw, ale nie rozpuszcza sie w zadnym; utrzymuje wtasny rdzen
mechaniczny, w ktorym obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt sg réwnorzednymi kanatami
modulacji czasu, uwagi i decyzji. W polu sztuki odpowiada to idiomowi , process-based”, gdzie
prymat zyskuje dynamika zdarzenia nad wytworem, jednak w przeciwienstwie do tradycji
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wytgcznie estetycznej psychoperformans operuje jawnie parametryzowang partyturg, planem
sytuacyjnym i aktami symbolicznymi o charakterze progowym. Wczesniej przedstawione
pojecia otrzymujg tu szersze zastosowanie: perfonem zastepuje ,gest artystyczny” jednostkg
sprawczg o mierzalnych skutkach, swiadek zostaje wtgczony jako urzadzenie rozstrzygalnosci
zamiast roli widza, a wypowiedzi performatywne organizujg dramaturgie inicjacji, przerwan i
domknie¢ wprost na prozodii, nie na deklaratywnej narracji. Wartoscig w sztuce staje sie wiec
nie jedynie ekspresja, ale kompetencja inzynierska projektowania przejsé, testowania progow i
utrzymywania wektora transformacji pod obcigzeniem. Z tej perspektywy psychoperformans
moze funkcjonowaé w instytucjach artystycznych jako praktyka ekspozycyjna ,na zywo” z
widzialnymi progami bezpieczenstwa, jako laboratorium kuratorskie badajgce gestosci
bodzcow i koartykulacje modalnosci, a takze jako metodologia badawcza dla arts-based
research, w ktérej ,dzieto” i ,dowdd” nie sg roztgczne, poniewaz miary pierwotne (czas do
progu domkniecia, stabilnosc skrotu jezykowego, trajektoria mikroruchu) pozwalajg réznicowadé
mechanike od aury. W tym ukfadzie dokumentacja nie jest dekoracjg, lecz poswiadczeniem
funkcjonalnym, a etyka widzialnosci progéw staje sie elementem krytycznego wymiaru sztuki:
zamiast fetyszyzowac ,nieprzewidywalnos$¢”, pokazuje sie infrastrukture przemiany, ktora
chroni podmiot i wspdlnote.

W polu edukacji status metody mieszanej przejawia sie w tym, ze psychoperformans tgczy
praktyke twodrczg z rygorem dydaktycznym bez sprowadzania jednej do roli narzedzia drugiej.
Jezeli edukacja ma sens jako ksztattowanie kompetencji rozrézniania, regulacji i dziatania w
niepewnosci, to psychoperformans dostarcza odpowiednich form: logoperformans porzadkuje
prace na gtosie i stowie, przeksztatcajgc retoryke w operator semantyczny o sprawdzalnej
funkcji; komunikacja performatywna trenuje przejscie od informacji do skutku przez samo
wykonanie; IndywiduAkcja rozpisuje Sciezke rozwoju jako spirale powtarzalnych cykli, w ktérych
uczg sie rownoczes$nie pamieé¢ robocza, hamowanie reakcji, przetgczanie zestawow i
redystrybucja uwagi, lecz nie w izolowanych zadaniach testowych, tylko w materiale obrazu,
stowa, gestu, Swiatta, dZzwieku i obiektu. Ta koniunkcja umozliwia budowanie programow
zgodnych z zasadami projektowania uniwersalnego: te same mechaniki mozna
parametryzowac pod katem uczniéw o zréznicowanych profilach sensorycznych i poznawczych,
a minimalne partytury dajg sie skalowa¢ od krotkich mikro-przebiegdw po ztozone sekwencje
projektowe. Krytycznym elementem jest tu wiernos$¢ wykonawcza — rozréznienie miedzy
efektem materiatu a efektem sposobu uzycia — dlatego edukacyjne wdrozenia wymagajg
krotkich protokotow oceny wiernosci kodowanych niezaleznie, aby unika¢ uznaniowosci i
»pedagogiki wrazen”. Z kolei ewaluacja nie sprowadza sie do testow osiggnie¢; stosuje sie
triangulacje: wskazniki behawioralne (czas do progu, stabilno$¢ skrotu), jezykowe (klarownosc
krotkiego opisu bez ornamentéw), somatyczne (réwnowaga prozodii i oddechu), a tam, gdzie
to mozliwe i etyczne — rejestry ruchu i gtosu. Dzieki temu psychoperformans nie jest jedynie
,artystyczng metodg aktywizujgcg”, ale skolaryzowang praktykg kognitywno-sensoryczng, w
ktorej uczenie sie i tworzenie sg dwoma stronami tej samej mechaniki przejscé.

Jako metodologia mieszana psychoperformans wchodzi do edukacji rowniez poprzez modele
badawczo-wdrozeniowe, ktére unikajg opozycji ,,dowdd kontra praktyka”. Z jednej strony
korzysta z evidence-based practice w sensie wystandaryzowanych ram bezpieczenstwa i
minimalnych miar pierwotnych, z drugiej — z practice-based evidence, poniewaz to kolejne
iteracje w rzeczywistych klasach, pracowniach i grupach dajg materiat do kalibracji gestosci
bodzcow i progdéw. taczenie tych trybdw wymaga narzedzi zgodnych ze statystykg
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pojedynczych przypadkow oraz ewaluacjg realistyczng (,,co dziata, dla kogo, w jakich warunkach
i dlaczego”), tak aby mechanika perfonemdw i bramek decyzyjnych mogta zosta¢ uogdlniona
bez utraty lokalnej ekologii dziatania. W tej logice szkolne i akademickie programy
psychoperformansu nie sg ,dodatkiem kreatywnym”, lecz o$rodkiem kompetencyjnym: ucza
ekonomii srodkéw, koartykulacji modalnosciiinzynierii progow, a jednoczesnie formatujg jezyki
opisu tak, by krétkie wypowiedzi performatywne staty sie publicznymi narzedziami
porzgdkowania wspdlnej pracy. Dzieki temu praktyki artystyczne przestajg by¢ traktowane jako
»miekkie”, gdyz otrzymuja rygor operacyjny; praktyki edukacyjne przestajg by¢ redukowane do
transmisji wiedzy, bo uczg decyzji ,po”, a nie tylko powtdrzen; a obie sfery uzyskujg wspdlng
przestrzen rozwoju kompetencji, w ktérej dowodliwosé i twdrczosé nie stojg w sprzecznosci,
lecz wzajemnie sie gwarantuja.

W polu zdrowia status metody mieszanej wynika z wtgczenia psychoperformansu w uktady
opieki, gdzie normatywna rozliczalnosc faczy sie z koniecznoscig zachowania ekologii dziatania.
Mechanika partytury, planu sytuacyjnego i aktéw symbolicznych zostaje tu przepisana na tryb
kliniczno-rehabilitacyjny bez utraty idiomu sztuki: obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt
pozostajg réwnorzednymi kanatami modulacji czasu, uwagi i decyzji, lecz ich zastosowanie
podlega progom bezpieczenstwa, odwracalnosci zgody i Scistej definicji bramek przerwania.
Psychoperformans nie zastepuje terapii ani farmakoterapii, lecz wchodzi w relacje
komplementarng jako procedura wspierajgca regulacje uktadow afektywno-poznawczych i
koordynacje top—down/bottom—up poprzez precyzyjng koartykulacje perfonemdw
somatycznych oraz semantycznych. W praktyce klinicznej przektada sie to na krétkie, iteracyjne
przebiegi o jawnym progu domkniecia i testach inkorporacji ,po”, w ktorych logoperformans
porzadkuje prace na gtosie i oddechu, obiekt-klucz zapewnia kotwice materialng pod
obcigzeniem, a operator semantyczny petni funkcje skréotu decyzyjnego, dajgcego sie przywotaé
poza pracownig. Ta sama mechanika stuzy budowaniu tolerancji na niepewnos¢, obnizaniu
reaktywnosci i stabilizowaniu wektora transformacji w warunkach stresu sensorycznego, leku
sytuacyjnego czy pracy nad nawykami unikowymi; czyni to jednak wytgcznie w granicach
kompetencji wykonawczych i w matrycy rél, w ktérej swiadek kliniczny (np. psycholog,
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, pedagog specjalny) dziata jako urzgdzenie rozstrzygalnosci
0 niskiej intruzywnosci, a $wiadek urzagdzeniowy (kamera, mikrofon, czujniki ruchu lub gtosu)
ma znang intruzywnos¢ i wtgczone procedury minimalizacji ryzyka rekontekstualizacji. Tu
minimalna dokumentacja jest standardem operacyjnym, nie dogmatem: zapisuje sie inicjacje,
parametry pracy wtasciwej, prozodie domkniecia oraz mikrodecyzje ,po”, a rozszerzone
rejestry pozostajg uzasadnione wytgcznie wtedy, gdy stuzg ewaluacji i transferowi wiedzy bez
kolonizowania pola obecnosci. Wypowiedzi performatywne, wczesniej opisane w rejestrze
sztuki i edukacji, uzyskujg w tym kontekscie wage narzedzi klinicznych: ,zaczynam”, ,stop”,
,wracam” i ,zamykam” zaprojektowane jako krétkie formuty o okreslonej prozodii i sprzezeniu
z oddechem oraz gestem-kluczem obnizajg koszt decyzyjny, stabilizujg bramki i podtrzymujg
sterowalnos¢ przy rosngcej gestosci bodzcdw, co w pomiarze ujawnia sie skréceniem czasu do
progu, spadkiem mikrodrzen i trwatoscig skrotu jezykowego po zmianie kontekstu.

Rame dowodowa metody mieszanej tworzy tu triangulacja evidence-based practice i practice-
based evidence, w ktérej N-of-1 stanowi podstawowy schemat porownywalnosci, a realistyczna
ewaluacja odpowiada na pytanie ,co dziata, dla kogo, w jakich warunkach i dlaczego”. Wskazniki
pierwotne nie imitujg prob klinicznych o duzej mocy, lecz koncentrujg sie na rozstrzygalnosci
funkcjonalnej: czas do progu domkniecia jako miara sterowalnosci, stabilno$¢ trajektorii
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mikroruchu jako posrednia miara ekonomii ruchu pod obcigzeniem, klarownos¢ skrétu
jezykowego jako miara gestosci semantycznej, a w ramach zgdd i standarddéw ochrony danych
— dyskretne rejestry gtosu i tetna lub pomiary saturacji wysitkowej. Ten porzadek witgcza takze
wymiar bezpieczenstwa i etyki: odwracalnos¢ zgody, jawne progi intensywnosci afektywnej
oraz gestosci bodzcow, prawo do przerwania i mechanizm natychmiastowego powrotu do
regulatoréw ciata nie sg dodatkiem, lecz infrastrukturg przemiany oraz warunkiem transferu
metody do opieki. W sferze organizacyjnej skuteczna translacja wymaga wspotpracy
interdyscyplinarnej oraz jasnego rozdziatu rél miedzy kuratorem procesu, edukatorem i
klinicystg, co zapobiega zaréwno nadawaniu psychoperformansowi rangi ,terapii
uniwersalnej”, jak i jego redukowaniu do animacji czasu wolnego. Matryca rdl, spdjna z
wczesniejszymi czesciami, minimalizuje asymetrie, wzmacnia przewidywalnos¢ przejs¢ i czyni
widzialng odpowiedzialnos¢ za dominaty rytmiczne oraz za widzialnos¢ bramek.

Status metody mieszanej ujawnia sie réwniez w sposobie, w jaki psychoperformans pozwala
tgczy¢ polityki dostepnosci ze standardami rzetelnosci. Projektowanie uniwersalne znajduje tu
materialne narzedzia: redukcje wieloznacznosci w Swietle i obrazie, kontrolowang redundancje
miedzy modalnosciami, prozodie domkniecia zamiast ornamentu, a takze horyzont patrzenia i
bramki decyzyjne dostrojone do profili sensorycznych i komunikacyjnych uczestnikow. W
praktyce edukacyjno-zdrowotnej oznacza to skalowalnos$¢: te same perfonemy, ktore w galerii
inicjujg zdarzenie o wartosci poznawczej, w pracowni szkolnej petnig funkcje dydaktyczng, a w
gabinecie — funkcje regulacyjng; rézni je gestos¢ bodzcow, prég bezpieczenstwa i wektory
transformacji, nie za$ sama mechanika przejs¢. Kryterium jakosci pozostaje niezmienne: decyzja
,p0o” utrzymana w odmiennym kontekscie. Gdy taka decyzja zachodzi, psychoperformans
zachowuje tozsamos$¢ miedzy polami sztuki, edukacji i zdrowia i spetnia wymogi metody
mieszanej, w ktorej dowodliwos¢ i sprawczosé tworzg jedng funkcje. W przeciwnym wypadku
wraca sie do ekonomii srodkow, kalibracji koartykulacji i korekty progu —nie po ,,wrazenia”, lecz
po rozstrzygalng zmiane.

W konsekwencji, miejsce psychoperformansu w polu sztuki, edukacji i zdrowia wyznacza nie
retoryka interdyscyplinarnosci, lecz rzemiosto progdw: parametryzowana partytura czasu,
jawna kompozycja czasoprzestrzenna, akt symboliczny jako prog przemiany, swiadectwo jako
urzadzenie rozstrzygalnosci, logoperformans jako inzynieria gtosu i stowa, komunikacja
performatywna jako tryb powodowania skutkdw przez samo wykonanie oraz IndywiduAkcja
jako spiralny model rozwoju. Ten rdzen pozostaje staty, a jego implementacje rdznig sie tylko
poziomem sterylnosci danych, zakresem zgdd, gestoscig bodZcow i stawkg spoteczng. Dlatego
psychoperformans moze byé prezentowany w instytucji sztuki jako praktyka ekspozycyjna z
widzialnymi progami, wdrazany w edukacji jako szkolny i akademicki modut kompetencyjny
oraz integrowany w opiece jako komplementarne narzedzie regulacji i utrzymywalnosci, nie
tracgc rozstrzygalnosci ani nie popadajgc w eklektyzm. Status metody mieszanej jest tu nie
szyldem, lecz wnioskiem z praktyki: jedna mechanika przejsé, trzy rejestry odpowiedzialnosci i
wspdlna miara jakosci, ktérg pozostaje decyzja utrzymana ,po” pod innym Swiattem, innym
dzwiekiem i inng rola.
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2.6. Rola ,,plandw pracy” i dydaktycznych ram dziatania (paradygmat i stownik
operacyjny)

,Plan pracy” petni role meta-ramy dydaktycznej, ktéra integruje paradygmat
psychoperformansu z praktykg programowania przebiegdw i ich ewaluacji, nie zastepujac
»planu sytuacyjnego”, lecz lokujac go w szerszej architekturze nauczania i uczenia sie. W ujeciu
operacyjnym plan pracy jest kontraktem na rozrdznialnos¢: definiuje cele funkcjonalne jako
oczekiwane klasy decyzji ,po”, ustala jezyki pracy (stownik operacyjny), projektuje progi
bezpieczerstwa oraz okresla minimalny zestaw miar pierwotnych i sposdb ich interpretacji. Od
strony pedagogicznej odpowiada to logice constructive alignment, lecz z korektg na
ucielesniong nature materiafu: obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt sg réwnorzednymi
kanatami, a ,,wynik” nie jest testem deklaracji, tylko stabilnoscig mikrodecyzji utrzymanych w
odmiennych kontekstach. W tej perspektywie wypowiedzi performatywne stajg sie modutami
dydaktycznymi o jawnej prozodii i sktadni, ktore inicjuja, zatrzymujg i domykajg przebiegi, a ich
skutecznos¢ mierzy sie spadkiem kosztu decyzyjnego i odpornoscig skrétu jezykowego na
zmiane warunkéw. Plan pracy wtgcza tez projektowanie uniwersalne jako warunek rzetelnosci:
koartykulacja modalnosci, kontrolowana redundancja i ekonomia $rodkow sg strojonymi
parametrami, nie stylem; umozliwiajg translacje tej samej mechaniki do zréznicowanych profili
sensorycznych i poznawczych bez utraty osi transformacji.

Architektura planu pracy ma strukture warstwowg. Warstwa paradygmatyczna porzadkuje
rozumienie praktyki: psychoperformans jako metoda inzynierii przejs¢, w ktorej IndywiduAkcja
stanowi spiralny model rozwoju, a komunikacja performatywna — mechanike powodowania
skutkéw przez samo wykonanie. Warstwa stownikowa dostarcza definicji operacyjnych:
perfonem jako minimalna jednostka sprawcza z morfologig, sktadnig i semantyka operacyjng;
partytura dziatania jako architektura czasowo-energetyczna przebiegu; gest-klucz jako
kondensacja mechaniki; prozodia domkniecia jako figura sygnalizujgca zakonczenie; margines
sterowalnosci jako zakres bezpiecznej zmiennosci bodzcéw; bramka decyzyjna jako sprzezenie
operatora jezykowego ze wskaznikiem somatycznym. Warstwa projektowa sktada sie z planéw
sytuacyjnych utozonych w cykle mikro-mezo—makro: mikro to pojedyncze przebiegi o krétkim
czasie do progu; mezo to sekwencje z rotacjg modalnosci przy niezmiennej osi transformac;ji;
makro to moduty dydaktyczne, w ktérych powtarzalnosé funkcjonalna ksztattuje kompetencje.
Warstwa pomiarowa okresla minimalne miary pierwotne i ich metryki w schematach N-of-1:
czas do progu domkniecia, stabilnos¢ trajektorii mikroruchu, klarownosé skrétu jezykowego,
odpornos¢ decyzji ,,po” na zmiane $wiatta, dzwieku i roli; jesli etycznie i technicznie zasadne —
dyskretne rejestry gtosu lub parametrow fizjologicznych. Warstwa bezpieczenstwa zawiera
progi intensywnosci afektywnej i gestosci bodzcéw, reguty natychmiastowego przerwania oraz
odwracalnos¢ zgody; ich widzialnos¢ jest elementem dydaktyki, bo uczy, ze ekspresja nie stoi
ponad inzynierig progdw. Dopiero na tej bazie warstwa ewaluacyjna wprowadza rubryke
wiernosci wykonawczej kodowang niezaleznie przez $wiadka cichego i responsywnego;
porzadek oceny nie nagradza ornamentu, lecz réwnowazno$¢ mechaniki: inne perfonemy, ten
sam efekt funkcjonalny.

Implementacja dydaktyczna wymaga przezornosci w doborze sekwencji i jezykow. Wraca tu
w rozdzielczosci wyzszej kwestia ,uczenia przez ograniczenie”: plan pracy postuguje sie
Swiadomie kalibrowanym niedomiarem, by obnizy¢ entropie decyzyjng i zwiekszyé
uogdlnialnos¢ efektu; minimalne partytury o niskiej gestosci semantycznej i materialnej
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przyspieszajg transfer kompetencji miedzy srodowiskami. Wypowiedzi performatywne sg z
tego punktu widzenia infrastrukturg dydaktyczng: krotkie formuty o okreslonej prozodii —
,zaczynam”, ,stop”, ,wracam”, ,zamykam” — sprzegniete z perfonemami somatycznymi i
horyzontem patrzenia pozwalajg utrzyma¢ dominate rytmiczng bez presji narracji, a ich
ekonomia jezykowa czyni je wrazliwymi na ttfumaczenia miedzy rejestrami kulturowymi.
Stownik operacyjny porzadkuje takze relacje w klasie i pracowni: matryca rél minimalizuje
asymetrie i czyni widzialng odpowiedzialno$¢ za progi; swiadkowanie o niskiej intruzywnosci
staje sie narzedziem wspotregulacji, a nie kontroli; dokumentacja — rozumiana jako pamiec
operacyjna — przyjmuje posta¢ skrotu inicjacji, konturu pracy i prozodii domkniecia, a
rozszerzone rejestry uzasadnia sie wytgcznie potrzebg ewaluacji i transferu wiedzy, z
uwzglednieniem odwracalnej zgody i ryzyka rekontekstualizacji. W tym sensie plan pracy nie
jest ,konspektem lekcji”, lecz wdrozeniem paradygmatu: jezykiem, w ktérym nauczanie,
tworzenie i regulacja stajg sie jedng praktyka sterowania przejsciami, a jakos¢ mierzy sie
odpornoscig decyzji ,,po” na inne $wiatto, inny dzwiek i inng role.

Operacyjna rola planéw pracy odstania sie najpetniej, gdy program dydaktyczny traktuje sie
jak system sterowania z petlg uczenia: plan nie jest statycznym konspektem, lecz zywym
kontraktem na rozréznialnos¢, ktéry ulega wersjonowaniu, kalibracji i audytowi w kolejnych
iteracjach. Architekture programéw warto budowaé warstwowo, z wyraznym gradientem
ztozonosci: moduty wprowadzajgce opierajg sie na mikro-partyturach o niskiej gestosci
semantycznej i minimalnym koszcie energetycznym, w ktorych uczona jest przede wszystkim
klarownos¢ skrotu jezykowego, prozodia domkniecia i odwracalnosé zgody; moduty srodkowe
zwiekszajg liczbe przejsc i rotacje modalnosci przy niezmiennej osi transformacji, co wymusza
Swiadome zarzadzanie marginesem sterowalnosci i uzycie swiadkowania o niskiej
intruzywnosci; moduty zaawansowane stabilizujg kompetencje w warunkach zaktdcen, tgczac
kontrolowang redundancje miedzy obrazem, stowem, gestem, swiattem, dZzwiekiem i obiektem
z parametryzacjg progow intensywnosci afektywnej i gestosci bodZcow. Ten porzgdek
dydaktyczny wymaga réwnolegtego szkolenia zespotéw prowadzacych z inzynierii progéw i
oceny wiernosci wykonawczej: superwizje oparte na krétkich zapisach pamieci operacyjnej
(inicjacja, kontur pracy, prozodia domkniecia, decyzja ,,po”) uczg rozrézniac¢ efekt materiatu od
efektu sposobu uzycia, a rubryki niezaleznie kodowane przez $wiadka cichego i responsywnego
wzmacniajg rownowaznos¢ mechaniki (,inne perfonemy, ten sam efekt funkcjonalny”) i ttumia
uznaniowos$¢. Wypowiedzi performatywne petnig funkcje infrastruktury dydaktycznej: cztery
minimalne formuty — inicjacji, przerwania, powrotu i domkniecia — projektowane z okreslong
prozodig i sprzegniete z oddechem, horyzontem patrzenia oraz gestem-kluczem, stanowig
wspolny jezyk klasy i pracowni, dzieki ktoremu dominanta rytmiczna nie opiera sie na presji
narracyjnej, a bramki decyzyjne pozostajg czytelne przy zmiennej gestosci bodZcow. Z
perspektywy zarzgdzania jakosScig kluczowe jest, by plan pracy zawierat jawne scenariusze
przerwania i powrotu do regulatoréw ciata, procedury odwracalnej zgody, polityki
rekontekstualizacji materiatdéw oraz harmonogram audytéw wewnetrznych; te elementy nie sg
dodatkiem, lecz warunkiem transferu metody miedzy polami sztuki, edukacji i zdrowia, w
ktorych stawki spoteczne i prawne rdznig sie, a mechanika przej$¢ pozostaje ta sama.

Stownik operacyjny jest drugim filarem planu pracy i powinien funkcjonowac jak repozytorium
pojec-narzedzi z jednoznacznymi podpisami wykonawczymi, aby mozna byto projektowaé,
uczy¢ i mierzy¢ bez rozpraszajgcej wieloznacznosci. Kazde hasto w stowniku musi posiadac opis
morfologii (modalnos¢ i jej parametry: rozdzielczo$¢ obrazu, kontur sSwietlny, kontury
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prozodyczne stowa, charakterystyke dzwieku, wektor gestu, wtasciwosci obiektu), sktadnie
(miejsce w sekwencji, reguty faczenia i dopuszczalne koartykulacje) oraz semantyke operacyjng
(jakg zmiane wnosi w mapie priorytetéw, jakie progi uruchamia i jak wptywa na czas do
domkniecia). Perfonem, partytura dziatania, pole obecnosci, gest-klucz, bramka decyzyjna,
prozodia domkniecia, horyzont patrzenia, margines sterowalnosci i redundancja kontrolowana
tworzg minimalny rdzen tego repozytorium, ktére mozna poszerzac¢ o idiomy specyficzne dla
danej instytucji pod warunkiem zachowania kompatybilnosci operacyjnej. W planie pracy
stownik jest narzedziem translacji miedzy rejestrami: te same definicje operacyjne muszg
dziata¢ w galerii, klasie i gabinecie, rozni¢ sie mogg tylko progi bezpieczenstwa i gestosci
bodzcow. Wypowiedzi performatywne zyskujg tu status ,operatoréw jezykowych o podpisie
fizjologicznym”: ich wartos¢ nie zalezy od retoryki, lecz od powtarzalnosci efektu w sprzezeniu
z oddechem, trajektorig mikroruchu i wektorem spojrzenia, co sprawia, ze stanowig one
najtanszy, najbardziej przeno$ny zestaw narzedzi dydaktycznych do nauczania decyzji ,po”. Aby
stownik zachowat rzetelnos¢, plan pracy przewiduje cykliczne przeglady definicji pod katem
klarownosci skrotu i uogdlnialnosci, testy odpornosci na ttumaczenia miedzykulturowe oraz
mechanizm ,, deprecjacji” poje¢, ktére nie utrzymujg rozréznialnosci w pomiarze —w ten sposob
unika sie inflacji terminéw i zachowuje koherencje paradygmatu. Na styku stownika i ewaluacji
znajduje sie matryca wiernosci wykonawczej, ktora redefiniuje ocene jako rozstrzygalnosc
mechaniki: liczy sie stabilnos¢ wektora transformacji, nie styl czy intensywnos¢; liczy sie czas do
progu i klarownos¢ skrétu, nie aura; liczy sie odpornosé decyzji ,po” na zmiane Swiatta, dzwieku
i roli, nie efektownos$¢ trwania. Ta matryca, osadzona w politykach bezpieczerstwa i ochrony
danych, stanowi wspdlne rusztowanie rzetelnosci, dzieki ktéremu plan pracy zachowuje
tozsamos¢ metody mieszanego zastosowania i zapewnia ciggtos¢ uczenia miedzy cyklami
inicjacji, pracy wtasciwej, domkniecia i inkorporacji, niezaleznie od tego, czy materiatem
pierwszego wyboru jest obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek czy obiekt.

Plan pracy zamyka sie zatem jako uktad dydaktycznych ram dziatania, w ktérym paradygmat
psychoperformansu — rozumiany jako inzynieria przejs¢ i ekonomia progéw — zostaje
przetozony na jezyk programowania, prowadzenia i oceny w sposéb umozliwiajgcy zaréwno
lokalng adaptacje, jak i porownywalnosé w czasie. Jego skutecznosé nie polega na sile deklaracji,
lecz na sprawdzalnosci mechaniki: jesli pod kontrolg wersji i audytu réwnowaznosci
mechanicznej utrzymuje sie decyzja ,,po” mimo rotacji modalnosci i zmian kontekstu, to ramy
dydaktyczne dziatajg; jesli nie, korekta zaczyna sie od stownika (klarownos¢ skrétu), od
koartykulacji (redukcja wieloznacznosci), od progéw (widzialnos¢ bramek przerwania i
powrotu) oraz od kalibracji dominaty rytmicznej. Taki porzadek czyni z planu pracy realng
infrastrukture kompetencji, a nie papierowg deklaracje, i pozwala utrzymywac integralnos¢
metody w polu sztuki, edukacji i zdrowia bez popadania w eklektyzm: jedna mechanika przejs¢,
widzialne progi, rozstrzygalne efekty, przenosne narzedzia. Dzieki temu psychoperformans
zyskuje funkcje dydaktycznego rdzenia, w ktérym uczone sg nie tylko umigjetnosci
wykonawcze, lecz takze jezyki opisu, modele etyczne i praktyki dokumentacyjne — wszystkie w
stuzbie tej samej, mierzalnej zdolnosci do podejmowania i utrzymywania decyzji w Swiecie
gestych bodzcow.
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2.7. Indywiduacja i indywiduAkcja: od procesu psychicznego do zestawu dziatan
urzeczywistniajgcych przemiane w akcie

Indywiduacja w sensie klasycznym oznacza proces konstytuowania podmiotowosci poprzez
integracje rozproszonych tresci psychicznych i urealnienie relacji miedzy tym, co swiadome i
nieswiadome; w tej linii miesci sie rozpoznanie, ze tozsamos¢ nie jest danym z gory rdzeniem,
lecz dynamicznym skutkiem pracy na granicach, z ktérych najstynniejsza mape sporzadzita
psychologia analityczna, postugujgc sie figurami Ja, Cienia, animy/animusa i archetypowych
wzorcow. Rownolegta, filozoficzno-techniczna tradycja widzi rzecz inaczej: nie jako scalanie
gotowych czesci, lecz jako transdukcje — powstawanie jednostkowosci z pola
przedjednostkowego wskutek propagacji rozwigzania przez medium, w ktérym lokalne réznice
napedzajg kolejne uformowania. Obie perspektywy, choé¢ odmiennie zakotwiczone, spotykajg
sie w tezie o procesualnosci: podmiot wytania sie, kiedy zachodzi przemiana relacji, a nie tylko
deklaracja jej tresci. Psychoperformans przyjmuje te intuicje, ale wpisuje jg w rygor
wykonawczy: nie interesuje go wytgcznie opis tego, co ,dzieje sie w srodku”, lecz konstrukcja
warunkéw, w ktorych przemiana staje sie aktem rozstrzygalnym. Od tego momentu moéwimy o
IndywiduAkcji — aktywnej indywiduacji — czyli o zestawie dziatan, ktére urzeczywistniajg
przemiane w czasie i przestrzeni poprzez inzynierie przejs¢. Jej materiatem sg obraz, stowo,
gest, swiatto, dzwiek i obiekt, traktowane jako réwnorzedne kanaty modulacji uwagi, afektu i
decyzji; jej gramatyka jest partytura dziatania ze zdefiniowanymi inwariantami i strefami
histerezy, plan sytuacyjny z progami bezpieczenstwa i widzialnymi bramkami przerwania, a
takze stownik wykonawczy obejmujacy perfonem jako minimalng jednostke sprawczg, gest-
klucz jako kondensacje mechaniki oraz prozodie domkniecia jako figure zamykajaca
rozchodzenie sie pobudzenia. Tak rozumiana IndywiduAkcja nie jest rozciggnietg w czasie
autoopowiescia, lecz sterowalnym procesem, w ktérym wypowiedzi performatywne — krétkie
formuty o podpisie fizjologicznym, sprzegniete z oddechem i mikroruchem — stajg sie zawiasami
miedzy stanami, a decyzja ,po” petni funkcje miary jakosci. Ujecie to pozwala przettumaczyé
abstrakt ,scalania Ja” na roboczy jezyk operacji: hamowanie reakcji przektadane jest na projekt
bramek, pamie¢ robocza — na konstrukcje skrotow jezykowych uzywanych w ruchu,
elastyczno$¢ poznawcza — na rotacje modalnosci przy zachowaniu osi transformacji, a
rozpoznawanie wzorcéw — na ekonomie koartykulacji elementéw, w ktérej znaczenie rodzi sie
z relacji, nie z pojedynczych znakow.

Wraca tu — juz w innym powiekszeniu — kwestia granicy miedzy , procesem psychicznym” a
»aktem”, bo to ona decyduje, czy indywiduacja pozostanie metaforg rozwoju, czy stanie sie
praktyka. IndywiduAkcja ustanawia te granice jako prog przemiany: moment, w ktérym
korelacja bodziec—znaczenie—zachowanie ulega trwatemu przestawieniu i daje sie poswiadczy¢
w inkorporacji, czyli w natychmiastowym, matym zastosowaniu poza sytuacjg pierwotna.
Warunkiem tego progu jest obecnos¢ aktu symbolicznego — gestu-zdarzenia z kotwicy
materialng lub stowng — ktérego sita nie polega na dekoracyjnosci, lecz na powtarzalnosci pod
obcigzeniem. W tym sensie ,proces psychiczny” dostarcza energii i materiatu, ale ,akt”
organizuje geometrie przejscia; proces bez aktu tatwo zamienia sie w rekurencje afektu, akt bez
procesu — w efektowny, lecz nietrwaty pik. Psychoperformans wyprowadza z tego
konsekwencje inzynieryjna: spirale obecnosci, w ktérej kazdy zwdj zawiera inicjacje (wejscie za
pomocyg perfonemu i operatora jezykowego o ustalonej prozodii), prace wtasciwg (regulacje
gestosci bodzcow i dominaty rytmicznej), domkniecie (prozodie z podpisem somatycznym) oraz
inkorporacje (matg decyzje ,po”). Dzieki takiej konstrukcji indywiduacja przestaje zaleze¢ od
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nastrojui,dobrego dnia”, a zaczyna zaleze¢ od kompetencji wykonawczych, ktére mozna uczyé,
mierzy¢ i superwizowac. To wtasnie tutaj wypowiedzi performatywne ujawniajg swoj podwadjny
status: sg jednoczesnie narzedziami regulacji precyzji predykcyjnej — bo porzadkuja, ktore
sygnaty sg aktualnie ,drozsze” — oraz narzedziami komunikacji — bo wywotujg skutki w polu
relacyjnym przez samo wykonanie, przerywajac petle autowalidacji monologiem i wifaczajac
Swiadka jako urzgdzenie rozstrzygalnosci o niskiej intruzywnosci. IndywiduAkcja nie neguje wiec
pracy refleksyjnej, ale przesuwa ciezar z opisu na wykonanie, z introspekcji na inzynierie
progow, z kontemplacji symboli na technologie aktéw symbolicznych, ktéra daje sie wyraznie
opisac i powtodrzyc bez utraty rozrdznialnosci.

IndywiduAkcja, pozostajagc w tej samej rodzinie poje¢ co indywiduacja, rozwigzuje dwie
trudnosci, ktére od lat ostabiajg praktyczne wdrozenia konceptu rozwojowego. Po pierwsze,
zastepuje teleologie esencjalistyczng — ,stawanie sie sobg” jako powrdét do ukrytego centrum —
ramg ekologiczng, w ktérej podmiotowos¢ powstaje jako efekt pracy na koartykulacjach i
ograniczeniach; rdzeniem nie jest ,istota”, tylko utrzymywalny wektor transformacji. Po drugie,
oddziela intensywnos¢ od skutecznosci: wysoka gestosé bodzcow i afektywne piki nie sg juz
mylone z przemiang, bo miarg jakosci pozostaje decyzja utrzymana ,po” w warunkach
zmienionych, a nie subiektywna moc przezy¢. Ta para korekt czyni z IndywiduAkcji narzedzie
rownoczesnie ascetyczne i twoércze: minimalizuje ornament i dgzy do ekonomii $srodkow, a
zarazem uznaje, ze najlepszym laboratorium zmian sg ztozone koartykulacje obrazu, stowa,
gestu, swiatfa, dZzwieku i obiektu, byleby byty one projektowane jako funkcje, nie jako kostiumy.
Dzieki temu mozna bez sprzecznosci moéwi¢ o ,zestawie dziatan urzeczywistniajgcych
przemiane w akcie”: to nie metaforyczny rytuat dojrzewania, lecz precyzyjnie zaplanowana
praca w polu obecnosci, w ktorej wykonawca postuguje sie gramatyka perfonemodw, swiadkiem,
prozodig i operatorami jezykowymi, by przestawi¢ uktad z reaktywnosci na sterowanie, a
nastepnie sprawdzi¢ trwatos¢ przestawienia jak inzynier sprawdza stabilnos$¢ rozwigzania w
innych warunkach brzegowych.

Operacjonalizacja IndywiduAkcji przebiega jako przejscie od mapy poje¢ do architektury
praktyk, w ktérej projektowanie, wykonanie i pomiar tworzg jeden cykl uczenia o kontrolowanej
ztozonosci. Cykl inicjuje sie w warstwie semantycznej za pomocg operatora jezykowego —
krotkiej formuty, ktora porzadkuje rame dziatania — sprzezonego z perfonemem somatycznym
o niskim koszcie energetycznym: subtelne opuszczenie barkdw, rozszczepienie horyzontu
wzroku miedzy neutralny punkt dalekii wektor spojrzenia, wydech o okreslonej kadencji, mikro-
otwarcie dfoni. Ta para — zdanie i mikroruch — zmienia rozktad precyzji predykcyjnej, czyli wage
bteddéw przewidywania w kanatach istotnych dla zadania, i tym samym czyni pole obecnosci
bardziej przepuszczalne dla decyzji o niskim koszcie. Praca wfasciwa polega na rotacji
modalnosci przy zachowaniu osi transformacji, z dominatg rytmiczng dobrang do stawki
dziatania: w zadaniach wymagajgcych dyskryminacji semantycznej dominanta logoperformansu
utrzymuje czytelnos¢ skrétu jezykowego, w zadaniach kinetycznych —rytm oddechowy sprzega
fazowanie ruchu z prozodig, w zadaniach relacyjnych — prozodia gtosu stabilizuje wymiane z
udziatem swiadka. Kompozycja czasoprzestrzenna — $wiatto o kontrolowanej temperaturze i
kontrascie, akustyka o przewidywalnym tle, topologia przejs¢ bez kruchych obiektow
zastaniajgcych wyjscie — zostaje ustawiona tak, aby obniza¢ koszt decyzyjny i nie zawezaé
marginesu sterowalnosci wraz ze wzrostem gestosci bodzcéw. Domkniecie przychodzi jako
figura wielomodalna: skrot jezykowy w postaci jednego—dwdch zdan bez ornamentow, mikro-
zatrzymanie z wyrownaniem balansu, decyzja o fiksacji wzroku i dwa spokojne uderzenia serca;
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jego funkcjg nie jest estetyczna koda, lecz zatrzymanie rozchodzenia sie pobudzenia i
kondensacja efektu w $ladzie, ktdry da sie re-uruchomic. Inkorporacja, zamykajaca zwdj spirali
obecnosci, stanowi test trwatosci: natychmiastowa, mata decyzja poza planem sytuacyjnym —
telefon wykonany, drzwi otwarte, zdanie wypowiedziane — po ktdérej nastepuje kroétkie
powtdrzenie w warunkach odmiennych. Taki wzorzec, jesli zostanie utrzymany, zamienia
indywiduacje z trajektorii opisu w trajektorie sterowania: to nie ,kim jestem” wyznacza bieg,
lecz ,co potrafie utrzymacé w decyzji, kiedy warunki sie zmieniajg”.

W tej operacjonalizacji kluczowa jest rola wypowiedzi performatywnych jako narzedzi
tgczacych warstwe semantyczng i somatyczng. ,Zaczynam” na wydechu z miekkg kadencja oraz
lekkim obnizeniem krtani to inny prég niz ,zaczynam” na wdechu z napieciem obreczy
barkowej; ,stop” potgczone z mikro-zamknieciem dtoni przywraca porzadek szybciej niz ,stop”
pozbawione kotwicy; ,wracam” z ruchem wiodgcym wektor spojrzenia do neutralnego
horyzontu zapobiega zawezeniu pola obecnosci; ,zamykam” zsynchronizowane z podwdjnym
uderzeniem serca redukuje resztkowe mikrodrapniecia w trajektorii mikroruchu. Te niuanse nie
sg estetyka, lecz mechanika progow: dziatajg, bo zmieniajg relacje miedzy sygnatem a szumem,
a ich skutecznos¢ daje sie zmierzy¢ skroceniem czasu do progu, stabilizacjg skrétu jezykowego
i odpornoscia decyzji ,po” na zmiane $wiatta, dzwieku i roli. Swiadek — w wariancie cichym i
responsywnym — petni funkcje urzadzenia rozstrzygalnosci: przerywa petle autowalidacji,
dostarcza zewnetrznej referencji dla domkniec i obniza koszt regulacji w sytuacjach, w ktorych
indywidualna kierowalnos$¢ spada. Matryca rol, jawnie wpisana w plan sytuacyjny, minimalizuje
asymetrie: wiadomo, kto inicjuje, kto ma prawo przerwania, kto poswiadcza domkniecie, kto
archiwizuje $lad. Dokumentacja — zredukowana do pamieci operacyjnej, a rozszerzana tylko ze
znang intruzywnoscig i odwracalng zgodg — zabezpiecza replikowalno$é funkcjonalng bez
kolonizacji pola obecnosci przez urzgdzenia. W ten sposéb IndywiduAkcja staje sie dydaktycznie
i klinicznie przenosna: te samg gramatyke mozna stosowac w galerii, w klasie i w gabinecie,
roznicujgc jedynie progi bezpieczenstwa i gestos¢ bodzcow.

Wreszcie, operacjonalizacja wymaga miar, ktére wzmacniajg rzetelnos¢ bez niszczenia
ekologii dziatania. Minimalny zestaw miar pierwotnych obejmuje czas do progu domkniecia
jako wskaZnik sterowalnosci, stabilnos¢ trajektorii mikroruchu jako wskaznik ekonomii ruchu
pod obcigzeniem, klarownosc skrétu jezykowego jako wskaZznik gestosci semantycznej oraz
obecnos¢ decyzji ,,po” utrzymanej w warunkach odmiennych jako wskaznik trwatosci. Schematy
N-of-1 pozwalajg poréownywac zwoje spirali obecnosci wewnatrzosobniczo, a jesli potrzebna
jest miara grupowa, realistyczna ewaluacja odpowiada na pytanie ,co dziata, dla kogo, w jakich
warunkach i dlaczego” bez presji usredniania heterogenicznych profili. Wiernos¢ wykonawcza
— oceniana niezaleznie przez Swiadka cichego i responsywnego na podstawie inwariantow
partytury, czytelnosci progdw i jakosSci prozodii domkniecia — odrdznia efekt materiatu od
efektu sposobu uzycia. Ta architektura pomiaru nie stuzy kolekcjonowaniu liczb, lecz
przeciwdziata utozsamianiu intensywnosci z przemiang, a aury z mechanikg; dopdki decyzja
,p0” pozostaje odporna na zmiane swiatta, dzwieku i roli, dopdty IndywiduAkcja zachowuje
status praktyki rozstrzygalnej, a nie retorycznej.

Roznica miedzy indywiduacjg jako opisem procesu a IndywiduAkcjg jako zestawem dziatan
urzeczywistniajgcych przemiane w akcie najpetniej wychodzi na jaw wtedy, gdy narzedzie
opuszcza pracownie i trafia w srodowiska o wysokiej stawce spotecznej i afektywnej. Tam
zderzajg sie trzy wymagania: etyka, rozstrzygalnos¢ i dostepnosé. Etyka domaga sie odwracalnej
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zgody, widzialnych progdéw, prawa do przerwania oraz ograniczenia intruzywnosci
dokumentacji; rozstrzygalnos¢ — jasnych figur domkniecia, $wiadectwa i inkorporacji;
dostepnos¢ — inzynierii koartykulacji i ekonomii srodkow, ktére redukujag koszt decyzyjny bez
utraty osi transformacji dla zrdéznicowanych profili sensorycznych i komunikacyjnych.
IndywiduAkcja odpowiada na te trzy zadania dzieki swojej gramatyce: wypowiedzi
performatywne jako najmniej kosztowne narzedzia inicjacji, przerwania, powrotu i domkniecia,
perfonemy jako cegty sprawczosci o parametryzowalnej morfologii i skfadni, prozodia
domkniecia jako figura, ktéra skrapla efekt, Swiadek jako urzgdzenie rozstrzygalnosci i matryca
rél jako infrastruktura odpowiedzialnosci. Taka konstrukcja chroni przed dwoma naduzyciami:
terapeutyzacjg sztuki, w ktorej kazde wzruszenie bierze sie za dowdd przemiany, oraz
estetyzacjg praktyki rozwoju, w ktérej ,silne doswiadczenia” maskujg brak utrzymywalnych
decyzji. W IndywiduAkcji miarg jakosci pozostaje decyzja ,po”, utrzymana pod innym swiattem,
innym dzwiekiem i inng rolg, a to, co nadaje sie do poswiadczenia, nie musi konczy¢ sie
pomnikiem — wystarczy slad o funkcji kotwicy i pamiec¢ operacyjna o rozdzielczosci minimalne;j.

Z perspektywy teoretycznej daje sie zatem sformutowac teza o ,aktywnym uogdlnieniu”
indywiduacji: to, co u Junga przybierato postaé integracji psychicznej, a w tradycji
transdukcyjnej — posta¢ uformowania metastabilnego uktadu, tutaj zostaje przetozone na
zestaw sterowalnych praktyk, ktére f3czg somatyczng regulacje z semantycznym
porzgdkowaniem i z relacyjnym poswiadczeniem. Archetypowe figury — jesli sie pojawiajg — nie
petnig funkcji gwarantdow sensu, lecz rezerwuardéw kompozycyjnych; znaczenia nie sg cytowane,
tylko rekonfigurowane w materiale, a ich uzytecznosé mierzy sie tym, czy obnizajg koszt decyzji.
,Cien” w tym jezyku nie jest juz poetyckg metaforg, lecz nazwa dla klas reaktywnosci, ktére
podnoszg szum i zawezajg margines sterowalnosci; praca nad nim nie polega na opowiadaniu,
ale na stopniowym poszerzaniu okna integracji interocepcji i eksterocepcji oraz na budowie
gestow-kluczy i operatorow jezykowych, ktore pozwalajg odzyskaé sterowanie w sytuacjach
wczesniej kolonizowanych przez unik. Taka translacja — z mitografii na mechanike — nie zubaza,
lecz uszczelnia: pozostawia miejsce dla bogactwa obrazéw i opowiesci, o ile stuzg one
koartykulacji i prozodii domkniecia, a nie zamieniajg sie w ornament.

W wymiarze praktycznym IndywiduAkcja umozliwia konstrukcje osobistego ,toolkitu”
przemiany, ktory pozostaje przenosny miedzy polami sztuki, edukacji i zdrowia. Zestaw czterech
wypowiedzi performatywnych o podpisie fizjologicznym, jedna—dwie dominaty rytmiczne
dostrojone do typowych zadan, reperuar dwéch—trzech gestéw-kluczy, dwa skroty jezykowe,
ktore dziatajg ,w terenie”, oraz dwa obiekty-kotwice o przewidywalnych wtasciwosciach — to
minimalna konfiguracja, ktéra pozwala utrzymac wektor transformacji w codziennosci, bez
scenicznych rekwizytow i kuratorskich warunkéw. Nie jest to ,szkota charakteru”, lecz inzynieria
progdw: zamiast ,panowac nad sobg”, wykonawca uczy sie stroi¢ przepuszczalnos¢ systemu,
rozrozniac¢ gestosci, wybierac koartykulacje i zamykac¢ przebiegi tak, aby energia nie uciekata w
petle reaktywnosci. Ryzyka sg tu dobrze znane i trzeba je wymieni¢ otwarcie: nadmierna
intensyfikacja bodZzcow mylona z postepem, nadinterpretacja epizoddw jako dowoddw,
kolonizacja pola obecnosci przez dokumentacje, pomylenie matrycy rél z hierarchig. Antidotum
pozostaje to samo, co wyznaczato architekture catej metody: ekonomia $rodkéw, widzialne
progi, Swiadectwo o niskiej intruzywnosci, test inkorporacji i powrdt do minimalnych
perfonemadw, gdy margines sterowalnosci zweza sie w krytyczne spowolnienie. Jesli te warunki
sg spetnione, IndywiduAkcja zostaje na tym samym poziomie rygoru, na ktérym ja
zaplanowano: jako praktyka aktywnej indywiduacji, w ktorej przemiana nie jest juz obietnicg,
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lecz zestawem dziatan, ktére mozna zaprojektowac, wykonaé, poswiadczy¢ i przenies¢ miedzy
Swiatami — zawsze z obrazem, stowem, gestem, Swiattem, dZwiekiem i obiektem w roli
réownorzednych instrumentow.

Architektura pojec i genealogie

Architektura poje¢ psychoperformansu stanowi system nosny o charakterze topologiczno-
funkcjonalnym, w ktérym kategorie nie sg izolowanymi nazwami, lecz weztami przeptywu
energii, uwagi i znaczenia, sprzezonymi przez reguty koartykulacji, progi intensywnosci i
inwarianty wykonawcze. Jej rdzen tworzg trzy sprzezone przestrzenie: partytura dziatania, plan
sytuacyjny i pole obecnosci. Partytura dziatania nie jest scenariuszem tresci, lecz geometrig
przejs¢ w czasie — zawiera punkty zaczepienia (inwarianty inicjacji i domkniecia), strefy
histerezy, w ktorych system zachowuje sie metastabilnie, oraz dominanty rytmiczne, ktére
przenoszg rozktad precyzji pomiedzy modalnosciami bez utraty osi transformacji. Plan
sytuacyjny stanowi translacje tej geometrii na Swiat warunkow: Swiatto o kontrolowanej
temperaturze i kontrascie, akustyka o przewidywalnym tle i prozodycznym profilu, topologia
przejs¢ bez kruchych przeszkdd i z widocznymi wyjsciami, polityka odwracalnej zgody oraz
jawnie zdefiniowane bramki przerwania — to nie dekoracje, lecz parametry sterowalnosci. Pole
obecnosci natomiast jest medium, w ktérym sens staje sie funkcjg wykonania: konfiguracja
interocepcji, propriocepcji i strumieni zmystéw dalekich wyznacza okno integracji sygnatéw, a
jego szerokosc¢ zalezy nie od ,,sity przezycia”, lecz od jakosci regulacji, minimalizmu materiatu i
klarownosci operatoréw semantycznych. W tej architekturze elementy mikroskali — perfonem
jako minimalna jednostka sprawcza, gest-klucz jako kondensacja mechaniki, wypowiedz
performatywna o podpisie fizjologicznym, prozodia domkniecia jako figura zatrzymujgca
rozchodzenie sie pobudzenia — nie istniejg obok siebie, lecz tworzg przepuszczalng siatke, przez
ktorg biegnie wektor transformacji. Kazda modalnos¢ jest réwnorzedna: obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZwiek i obiekt wchodzg w kontrolowane sprzegniecia, a zasada ekonomii srodkow
wymusza maksymalng rozréznialnos$é przy minimalnym koszcie energetycznym. Architektura
pozostaje rozstrzygalna wytgcznie pod warunkiem, Ze jej pojecia majg podpis wykonawczy i
pomiarowy: partytura daje sie odczytac¢ w czasie do progu, prozodia domkniecia — w stabilizacji
rytmu i fiksacji wzroku, perfonem — w trajektorii mikroruchu i spadku liczby unikéow bodzca,
wypowiedZ performatywna — w odpornosci decyzji ,po” na zmiane kontekstu. Dzieki temu
warstwa teoretyczna nie zamienia sie w ozdobny leksykon, lecz pozostaje inzynierig przejs¢, w
ktorej ,,znaczenie” jest parametrem pracy, a nie wytgcznie opisem.

Genealogie tej architektury zbierajg sie w kilku strumieniach, ktérych zgodnosé nie polega na
wspolnej terminologii, lecz na kompatybilnosci mechanik. Strumien pragmatyczno-jezykowy
wnosi intuicje, ze zdania w sprzyjajgcych warunkach nie tylko reprezentujg, ale powodujg skutki
w Swiecie; rozwiniete teorie aktdw mowy, badania nad prozodig, kolejnoscig i kadencjg
wypowiedzi pokazaty, ze rytm, intonacja i osadzenie interakcyjne bywajg decydujgce dla
sprawczosci jezyka. Psychoperformans adoptuje te lekcje w wersji wykonawczej: wypowiedzi
performatywne projektuje sie jako operatorow jezykowych o podpisie fizjologicznym, to znaczy
krotkich formut sprzegnietych z oddechem, wektorem spojrzenia i mikroruchem dtoni, ktére
petnig role bramek inicjacji, przerwania, powrotu i domkniecia. Strumien antropologiczno-
rytualny przypomina, ze przemiana ma nature progowg i spoteczng — procedury przejscia,
liminalnos¢ i Swiadectwo nie sg symbolami dla komentarza, lecz narzedziami reorganizacji

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 88



relacji i rol; stad w psychoperformansie swiadek dziata jako urzadzenie rozstrzygalnosci o niskiej
intruzywnosci, a test inkorporacji zastepuje deklaratywne ,, wnioski” empirg decyzji utrzymane;j
poza sytuacjg zrédtowa. Strumien performatyki i sztuk zywych utrwala rozumienie, ze
wykonanie (enactment) konstruuje sens, a nie tylko go ,wyraza”, co wzmacnia projekt
widzialnosci ram, ekonomii srodkéw i matrycy rol; w tle pracujg praktyki sceniczne i
choreograficzne, ktéore od dekad rozwijajg instrumentarium pracy na progu miedzy
somatycznym a semantycznym. Strumien fenomenologii i nauk o poznaniu przesuwa ciezar na
ciato jako medium poznania: ujecia ucielesnienia, ekologia percepcji, enaktywny model
dziatania i predykcyjna regulacja btedu wyjasniajg, dlaczego modyfikacja $wiatta, dzwieku,
topologii przejs¢ i rytmu zmienia koszt decyzji — w jezyku architektury oznacza to, ze plan
sytuacyjny i dominanta rytmiczna sterujg rozktadem precyzji, a partytura reguluje, gdzie i kiedy
podnosi¢ rozdzielczos¢. Strumien praktyk somatycznych i somaestetyki dopracowat skale
mikro: oddech jako regulator okna integracji, tonus posturalny jako wskaznik marginesu
sterowalnosci, bezruch funkcjonalny jako narzedzie konserwacji energii i podniesienia
rozdzielczosci percepcji. Wreszcie strumien metodologii badan nad dziataniem — od schematow
N-of-1 po realistyczng ewaluacje — dostarcza ram, w ktérych skutecznos¢ definiuje sie poprzez
,CO dziata, dla kogo, w jakich warunkach i dlaczego”, a nie przez $rednig intensywnos¢ w
heterogenicznej populacji. Te genealogie sg zywym zapleczem, poniewaz kazdy z ich watkdow
daje sie zwing¢ do postaci funkcji: wypowiedz performatywna staje sie bramka z podpisem
prozodycznym, prég rytualny — protokotem przerwania i powrotu, swiadek — kalibratorem
wiernosci wykonaweczej, ucielesnienie — politykg affordancji, ekologia percepcji — inzynierig
Swiatta i horyzontu patrzenia, a modele predykcyjne — praktykg modulacji precyzji w kanatach
istotnych dla zadania. Psychoperformans nie rosci prawa do syntetycznego ,systemu
wszystkiego”; utrzymuje jedynie, ze to, co daje sie przetozy¢ na perfonemy, partytury i plany
sytuacyjne, staje sie czescig jego mechaniki, a to, co pozostaje czystg retoryka, odktada sie do
komentarza.

Najwazniejszy wezet tgczacy architekture z genealogia dotyczy relacji miedzy wypowiedzig
performatywng a aktem symbolicznym oraz ich wspdlnego osadzenia w dokumentacji i etyce
procesu. Wypowiedz performatywna, aby zadziatata, musi spotkac sie z materiatem i ciatem w
konfiguracji bramki — zdanie-skrot o okreslonej kadencji, na okreslonej fazie oddechu, z mikro-
otwarciem dfonii kierunkowg zmiang wektora spojrzenia —i by¢ wpisana w matryce rol, w ktorej
prawo przerwania, swiadkowanie i domkniecie nie sg uznaniowe. Akt symboliczny natomiast
wymaga kotwicy materialnej bgdz werbalnej, powtarzalnosci pod obcigzeniem i konsekwencji
,p0” — bez tej triady rozptynie sie w afekcie. Wtgczenie dokumentacji nie uniewaznia tej
mechaniki, lecz jg uwiarygadnia pod warunkiem, ze pamie¢ operacyjna pozostaje minimalna i
odwracalna, a rozszerzenia zapisu rozpoznajg swojg intruzywnosé i ryzyko rekontekstualizacji.
Kryteria przyjecia pojec¢ do architektury sg tu bezlitosne: operacyjnos¢ (pojecie musi posiadac
podpis wykonawczy, inaczej zostaje w komentarzu), ekonomia (ma przynosi¢ rozréoznialnosé
przy niskim koszcie energetycznym i poznawczym) oraz przeno$nos¢ miedzy polami sztuki,
edukacji i zdrowia (definicje operacyjne majg dziatac¢ niezaleznie od salonu, klasy czy gabinetu,
rézni¢ sie mogg jedynie progi bezpieczenstwa, gestos¢ bodzcow i polityka zgdd). Wtasnie w tym
miejscu genealogie petnig funkcje filtrow, a nie ornamentéw: pragmatyka méwi, kiedy zdanie
staje sie aktem; antropologia — jak zabezpieczyé prég; performatyka — jak uczyni¢ ramy
widzialnymi; fenomenologia i kognitywistyka — jak ustawi¢ swiatto, dZzwiek i horyzont; somatyka
— jak kalibrowa¢ mikroruch i bezruch; metodologia — jak mierzyé bez redukowania ztozonosci.
Na koncu, jesli decyzja ,po” utrzymuje sie mimo rotacji modalnosci i zmiany warunkow,
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architektura zadziatata; jesli nie, korekta nie polega na mnozeniu stow, lecz na restrukturyzacji
koartykulacji, przeprojektowaniu progdéw i uproszczeniu operatorow jezykowych. Tak
rozumiana architektura poje¢ i jej genealogie tworzg wspodlnie rame, w ktoérej
psychoperformans moze funkcjonowa¢ jako metoda mieszana o rygorze praktycznym:
rozpoznawalna w dziataniu, mierzalna w efekcie, etyczna w procedurach i wystarczajgco
oszczedna, by by¢ przenosna miedzy Swiatami — zawsze z obrazem, stowem, gestem, Swiattem,
dzwiekiem i obiektem jako réwnorzednymi instrumentami.

Rozwiniecie architektury poje¢ wymaga doprecyzowania ich zasiegu i wzajemnej
przektadalnosci na jezyki sasiednich tradycji, bo to w weztach zgodnosci genealogicznej
decyduje sie uzytecznos$¢ tej ramy. Partytura dziatania odpowiada w ujeciach pragmatycznych
logice warunkow szczesliwosci aktu oraz organizacji sekwencji w czasie, w antropologii rytuatu
—logice przejs¢ i odwracalnego ryzyka, w performatyce — logice ram, ktore muszg by¢ widzialne,
aby wykonanie byfo rozstrzygalne, a w naukach o poznaniu — logice modulacji precyzji w
systemach predykcyjnych. Plan sytuacyjny koresponduje z aparatami affordancji i ekologii
percepcji, ale tez z dydaktycznymi ,,planami pracy”, w ktérych ekonomia srodkow i jawnosé
progow bezpieczenstwa obnizajg koszt decyzyjny. Pole obecnosci zbiega sie z fenomenologig
ucielesnienia i praktykami somatycznymi, gdzie okno integracji miedzy interocepcjg a
eksterocepcja jest strojonym parametrem dziatania, a nie ,przezyciem” bez funkcji. Perfonem
znajduje swoje odpowiedniki w lingwistyce funkcjonalnej (minimalne jednostki o podpisie
prozodycznym), w choreologii ruchu (mikrofigury o wysokiej rozréznialnosci), w dramaturgii
dzwieku (motywy inicjacyjne i kadencje), a w semiotyce rzeczy — w obiektach-kluczach, ktérych
materialne wtasciwosci przenoszg sens miedzy sekwencjami. Wypowiedz performatywna —jako
operator jezykowy o podpisie fizjologicznym — taczy tradycje aktéw mowy z praktykami
logoperformansu: jej skutecznos¢ nie wynika z ,magii stow”, lecz z kalibracji prozodii, rytmu
oddechu i wspodthieznego gestu, ktore razem tworzg bramke decyzyjng. Akt symboliczny zbiega
sie z pojeciem progu w badaniach rytuatu i z figurami domkniecia w praktykach scenicznych; w
mechanice psychoperformansu jego jako$s¢ mierzy sie nie deklaracjg znaczenia, lecz
odpornoscig decyzji ,,po” na zmiane kontekstu i kanatu. Te odwzorowania nie majg charakteru
ozdobnego — petnig funkcje testu kompatybilnosci: jesli pojecie z tradycji zrédtowej daje sie
zwing¢ do perfonemu, partytury lub progu, wchodzi do aparatu; jesli wymaga nadmiarowych
zatozen, pozostaje w komentarzu. Dzieki temu genealogia nie stuzy legitymizacji przez
cytowanie, lecz zapewnia ciggtosc technologiczng miedzy polami sztuki, edukacji i zdrowia.

Granice tej architektury wyznacza odrdznienie mechaniki dziatania od ontologii wyjasnien.
Psychoperformans przyjmuje perspektywe sredniego poziomu —mechanizmdéw funkcjonalnych
— w ktorej obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt sg rownorzednymi kanatami sterowania
uwagg, afektem i decyzjg, a ich skutecznos¢ ocenia sie w kategoriach rozréznialnosci i trwatosci
efektu. Od dotu ta perspektywa styka sie z neurofizjologig regulacji (rytm oddechu a modulacja
uktadu autonomicznego, koherencja wzrokowo—proprioceptywna a koszt predykcyjny,
prozodia a bramkowanie sygnatéw stuchowych), lecz nie rosci sobie prawa do przyczynowosci
molekularnej; od gory styka sie z teoriami kultury i politykami reprezentacji (rola Swiadectwa,
dystrybucje wtadzy w polu interakcji, genealogie gestéw), lecz nie prébuje rozstrzygac sporow
normatywnych wytgcznie srodkami dziatania. W tym , korytarzu” sredniego poziomu mieszcza
sie zasady rzetelnosci: operacyjnos¢ (pojecie musi ujawnia¢ podpis wykonawczy i pomiarowy),
ekonomia (maksimum rozrdznialnosci przy minimum energii i znakow), przenosnos¢ (ta sama
mechanika w galerii, w klasie i w gabinecie przy odmiennych progach ochrony) oraz
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falsyfikowalnos¢ przebiegdéw N-of-1 (czas do progu, trajektoria mikroruchu, klarownos¢ skrotu,
decyzja ,po”). Dokumentacja — gdy jest potrzebna — pozostaje minimalna i odwracalna
operacyjnie, a rozszerzanie zapisu wymaga rozpoznania ryzyka rekontekstualizacji: w polu
sztuki nadmiar obrazu moze kolonizowac¢ sens; w polu zdrowia nadmiar danych moze
kolonizowa¢ prywatnos¢; w polu edukacji nadmiar instrukcji moze kolonizowa¢ swobodng
aktywnos¢. Etyka procesu zatem nie polega na ,intencjach”, tylko na inzynierii progdw i polityce
zgody, w ktérej Swiadek jest urzadzeniem stabilizacji, prawo przerwania jest jawne, a
domkniecie skutkuje realnym ufatwieniem inkorporacji. To, co w tradycjach pragmatyki nazywa
sie skutecznoscig wypowiedzi, w tej architekturze zyskuje materialny ekwiwalent: bramka
decyzyjna o podpisie prozodycznym i somatycznym, dziatajgca powtarzalnie mimo zmiany
warunkow.

Ostatnim pasmem genealogicznym —wzmacniajgcym odpornosé catego uktadu —jest praktyka
kompozycyjna rozpisana na wielomodalne dominanty i koartykulacje. Dominanta rytmiczna
integruje kanaty: w sytuacjach precyzji manualnej sensowna jest dominanta oddechowa, w
sytuacjach interpersonalnych —dominanta prozodyczna, w sytuacjach ,,ciemnych” sensorycznie
—subtelna dominanta $wietlna. Koartykulacja znaczen steruje sgsiedztwem elementéw tak, aby
zmniejsza¢ koszt wejscia i zwiekszac rozroznialnosé: krotki operator jezykowy ,0strzy” obraz o
kontrolowanej rozdzielczosci, puls Swiatta rozbraja nadmierny tadunek skojarzen, obiekt-klucz
kondensuje $lad i utatwia powrdt. W tym pasmie kluczowa pozostaje redundancja
kontrolowana: zamierzone, ekonomiczne zdublowanie sygnatu w réznych modalnosciach,
ktére zabezpiecza przebieg przed zaktdceniami i ,odszumieniem” jednego kanatu. Jesli
dominanta zanika, progi bezpieczenstwa — zdefiniowane przed dziataniem —wymuszajg powrot
do perfonemdéw o niskim koszcie energetycznym i krotkiej drodze do domkniecia; jesli
natomiast przebieg staje sie retoryczny, test inkorporacji brutalnie odrdznia zmiane estetyczng
od funkcjonalnej. W ten sposdb architektura pojec nie tylko porzadkuje stownik, ale dostarcza
narzedzi projektowych do utrzymywania procesu w obszarze rozstrzygalnosci. Genealogie, z
ktorych wyrasta, nie sg muzeum idei, lecz magazynem czesci zamiennych: ich elementy — akt
mowy i prozodia, prég rytualny i Swiadectwo, ramy sceniczne i widzialno$¢ konwencji,
ucielesnienie i ekologia percepcji, mikroregulacje somatyczne i polityki dokumentacji — stajg sie
kompatybilne dopiero wtedy, gdy dajg sie wpisa¢ w partyture, plan sytuacyjny i pole obecnosci,
a nastepnie zweryfikowa¢ w pomiarach pierwotnych. Dzieki temu psychoperformans
zachowuje status metody mieszanej o rygorze praktycznym: urzgdza warunki, aby obraz, stowo,
gest, Swiatto, dzwiek i obiekt nie byty nosnikami retoryki, lecz instrumentami sterowania, a
wypowiedzi performatywne — narzedziami dziatania, ktére tgczy z aktem symbolicznym prosta,
sprawdzalna inzynieria progow.

3.1. Linia sztuk performatywnych: od happeningdw i sztuki akcji do performansu
procesualnego

Linia sztuk performatywnych, ktéra prowadzi od happeningdw i sztuki akcji do performansu
procesualnego, tworzy genealogiczne tozysko dla praktyk operujgcych wykonaniem jako
nosnikiem sensu i przemiany. Historyczna inicjacja tej linii tgczy dwie rownolegte tendencje:
dematerializacje dzieta na rzecz zdarzenia i redystrybucje kompetencji estetycznych od obiektu
ku relacji. Allan Kaprow, organizujgc 18 Happenings in 6 Parts w 1959 roku w nowojorskiej
Reuben Gallery, zaproponowat strukture rozproszonych epizodéw, w ktérych obraz, stowo,
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gest, Swiatto, dzwiek i obiekt przestajg stanowi¢ podporzadkowane sktadniki kompozycji
wizualnej, a stajg sie rownorzednymi kanatami sterowania uwagg i afektem. Rezygnacja z iluzji
scenicznej i przyjecie regut ramowych (sekcje, sygnaty rozpoczecia i przerwania, wyrazne
przejscia) wytworzyty warunki, w ktérych to nie ,temat” byt centrum, lecz partytura dziatania
jako architektura czasu i energii; w tym sensie Kaprow antycypuje pojecie planu sytuacyjnego i
progu domkniecia, cho¢ nie formutuje ich wprost. W kolejnych latach Fluxus pod kierunkiem
George’a Maciunasa, z wktadem takich twdércow jak Yoko Ono, Nam June Paik czy Alison
Knowles, skondensowat te intuicje w ekonomie ,,scores” — krotkich, literalnych instrukcji. Event
scores, najstynniej ujete w ksigzce Yoko Ono Grapefruit, funkcjonujg jak operatorzy jezykowi o
podpisie wykonawczym: zdaniowa formuta, wypowiedziana lub przeczytana, inicjuje wektor
dziatania dopiero wtedy, gdy zostaje zsynchronizowana z ruchem, oddechem, S$wiattem i
materiatem. Z perspektywy wspotczesnej analizy performatywnosci ta minimalna poetyka
stanowi czyste laboratorium wypowiedzi performatywnej: warunki szczesliwosci aktu
(instytucja, rola, konwencja) zostajg zastgpione jawnoscig ram i prozodii wykonania, a
skutecznos¢ mierzy sie nie deklaracjg, lecz pojawieniem sie decyzji ,,po” — powtdrzenia, skrotu,
zmiany relacji z widzem. Jednoczesnie europejskie i amerykanskie warianty sztuki akcji
przeprowadzajg krytyke reprezentacji poprzez intensyfikacje ciata jako materii dziatania.
Wiedenski akcjonizm (Ginter Brus, Otto Muehl, Hermann Nitsch) rozwija logike progu, w ktorej
intensywnos¢, ryzyko i rytuat splatajg sie w modelu ,,odwracalnego zagrozenia” — materialnosc
obiektu i substancji (krew zwierzeca w ,Orgien Mysterien Theater”, rozlewy farb, destrukcja
narzedzi) staje sie sprzetem do testowania granic spotecznej tolerancji i wtasnej decyzyjnosci.
W polu amerykanskim Chris Burden w Shoot (1971) oraz Vito Acconci w Seedbed (1972)
pokazujg dwa skrajne bieguny: z jednej strony akt symboliczny w formie kontrolowanego
narazenia, w ktorym swiadek gwarantuje rozstrzygalnos¢ wobec realnego ryzyka; z drugiej —
dyskretng inzynierie prozodii i cyrkulacji pozadania, gdzie gest-klucz polega na ukrytej relacji
dZwieku, stowa i ciata. W obu wypadkach trwa przestawienie hierarchii: obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZwiek i obiekt nie stuzg reprezentacji, lecz konstruowaniu mechaniki przejs¢ miedzy
stanami. Ta fala praktyk zakorzenia dla psychoperformansu trzy zasady: decyzja rodzi sie w
strukturze progu, a nie w opowiesci; swiadek jest urzadzeniem stabilizacji, nie odbiorcg
»przekazu”; dokumentacja musi by¢ podporzadkowana rozstrzygalnosci dziatania, a nie
odwrotnie.

Na przetomie lat 60. i 70. krytyka obiektu i orientacja na proces wchodzg w dialog z praktykami
dtugotrwatosci i éwiczen, ktére wytwarzajg genealogiczng o$ performansu procesualnego.
Marina Abramovi¢, w duecie z Ulayem i w projektach solowych, przektada skrajne ograniczenie
na instrument modulacji precyzji: Rest Energy (1980), gdzie napieta cieciwa i grot strzaty
skierowany w ciato wymuszajg absolutng ekonomie mikrogestu i zestrojenie oddechdéw, tworzy
przejrzysty model bramki decyzyjnej, ktorej jezykiem nie jest retoryka, ale prozodia ciata pod
obcigzeniem. Tehching Hsieh w cyklu One Year Performances (1978-1986) formalizuje
natomiast czas jako tworzywo i miare: zamkniecie w klatce bez czytania i pisania przez rok,
punktualne odbijanie zegara co godzine przez 365 dni, zycie wytgcznie na zewnatrz — kazda z
tych ram obniza entropie decyzji do zestawu powtarzalnych perfonemdw i wytwarza warunki
do inkorporacji, cho¢ jej ,dowodem” bywa nie spektakl, lecz Slad materialny i pamieé
operacyjna. Joseph Beuys przesuwa ciezar na spoteczne pole obecnosci: | Like America and
America Likes Me (1974) to partytura izolacji i mediacji, w ktérej Swiadek — publiczno$¢, asysta,
instytucja — gwarantuje mozliwos$¢ rozstrzygniecia sensu interwencji w relacji cztowiek—
zwierze—symbol, a wypowied? performatywna tytutu, powtarzana jak formuta, utrzymuje rame
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i ukierunkowuje interpretacje nie przez semantyke zdania, lecz przez jego sytuacyjne osadzenie.
W tym samym czasie nurt procesualnosci w sztuce (zwigzany krytycznie z postminimalizmem i
,dematerializacjg obiektu” opisang w pisSmiennictwie konca lat 60.) przenosi nacisk z rezultatu
na warunki i losowe zmienne, a pojmowanie kompozycji jako konstrukcji czasoprzestrzennej
otwiera miejsce dla dominat rytmicznych i koartykulacji elementéw. To przesuniecie
metodologiczne — od produktu do algorytmu dziatania — jest kluczowe z punktu widzenia
dzisiejszej inzynierii psychoperformansu: partytura dziatania przestaje by¢ metaforg
artystycznej intencji, staje sie schematem sterowania marginesem sterowalnosci, a gest-klucz
zyskuje status minimalnej figury o zdolnosci inicjowania i domykania cato$ciowego przebiegu.
Co wazne, wtasnie w tych praktykach ujawnia sie petna ranga wypowiedzi performatywnych:
nie jako ozdobnych deklaracji, lecz jako mechanizmdw inicjacyjnych i kontraktowych, ktore
organizujg macierz rél (kto ma prawo przerwania, kto poswiadcza domkniecie) i ograniczajg
dowolnos¢ interpretacyjng. Wydarzenia te ustanawiajg takze dtugie trwanie problemow
etycznych, ktére psychoperformans rozwigzuje na poziomie architektury warunkdw:
intensywnos¢ nie moze byé celem sama w sobie, a dokumentacja — jesli ma powsta¢ — musi
pozostawac¢ minimalna i odwracalna, aby nie kolonizowata pola obecnosci.

Réwnolegta i niezwykle wazna genealogia rozwija sie w Europie Srodkowo-Wschodniej, gdzie
performans od poczatku sprzega sie z krytyka instytucjonalng i ekonomig srodkéw. W Polsce
Jerzy Beres$ konstruuje ,rytuaty” i ,manifestacje”, w ktorych obiekt-klucz — drewno, sznury,
ptétno — dziata jako nosnik sensu z racji swoich wtasciwosci materialnych, a nie symboliki ,z
zewnatrz”; sita jego praktyk polega na przejrzystosci progu i powracalnosci gestu. Zbigniew
Warpechowski, od 1967 roku, ustanawia performans jako czystg inzynierie obecnosci, w ktérej
sfowo i gest nie rozdzielajg sie na ,tres¢” i ,wykonanie”, lecz wchodzg w koartykulacje o
wysokiej rozréznialnosci; w jego dziataniach wypowiedzi performatywne — krotkie formuty
jezykowe wypowiadane w okreslonej prozodii — petnig funkcje bramek, ktore uruchamiajg lub
przerywajg przebieg. Akademia Ruchu (od 1973 roku) wyprowadza performans w przestrzen
publiczng, gdzie plan sytuacyjny i pole obecnosci muszg by¢ projektowane wobec
nieprzewidywalnosci strumieni bodZzcéw; tam Swiadek staje sie réownoczesnie adresatem,
testem i zagrozeniem dla rozstrzygalnosci. KwieKulik przetwarza domowe S$rodowisko w
laboratorium partytur i dokumentacji, w ktérym dtugotrwate dziatania z dzieckiem i obiektami
codziennosci stanowig studia nad sladem i pamiecig operacyjng; to genealogiczne Zrodto
praktyk, ktére w psychoperformansie przyjmujg posta¢ minimalnych zapiséw ufatwiajgcych
replikacje funkcjonalng bez kolonizacji sensu przez obraz. Ewa Partum, poprzez aktywng poezje
i interwencje przestrzenne, demaskuje site operatora semantycznego w przestrzeni publicznej,
a Natalia LL pokazuje, jak gest i stowo wchodzg w konflikt i jak mozna go inzynieryjnie
wykorzysta¢ do rekontekstualizacji — to kluczowe wzorce dla wspdtczesnego projektowania
operatoréw jezykowych o podpisie fizjologicznym. Te przyktady ugruntowujg trzy tezy istotne
dla psychoperformansu: po pierwsze, ze rownorzednos¢ kanatow — obraz, stowo, gest, Swiatto,
dzwiek i obiekt — nie jest postulatem, ale praktyczng koniecznoscig w srodowiskach o wysokiej
gestosci bodZzcéw; po drugie, ze ekonomia srodkéw i jawnos¢ progow zwiekszajg
rozstrzygalno$¢ bez wzgledu na pole (galeria, ulica, edukacja, zdrowie); po trzecie, ze
wypowiedzi performatywne dziatajg jako narzedzia dynamiki spotecznej i politycznej, o ile ich
prozodia i matryca rél sg precyzyjnie zaprojektowane. W tym splocie regionalnych doswiadczen
i globalnych przemian dojrzewa logika performansu procesualnego jako praktyki, ktora nie tylko
,pokazuje proces”, ale uzywa procesu — nastepstw perfonemoéw — do strojenia marginesu
sterowalnosci i przenoszenia efektu w Swiat decyzji ,,po”.
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W osi rozwojowe] od sztuki akcji do performansu procesualnego krytyka reprezentacji
krzyzuje sie z inzynierig ram, a ,dzianie sie” staje sie materig pierwszego wyboru. Body art lat
60. i 70. — Carolee Schneemann z Meat Joy oraz Interior Scroll, Gina Pane z sekwencjami
kontrolowanego zranienia, ORLAN z operacjami chirurgicznymi jako performansami, Stelarc z
praktykami augmentacji i zawieszen — ustanawia ciato jako miejsce, w ktorym obraz, stowo,
gest, Swiatto, dzwiek i obiekt organizujg progi ryzyka i przemiany. Te prace nie sg wytgcznie
ikonami transgresji; precyzja ich architektury ujawnia sie w trybie partytury: jawnosc inicjacji,
kontrolowane strefy eskalacji, mechanizmy przerwania, figury domkniecia i $lad materialny
konieczny do inkorporacji. W réwnolegtej linii choreograficznej Judson Dance Theater (Yvonne
Rainer, Trisha Brown, Simone Forti) demistyfikuje wirtuozerie ruchu przez ,zadania” i skale
ograniczen, z ktorych rodzi sie procesualnos¢ jako metoda: reguty ,no manifesto”, repetycja,
praca z grawitacjg i prozaicznoscig gestu minimalizujg koszt poznawczy oraz podnoszg
rozroznialnos¢ mikroruchow. Bruce Nauman, pracujgc w studiu nad prostymi czynnosciami i
delegujac uwage ku mikrokinetyce, pokazuje, ze perfonem — minimalna jednostka sprawcza —
moze by¢ wyabstrahowany i badany w izolacji, jesli plan sytuacyjny i pole obecnosci sg
wystarczajgco oszczedne. W Ameryce tacinskiej i w Brazylii Lygia Clark oraz Hélio Oiticica
przenoszga ciezar na relacyjnos¢ i instrukcje: Parangolés i obiekty relacyjne budujg ,scores” w
ciele widza-wspotwykonawcy, a w ich praktykach wypowiedz performatywna przyjmuje forme
zadan, ktorych ,szczesliwos¢” zalezy od prostoty materiatow, czytelnosci swiatta i ekonomii
dZwieku. W obszarze pracy dtugiego trwania Mierle Laderman Ukeles ustanawia ,,maintenance
art” jako paradygmat czynnosci podtrzymujacych, w ktéorym kompozycja czasoprzestrzenna i
matryca rél sg rownie wazne, jak sam gest; Tehching Hsieh formalizuje czas jako miernik i
medium; Marina Abramovi¢ z Ulayem ujawnia, ze zestrojenie oddechow i prozodii ciata moze
petni¢ funkcje bramki decyzyjnej, ktéra utrzymuje efekt w warunkach wysokiej stawki
afektywnej. Te genealogie sumujg sie w jednej tezie: performans procesualny to nie ,,czynnosc
bez konca”, ale inzynieria progu, w ktérej decyzja ,po” — powtarzalna, odporna na zmiane
kanatu i kontekstu — jest jedynym wiarygodnym kryterium przemiany. Psychoperformans
przejmuje wtasnie te inzynierie: perfonemy projektowane na styku logoperformansu i
mikroregulacji somatycznych, progi bezpieczenstwa kalibrowane pod gesto$é¢ bodzcow i
obecnos¢ swiadka, ekonomia $rodkdw wymuszajgca maksymalng rozrdznialno$é przy
minimalnym koszcie energetycznym, a przede wszystkim wypowiedzi performatywne jako
narzedzia inicjacji i domkniecia, zawsze z podpisem prozodycznym i fizjologicznym.

Procesualnos$¢ w polu sztuk performatywnych ulega w latach 90. i po roku 2000 kolejnym
przeksztatceniom, ktdére radykalizujg ramy i ujawniajg polityke dokumentacji. Praktyki Tino
Seghala — zakaz rejestracji, , konstruowane sytuacje” oparte na regutach mowy i ruchu —
unaoczniajg, ze wypowiedZ performatywna moze sta¢ sie catym medium, jesli instytucja
przyjmie jej warunki szczes$liwosci (transakcja, kontrakt, rola), a plan sytuacyjny i pole obecnosci
zostang zestrojone z ekonomig jezyka. Jéréme Bel i Xavier Le Roy artykutujg nurt ,rozszerzone;j
choreografii”, w ktérym zadania, instrukcje i meta-komentarze dziatajg jak operatorzy
semantyczni obnizajgcy koszt wyboru, a prozodia gtosu stabilizuje horyzont uwagi. W sztuce
spotecznej i interwencyjnej Suzanne Lacy systematyzuje ,partytury spoteczne”, Tania Bruguera
projektuje ,arte util” jako rame uzycia, w ktérej matryca rdél, prawo przerwania i
odpowiedzialnos¢ instytucjonalna stajg sie elementami partytury, a nie przypisami, Francis Alys
wykorzystuje instrukcje zbiorowego dziatania do przetestowania relacji wysitek—efekt i
przeniesienia $ladu w przestrzen publiczng. W sporach o dokumentacje Amelia Jones akcentuje,
ze ,ciato” dziatania zyje miedzy zdarzeniem a jego $ladem, Philip Auslander dowodzi
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performatywnosci samej dokumentacji, a praktyki archiwalne pokazuja, ze fotografia i wideo
nie sg neutralnymi nosnikami, lecz kolejnymi planami sytuacyjnymi, w ktorych progi i
Swiadkowanie muszg zosta¢ przeprojektowane. Psychoperformans wycigga z tego
konsekwencje operacyjng: minimalna pamie¢ operacyjna i $lad materialny to narzedzia
replikacji funkcjonalnej, a rozszerzana dokumentacja wymaga jawnej polityki zgdd,
pseudonimizacji oraz $wiadomosci rekontekstualizacji, aby nie kolonizowa¢ pola obecnosci.
Procesualnosc jest wiec zarzgdzaniem rozdzielczo$cig w czasie: dominanta rytmiczna scala
modalnosci, koartykulacje sterujg sgsiedztwem obrazu, stowa, gestu, Swiatta, dzwieku i obiektu,
redundancja kontrolowana zabezpiecza 0$ pod zaktéceniami, a prozodia domkniecia — w gtosie,
ruchu i Swietle — zapobiega rozlewaniu sie pobudzenia. W tym rezimie wypowiedzi
performatywne nie s3 retoryka; sg przetgcznikami, ktére zamieniajg eksploracje w decyzje i
otwierajg droge do inkorporacji.

Perspektywa Europy Srodkowo-Wschodniej i ,Fluxus East” dopowiada do tej linii wymiar
ekonomii i niezaleznosci, ktéry ma znaczenie metodologiczne. Milan Knizak i $rodowiska
akcyjne w Czechostowacji realizujg dziatania o ultraminimalnych partyturach i wysokiej
dyscyplinie ram, Jifi Kovanda bada granice interakcji poprzez prawie niewidoczne gesty w
przestrzeni publicznej, OHO i post-OHO na obszarze dzisiejszej Stowenii konstruujg wzorce
zanurzania procesu w srodowisku naturalnym bez fetyszyzacji obiektu. W Polsce — obok juz
przywotanych — praktyki Akademii Ruchu i KwieKulik wypracowujg protokoty domowej i
miejskiej ekonomii sSrodkéw, ktdre wprost przektadajg sie na dzisiejsze nauczanie kompozycji
czasoprzestrzennej i polityke progdw bezpieczenstwa. Istotny staje sie takze spér o jezyk: Ewa
Partum i Natalia LL pokazujg, ze operator semantyczny nie dziata abstrakcyjnie, lecz w
konkretnych rejestrach kulturowych i ptciowych, a jego prozodia i widzialno$¢ muszg by¢
projektowane z uwzglednieniem lokalnych ,warunkow szczesliwosci”. Ta sama lekcja wraca w
praktykach posttransformacyjnych, gdzie widz-$wiadek bywa jednoczesnie testem i
zagrozeniem, a dokumentacja — jedyng mozliwg formg dyfuzji sensu. Psychoperformans
przyjmuje te doswiadczenia nie jako repertuar cytatéw, lecz jako zestaw kompatybilnych
mechanik: partytura jako algorytm ograniczen i przej$¢; plan sytuacyjny jako inzynieria
affordancji, progdw i wyjs¢; pole obecnosci jako medium integracji sygnatow; perfonem i gest-
klucz jako podstawowe jednostki sterowania; wypowiedzi performatywne jako narzedzia
inicjacji, przerwania i domkniecia; Swiadek i test inkorporacji jako urzadzenia rozstrzygalnosci;
ekonomia $rodkow jako dyscyplina poznawcza i etyczna. W tej konfiguracji performans
procesualny staje sie genealogicznym zapleczem dla metody, ktéra wymaga od tworcow i
edukatoréow nie tylko intuicji artystycznej, ale i kompetencji inzynierskich: strojenia prozodii,
modulacji precyzji, projektowania koartykulacji i przewidywania skutkow decyzji ,po” w
srodowiskach o réznych gestosciach bodZcéw. To witasnie tutaj ujawnia sie petna ranga
komunikacji performatywnej: nie jako , przekazu”, ale jako wykonania, ktére wytwarza nowe
reguty gry w Swiecie — w skali mikro relacji miedzyludzkich i w skali makro uktaddow
instytucjonalnych.

W pdznym XX i wczesnym XXI wieku linia sztuk performatywnych wyostrza swoje wewnetrzne
reguty poprzez praktyki dtugiego trwania, dziatania spoteczne i inzynierie ram
instytucjonalnych, co razem przesuwa akcent z ,wydarzenia” ku ,zarzadzaniu warunkami
wydarzalnosci”. Suzanne Lacy rozwija partytury spoteczne, w ktérych kompozycja
czasoprzestrzenna obejmuje plan logistyczny, protokoty bezpieczenstwa, matryce rél i polityke
Swiadectwa: Three Weeks in May to wzorcowy przykfad, gdzie wypowiedzi performatywne —
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mapowania, konferencje, publiczne deklaracje — zmieniajg status faktow spotecznych i
konwertujg widza w $wiadka, a swiadka w wspotwykonawce. Tania Bruguera w Catedra Arte de
Conducta traktuje instytucje jak medium, a kontrakt i instrukcje jak narzedzia koartykulacji
sensu z ryzykiem; arte Util nie jest hastem, lecz inzynierig progu, w ktorej prawo przerwania i
odpowiedzialno$¢ sg elementem partytury, a nie zatacznikiem. Francis Alys testuje relacje
wysitek—efekt przez instrukcje zbiorowego dziatania: When Faith Moves Mountains z 2002 roku
to czysta ekonomia srodkéw i dominanta rytmiczna, w ktorej obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek
i obiekt tworzg redundancje kontrolowang, aby decyzja ,po” — polityczny slad i pamiec
operacyjna — utrzymata sie poza miejscem zdarzenia. W polu instytucjonalnym Tino Sehgal
wydobywa sprawczos$¢ wypowiedzi performatywnych, zakazujgc dokumentacji i opierajgc
,konstruowane sytuacje” na kontrakcie sprzedazy i prozodii gtosu; tutaj jezyk, ruch i ekonomia
interakcji stapiajg sie w bramke decyzyjna, w ktérej ,szczesliwos¢” aktu zalezy od
transparentnosci rol i od tego, czy Swiadek pozostaje urzgdzeniem stabilizacji, a nie
konsumentem. Jednoczesnie spér o dokumentacje ujawnia podwdjng performatywnosé:
Amelia Jones wskazuje, ze ciato dziatania przetrwa tylko jako relacja miedzy zdarzeniem a
Sladem, Philip Auslander analizuje performatywnos¢ samej rejestracji, a praktyki archiwalne
uczg, ze fotografia i wideo to nie neutralny zapis, lecz kolejne plany sytuacyjne wymagajace
jawnych progéw i polityki zgdd. Na gruncie polskim Joanna Rajkowska projektuje dtugotrwate
interwencje, ktére strojg pole obecnosci miasta przez ekonomie obiektu-klucza i Swiatta (Palma
na rondzie de Gaulle’a, Oxygenator), a Jerzy Beres, Zbigniew Warpechowski i Akademia Ruchu
utwardzajg reguty ekonomii Srodkéw i czytelnosci przejs¢. W tym splocie praktyk i debat
procesualnos¢ przestaje by¢ estetycznym stylem i staje sie metodg zarzadzania gestoscia
bodzcow, marginesem sterowalnosci i widzialnoscig ram, a wypowiedzi performatywne — z
poziomu pragmatycznych intuicji — przechodza do rangi precyzyjnych operatoréw jezykowych
o podpisie fizjologicznym, ktérych miarg jest trwatos¢ decyzji ,po”.

Ksztattowanie ,scores” — od Johna Cage’a i Fluxusu przez Yvonne Rainer po nowsze ,open
scores” — ujawnia, jak zdanie i zapis notacyjny przechodzg w inzynierie dziatania. 4'33" Cage’a
nie jest ,ciszg”, lecz partyturg uwagi, w ktorej swiatto, dzwiek i gest widza stajg sie materiatem;
Cut Piece Yoko Ono to protokdt, w ktorym wypowiedz performatywna-instrukcja uruchamia
matryce rol z jawnie wpisanym progiem przerwania i odpowiedzialnoscig $Swiadka. W tej
genealogii ,skutki mowy” nie sg metaforg: illokucja (deklaracja roli, instrukcja, zakaz),
perlokucja (skutek w polu decyzji i relacji), lokucja (faktyczna realizacja zdania w prozodii i
rytmie) sklejajg sie z oddechem, wektorem spojrzenia i mikrogestem dtoni; tak skonstruowana
wypowiedz staje sie bramkg inicjacji, przerwania lub domkniecia, wymierzalng w czasie do
progu i w obecnosci skrotu jezykowego po zakoniczeniu. Ten idiom wraca w praktykach Tino
Seghala, gdzie warunki kontraktu sg czescig ,,score” i konwertujg transakcje w akt symboliczny,
oraz w choreografiach instrukcyjnych Jérébme’a Bela czy Xaviera Le Roya, w ktorych operator
semantyczny ,wyjasniajgcy” dziatanie petni funkcje stabilizacji horyzontu patrzenia i obniza
koszt poznawczy bez utraty osi transformacji. Dyskusja o ,relacyjnej estetyce” i jej krytykach
(kategoria relacyjnosci Nikoli Bourriauda oraz polemiki Claire Bishop) dopetnia lekcje
metodologiczng: nie wystarczy relacja sama w sobie; potrzebne sg progi, widzialnos¢ ram i test
inkorporacji, aby dziatanie nie rozptyneto sie w retoryce uczestnictwa. Tu witasnie score,
wypowiedz performatywna i akt symboliczny spotykajg sie z inzynierig psychoperformansu na
wspolnym polu operacyjnosci.
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Watek pedagogiczno-somatyczny zamyka genealogiczng linie, przektadajgc dyscypline
procesu na skale pracy u podstaw. Anna Halprin i jej RSVP cycles budujg model, w ktorym reguty
zbierania zasobow, oceny, wartosciowania i prezentacji odpowiadajg wspotczesnej partyturze
dziatania oraz planowi sytuacyjnemu; Body—Mind Centering i tradycje Laban/Bartenieff
wzmacniajg mikromechanike marginesu sterowalnosci przez prace z oddechem, tonusem i
trajektorig mikroruchu; somatyczne szkoty choreografii ostatnich dekad przenosza nacisk na
dominaty rytmiczne i koartykulacje modalnosci, ktore obnizajg koszt decyzyjny w sSrodowiskach
o wysokiej gestosci bodzcow. W tym rezimie obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt sg
rownorzednymi kanatami; ich zestawienia — przy rygorze ekonomii srodkéw — wzmacniaja
rozroznialnos¢ zamiast powiekszaé szum. Psychoperformans czerpie z tej linii trzy przewagi: po
pierwsze, zdolno$¢ projektowania wypowiedzi performatywnych jako narzedzi inicjacyjnych i
domknie¢, o prozodii sprzegnietej z oddechem i wektorem spojrzenia; po drugie, dyscypline
partytur i planéw sytuacyjnych, w ktérych progi bezpieczeristwa i prawa przerwania sg z gory
widoczne i egzekwowalne; po trzecie, logike minimalnej pamieci operacyjnej i inkorporacji,
ktéra zamienia efekt estetyczny w trwatos¢ mikrodecyzji ,po”. W rezultacie performans
procesualny nie tyle ,inspiruje” psychoperformans, ile stanowi jego technologiczng genealogie:
to w nim wykrystalizowaty sie funkcje swiadka jako urzgdzenia stabilizacji, dokumentacji jako
narzedzia replikacji funkcjonalnej, wypowiedzi jako operatora, progu jako warunku
intensywnosci, partytury jako algorytmu ograniczen, a kompozycji czasoprzestrzennej jako
inzynierii warunkow sprawczosci.

perspektywy dzisiejszej metodologii performans procesualny mozna czyta¢ jako system
operacyjny umozliwiajgcy kalibracje trzech osi, ktére decydujg o rozstrzygalnosci dziatania:
widzialnodci ram, ekonomii $rodkow oraz przechodniosci efektu. Widzialno$¢ ram nie
sprowadza sie do deklaracji regulaminu, tylko do takiej konstrukcji partytury i planu
sytuacyjnego, w ktorych progi bezpieczenstwa, dominanta rytmiczna i macierz rél sg czytelne z
poziomu ciafa i gtosu, zanim zostang odczytane z tekstu. Ekonomia srodkéw nie jest stylem
estetycznym, lecz logika poznawcza: obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt majg dziatac¢ jak
rownorzedne kanaty o wysokiej rozrdoznialnosci, zdolne do redundancji kontrolowanej i
koartykulacji znaczen, tak aby koszt decyzyjny nie rost wraz z intensywnoscig afektywng.
Przechodnio$¢ efektu oznacza wreszcie, ze akt symboliczny oraz wypowiedz performatywna nie
konczg sie w wydarzeniu: ich testem jest inkorporacja — mata decyzja ,po”, utrzymywana pod
zmiang kontekstu, kanatu i obcigzenia. W tym sensie genealogia od happeningdw przez sztuke
akcji i body art po ,skonstruowane sytuacje” wyposazyta praktyke w kompletny zestaw
narzedzi: score jako operator semantyczny o podpisie fizjologicznym, $wiadectwo jako
urzadzenie stabilizacji, dokumentacje jako funkcje replikacji funkcjonalnej, a kompozycje
czasoprzestrzenng jako inzynierie warunkow. Z tej linii wynikajg takze rygory etyczne, ktére nie
sg dodatkiem, lecz czescia mechaniki: jawne prawo przerwania, odwracalnos¢ zgody,
nieeskalacyjna polityka $wiatta i dZwieku, odpowiedzialnos$¢ za rekontekstualizacje $ladu.

Na tej podstawie psychoperformans przyjmuje pozycje metody mieszanego zastosowania:
korzysta z precyzji scenicznych ram, ale rozlicza sie ze skutecznosci w jezyku funkcjonalnym, a
nie retorycznym. Wypowiedzi performatywne dziatajg tu nie jako ornamenty, lecz jako
przetgczniki inicjacji, pauzy i domkniecia — zdania-narzedzia zsynchronizowane z oddechem,
prozodig i mikroruchem dtoni, ktére redukujg przypadkowos¢ przejs¢ i obnizajg ryzyko
reaktywnosci. Gest-klucz petni funkcje kondensatora: ma zdolno$¢ zainicjowania catego
przebiegu albo jego zakonczenia w warunkach hatasu, zmeczenia czy ekspozycji spotecznej;
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jego jakos¢ mierzy sie odpornoscig na zmiane kanatu oraz klarownoscia skrotu jezykowego po
domknieciu. Swiadek — cichy lub responsywny — nie jest widzem, lecz elementem uktadu
sterowania: przerywa petle autowalidacji, wprowadza zewnetrzng referencje i zwieksza
przewidywalnos¢ bramki decyzyjnej. Dokumentacja nie fetyszyzuje obrazu; minimalny slad i
pamiec¢ operacyjna umozliwiajg powtdrzenie i poréwnanie bez kolonizowania pola obecnosci.
Taki porzadek zapewnia kompatybilnos¢ z trzema polami wdrozen: w sztuce utrzymuje
rozstrzygalnos¢ sensu mimo braku obiektu; w edukacji zamienia relacje nauczyciel—uczestnik w
macierz rél o jawnych prawach i progach; w zdrowiu pozwala na bezpieczng prace z
intensywnoscig, bez nadawania przyczynowosci tam, gdzie dostepny jest tylko opis
funkcjonalny. W kazdym z tych pdl procesualnosé jest nie celem, lecz $rodkiem utrzymywania

osi transformaciji.

Synteza linii prowadzgcej od happeningdw do performansu procesualnego nie zamyka historii,
lecz wskazuje tryb pracy z genealogig: wykorzystywac to, co daje sie zwingé¢ do poziomu
perfonemu, partytury i progu, a reszte pozostawia¢ w komentarzu. Dzieki temu
psychoperformans zachowuje ruchliwosé¢ — moze przyjmowac rozne rejestry i skale, od mikro-
interwencji opartych na jednym zdaniu i jednym obiekcie-kluczu po dtugotrwate dziatania ze
ztozong matryca rél — nie tracgc rozstrzygalnosci i rygoru etycznego. W praktyce oznacza to, ze
kazde wdrozenie zaczyna sie od projektowania wypowiedzi performatywnych i gestow-kluczy,
ktére sg w stanie przestawi¢ uktad bodziec—znaczenie—zachowanie, a nastepnie od strojenia
dominaty rytmicznej, koartykulacji i redundancji kontrolowanej tak, aby decyzja , po” stata sie
prawdopodobna i mierzalna. Tym domknieciem genealogia przestaje by¢ zbiorem przyktadow,
a staje sie magazynem czesci zamiennych dla metody, ktéra tgczy inzynierie warunkow ze
sztuka przejsc.

3.2. Linia terapii i pedagogiki tworczosci: arteterapia, dramaterapia, muzykoterapia

Linia terapii i pedagogiki tworczosci — arteterapia, dramaterapia, muzykoterapia — stanowi
rownolegtg do sztuk performatywnych o$ rozwojowg, w ktorej ,dziatanie w materiale” i
,dziatanie w relacji” zostaty wczesnie uchwycone jako narzedzia regulacji, symbolizacji i uczenia
sie decyzji. W arteterapii juz w potowie XX wieku rozszczepiajg sie dwa wektory, ktére do dzi$
wyznaczajg pole praktyki: ujecie ,art as therapy”, budowane przez tradycje zorientowang na
funkcje ego i sprawczos¢ w medium (Edith Kramer), oraz ujecie ,art psychotherapy”, traktujgce
obraz oraz stowo jako réwnorzedne kanaty symbolizacji w relacji terapeutycznej i procesie
interpretacji (Margaret Naumburg). Oba podejscia — mimo rdznic — dzielg kluczowa teze
operacyjng: o$ efektu przebiega nie przez ,tadnos¢” produktu, lecz przez zmiane profilu
pobudzenia, wzrost rozroznialnosci i mozliwos¢ decyzji ,po”, rozpoznawalng w skrocie
jezykowym i w stabilniejszej trajektorii mikroruchu. Dramaterapia, wyrastajgca z psychodramy
Jacoba L. Moreno, w wariantach wspotczesnych (m.in. Peter Slade, Sue Jennings, Phil Jones,
Robert Landy) przechodzi od teatru przedstawienia do rezimu zadaniowego, gdzie role,
wcielenie i projekcje rozumie sie jako trzy wymiary tej samej operacji wykonawczej:
modulowania dystansu i zmiany regut interakcji. Muzykoterapia natomiast rozwija kilka
idioméw réwnolegle — improwizacyjng praktyke Nordoff-Robbins w diadzie i triadzie,
muzykoterapie analityczng Mary Priestley, metody receptywne w tradycji Bonny (GIM) oraz
nurty srodowiskowe i wspdlnotowe — i w kazdym z nich trzon stanowi praca parametrami
dzwieku (tempo, metrum, kontur, artykulacja, dynamika), ktére dziatajg jak operatorzy
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semantyczni bez koniecznosci werbalizacji. Z perspektywy psychoperformansu ta genealogia
nie jest listg szkot, lecz magazynem czesci: perfonemy materiatowe (linia, plama, ciecie, odcisk)
i dzwiekowe (puls, ostinato, kadencja, pauza znaczaca), partytury sesji (wejscia—przejscia—
domkniecia z jawnie okreslonym progiem przerwania), kompozycje czasoprzestrzenne ($wiatto
0 niskiej wieloznacznosci, akustyka redukujgca echo, topologie bez tras kolizyjnych), matryce
rél (wykonawca, wspét-wykonawca, swiadek cichy, swiadek responsywny, opiekun procesu),
pamie¢ operacyjna i slad materialny (notacje minimalne, pseudonimizacja), a takze ekonomia
srodkéw jako dyscyplina poznawcza i etyczna. Tam, gdzie w arteterapii medium o wysokiej
strukturze wzmacnia funkcje wykonawcze i obniza koszt decyzyjny, psychoperformans mowi o
doborze perfonemdéw do aktualnego marginesu sterowalnosci; tam, gdzie w dramaterapii
»rzezba” i ,lustro” reorganizujg pole obecnosci przez ustawienie wektordow spojrzen, dystanséw
i ciezardw ciafa, psychoperformans rozpisuje to jako inzynierie affordancji; tam wreszcie, gdzie
muzykoterapia uzywa entrainment i call-and-response, psychoperformans diagnozuje
dominaty rytmiczne sklejajgce obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt w jeden porzadek
czasu. Wspdlny mianownik jest prosty i twardy: skutecznos$¢ nie jest pochodng stylu ani
estetyki, lecz czytelnych progow, koartykulacji miedzy modalnosciami, redundancji
kontrolowanej oraz testu inkorporacji, ktéry zamienia efekt sesji w trwatg mikrodecyzje ,,po”.

Wypowiedzi performatywne sg w tej linii narzedziem pierwszego wyboru, poniewaz wigza
semantyke z fizjologig i reorganizujg reguty interakcji przez samo wykonanie zdania — jesli
zdanie zostanie zaprojektowane jak bramka. W praktyce terapeutycznej i edukacyjnej zdanie
inicjacyjne (,zatrzymuje pedzel i oddycham do konca frazy”, ,zostaje w roli, dopdki otwarta
dton nie opadnie”, ,odpowiadam jednym dzwiekiem po dwdch uderzeniach pulsu”) nie dziata
jako opis, ale jako przetgcznik: jego prozodia zostaje sprzegnieta z oddechem, akcent ze zmiang
napiecia dfoni lub z ruchem oczu, pauza ze sformatowang decyzjg o fiksacji wzroku. To samo
dotyczy wypowiedzi domykajgcych: krotkie zdanie-skrot po pracy wiasciwej nie jest
retorycznym komentarzem, tylko urzagdzeniem kondensujgcym sens w Sladzie jezykowym, ktory
mozna przywotaé¢ ,w terenie”. W dramaterapii minimalne formuty kontraktowe — prawo
przerwania, reguty roli, jawny sygnat zatrzymania — petnig funkcje operatorow bezpieczenstwa,
a ich ,szczesliwos¢” zalezy od kompatybilnosci z polem obecnosci i od przewidywalnosci
odpowiedzi $wiadka. W arteterapii zdania pilotujgce gest-klucz (,linia ciggta do konca
wydechu”, ,ciecie tylko na jeden impuls”) ograniczajg liczbe stopni swobody i podnoszg
rozroznialnosé; w muzykoterapii rownowazng role spetniajg wzory kadencyjne oraz pauzy
znaczace, ktére stabilizujg horyzont stuchania i pozwalajg utrzymac niski koszt predykcyjny.
Mechanika wypowiedzi jest wiec wspdlna: lokucja (faktyczne wykonanie), illokucja (moc
konwencjonalna — kontrakt, reguta, rola) i perlokucja (skutek w decyzji ,,po”) stajg sie mierzalne,
gdy zdanie ma podpis ruchowo-czuciowy i jest osadzone w kompozycji czasoprzestrzennej,
ktora nie mnozy bodzcéw. W tym miejscu psychoperformans nie ,dodaje stow”, lecz stroi
zdania do dziatania — ich dtugos¢, akcent, rytm — tak, aby obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i
obiekt poruszaty sie w jednej dominantzie rytmicznej, a Swiadek mogt weryfikowaé wiernosé
wykonawczg bez ingerowania w tresc.

Rygor rozstrzygalnosci wymaga zarazem skromnej, ale precyzyjnej polityki dokumentacyjnej,
bo linia terapii i pedagogiki twdrczosci bywa przecigzana obrazem i sprawozdawczoscig
kosztem mechaniki. Minimalny zestaw danych interoperacyjnych — inicjacja (operator
semantyczny lub gest-klucz), profil pracy wtasciwej (dominanta rytmiczna, koartykulacje
modalnosci, wskazniki gestosci bodzcéw), domkniecie (prozodia konca, skrot jezykowy,
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wskaznik fizjologiczny o niskiej inwazyjnosci), jedna decyzja ,po” zapisana proceduralnie —
umozliwia powtdrzenie funkcjonalne i analize pordwnawczg, nie zamieniajgc procesu w
spektakl dokumentacji. W praktykach klinicznych i edukacyjnych schematy N-of-1 tgcza
obserwacje jakosciowg ze wskaznikami odpornymi na ornament (czas do progu domkniecia,
stabilno$¢ trajektorii mikroruchu pod obcigzeniem, utrzymanie skrotu jezykowego po
tygodniu), a w ocenie wiernosci wykonawczej stosuje sie podwdjne Swiadkowanie (cichy i
responsywny), by oddzieli¢ efekt materiatu od efektu sposobu uzycia. Zasady etyczne zamyka
sie w matrycy rél i jawnych progach: zgoda odwracalna, prawo przerwania, gotowe procedury
de-eskalacji bodzcéw (Swiatto, dzwiek, odlegtosé), polityka pseudonimizacji. W tak utozonej
ramie arteterapia, dramaterapia i muzykoterapia stajg sie  kompatybilne z
psychoperformansem bez utraty tozsamosci dyscyplinarnej: kazda zachowuje swoje idiomy i
repertuary, ale wszystkie trzy operujg tym samym rdzeniem mechanicznym — perfonemami,
wypowiedziami  performatywnymi, partyturg i planem sytuacyjnym, kompozycja
czasoprzestrzenng, swiadkowaniem, ekonomig $rodkow, testem inkorporacji — dzieki czemu
efekt mozna sprawdzac nie jezykiem obietnic, lecz jezykiem decyzji utrzymanych ,,po”.

Dowody skutecznosci linii terapii i pedagogiki twérczosci uktadajg sie w obraz selektywnych,
ale powtarzalnych efektdw, ktére stajg sie przewidywalne, kiedy opis przeniesie sie z poziomu
ogdélnych ,korzysci artystycznych” na poziom mechaniki czasu, progu i koartykulacji
modalnosci. W muzykoterapii rytmicznej interwencje oparte na sprzeganiu rytmu chodu z
bodZcem dZwiekowym stabilizujg oscylacje czasowg w uktadach prazkowie—mdzdzek—kora
ruchowa, co klinicznie przektada sie na poprawe kroku i ptynnosci u pacjentdéw z zaburzeniami
ruchowymi; w praktykach melodycznych warianty intonacyjnego torowania mowy
wykorzystujg prozodie i lateralizacje kontroli intonacji w celu obejscia uszkodzonych drég
jezykowych, a ich efektem bywa odzyskiwanie krétkich sekwencji mowy funkcjonalnej. W
dramaterapii modele zadaniowe raportujg poprawe w obszarach kompetencji spotecznych i
tolerancji na niepewnos¢ w grupach mtodziezowych i dorostych, szczegélnie wtedy, gdy macierz
rél i progi przerwania sg jawne, a wypowiedzi performatywne — krotkie, zsynchronizowane z
oddechem iruchem oraz powtarzalne w planie sytuacyjnym. W arteterapii wyniki sg najbardziej
spojne w domenie regulacji afektu i symbolizacji doswiadczenia, zwtaszcza kiedy materiat o
niskiej strukturze bywa dozowany przez perfonemy o wysokiej powtarzalnosci (linia ciggta do
konca wydechu, pojedyncze ciecie, kontrolowana plama) i kiedy obraz, stowo, gest, swiatto,
dzwiek i obiekt nie konkurujg, lecz budujg redundancje kontrolowang. Wspdlny mianownik
ujawnia sie zatem w jezyku funkcjonalnym: czas do progu domkniecia skraca sie, trajektoria
mikroruchu traci przypadkowosé, horyzont patrzenia stabilizuje sie w neutralnych
energetycznie punktach, a skrot jezykowy po sesji pozostaje rozrdznialny po uptywie czasu —te
wskazniki majg charakter odporny na ornament i nie nagradzajg estetycznego nadmiaru.

Mechanizmy poznawcze i neurofizjologiczne, ktérymi ttumaczy sie skutki tych praktyk, sg
najlepiej uchwytne, gdy powigze sie je z regulacjg precyzji predykcyjnej i funkcjami
wykonawczymi. Modulacja precyzji polega na tym, ze dobrze zaprojektowana koartykulacja
perfoneméw somatycznych (oddech, puls ruchu, mikroskopijne przestawienia ciezaru) i
semantycznych (zdanie-skrot o niskiej wieloznacznosci) obniza przeszacowanie btedu w
kanatach nieistotnych dla zadania i dowartosciowuje te, ktore podtrzymujg dominate
rytmiczng; w praktyce objawia sie to jako spadek reaktywnosci, mniejsza liczba unikéw bodzca
i krétsza droga od intencji do wykonania. W wymiarze funkcji wykonawczych zmiana jest
najbardziej widoczna w trzech modutach: aktualizacji (updating), bo skrot jezykowy i obiekt-
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klucz utatwiajg przechowanie i natychmiastowe ,podmiany” regut; hamowania (inhibition), bo
prozodia pauzy znaczacej i bezruch funkcjonalny obnizaja koszt zatrzymania; przetgczania
(shifting), bo ¢wiczenia o strukturze call-and-response, mikro-role oraz alternacje materiatow
wprowadzajg bezpieczne mikrorotacje zestawu regut. Warto doda¢, ze dowody z zakresu
synchronizacji miedzyludzkiej potwierdzaja, iz wspotdzielone tempo i akcent — niezaleznie od
tego, czy pochodzi z dzwieku, frazy stownej czy repetycji gestu — podnoszg przewidywalnosc
interakcji i obnizajg koszty negocjacji znaczen; na poziomie wykonawczym przekfada sie to na
stabilniejszy rezonans relacyjny miedzy wykonawcg a swiadkiem, a na poziomie pomiaru — na
bardziej spdjne wskazniki wiernosci wykonawczej oceniane podwdjnie (Swiadek cichy i
responsywny).

Te samg mechanike mozna bezposrednio przetozy¢ na praktyki edukacyjne i zdrowotne, pod
warunkiem ze partytura i plan sytuacyjny pozostang jawne, a polityka bodZzcéw — ekonomiczna.
W klasie szkolnej partytura dziatania przyjmuje forme ,planu pracy” z widocznym poczatkiem,
przejsciami i domknieciem, w ktérym wypowiedzi performatywne stojg w miejscu instrukcji
proceduralnych, a prog przerwania nie jest karg, tylko narzedziem utrzymania marginesu
sterowalnosci. Programy oparte na zasadach powszechnego projektowania uczenia sie tworzg
rownolegte bramki wejscia i wyjscia w modalnosciach: obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek i
obiekt — dzieki temu uczacy sie moze modulowacé koszt poznawczy bez opuszczania osi zadania,
a ocena przenosi sie z produktu na jasne testy funkcjonalne (klarownosc¢ skrétu, decyzja ,,po”,
stabilno$¢ pod obcigzeniem). W ochronie zdrowia — klinicznej i srodowiskowej — ta sama
dyscyplina ram urealnia interoperacyjnosé: zgoda pozostaje odwracalna, $lad jest minimalny i
pseudonimizowany, a w dokumentacji zapisuje sie wytgcznie to, co potrzebne do replikacji
funkcjonalnej (operator inicjujgcy, dominata rytmiczna, parametry domkniecia, jedna decyzja
,p0”). Praktyczna korzys¢ jest podwadjna: z jednej strony tatwiej odrdzni¢ efekt materiatu od
efektu sposobu uzycia (metryka wiernosci wykonawczej), z drugiej — programy mozna skalowac
miedzy $rodowiskami bez rozpraszania pola obecnosci. To witasnie w tym miejscu
psychoperformans — jako metoda mieszana — petni role ramy porzadkujgcej i wzmacniajgcej:
przepisuje sprawdzone mechanizmy linii terapii i pedagogiki twdrczosci na stownik operacyjny
(perfonem, gest-klucz, wypowiedz performatywna, kompozycja czasoprzestrzenna, progi
bezpieczenstwa, Swiadkowanie, redundancja kontrolowana, pamie¢ operacyjna, inkorporacja,
IndywiduAkcja) i utrzymuje je w rygorze rozstrzygalnosci, tak aby rezultat sesji dawat sie
zweryfikowac nie tonem deklaracji, lecz trwatoscig mikrodecyzji w zyciu ,,po”.

Wreszcie, integracja tej linii z praktyka artystyczng ujawnia jej petny potencjat poza gabinetem
i klasg — w instytucjach kultury i programach zdrowia publicznego, gdzie ztozone matryce rol i
presja kontekstowa fatwo niszczg delikatng architekture uwagi. Wystawa-pracownia, chér
spotecznosciowy, teatr forum, pracownie dZzwiekowe, otwarte stoty kolazowe i media-lab
oparte na instrukcjach — wszystkie te formaty sg w gruncie rzeczy inzynierig kompozycji
czasoprzestrzennych, w ktorych kontrakt bezpieczenstwa, widzialnos¢ wyjsé, dominaty
rytmiczne, ekonomia Swiatta i ograniczona paleta materiatéw utrzymujg pole obecnosci, a
Swiadek — przeszkolony w niskiej intruzywnosci — stabilizuje domkniecia. W tych warunkach
wypowiedzi performatywne nie sg juz tylko nosnikami regut, lecz dynamem przemian
spotecznych: krotkie formuty kontraktowe i jezykowe operatory z podpisem ruchowo-
czuciowym sg w stanie przestawia¢ ramy interakcji w grupach, faczy¢ osoby o rdéznych
potrzebach sensorycznych i komunikacyjnych oraz zamienia¢ odbiorcow w wspotwykonawcow.
Tak rozumiana linia terapii i pedagogiki twdrczosci — w sprzegnieciu z psychoperformansem —
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dostarcza skalowalnych, etycznie ugruntowanych narzedzi, ktére pozwalajg projektowac
doswiadczenia o wysokiej gestosci sensu przy niskim koszcie energetycznym, bez utraty
rozstrzygalnosci i bez uciekania w dekoracyjny nadmiar.

Operacyjna translacja linii arteterapii, dramaterapii i muzykoterapii do ramy
psychoperformansu wymaga architektury wdrozeniowej, w ktorej trzy porzadki — selekcja
perfonemodw, projekt wypowiedzi performatywnych i kompozycja czasoprzestrzenna — sg
strojonymi wzgledem siebie regulatorami gestosci bodZcéw i progu intensywnosci. Na poziomie
selekcji perfonemow kryterium pierwszego wyboru wyznacza margines sterowalnosci: media o
wysokiej strukturze i zadania o domknietej sktadni stuzg zawezaniu stopni swobody, gdy pole
obecnosci jest kruche, podczas gdy media o niskiej strukturze i zadania o kontrolowane;j
zmiennosci otwierajg prace asocjacyjng, jesli domkniecia utrzymujg sie stabilnie. W
dramaterapii oznacza to wprowadzenie mikrordl o krétkim cyklu zycia i bezpiecznych przejsc
wcielenie—projekcja, zanim pojawig sie dtuzsze ciggi narracyjne; w muzykoterapii — oparcie faz
inicjacji na pulsie i ostinacie, a faz eksploracji na repetycji o ograniczonej dwuznacznosci
konturu, z pauzg znaczacg jako bramka zawracania. Projekt wypowiedzi performatywnych
przebiega jako projektowanie bramek kompatybilnych z fizjologig: zdanie inicjacyjne o proste;j
prozodii wigze sie z wydechem i mikro-otwarciem dfoni, zdanie pauzujgce — z bezruchem
funkcjonalnym i decyzjg o fiksacji wzroku, zdanie domykajgce — z wyraznym kadencyjnym
konturem gtosu lub dZzwieku; w arteterapii rownowazng funkcje petnig formuty prowadzace
gest-klucz (,linia do konca frazy oddechowej”, ,ciecie wytgcznie na jeden impuls”), ktére
zamieniajg opis na mechanike. Kompozycja czasoprzestrzenna urealnia te bramki w Swiecie:
Swiatto o niskiej wieloznacznosci barwnej i kierunkowej, akustyka miekka, topologie bez tras
kolizyjnych, neutralne energetycznie horyzonty patrzenia oraz state punkty ciszy czynig
przejscia przewidywalnymi i obnizajg koszt decyzyjny. W pedagogice tworczosci rame te
uzupetnia plan pracy jako odpowiednik partytury — jawna sekwencja wejs¢, zadan i domknie¢,
z prawem przerwania i widocznymi wyjsciami — oraz zasady powszechnego projektowania
uczenia sie, ktore zapewniajg rownolegte kanaty wejscia i wyjscia w modalnosciach obraz,
stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt. Komunikacja wspomagajgca i alternatywna z uzyciem
piktogramow i ideogramoéw (PIC) staje sie w tym uktadzie nie dodatkiem, lecz petnoprawnym
nosnikiem operatoréow semantycznych: krétkie ciggi znakow o niskiej wieloznacznosci petnig
funkcje rownorzedng wobec zdan mowionych, a ich skutecznos¢ rosnie, gdy dostajg podpis
ruchowo-czuciowy (uktad dtoni, kierunek wzroku, gest-klucz). Catos¢ spina matryca rol i
Swiadkowanie: swiadek cichy stabilizuje pole obecnosci przez przewidywalng obecnosc¢ i
minimalne sygnaty, $wiadek responsywny dostarcza z goéry uzgodnionych, krétkich
komunikatéw zwrotnych kalibrujgcych wiernosé wykonawczg; obie formy majg status urzgdzen
mechanicznych, a nie ,publicznosci”, dzieki czemu domkniecia zachowujg charakter
funkcjonalny, a nie retoryczny. Z tego poziomu integracja z praktykami zdrowia publicznego i
edukacji przebiega bez konfliktu tozsamosci: psychoperformans nie zastepuje idiomoéw
dyscyplin, lecz wprowadza spdjny stownik operacyjny i polityke progdw, dzieki ktorym decyzja
,p0” — twardy test inkorporacji — staje sie przewidywalnym celem kazdej sesji, niezaleznie od
materiatu, skali i miejsca dziatania.

Weryfikowalnos¢ i rzetelnos$¢ wymagajg réownoczesnej dyscypliny pomiaru i kompetencji
wykonaweczej, tak aby ,nowos¢” nie byta mylona z mechanikg. Metryka wiernosci wykonawczej
musi rozdziela¢ efekt materiatu od efektu sposobu uzycia i dlatego sumuje zgodno$¢ z
inwariantami partytury, integralnos¢ planu sytuacyjnego oraz prozodie domkniecia, kodowane
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niezaleznie przez Swiadka cichego i responsywnego z oceng porozumienia miedzy oceniajgcymi.
Schematy N-of-1 t3czg obserwacje jakosciowe z odpornymi wskaznikami ilosciowymi: czas do
progu domkniecia, stabilnos¢ trajektorii mikroruchu pod obcigzeniem, utrzymanie skrotu
jezykowego i decyzji ,,po” w odstepie czasu; w muzykoterapii dodatkowo monitoruje sie rozktad
entrainment i spéjnos¢ dominant rytmicznych, w dramaterapii — przetgczalnos¢ rél i tolerancje
na niepewnos$é, w arteterapii — klarowno$¢ osi transformacji w obrazie i relacje z obiektem-
kluczem. Szkolenie i superwizja nie oceniajg stylu, tylko skuteczno$¢ mechaniczno-
funkcjonalng: projektowanie bramek jezykowych z podpisem fizjologicznym, ekonomie
srodkéw w kompozycji czasoprzestrzennej, koartykulacje modalnosci, polityke redundancji
kontrolowanej, umiejetno$¢ ustawiania progdw bezpieczenstwa i procedur de-eskalacji.
Dokumentacja jest operacyjna i odwracalna: zapisuje wytgcznie elementy potrzebne do
replikacji funkcjonalnej — operator inicjujgcy, profil pracy wtasciwej, parametry domkniecia,
jedng decyzje ,,po” —i podlega pseudonimizacji, a dostep do $ladu materialnego reguluje ocena
ryzyka rekontekstualizacji. Ta sama dyscyplina przenosi sie na dydaktyke: ocena postepu nie
polega na estetyce produktu, tylko na klarownosci skrotu, powtarzalnosci matych decyzji i
utrzymaniu rozrdznialnosci pod rosngcym obcigzeniem, co pozwala skalowad programy miedzy
klasg, instytucjg kultury i Srodowiskiem bez utraty pola obecnosci.

Etyka procesu — wigczajagc w to dostepnosé sensoryczng, jezykows i kulturowg — jest nie
zewnetrznym kodeksem, lecz wewnetrzng witasciwoscia mechaniki. Progi bezpieczeristwa
definiuje sie przed dziataniem i dotyczg one zaréwno intensywnosci afektywnej, jak i gestosci
bodZzcow; prawo przerwania nalezy do wykonawcy w kazdej fazie, a jego uruchomienie jest
procedurg techniczng, nie negocjacjg. Zgody sg specyficzne co do zakresu i czasu oraz
odwracalne; plan sytuacyjny ujawnia wyjscia i punkty ciszy; polityka swiatta i dzwieku unika
maskowania energetycznego, ktore przekracza margines sterowalnosci; dokumentacja
respektuje minimalizm i cel replikacji, a nie spektakl. Jednoczesnie mechanika inkluzji nie jest
dodatkiem, lecz rdzeniem efektywnosci: réwnolegte kanaty obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek
i obiekt pozwalajg zmienia¢ koszt poznawczy bez opuszczania osi zadania; piktogramy i
ideogramy w roli operatoréw jezykowych urealniajg udziat osob, dla ktérych mowa
artykutowana nie jest nosnikiem o najnizszym koszcie; redundancja kontrolowana zabezpiecza
dziatanie w obecnosci zaktécen; a Swiadek — przeszkolony w niskiej intruzywnosci — stabilizuje
pole obecnosci tak, aby wypowiedzi performatywne i akty symboliczne nie tracity mocy pod
presjg kontekstu. W tej konfiguracji linia terapii i pedagogiki twodrczosci dostarcza
psychoperformansowi sprawdzonych idiomdw, ktére po zwinieciu do poziomu perfonemu,
partytury, planu sytuacyjnego i progu stajg sie skalowalnymi modutami metody mieszanej,
utrzymujac rozstrzygalnos¢ efektu i chronigc sprawczos¢ przed estetycznym nadmiarem oraz
przed retoryka niesprawdzalnych obietnic.

3.3. Linia poznawcza i somatyczna: psychologia ucieles$nienia, ideokineza, Body—Mind
Centering®

Linia poznawcza i somatyczna dostarcza ram, w ktorych ciato nie jest no$nikiem wykonania,
lecz aparatem poznawczym i regulacyjnym, a obrazowanie, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt
stajg sie sprzezonymi kanatami obliczed w dziataniu. Ujecia ucielesnionego poznania i
enaktywizmu przesuwajg ciezar wyjasnienia z reprezentacji odfgczonych od Swiata na petle
czucie—ruch—znaczenie: percepcja jest tezg o tym, co zrobi¢, a nie wytgcznie rejestrem tego, co
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jest. W tej perspektywie Gibsonowskie affordancje nie opisujg rzeczy, tylko relacje wykonawcze
mozliwe przy danym tonusie, postawie i dominancie rytmicznej; hipotezy predykcyjne sg
kalibrowane przez interocepcje i propriocepcje, a nie tylko przez kanaty dalekie. Modele
predykcyjne i ramy aktywnej inferencji dopowiadajg mechanike: skutecznos¢ dziatania zalezy
od modulacji precyzji btedu, czyli od tego, z jakg wagg system traktuje rozbieznosci miedzy
przewidywaniem a naptywajgcym sygnatem. Psychoperformans wykorzystuje to wprost, strojgc
perfonemy somatyczne do perfonemdw semantycznych tak, by operator jezykowy o niskiej
wieloznacznosci — krotkie zdanie z podpisem oddechowym i mikrogestem dfoni — obnizat
przeszacowanie btedu w kanatach nieistotnych i podbijat w tych, ktére niosg os zadania. W tym
miejscu dochodzi do spotkania z procesami uwagowymi i funkcjami wykonawczymi: bezruch
funkcjonalny zmniejsza koszty hamowania, pauza znaczaca poprawia przetgczanie regut, a skrot
jezykowy stabilizuje aktualizacje w pamieci roboczej. Linia poznawcza i somatyczna daje wiec
nie metafore, lecz wzér wykonawczy: gdy dominanta rytmiczna spina obraz, stowo, gest,
Swiatto, dzwiek i obiekt, pole obecnosci przestaje oscylowaé chaotycznie, a prog domkniecia
staje sie przewidywalny i mierzalny w czasie, w trajektorii mikroruchu oraz w klarownosci
decyzji ,po”.

Ideokineza dostarcza jednego z najskuteczniejszych narzedzi kalibracji w tej linii, poniewaz
wigze obrazowanie kinestetyczne z realokacjg napiecia i przestrojeniem wzorcow ruchu bez
koniecznosci wielkiej amplitudy. Wywiedziona z pracy Mabel Elsworth Todd, rozwinieta przez
Lulu Sweigard i Barbare Clark, praktyka ,kierunkéw” i ,linii” nie polega na autosugestii, lecz na
dookreslaniu warunkéw pracy grawitacji, oporu i utozenia segmentéw tak, aby uktad
mies$niowo-powieziowy odzyskat ekonomie. W psychoperformansie ideokineza dziata jak
perfonem o wysokiej rozdzielczosci: werbalny operator — ,potylica oddala sie po tuku od
mostka”, ,miednica $lizga sie po ptaszczyznie w kierunku piet”, ,ko$¢ ramienna rotuje, dopoki
obojczyk nie zwolni” — zestawiony ze Swiattem o niskiej wieloznacznosci i z obiektem-kluczem
o przewidywalnej masie, staje sie bramka decyzyjng dostepng pod obcigzeniem. Dziatanie nie
wymaga ,wielkiego ruchu”: wystarcza zmiana wektora spojrzenia, przebudowa horyzontu
patrzenia, mikroregulacja oddechu i uzyteczna cisza, by trajektoria mikroruchu z reaktywnej
stata sie ekonomiczna. Z perspektywy ucielesnionego poznania ideokineza jest jezykiem, ktéry
programuje percepcje dziatania: stowo nie komentuje ruchu, tylko go konstruuje, a obraz
mentalny — jesli ma witasciwg sktadnie — nie ,,udaje” czucia, tylko koartykuluje je z realnym
sprzezeniem zwrotnym. To tu najtatwiej zobaczy¢, jak wypowiedzi performatywne przekraczajg
poziom deklaracji: krotkie zdanie, ktérego prozodia wigze sie z wydechem, przywraca
rozdzielczo$¢ interocepcyjnego ,,szumu” i sprowadza mape priorytetdéw do skali zadania.
Krytyczne uwagi o bazie dowodowej ideokinezy sg zasadne tam, gdzie praktyka traci rygor
partytury i planu sytuacyjnego; w rezimie psychoperformansu test uzytecznosci pozostaje
jednak funkcjonalny —skrécony czas do progu domkniecia, klarowniejszy skrot jezykowy i trwata
mikrodecyzja ,po” odrdzniajg mechanike od efektu placebo.

Body—Mind Centering® rozszerza pole tej kalibracji na poziom systemowy, organizujgc
praktyke wedtug anatomii doswiadczalnej, rozwoju motorycznego i pracy systemow
fizjologicznych. W logice BMC ciato nie jest zbiorem miesni do wzmocnienia, tylko ekologiag
tkanek i uktadéw, ktore nadajg dziataniu rdzne jakosci: kosci wnoszg kierunek i klarownosc,
wiezadta kontynuacje, powiez ciggto$¢ i rozktad napie¢, narzady — objetos¢ i miekkosé
podparcia, ptyny — dystrybucje impulsu, uktad nerwowy — gradacje pobudzenia i przetgczalnosé.
Podstawowe wzorce rozwojowe — od ruchow oddechowych przez wzorce prymarne i wtorne
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po uktady homologi, homolateralnosci i kontralateralnosci — stajg sie bibliotekg perfonemow,
ktére mozna rozmieszcza¢ w partyturze zaleznie od celu: jesli zadaniem jest obnizenie
reaktywnosci i podniesienie rozréznialnosci, pojawi sie bezruch funkcjonalny oparty o ,yield” i
klarowny horyzont wzroku; jesli celem jest integracja potkul i lateralizacja decyzji w ztozonej
interakcji, pojawig sie przejscia kontrateralne i prozodia zdania domykajgcego w parze z
gestem-kluczem. Psychoperformans wykorzystuje te jakos$ci wprost: zestrojenie obraz, stowo,
gest, Swiatto, dzwiek i obiekt z wybrang ,jakoscig tkankowg” czyni gesto$¢ bodzcow
przewidywalng, a prég przerwania — natychmiast dostepnym. To samo dotyczy organizacji
przestrzeni: gdy topologia przejs¢ nie wymusza ominie¢, swiatto nie mnozy dyfuzji barw, a
akustyka nie maskuje pulsow, perfonem ,,zadziata” bez koniecznosci eskalacji. W tej linii miesci
sie rowniez kontakt improwizacja jako laboratorium czucia ciezaru, podparcia i kierunku ruchu
w ukfadzie wspot-regulacji. Wyprowadzona przez Steve’a Paxtona i rozwinieta przez Nancy
Stark Smith praktyka pracy w punkcie kontaktu operuje mikrospadkiem i mikroprzejeciem, a jej
rdzeniem sg nie akrobatyczne figury, lecz ekonomia, timing i czujnos$¢ dotyku. Z perspektywy
psychoperformansu kontakt improwizacja jest testem kompetencji w polu obecnosci: czy
dominanta rytmiczna przechodzi przez punkt kontaktu, czy horyzont patrzenia pozostaje
dostepny, czy bezruch funkcjonalny pojawia sie zanim system straci rozréznialnosé. To samo
dotyczy doswiadczenia ,flow”, ktére — w sensie poznawczym — opisuje stan réwnowagi
wyzwania i kompetencji, obnizenia autoprzetwarzania i wzrostu klarownosci sygnatu; w rezimie
psychoperformansu flow nie jest celem samym w sobie, lecz wskaznikiem zestrojenia partytury,
planu sytuacyjnego i polityki bodZcéw, rozpoznawalnym po niskim koszcie decyzji i po tym, ze
skrot jezykowy po zakonczeniu pozostaje krétki i funkcjonalny. W tych uktadach wypowiedzi
performatywne — zdania inicjujace, pauzy znaczgce, formuty domykajgce — zachowujg moc, o
ile majg podpis w ciele i w czasie; gdy sg pozbawione prozodii i relacji z oddechem, zapadajg w
retoryke. Linia poznawcza i somatyczna spina wiec trzy rezimy: diagnostyke funkcjonalng pola
obecnosci, budowe ekonomii ruchu i jezyka oraz mechanike decyzji ,po”. Dzieki temu
psychoperformans uzyskuje w tej linii status nie metaforyczny, ale inzynieryjny — pozostaje
metodg konstrukcji i testowania przemian, a nie tylko opowiescig o nich.

Somatyczna psychologia rozwojowa BODYNAMIC® domyka tu brakujgce ogniwo miedzy
kalibracjg tkankowag a architekturg funkcji Ja, poniewaz traktuje uktad miesniowo-pomieziowy
jako atlas zapiséw rozwojowych i kontraktéw relacyjnych. W tym ujeciu wczesne etapy — od
Struktury Istnienia po Strukture Potrzeb — nie sg metaforami, lecz funkcjonalnymi oknami, w
ktérych powstajg wzorce granic, ugruntowania i kierowalnosci, a wraz z nimi Ego Ciata jako baza
pod Ego Indywidualne i jego kolejne poziomy. Mapowanie miesni na kontinuum reakg;ji
(nadmierna kompensacja, niedoreagowanie, kompetencja) tworzy jezyk operacyjny do pracy z
decyzjg: miesnie bramkujg funkcje, a funkcje organizujg wybory. Psychoperformans korzysta z
tego bezposrednio, przenoszgc wskazniki BODYNAMIC® do projektu perfonemow, planu
sytuacyjnego i partytury. Jezeli kontrakt granic zostat wczesnie zawarty kosztem kontaktu,
perfonemy o wysokiej strukturze i wyraznym progu (gest-klucz z podpisem oddechowym,
operator jezykowy o niskiej wieloznacznosci, obiekt-klucz o przewidywalnej masie) przywracajg
rozroznialnos¢ bez eskalacji bodzcow; jezeli historia reagowania wskazuje na niedostatek
kierunku i nadmiar adaptacji, dominanta rytmiczna i bezruch funkcjonalny stabilizujg pole
obecnosci, zanim pojawi sie praca asocjacyjna. Wtasnie tutaj wypowiedzi performatywne
pokazujg petnie mocy: krotkie frazy kontraktowe sprzegniete z mikrogestem, tonusem i
oddechem nie ,,mdéwig o granicach”, tylko je ustanawiajg, a $wiadek — cichy lub responsywny —
poswiadcza ich wykonanie jak test, nie jak komentarz. Reorientacja Narodzin, wywiedziona z
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praktyk Bodynamic, porzadkuje prace z traumg porodowg przez rekonstrukcje trajektorii
przejscia i decyzji w punkcie bramkowania: od organizacji cisnienia i kierunku do decyzji
,wchodze/wychodze”, od punktu kontaktu do minimalnej czynnosci lokomocyjnej. W
psychoperformansie ten protokdt funkcjonuje jako szczegdlny plan sytuacyjny o wysokiej
widzialnosci progéw, w ktérym obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt sg rozmieszczone
tak, by odtworzy¢ strukture przejscia bez dramaturgicznej przesady i bez ryzyka
rekontekstualizacji; testem skutecznosci pozostaje utrzymana po sesji mikrodecyzja ,po”, a nie
intensywnos¢ doznan. W perspektywie kompetencyjnej BODYNAMIC® dodaje jeszcze jeden
wazny wymiar: mierzalng prace nad funkcjami Ja w ruchu — centrowanie, uziemienie,
granicowanie, kontakt i dystans — co czyni te linie kompatybilng z psychoperformansem
zardéwno na poziomie projektowania perfonemow, jak i walidacji wiernosci wykonawczej.

Perspektywa rozwojowa i somatyczna tgczy sie tu z ujeciami ewolucyjnymi, enaktywnymi i
ekologicznymi, ktore sytuujg dziatanie w szerokich kontekstach materialnych i kulturowych.
Body—Mind Centering® porzadkuje jakosci tkankowe przez pryzmat embriologii, odruchéw
pierwotnych, ontogenezy wzorcéw wsparcia i lokomocji oraz pracy ptyndw, uktadu nerwowego,
kosci i tkanki tacznej, a psychoperformans przektada te jakosci na polityke bodzcédw: ptyny jako
dystrybucja impulsu i maskowanie energetyczne, kosci jako wektor i kierunek, powiez jako
ciggtos¢ i przenoszenie napiec¢, narzady jako objetos¢ i miekkie podparcie dla decyzji. W tej
ramie rownie naturalnie miesci sie praktyka kontakt improwizacji, ktéra — jesli trzyma sie
ekonomii i timingu, a nie akrobatycznej demonstracji — staje sie laboratorium wspdtregulacji i
negocjacji kierunkéw, a stan ,flow” przestaje by¢ celem estetycznym, lecz zostaje potraktowany
jako wskaznik rownowagi wyzwania i kompetencji w skali przebiegu, rozpoznawalny po spadku
kosztu hamowania i skroceniu drogi od intencji do czynnosci. Dopetnieniem jest btekitny
posthumanizm, czyli odmiana refleksji posthumanistycznej, ktéra bierze za punkt wyjscia
wodne Srodowiska zycia i krgzenie substancji, przypominajac, ze ciato stanowi uktad ptynny i
porowisty, a decyzje sg zawsze wigczone w ekologie materialne i techniczne. Te perspektywe
nie wpisuje sie tu jako ornament, lecz jako praktyczne ograniczenie: gdy polityka Swiatta,
dzwieku i obiektéw ignoruje przeptywy, wzrasta szum i maleje rozstrzygalnos¢. Wypowiedzi
performatywne, projektowane jako bramki kompatybilne z fizjologia i z kontekstem
ekologicznym, stajg sie dzieki temu narzedziami regulacji, ktére tgczg poziom czucia, ruchu i
znaczenia bez przymusu unifikacji doswiadczen. Psychoperformans czerpie z tych linii to, co
mierzalne i przenaszalne: perfonemy osadzone w jakosci tkankowej, partytury o widocznych
progach, plany sytuacyjne z affordancjami redukujgcymi koszt decyzji, Swiadkowanie o niskiej
intruzywnosci, a takze stownik operatoréw semantycznych, ktére majg podpis w ciele i sg
odporne na wieloznaczno$¢ w warunkach realnej pracy.

Zamkniecie tej osi wymaga jeszcze jednego zastrzezenia: dokumentacja nie jest celem
nadrzednym, ale nie jest tez zakazana — ma pozostaé operacyjna i proporcjonalna do ryzyka
rekontekstualizacji. W praktykach BMC® i BODYNAMIC® oraz w laboratoriach kontakt
improwizacji i pracy z flow zachowanie $ladu bywa uzyteczne do nauki i poréwnan, o ile
rejestracja stuzy replikacji funkcjonalnej i korekcie, a nie produkcji widowiska. Weryfikowalnosé
opiera sie tu na mieszanych miarach: czas do progu domkniecia, stabilnos$¢ trajektorii
mikroruchu pod obcigzeniem, utrzymanie skrotu jezykowego i decyzji ,po” w odstepie czasu,
ocena porozumienia miedzy Swiadkami przy kodowaniu wiernosci wykonawczej, a w
wariantach ruchowych — prosty audyt centrowania, uziemienia i granicowania wedtug funkcji
Ja. W tym ujeciu linia poznawcza i somatyczna nie dostarcza dekoracji dla praktyki, lecz rdzenia
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mechanicznego: obrazy, stowa, gesty, Swiatta, dzwieki i obiekty dziatajg jako sprzezone kanaty
regulacji precyzji predykcyjnej, a wypowiedzi performatywne — jesli majg prozodie i podpis
ruchowo-czuciowy — sg zdolne przenosi¢ sens miedzy fazami, srodowiskami i rolami. Dzieki
temu psychoperformans utrzymuje rygor metody mieszanej, fgczac rozwojowe i somatyczne
wglady z inzynierig decyzji i etykg procesu, bez nadwyzek roszczen i bez rezygnacji z
rozstrzygalnosci efektu.

3.4. Linia filozoficzna i hermeneutyczna: Swiadectwo, obecnosé¢, goscinnosé, rytuat

Linia filozoficzna i hermeneutyczna ustanawia cztery osie, ktére porzgdkujg rozumienie
psychoperformansu w polu znaczer: $wiadectwo, obecno$é, goécinnosé i rytuat. Swiadectwo
okresla status prawdy w dziataniu i tryb jej poswiadczania, obecnos$¢ wyznacza rezimy bycia-
wydarzeniem zamiast bycia-reprezentacjg, goscinno$¢ reguluje asymetrie relacyjne i etyke
dostepu do pola obecnosci, rytuat natomiast dostarcza powtarzalnej mechaniki przemiany oraz
,urzgdzen wiarygodnosci”, ktére pozwalajg odrdzni¢ zdarzenie od dekoracji. W tej ramie obraz,
stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt nie sg juz ,materiatami ekspresji”, lecz nosnikami aktow
rozstrzygajacych, ktére jednoczesnie ustanawiajg reguty i natychmiast je sprawdzajg. Obecnosé
zostaje zdefiniowana operacyjnie jako zdolno$é uktadu wykonawczego do utrzymywania
rozréznialnosci w czasie dziatania: wektor spojrzenia nie ginie, horyzont patrzenia pozostaje
dostepny, prozodia domkniecia jest styszalna, a skrét jezykowy po zdarzeniu nie potrzebuje
ornamentu, by wskaza¢ o$ transformacji. Hermeneutyka przestaje tu by¢ wytgcznie sztuka
interpretacji a staje sie inzynierig warunkéw, w ktérych sens rodzi sie w wykonaniu i jest
weryfikowany przez s$wiadkowanie. Tak uchwycony paradygmat tgczy intuicje estetyki
obecnosci z rygorem aktow performatywnych, splatajgc je w planie sytuacyjnym, ktory z géry
przewiduje progi bezpieczenstwa, kontrakty goscinnosci oraz formy powrotu, by przemiana nie
byta zmieszana z przemocy i by etyka procesu pozostawata widoczna w kazdym punkcie
trajektorii.

Swiadectwo wymaga dwoéch warunkdw: wystapienia wydarzenia i mozliwosci jego
pos$wiadczenia. W tradycji hermeneutycznej wiarygodnos$é¢ nie wynika z retoryki, lecz z
odpowiedzialnego ,stania za stowem”, w ktérym wypowiedzi performatywne — przysiega,
zapewnienie, deklaracja — wchodzg w relacje z postuszenstwem wobec faktéw i z gotowoscig
do korekty. W praktyce psychoperformansu swiadectwo nie jest komentarzem do dziatania,
tylko czescig partytury: Swiadek cichy reguluje pole obecnosci swojg przewidywalng
obecnoscig, swiadek responsywny dostarcza krotki, uzgodniony sygnat oceniajgcy wiernosé
wykonawczg, a wykonawca sktada skrot jezykowy, ktory da sie przywotac ,,w terenie” i uzy¢ do
decyzji ,,po”. Ten triadyczny uktad zmienia ciezar dowodu: to nie intensywnos¢ afektu, lecz
trwatos¢ matej decyzji w czasie oraz mozliwos¢ jej wgladu stanowig o prawdomownosci
procesu. Spor o reprezentacje zostaje odsuniety na dalszy plan przez spor o rozstrzygalnosé:
czy mozna wskazac gest-klucz, prég domkniecia i inkorporacje, ktore czynig z jednorazowego
wydarzenia trwatg zmiane nawyku. W tym sensie $wiadectwo przestaje by¢ historycznym
»Swiadectwem zdarzenia” i staje sie mechanizmem kontroli jakosci, ktory taczy zapis minimum
i etyke rezygnacji z nadmiaru.

Obecnos$¢ — przeciwstawiana przedstawieniu — nie polega na mistycznej ,aurze”, lecz na
determinacji uktadu czynnosci, w ktérej elementy modalne dziatajg jako koartykulujace sie
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dowody. Doswiadczenie obecnosci powstaje, kiedy dominanta rytmiczna spina obraz, stowo,
gest, Swiatto, dZwiek i obiekt w jedng funkcje, a prozodia domkniecia zatrzymuje rozchodzenie
sie pobudzenia w sposdb czytelny dla swiadka. To dlatego minimalizm materiatu bywa
warunkiem jasnosci: mniejsza liczba stopni swobody podnosi rozréznialno$¢ i pozwala
pracowa¢ w skali mikroruchu oraz krotkiego zdania. Hermeneutycznie rzecz ujmujac, koto
interpretacyjne zostaje domkniete nie przez komentarz, lecz przez oparcie sensu w decyzji
,po”, ktéra ma by¢ mozliwa do wykonania poza miejscem dziatania. Interpretacja staje sie
wtorna wobec wykonania — i tylko dlatego zyskuje range: ttumaczac, mozna wskazac, ktore
elementy mechaniki odpowiadaty za przemiane, zamiast mnozyc¢ style, ktére nie przechodza w
praktyke. Ta dyscyplina odwraca hierarchie wartosci: estetyka nie prowadzi, tylko stuzy;
obecnosc nie jest efektem dekoracji, lecz rezultatem hermetyki progu, swiadkowania i jezyka,
ktéry zna granice wtasnej mocy.

Goscinnos¢ organizuje polityke wejscia i pozostawania w polu obecnosci. Etycznie rozpinana
miedzy bezwarunkowg otwartoscig a warunkami bezpieczenstwa, w praktyce musi byc¢
zaprojektowana jako kontrakt, w ktérym status gospodarza, goscia i Swiadka jest jawny, prawo
przerwania — dostepne, a drogi ewakuacji — czytelne. Hermeneutycznie goscinno$¢ oznacza
zgode na obcos¢ w sensie literalnym: stowa i obrazy majg prawo pozostac¢ obce, jesli ich
,domowienie” wymagatoby przemocy interpretacyjnej. Mechanicznie za$ goscinnos$¢ to
redukcja maskowania energetycznego przez Swiatto i dzwiek, kontrola gestosci bodzcow i
rozmieszczenie obiektdw tak, aby granice i oparcia byty rozpoznawalne. W tej perspektywie
wypowiedzi performatywne petnig funkcje przepisow granicznych: krotkie formuty
kontraktowe — wymawiane, pisane lub wskazywane — ustanawiajg ramy dziatania i przenoszg
odpowiedzialno$¢ z emocji na interfejs. Jezeli pojawia sie asymetria wtadzy, goscinnosc staje sie
probierzem etyki: czy gospodarz potrafi zrezygnowaé z czesci kontroli na rzecz sprawczosci
goscia i Swiadka, aby zachowa¢ rozstrzygalnos¢ bez przemocy. Tak skonstruowana polityka
obecnosci nie uswieca dowolnosci, ale wytwarza warunki, w ktérych akt symboliczny nie
wchodzi w kolizje z integralnoscig uczestnikow, a prawo wyjscia pozostaje realne réwniez dla
senséw, ktére nie dajg sie natychmiast przettumaczy¢.

Rytuat dostarcza logiki przejscia i narzedzi weryfikacji. W odrdznieniu od improwizacji
nieograniczonej rytuat chroni o$ transformacji, bo operuje progiem, powtérzeniem i
domknieciem. Powtdérzenie nie stuzy powielaniu, lecz uogdlnialnosci: dzieki niemu mozna
odseparowac efekt materiatu od efektu mechaniki. Progi definiujg granice intensywnosci i
zakres bezpiecznej zmiany, a domkniecie zamienia zdarzenie w $lad uzyteczny, ktéry poddaje
sie inkorporacji w innych $rodowiskach. Hermeneutycznie rytuat wyjmuje sens z domeny
deklaracji: to, co kiedys wymagatoby metafor, staje sie dostepne w krétkim opisie, ktéry ,,zapala
sie” w odpowiedzi na gest-klucz, obraz o ograniczonej rozdzielczosci albo prozodie zdania. W
tej ramie krytyka rytualizmu — jako mechanizmu konserwacji wtadzy — zostaje potraktowana
jako state ryzyko inzynieryjne: kazdy mechanizm skuteczny moze zostaé zawtaszczony;
zabezpieczeniem jest jawnos$¢ progu, odwracalnosc zgdd, minimalizm sladu i prawo Swiadkéw
do rozproszonej kontr-walidacji. Psychoperformans korzysta z rytuatu wytgcznie w wymiarze
mechanicznym: powtarzalnos¢ i progi majg stuzy¢ rozstrzygalnosci, a nie tworzy¢ immunitetu
symbolicznego. Dzieki temu przemiana pozostaje narzedziowa, etyka — czynna, a sens —
zwigzany z praktyka, nie z fantazmatem.
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Swiadectwo w sensie hermeneutycznym nie jest opowiescia o przesztym zdarzeniu, lecz
aktem obecnym, ktéry wigze prawdomoéwnos¢é z mozliwoscig poswiadczenia w czasie i
przestrzeni dziatania. Ricoeurowska kategoria pamieci, jako czynnika tozsamosci w ujeciu
atestacji przechodzi tu z pola narracji do pola wykonania: ,sta¢ za” oznacza utrzymacd
rozroznialnosé¢ i decyzje ,,po” w warunkach zmiany kontekstu, nie za$ dostarczy¢ sugestywny
komentarz. Agamben przypomina, ze u zrédta swiadectwa stoi przysiega — akt jezykowy, ktory
nie potwierdza faktu, lecz ustanawia wiez miedzy mowieniem i byciem-w-prawie; dlatego w
psychoperformansie wypowiedzi performatywne nie stuzg ekspresji, ale spinajg kontrakt
miedzy polem obecnosci a mechanika progu. Didi-Huberman uczy nieufnosci wobec obrazdéw,
ktore chcg ,same Swiadczyd” — tu obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt sg no$nikami
sprawdzalnych przejsé, a $wiadek jest urzgdzeniem kontroli jakosci: cichy utrzymuje stabilny
puls obecnosci, responsywny dostarcza wczesniej uzgodnione sygnaty kodowania wiernosci
wykonawczej. W konsekwencji status prawdy w psychoperformansie zostaje podporzgdkowany
rozstrzygalnosci mechanicznej: mozna wskaza¢ gest-klucz, dominujgcg prozodie, horyzont
patrzenia, bramke decyzyjng, prég domkniecia i inkorporacje, a wiec konkretne formy, w
ktorych sens ,staje sie” w czasie i daje sie przenies¢ poza miejsce zdarzenia. Taka hermeneutyka
obecnosci — bliska intuicjom Gumbrechta i Fischer-Lichte — nie przeciwstawia sie interpretacji,
lecz jg warunkuje: interpretowaé¢ wolno tylko to, co przeszto przez prébe wykonania, a
Swiadkowanie jest wspodtodpowiedzialnoscia za porzadek sensu, nie spektatorska
kontemplacja.

Znaczenie nie rosnie od natezenia, lecz od przejrzystosci progu. To dlatego krotkie formuty
jezykowe o podpisie oddechowym i kinestetycznym dziafajg jak rytuaty minimalne, a nie jak
ornamenty — ich skutecznos¢ polega na iterowalnosci, ktdra nie rozmywa intencji.

Goscinnos¢ wyznacza polityke dostepu do pola obecnosci i zarazem test etycznej rzetelnosci
przemiany. U Derridy napiecie miedzy bezwarunkowg goscinnoscig a rezimem warunkéw nigdy
sie nie rozwigzuje — praktyka musi ten paradoks rozstrzygac¢ operacyjnie, nie retorycznie. Stad
koniecznos¢ kontraktow wejscia: jawnych rél, odwracalnych zgdd, prawa przerwania,
czytelnych wyjs¢ i widzialnych progdéw bezpieczenistwa. Levinas przypomina, ze twarz Innego
nie jest obrazem do interpretacji, lecz nakazem — w psychoperformansie znaczy to, ze swiatto,
dZwiek i rozmieszczenie obiektédw nie mogg maskowac¢ mozliwosci odmowy; progi muszg byé
projektowane tak, by decyzja ,nie” miata te samg gestos$¢ semantyczng co decyzja ,tak”.
Gadamerowska ,fuzja horyzontow” zachodzi tu nie w dyskursie, lecz w planie sytuacyjnym:
wspolny horyzont patrzenia stabilizuje widzenie, prozodia domkniecia porzadkuje wymiane,
piktogram lub ideogram umozliwia réwnouprawnione wypowiedzi performatywne, gdy mowa
artykutowana jest kanatem o zbyt wysokim koszcie. Mechanicznie goscinno$¢ oznacza redukcje
maskowania energetycznego, ekonomie srodkdw i koartykulacje modalnosci tak, by gtos staby
— spotecznie, sensorycznie, jezykowo — nie byt wypychany przez dominujgce bodZce.
Hermeneutycznie — gotowos¢, by nie domawiac na site: obcos$¢ sensu podlega ochronie, jesli jej
skrocenie wymagatoby przemocy interpretacyjnej. W tak rozumianym rezimie obecnosci
wypowiedzi performatywne petnig funkcje przepiséw granicznych, a $wiadkowanie — funkcje
niezaleznego audytu; w obu przypadkach decyduje nie deklaracja intencji, lecz widocznos¢
przejs¢ miedzy obrazem, stowem, gestem, Swiattem, dzwiekiem i obiektem, stabilnos¢
dominanty rytmicznej oraz odpornosc krétkiego opisu na zmiane srodowiska. Goscinnosé nie
jest wiec stylem relacji, ale architekturg warunkow, w ktérej sens moze wejs¢ i pozostac bez
kolonizacji, a przemoc nie schowa sie w estetyce.
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Rytuat, u Turnera mechanika przejscia od separacji przez liminalno$¢ do reintegracji, a u Bell
praktyka ,rytualizacji” — czyli wytwarzania rdznicy proceduralnej w obrebie codziennosci — dla
psychoperformansu staje sie narzedziem regulacji i walidacji. Powtdrzenie przestaje stuzyc
powieleniu, a zapewnia uogodlnialnos¢: dopiero rekurencja przebiegu w zmienionych
warunkach pozwala oddzieli¢ efekt materiatu od efektu mechaniki. Progi sg definiowane przed
dziataniem i dotyczg intensywnosci afektywnej, gestosci bodzcow i zakresu odpowiedzialnosci;
domkniecie jest techniczne, nie narracyjne — prozodia zatrzymuje rozchodzenie pobudzenia,
skrot jezykowy kondensuje o$ transformacji, a bezruch funkcjonalny przywraca ekonomie.
Nancy i Schechner podpowiadajg, ze , bycie-wraz” i ,performance” sg wspotkonstytutywne —
psychoperformans przektada to na swiadkowanie rozproszone i redundancje kontrolowang:
réownolegte kanaty (obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek, obiekt) zabezpieczajg kierunek, gdy
jeden z nich ulega zaktdceniu, ale kazdy kanat musi wnosi¢ odrebng funkcje, by nie produkowacé
szumu. W tym Swietle rytuat nie jest sankcjg symbolicznej wtadzy, lecz minimalng technologia
wiarygodnosci, ktdra czyni sens przestawialnym miedzy srodowiskami — z pracowni do klasy, z
galerii do kliniki, z prywatnego do wspdlnego — bez utraty rozstrzygalnosci. A tam, gdzie rytuat
grozi kostnieniem, zabezpieczeniem pozostaje polityka progdéw i odwracalnos¢ zgdd: kazda
forma ma mie¢ uchwyt, za ktéry mozna jg zatrzymad, rozwingc, skorygowac, zanim spetryfikuje
sie w ,styl zycia”. To dlatego psychoperformans wymaga hermeneutyki rygorystycznej i
goscinnej zarazem: takiej, ktora chroni réznice i jednoczesnie wymusza mechanike przemiany,
w ktorej stowa naprawde co$ robig, obrazy naprawde co$ robig, a decyzje — naprawde zostaja.

Warunki szczesliwosci aktéw jezykowych i aktow sprawczych dostarczajg uzytecznej matrycy
dla psychoperformansu, poniewaz pozwalajg odrézni¢ deklaracje od czynu oraz rozpoznad,
kiedy stowa i gesty rzeczywiscie ,robig to, co méwig”. W logice Austina misfire i abuse nie sg
jedynie btedami retorycznymi, lecz awariami mechaniki, ktére w praktyce wynikajg z naruszenia
procedury, roli, okolicznosci lub intencji. Przektadajgc to na rame pracy z obrazem, stowem,
gestem, Swiattem, dzwiekiem i obiektem, ,konwencja” staje sie partyturg i planem
sytuacyjnym, ,witasciwa osoba” — matrycg rél z rozdzielonym prawem inicjacji i przerwania,
,odpowiednie okolicznosci” — politykg bodzcéw i affordancji, ,intencja” — podpisem
somatyczno—prozodycznym, a ,uptake” — swiadkowaniem, w ktérym cichy swiadek utrzymuje
puls obecnosci, a responsywny koduje wiernos$¢ wykonawczg krétkimi sygnatami uzgodnionymi
przed dziataniem. Searlowskie reguty konstytutywne wskazujg, ze nie kazdy ruch stanie sie
aktem — ruch staje sie aktem dopiero w gramatyce, ktéra nadaje mu status; Butlerowska
cytowalno$¢ przypomina, ze powtarzalnos$é¢ nie jest staboscig, lecz zrodtem mocy, o ile
powtdrzenie nie zamienia sie w przemoc wobec réznicy. W psychoperformansie owag
cytowalnos$¢ zabezpiecza redundancja kontrolowana miedzy modalnos$ciami: krotkie zdanie—
operator z podpisem oddechowym, zestawiane z gestem—kluczem, swiattem o niskiej
wieloznacznosci i obiektem o przewidywalnym zachowaniu, nie tylko konstytuuje akt, ale tez
pozwala go re—uruchamia¢ w odmiennych srodowiskach. Tam, gdzie te warunki zostajg
rozluznione, pojawia sie ryzyko naduzycia performatywnosci — stowa zaczynajg ,zarzadzac”
ciatami bez prawa odmowy; odpowiedzig nie jest rezygnacja z performatywnosci, lecz
wzmocnienie polityki progdw i odwracalnosci zgdd, tak aby granica miedzy goscinnoscig a
przemoca nie zacierata sie w estetyce.

Czasowos¢ obecnosci wymaga innej hermeneutyki niz czasowos¢ narracji, poniewaz jej miarg

nie jest kompletnos$¢ opowiesci, lecz adekwatnos¢ ,teraz”, w ktorym decyzja musi zapasé przy
ograniczonej informacji. Gumbrechta produkcja obecnosci i Fischer—Lichte’owska
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autopojetyczna petla zdarzenia ustawiajg punkt ciezkosci na kairos — trafnos¢ chwili — a nie na
chronologie; psychoperformans przektada te intuicje na inzynierie dominanty rytmicznej,
prozodii i bezruchu funkcjonalnego, ktére kalibrujg okno integracji intero— i eksterocepcji oraz
regulujg modulacje precyzji btedu w modelach predykcyjnych. Van Gennepowskie przejscia i
Turnerowska liminalno$¢ dajg tu makro—gramatyke progu, separacji i reintegracji, lecz to
dopiero decyzja ,po” — wykonalna poza miejscem dziatania — nadaje przemianie status
wiarygodny. Stad napiecie miedzy pamiecig narracyjng a pamiecig operacyjng: Ricoeurowskie
splatanie czasu i opowiesci bywa potrzebne do sensu wtdrnego, ale slad psychoperformansu
ma pozosta¢ minimalny i funkcjonalny, bardziej hypomnemata niz kronika, by nie zamienit
dziatania w dokument o wtasnym dziataniu. Jezeli jednak dokumentacja powstaje, musi stuzyé
replikacji mechaniki i audytowi etycznemu, a nie eskalacji widzialnosci; to z tej przyczyny zapis
prozodii domkniecia, trajektorii mikroruchu czy skrétu jezykowego projektuje sie jako materiat
o niskim ryzyku rekontekstualizacji i wysokiej wartosci poréownawczej. Tylko w takim rezimie
obecnos¢ nie staje sie pretekstem do kolonizacji narracyjnej, a hermeneutyka zachowuje
lojalnos¢ wobec faktu, ze sens tutaj nie jest odzyskiwany z archiwum, lecz wytwarzany na
biezgco przez obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt.

Goscinnos¢ i rytuat przecinajg sie w punkcie, w ktérym decyzje etyczne muszg zostac
sformalizowane, aby chroni¢ mozliwos$¢ przemiany bez wytwarzania nowych asymetrii.
Derridianska aporia bezwarunkowej goscinnosci pozostaje nierozwigzywalna na poziomie
teorii, ale w praktyce moze by¢ zarzadzana przez ,,mikro—konstytucje” pola: jawnosc rél, prawo
do milczenia, przejrzystosc¢ progdw, dostepnosé wyjsé, symetria informacji o ryzykach, a takze
obecnos¢ wypowiedzi performatywnych o charakterze kontraktowym, ktére sg rownie tatwe
do odwotania, jak do wypowiedzenia. Foucaultowska parrhesia przypomina z kolei, ze szczerosé
nie jest psychologicznym stanem, lecz formg odwagi moéwienia prawdy wobec ryzyka; w
psychoperformansie odpowiada temu zdanie—operator, ktore nie tylko ,mowi”, ale wprowadza
ograniczenie dziatania, na przyktad: ,tu zatrzymuje”, ,tu nie wchodze”, ,tu oddaje gtos
Swiadkowi”. Rytuat w takim ujeciu jest technologig zabezpieczajacg, a nie sakralizujaca:
powtdrzenia stuzg uogodlnialnosci, progi — anty—przemocy, domkniecia — amortyzacji
pobudzenia i inkorporacji decyzji. Etyczne ryzyko ,hostis” — wrogosci wpisanej w
gospodarzowanie — minimalizuje sie przez rozproszenie mocy sprawczej: obraz, stowo, gest,
Swiatto, dzwiek i obiekt prowadza, ale Zzaden nie posiada monopolu na sens; $wiadek
poswiadcza, lecz nie zawtaszcza; wykonawca decyduje, lecz nie ukrywa decyzji za ornamentem.
W tych warunkach hermeneutyka nie tyle interpretuje przemiane, ile czuwa nad jej
rozstrzygalnoscig: sens nie zostaje poswiadczony, dopdki mozna go utrzymac wytgcznie w
retoryce. A kiedy zostaje poswiadczony, to dlatego, ze przeszedt przez prdég, pozostat w
obecnosci i wydat decyzje ,po”, ktérg da sie obroni¢ w innym swietle, wsrdd innych dzwiekdw,
w relacji z innym Swiadkiem.

Gramatyka czyndw i normatywnos¢ sensu zakotwiczajg linie filozoficzno-hermeneutyczng w
rygorze, ktéry odrdznia wolng ekspresje od aktu rozstrzygajgcego. Ujecie regut podgazania za
regutg u Wittgensteina pokazuje, ze zaden gest nie niesie wtasnego znaczenia bez praktyki
wspolnej; to ,,publicznosc” reguty zapewnia, ze ruch mozna uznac za cos$ wiecej niz prywatny
sygnat. W perspektywie pragmatycznej roszczenia waznosci — prawdziwosci, stusznosci i
szczerosci — stanowig u Habermasa warunki rozpoznania aktu jako sensownego dla drugiego, a
nie tylko dla nadawcy; Brandomowska inferencjalno$¢ dopowiada, ze znaczenie wytania sie z
miejsca, jakie wypowied? lub gest zajmuje w sieci uzasadnien. Psychoperformans przenosi ten
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spor do warsztatu, ustanawiajgc partyture i plan sytuacyjny jako ,konwencje” w sensie
austinowskim, w ktérej obraz, stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt sg aktywowane w taki
sposob, aby mozna byto wykazaé ich konstytutywne reguty: kto inicjuje, kto moze przerwac,
jakie sg progi bezpieczenistwa, ktére kontury prozodyczne i wzrokowe sygnalizujg domkniecie.
W tym ujeciu wypowiedzi performatywne nie sg retoryka, lecz interfejsem normatywnym: staja
sie uchwytnymi nosnikami roszczen, ktére swiadek moze poswiadczy¢ lub odrzuci¢ na mocy
wczedniej uzgodnionych standardéw wiernosci wykonawczej. Jesli reguty pozostajg
niedookreslone, powstaje klasyczny , misfire” — akt pozorny, ktéry nie osigga skutku z braku
uptake’u; jesli s3 niejawnie asymetryczne, grozi ,abuse” — naduzycie performatywnosci do
zarzadzania ciatami i znaczeniami. Hermeneutyczna odpowiedzialnos¢ polega tu nie na
mnozeniu interpretacji, ale na zabezpieczeniu warunkdw, w ktorych reguta jest publiczna, a
wiec kontrolowalna: to sztuka takiej ekonomii srodkdéw i koartykulacji modalnosci, by decyzja
,p0” wynikata z mechaniki, nie z estetycznej dominacji ktéregokolwiek kanatu. W ten sposéb
normatywnosc¢ przestaje by¢ ,,przykrojonym z zewnatrz” kodeksem; staje sie wtasnoscig dobrze
zaprojektowanego spotkania, w ktorym s$wiadectwo ma postac¢ jasnego, krotkiego opisu
zdolnego dziata¢ miedzy srodowiskami, a obecnos¢ — posta¢ mierzalnej rozréznialnosci w czasie
dziatania.

Fenomenologia obecnosci wnosi w te architekture rozpoznanie, ze ciato nie jest nosnikiem
tresci, lecz miejscem ich konstytucji. Merleau-Ponty’owska cielesnos¢ jako ,bycie-ku-swiatu”
przesuwa ciezar z reprezentacji na intencjonalnos¢ kinestetyczng, zas Marionowska donacja
zdarzenia ostrzega, ze to, co istotne, przychodzi w trybie nadmiaru wobec kategorii — wtasnie
dlatego mechanika progu i $wiadkowania ma fapac zdarzenie, nie je zamykac. Jean-Luc Nancy
przypomina, ze sens jest wspot-byciem; stad etyka planu sytuacyjnego jako organizacji
wspotobecnosci: Swiatto ma redukowac maskowanie energetyczne zamiast ,,budowac nastroj”,
dzwiek ma petni¢ funkcje dominanty rytmicznej zamiast wypetniaé przestrzen, rozmieszczenie
obiektéw ma ujawnia¢, a nie ukrywal trajektorie decyzji. Ranciere’owskie ,dzielenie
postrzegalnego” dodaje wymiar polityczny: kto ma prawo widzieé¢ i by¢ widzianym, styszec¢ i by¢
styszanym, poruszac sie i zatrzymywac, decyduje o tym, czy transformacja jest wspdlna, czy
zawtaszczona. W tym Swietle goscinnos¢ nie jest gestem grzecznosci, lecz operacjg
redystrybucji dostepu do kanatéow sensu, a wypowiedzi performatywne — krotkie formuty
kontraktowe i bramki decyzyjne — stajg sie narzedziami rownowazenia asymetrii. Stieglerowska
ekonomia uwagi dopetnia ten obraz wskazaniem, ze praktyki sensu sg praktykami troski o
wektory skupienia; brak polityki bodzcow prowadzi do proletaryzacji uwagi, ktorej skutkiem jest
rozpad obecnosci w szumie afektywnym. Hermeneutyczna czujnos¢ kaze wiec projektowad
obecnos¢ bez fetyszyzacji ,aury”: nie chodzi o auratyczng intensywnosé, lecz o takg rezyserie
horyzontu patrzenia, prozodii i bezruchu funkcjonalnego, by okno integracji intero- i
eksterocepcji pozostato otwarte na sens przestawialny w decyzje. Gdy to sie udaje, obraz,
stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt przestajg sie sobg nawzajem przykrywaé; zaczynajg dziatac
jak rozproszone, jednakowo odpowiedzialne dowody.

Rytuat — miedzy Durkheimowskg ,zbiorowg ekscytacjg”, Turnerowska liminalnoscig,
Bellowska ,rytualizacjg” i krytycznym sceptycyzmem Staala — stanowi w tej linii nie sakralny
dodatek, lecz techniczny rdzen powtarzalnosci i uogdlnialnosci. Z perspektywy inzynierii
przemiany rytuat to nie ,,zestaw symboli”, lecz logika progu, repetycji i domkniecia, dzieki ktorej
mozna oddzieli¢ efekt materiatu od efektu mechaniki. Turnerowska communitas bywa
pozadanym skutkiem ubocznym, ale psychoperformans nie mierzy jego natezenia — mierzy
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raczej jakosc¢ przejsc: czy prog byt widoczny, czy repetycja odbyta sie w zmienionych warunkach
bez utraty osi, czy domkniecie zatrzymato rozchodzenie pobudzenia i pozwolito na inkorporacje
matej decyzji ,,po”. Bataille’owska transgresja przypomina o ryzyku intensywnosci, ktore bez
progdw zamienia sie w przemoc;, Agambenowska figura urzgdzenia ostrzega, ze kazde
skuteczne narzedzie moze skolonizowac pole wolnosci, jesli nie ma prawa odwrdécenia zgody. Z
tej przyczyny rytuat w psychoperformansie jest minimalny, odwracalny i jawny: progi
zdefiniowane przed dziataniem, redundancja kontrolowana miedzy modalnosciami, prawo
przerwania w reku wykonawcy oraz Swiadkowanie, ktére koduje wiernos¢ wykonawcza bez
ingerencji w autonomie. Catherine Bellowska mysl o , rytualizacji” — dziataniu, ktére wytwarza
roznice operacyjng bez odwotania do transcendencji — odpowiada tu praktyce projektowania
krotkich, powtarzalnych sekwencji z operatorami jezykowymi o niskiej wieloznacznosci i
podpisie somatycznym. Kiedy rytuat spetnia te funkcje, hermeneutyka nie musi legitymizowac
przemiany; wystarczy, ze poswiadczy, iz przeszta przez prog, wytrzymata repetycje i pozostata
decyzja zdolng dziata¢ poza miejscem, Swiattem i dzwiekiem, w ktérych sie narodzita.

Zbiegi tych czterech osi — swiadectwa, obecnosci, goscinnosci i rytuatu — tworzg standard
hermeneutyczny psychoperformansu, w ktérym sens jest jednoczesnie wytwarzany i
sprawdzany. Swiadectwo zabezpiecza prawdoméwnoéé przez warunki poswiadczenia i krotka
forme opisu mozliwego do uzycia, po”; obecnos¢ organizuje ekonomie rozréznialnosci w czasie
dziatania; goscinnos¢ dystrybuuje dostep do kanatow i egzekwuje odwracalnosé zgdd; rytuat
utrzymuje przestawialnos¢ miedzy srodowiskami, zapewniajgc powtarzalnos¢ bez dogmatu. W
tej ramie wypowiedzi performatywne sg technologia pierwszego wyboru: inicjujg, bramkuja,
domykajg i archiwizujg sens w S$ladzie operacyjnym, ktéry nie zamienia dziatania w
reprezentacje. Gdy te warunki sg spetnione, psychoperformans przestaje by¢ systemem
opowiesci o sobie; staje sie porzadkiem czyndw, ktére umiejg powiedziet, co robig, i zrobic to,
co méwig — bez przemocy, w widocznosci i z mozliwoscig korekty.

Status swiadectwa domaga sie rozréznienia, ktére wyostrza zardéwno etyke, jak i mechanike:
testis — zewnetrzny Swiadek poswiadczajgcy zdarzenie — oraz superstes — ten, kto przetrwat i
sktada swiadectwo jako ocalaty. Hermeneutyka nie faworyzuje zadnego z nich, ale wyznacza im
rozne funkcje w polu dziatania. W psychoperformansie testis stabilizuje rozstrzygalnosé przez
procedury wiernosci wykonawczej i krétkie formy potwierdzajgce prog, domkniecie oraz
inkorporacje; superstes gwarantuje, ze sens nie zostanie odfgczony od egzystencjalnego ciezaru
decyzji ,p0”. Hannah Arendt przypomina, ze dziatanie jest ontologig pojawiania sie miedzy
ludZzmi, a jego miarg jest pluralnos¢ — psychoperformans operuje wiec nie ,przezyciem”
jednostki, lecz wspdétobecnoscig, w ktorej obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt krzyzuja
sie jako rozproszone dowody. Jan Patocka dodaje figure ,solidarnosci wstrzgsnietych”, ktora
pozwala uchwyci¢ etyczny wymiar obecnosci: swiadectwo jest wspdlnym niesieniem ciezaru
sensu, o ile polityka goscinnosci zabezpiecza prawo do odmowy i milczenia. Z tej perspektywy
pamiec operacyjna zastepuje kult archiwum: zapis ma by¢ wystarczajgcy do replikacji mechaniki
i do audytu etycznego, lecz na tyle skromny, by nie kolonizowat zycia po dziataniu. Wtasnie
dlatego wypowiedzi performatywne — przysiegi, deklaracje, formuty kontraktowe — projektuje
sie jako bramki z podpisem somatycznym, ktére mozna odwotaé rownie fatwo, jak
wypowiedzie¢; dopiero wtedy $wiadectwo nie miesza sie z przemocg, a prawda zachowuje
charakter ,atestacji w dziataniu”, a nie jedynie narracji o dziataniu.
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Goscinnos$¢ w tej osi nie oznacza jedynie grzecznosciowego otwarcia, lecz rezim granic i
przejs¢, ktéry ma zapobiec temu, co Mary Douglas nazywa zarazliwoscig nietadu: tam, gdzie
granice s nieczytelne, rosnie ryzyko sakralizacji chaosu i przemieszczen wtadzy.
Psychoperformans odpowiada nato przez inzynierie progdw widocznych w ciele i w przestrzeni:
Swiatto musi ujawniac Sciezki wyjscia i punkty zatrzymania, dzwiek — petni¢ funkcje dominanty
rytmicznej obnizajgcej koszt decyzji, obiekt-klucz — zachowywac przewidywalnos$¢, ktora nie
zmusza do interpretacyjnych skokdw. René Girard ostrzega przed mechanizmmem ofiarniczym
ukrytym w komuniach zbiorowych — antidotum stanowi tu rozproszenie sprawczosci i
redundancja kontrolowana miedzy modalnosciami, dzieki ktéorym zadna pojedyncza forma nie
staje sie ,koztem ofiarnym” sensu. Hermeneutycznie rzecz biorac, goscinnos¢ wymaga rowniez
ochrony nieprzektadalnosci: translacja nie powinna domagac sie petnej transparentnosci
Innego; projektuje sie raczej ,przejscia czesciowe”, w ktérych formuty kontraktowe i
piktogramy pozwalajg wspoétdzielic decyzje, nie zgdajac catkowitego odstoniecia. W takim
rezimie wypowiedzi performatywne otwierajg i zamykajg pole obecnosci jak S$luzy —
wszechstronnie testowane na odwracalno$é — dzieki czemu etyka nie pozostaje deklaracjg, lecz
przyjmuje postac zarzadzanej przez prawo bramki, a nie przez wole silniejszego kanatu.

Watek rytuatu domyka te linie, jesli zostanie oczyszczony z ambicji sakralnej i potraktowany
jako technologia zaprzestania, zawieszenia i uogdlniania. Durkheim i van Gennep wskazujg
ramy, Turner — logike liminalnosci, Catherine Bell — mechanike ,rytualizacji” jako rdznicy
proceduralnej w obrebie codziennosci; Agamben podsuwa kategorie inoperatywnosci —
wytgczenia funkcji, by otworzy¢ nowe moznosci — ktéra w psychoperformansie odpowiada
bezruchowi funkcjonalnemu i pauzom o wysokiej gestosci decyzyjnej. Bernard Stiegler
przypomina, ze kazda technika jest farmakonem uwagi — lekiem i trucizng — totez rytuat musi
jednoczesnie wigza¢ i uwalnia¢: powtarzalnos¢ stuzy rozrdznialnosci, a progi zabezpieczajg
granice, ale zawsze z uchwytem do odwrdcenia i korekty. W tej architekturze obiekt-klucz bywa
quasi-obiektem w sensie Michela Serresa i Bruno Latoura: nie reprezentuje wspolnoty, lecz j3
skleja, przenoszac zobowigzania miedzy ciatami, materiatami i rolami; jego sita polega na tym,
ze przenosi sens bez spektaklu i utatwia inkorporacje decyzji ,,po” w $rodowiskach o innych
Swiattach i dzwiekach. Rytuat, rozumiany jako partytura progéw i domknie¢, nie jest wiec celem,
ale $rodkiem: ma wytwarzac czas, w ktérym to, co egzystencjalne i relacyjne, zyskuje forme
operacyjng, a to, co interpretacyjne, pozostaje wtdrne wobec rozstrzygnie¢ dokonanych w
obrazie, stowie, gescie, Swietle, dzwieku i obiekcie. Dopiero wtedy linia filozoficzno-
hermeneutyczna oddaje psychoperformansowi to, czego ten potrzebuje najbardziej:
normatywnos¢ bez dogmatu, obecnos¢ bez fetyszu, goscinnosé bez asymetrii oraz rytuat bez
przemocy — a wiec rame, w ktorej sens mozna zaréwno przyjaé, jak i zweryfikowad, i z ktorej
wynika decyzja zdolna przetrwac zmiane kontekstu bez utraty swojej osi.

Zamkniecie linii filozoficzno-hermeneutycznej wymaga scalenia czterech osi — Swiadectwa,
obecnosci, goscinnosci i rytuatu —w jedng konstytucje zdarzenia, ktéra zarazem ustanawia sens
i wystawia go na prébe. Swiadectwo, rozpiete miedzy testis a superstes, nadaje
prawdomoéwnosci forme proceduralng: to, co zostaje powiedziane w wypowiedziach
performatywnych, ma by¢ utrzymane w dziataniu pod obcigzeniem i poswiadczone w krotkim
opisie mozliwym do uzycia poza miejscem zdarzenia. Obecnos$¢, przeciwstawiona reprezentacji,
nie jest aurg, lecz zdolnoscig uktadu do utrzymania rozrdznialnosci w czasie — horyzont
patrzenia, dominanta rytmiczna, prozodia domkniecia i bezruch funkcjonalny dziatajg jak
mechanizmy modulujgce precyzje interpretacyjng i koszt decyzji. Goscinnos¢, rozumiana jako
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polityka dostepdw i odmow, przeksztatca asymetrie w uktadzie rol, tak aby prawo przerwania,
odwracalnosé zgdd i widocznosé wyjs¢ byty réwnie realne jak intensywnosc przezycia; dzieki
temu wypowiedzi performatywne (kontraktowe, przysiegte, zawieszajgce) funkcjonuja jak
Sluzy, ktére wpuszczajg, rozprzegajg albo domykajg proces bez przemocy. Rytuat natomiast
dostarcza minimalnej technologii powtarzalnosci i uogolnialnosci: prog, repetycja i domkniecie
nie sakralizujg mechaniki, lecz czynig jg rozstrzygalng w replikacji. W tej syntezie obraz, stowo,
gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt przestajg by¢ kanatami ekspresji i stajg sie rozproszonymi
dowodami, ktérych koartykulacja wyznacza normatywnos¢ bez dogmatu: reguty sg publiczne
(partytura i plan sytuacyjny), ich egzekwowanie — mierzalne (wiernos¢ wykonawcza, stabilnosé
skrétu, odpornosc decyzji ,po”), a korekta — wpisana w samg forme procesu.

Z perspektywy hermeneutyki czynéw ta konstytucja przektada sie na porzadek rozpoznawania
i walidacji, ktory tgczy rygor filozoficzny z operacyjnoscig praktyki. Akt rozstrzygajgcy zostaje
zidentyfikowany, gdy spetnia warunki szczesliwosci w kategoriach Austina (konwencja, rola,
okolicznos¢, intencja, uptake), lecz kazde z tych stow otrzymuje techniczny odpowiednik:
konwencjg jest partytura z okreslonymi inwariantami i wskaznikami domkniecia, role definiuje
matryca uprawnien do inicjacji i przerwania, okolicznos¢ ksztattujg affordancje i polityka
bodzcow, intencje podpisuje prozodia i kinestezja, uptake zapewnia swiadek cichy i
responsywny, kodujgcy wiernosé¢ wykonawczg bez ingerencji w autonomie. Aby akt uniknat
,misfire” i ,,abuse”, powtarzalnos¢ nie moze zamieniac sie w przemoc wobec réznicy; dlatego
powrdt przebiegu w zmienionych warunkach powinien utrzymaé wektor transformacji przy
ekonomii srodkow i gestosci semantycznej dopasowanej do marginesu sterowalnosci.
Hermeneutyczny warunek rzetelnosci dopetnia polityka dokumentacji o profilu operacyjnym:
$lad ma mie¢ forme skrétu jezykowego, konturu logoperformansu, wskaznika progu i decyzji
,P0”, wystarczajgcych do replikacji mechaniki i audytu etycznego, ale zbyt skromnych, by
kolonizowa¢ zycie po dziataniu. W ten sposdb normatywnos$¢ (reguty konstytutywne i
inferencjalne uzasadnienia) oraz fenomenologia obecnosci (intencjonalnos¢ kinestetyczna i
donacja zdarzenia) spinajg sie z ekonomig uwagi i polityka , dzielenia postrzegalnego”, tworzac
Srodowisko, w ktorym sens nie musi by¢é udowadniany retorykg — jest wykonywany,
poswiadczany i przenoszony.

Tak domknieta linia filozoficzno-hermeneutyczna stabilizuje podstawy psychoperformansu:
ustanawia miare prawdy jako rozstrzygalnosci w dziataniu, chroni etyke przez odwracalnosc
zgdd i jawnos¢ progdw, zabezpiecza politycznie dostep do kanatdow sensu, a rytualnosci
przywraca range technologii uogdélnialnosci. Dzieki temu wypowiedzi performatywne pozostajg
narzedziem pierwszego wyboru nie dlatego, ze ,,moc stow” miataby by¢ uprzywilejowana, lecz
dlatego, ze krétkie formuty o podpisie somatycznym najskuteczniej spinajg interfejs miedzy
znaczeniem a decyzja. Kiedy obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt sg tak zaprojektowane,
by kazdy z nich wnosit rozrdznialng funkcje przy najnizszym koszcie energetycznym, akt staje
sie wiarygodny: przechodzi przez prég, wytrzymuje repetycje, daje sie poswiadczy¢ i zyskuje
zycie ,,po” jako mata, stabilna decyzja. To jest wtasciwy horyzont tej osi: filozofia i hermeneutyka
nie domykajg sensu z zewnatrz, lecz pilnujg, by mechanika przemiany pozostata réwna wobec
uczestnikow, sprawdzalna w czasie i odporna na kolonizacje estetyczng.
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3.5. Linia rytuatu i duchowosci: praktyki transformacyjne a praktyki kultowe (rdznice i
ostroznosci metodologiczne)

Linia rytuatu i duchowosci wymaga najpierw precyzyjnego rozrdznienia kategorii, aby unikngc
semantycznych pomytek, ktére w naukach o kulturze powracajg od ponad stu lat. ,Praktyki
transformacyjne” to takie porzadki dziatania, w ktérych obraz, sfowo, gest, swiatto, dzwiek i
obiekt zostajg skomponowane w partyture majgcg doprowadzi¢ do rozrdznialnej zmiany
funkcjonalnej po stronie wykonawcy lub grupy: regulacji pobudzenia, zmiany schematu uwagi,
przeformutowania mapy znaczen, trwatej mikrodecyzji ,po”. ,Praktyki kultowe” w sensie
religioznawczym to dziatania osadzone w systemie wierzen, autorytetow i instytucji, ktorych
celem jest oddanie czci, podtrzymanie tadu kosmologicznego lub negocjacja statusdow wobec
sacrum; ich skutecznos¢ bywa definiowana przez zgodnos$¢ z doktryng, nie przez kryteria
operacyjne. Do tego dochodzi potoczne znaczenie ,kultowy/sekciarski”, dotyczgce nowych
ruchéw religijnych z kontrowersyjng wtadzg nad cztonkami — tu o$ rozrdznienia przebiega
inaczej: przez dominacje, przymus i zawtaszczenie. Psychoperformans lokuje sie po stronie
praktyk transformacyjnych i z tego tytutu korzysta z hermeneutyki rytuatu nie po to, by
sakralizowaé dziatanie, lecz by je uczynic¢ rozstrzygalnym: progi, repetycje i domkniecia s3
minimalnymi technologiami przemiany, a nie pieczeciami transcendencji. Genealogicznie rzecz
ujmujac, od Durkheima, van Gennepa i Turnera przez Bell, Rappaporta, Grimesa i Tambiaha
wiemy, ze rytuat wytwarza réznice proceduralng wewnatrz codziennosci i w tej réznicy ujawnia
sie jego moc — w psychoperformansie rdznica ta zostaje przepisana na plan sytuacyjny,
wiernos¢ wykonawczg i prozodie domkniecia, a jej weryfikacja odbywa sie w replikacji
funkcjonalnej, nie w retoryce.

To rozréznienie nie uniewaznia doswiadczenn duchowych ani ich wartosci biograficznej;
wyznacza natomiast granice metodologiczng miedzy tym, co testowalne w schematach N-of-1
i powtarzalne miedzy srodowiskami, a tym, co przynalezy do porzadku wiary, objawienia lub
taski. W tradycjach kontemplacyjnych — hezychazm, medytacje buddyjskie, praktyki dhikr —
rozpoznano, ze dominanta rytmiczna, prozodia i architektura swiatta modulujg percepcje i
afekt; Andrew Newberg i wspdtpracownicy pokazywali korelaty neuronalne praktyk
modlitewnych i medytacyjnych w obrazowaniu przeptywu krwi, a prace nad ,altered states vs
altered traits” wskazujg na mozliwos¢ trwatych zmian cech uwagi po dfugotrwatym treningu.
To jednak tylko korelaty, nie mechaniczne dowody przyczynowosci; w psychoperformansie
interesuje nas przede wszystkim to, co daje sie przetozy¢ na wektor transformacji i miary
pierwotne: czas domkniecia, stabilnos¢ skrotu jezykowego, odpornosé decyzji ,po” w innym
polu bodzcow. Dlatego wypowiedzi performatywne — przysiegi, formuty kontraktowe, zdania-
skréty — majg status narzedzi, a nie sakramentdw; ich moc wynika z podpisu somatycznego i
progu, jaki ustanawiajg w ciele i w relacji, nie z legitymizacji teologicznej.

Roznice i ostroznosci ujawniajg sie na przecieciu rytuatu z wtadza. Talal Asad przypomina, ze
to praktyka i dyscyplina ksztattujg , religie” jako przedmiot nowoczesnych nauk, a Mary Douglas
pokazuje, jak granice czystosci i nieczystosci zarzadzajg ciatem spotecznym. Z perspektywy
psychoperformansu przektada sie to na trzy obowigzki: jawnos¢ progdw i rol, odwracalnosé
zg6d oraz ochrona nieprzektadalnosci. W praktykach kultowych autorytet i doktryna moga
zawiesza¢ mozliwos¢ odmowy; w praktykach transformacyjnych odmowa jest bramka
bezpieczenstwa i musi mie¢ takg sama gestos¢ semantyczng jak zgoda. Kiedy te warunki zostajg
rozmyte, performatywnosc ulega naduzyciu: jezyk staje sie narzedziem przymusu, a rytuat —
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wehikutem dominacji. Psychoperformans odpowiada na to rygorem ekonomii srodkow,
redundancjg kontrolowang i matryca rol, ktore zapobiegajg kolonizacji pola obecnosci przez
pojedynczy kanat lub pojedynczg osobe. W ten sposdb duchowos¢ — rozumiana jako praca nad
sensem i relacjg — moze zostac przyjeta jako zasdb semantyczny i afektywny bez importowania
niepodlegajgcych  weryfikacji roszczen przyczynowych; rytuat pozostaje technologia
powtarzalnosci i uogdlnialnosci, a przemiana — sprawg aktow, ktore naprawde cos robig i dajg
sie poswiadczy¢.

Ramy porownawcze antropologii rytuatu pozwalajg oddzieli¢, co jest mechanikg zmiany, a co
jej teologiczng Iub instytucjonalng legitymizacja, i w tym rozdzieleniu sytuuje sie
psychoperformans jako praktyka transformacyjna. Analizy Roya Rappaporta dotyczace rytuatu
jako ,komunikacji o najwyzszej wiarygodnosci” pokazujg, ze skuteczno$¢ obrzedu bywa
gwarantowana przez niepodwazalne formuty i cykle repetycyjne, ale sama gwarancja nie
objasnia mechanizmu przestawiania uktadu pobudzenie—znaczenie—zachowanie; Catherine Bell
przekonujgco dowodzi, iz ,rytualizacja” wytwarza odmiennos$¢ proceduralng w obrebie
codziennosci, a wiec dziata na poziomie organizacji sytuacji, nie z koniecznosci na poziomie
dogmatu; Stanley Tambiah, taczgc pragmatyke z semiotykg Peirce’a, proponuje, aby patrzec¢ na
elementy obrzedu jako na ztozone mieszanki znakéw ikonicznych, indeksalnych i
symbolicznych, ktérych sita polega na przewidywalnym sprzeganiu ciata i sensu; Victor Turner
natomiast sytuowat moc liminalnosci w przejsciu przez prég, gdzie istniejgce role ulegajg
zawieszeniu, a nowe mogg sie ukonstytuowac. Te cztery wektory spotykajg sie w praktyce pracy
z obrazem, stowem, gestem, swiattem, dzwiekiem i obiektem, gdy partytura nie petni roli
liturgii, ale inzynierii: tak dobiera koartykulacje modalnosci, by ikonicznos¢ obrazu redukowata
koszt asocjacyjny stowa, indeksalnos$¢ gestu wigzata zamiar z ciatem, a symbolicznos¢ formut
jezykowych byta ,uziemiona” w prozodii i oddychaniu. W ten sposéb zachowuje sie zdolnos¢
przestawiania precyzji predykcyjnej i obnizania szumu bez odwotania do nieweryfikowalnych
roszczen, jednoczesnie nie tracgc z oczu wartosci biograficznej, jakg dla wielu praktykujgcych
niosg tradycje duchowe. Wazne jest, ze psychoperformans nie rozstrzyga sporow
metafizycznych; rozstrzyga natomiast, czy zaszta funkcjonalna przemiana rozpoznawalna w
decyzji ,po”, mierzalna w czasie domkniecia i odporna na zmiane srodowiska bodZcéw.

W tym miejscu konieczne sg ostroznosci metodologiczne, bo w polu duchowosci najtatwiej o
mylenie korelatéw ze sprawczoscig, efektéw oczekiwania z mechanikg, a symbolicznej
intensywnosci z przemocg formy. Oczekiwanie i sugestia, opisane w literaturze jako efekty
placebo i nocebo, potrafig radykalnie modulowac¢ doswiadczenie somatyczne i afektywne;
Hawthorne’owski wzrost wydajnosci w obecnosci badacza ma swdéj odpowiednik w obecnosci
charyzmatycznego lidera, a btagd atrybucji sprawczosci kaze przypisywac zmiane temu
elementowi, ktéry jest najbardziej wyrazisty, nie temu, ktéry byt mechanicznie decydujgcy.
Psychoperformans minimalizuje te putapki przez ekonomie $srodkéw i redundantng kontrole
miedzy modalnosciami: jezeli krétkie zdanie—operator, podpis oddechowy i gest—klucz dziatajg
razem, fatwiej odrézni¢, co jest skutkiem koartykulacji, a co efektem nastroju, oczekiwania lub
aureoli sytuacyjnej. Z tego samego powodu w planie sytuacyjnym zabezpiecza sie mozliwosé
odwrdécenia zgdd, prawo do odmowy i widocznosé wyjsé, tak aby intensywnosé nie przechodzita
niepostrzezenie w presje; w matrycy rol rozprasza sie sprawczos¢ miedzy wykonawce i Swiadka,
a Swiadkowanie koduje wiernos$¢ wykonawczg bez ingerencji w autonomie. Kwestie wrazliwosci
kulturowej i unikania zawtaszczenia wymagajg rownie twardych rygoréw: formy zapozyczone z
tradycji religijnych lub rdzennych muszg by¢ translokowane do jezyka operacyjnego przez
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analogi funkcjonalne, a nie reprodukowane wprost; zamiast kopiowac¢ sakre, projektuje sie
sekwencje z analogicznym wektorem transformacji i takim samym progiem bezpieczenstwa,
jawnie odcinajac sie od roszczen soteriologicznych. To samo dotyczy rezimu traumy: prace
somatyczne, ktore dotykajg wczesnych warstw regulacji, moga wywotac reaktywacje; dlatego
obowigzuje screening, stopniowanie intensywnosci, bezruch funkcjonalny jako narzedzie
konsolidacji i prawo do natychmiastowego zakonczenia bez legitymizacji. W tych warunkach
doswiadczenie duchowe moze pozostac prywatng interpretacjg, ale skutecznos$é dziatania da
sie oceni¢ w kategoriach funkcjonalnych i w interwale czasu, ktory nie myli chwilowego
,uniesienia” z trwatg zmiang nawyku.

Semiotyczna architektura praktyk duchowych i rytualnych dostarcza narzedzi, ktére —
odpowiednio przepisane — zwiekszajg sterowalno$¢ transformacji bez wchodzenia w obszar
dogmatu. Ikonicznosc jest uzyteczna, gdy obraz niesie niskg wieloznacznos¢ i wysoki kontrast
informacyjny; indeksalnos¢, gdy gest, swiatto i dzwiek posiadajg przewidywalny profil
energetyczny i wskazujg kierunek, a nie hipnotyzujg; symbolicznos¢ — gdy wypowiedzi
performatywne majg krotki, operacyjny charakter i podpis somatyczny, dzieki czemu stajg sie
bramkami decyzyjnymi, a nie samg retoryka. W wielu tradycjach kontemplacyjnych rozpoznano
juz, ze modulacja oddechu, prozodii i horyzontu patrzenia zmienia sposob przetwarzania
bodzcow; badania neuroobrazowe korelujg dfugoletni trening uwagi z reorganizacjg sieci
istotnych dla kontroli wykonawczej i hamowania reaktywnosci. Psychoperformans nie
,uswieca” tych obserwacji, tylko operacjonalizuje je w partyturze: wprowadza dominaty
rytmiczne, ktére stabilizujg okno integracji intero— i eksterocepcji; stosuje bezruch
funkcjonalny, ktéry konserwuje energie i podnosi rozdzielczos¢ percepcji; uzywa obiektow—
kluczy o przewidywalnym zachowaniu, ktére pozwalajg wynies¢ slad poza miejsce dziatania.
Kluczowe jest, ze obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt pozostajg rownorzedne i
zbalansowane: zadna modalnos$¢ nie moze przejg¢ wiadzy nad resztg, a komunikacja
performatywna ma inicjowac i domykac, nie kolonizowa¢ pola. Wtedy praktyki transformacyjne
zachowujg dystans do praktyk kultowych, a jednoczesnie potrafig korzystac z ich technicznej
madrosci: prog, repetycja i domkniecie stuzg uogdlnialnosci, ale miara skutecznosci pozostaje
Swiecka i rozstrzygalna — krotkie opisy, wiernos$¢ wykonawcza, decyzje ,po”, stabilne pod
obcigzeniem i w innych swiattach, przy innych dZzwiekach, w relacji z innym swiadkiem.

Przektad rytuatu na jezyk praktyk transformacyjnych wymaga desakralizacji mechaniki bez
trywializacji doswiadczenia, a wiec takiego rozmontowania formy, w ktérym pozostajg trzy
elementy konstytutywne — prég, repetycja, domkniecie — oraz ich nosniki w obrazie, stowie,
gescie, swietle, dZwieku i obiekcie, natomiast zostajg odciete roszczenia soteriologiczne i
hierarchie legitymizacji niezalezne od wykonania. Operacyjnie oznacza to, ze partytura nie
,odtwarza” obrzedu, lecz rekonfiguruje jego logike w planie sytuacyjnym: prég przyjmuje
posta¢ jawnego kryterium wejscia mierzalnego w ciele (oddech, tonus posturalny, horyzont
patrzenia) i w jezyku (formutfa inicjacyjna o podpisie prozodycznym), repetycja zostaje
potraktowana jak test stabilnosci wektora transformacji pod zmiennym obcigzeniem
bodZcowym, a domkniecie — jak prozodia decyzyjna poswiadczona krétkim opisem, ktory da sie
uruchomic poza miejscem dziatania. Wypowiedzi performatywne petnig w tej architekturze role
portow miedzy modalnosciami: zwiezte formuty kontraktowe otwierajg, zawieszajg lub
zamykajg przebieg, przy czym ich ,moc” nie wynika z dogmatu, tylko z koartykulacji ze stanem
somatycznym i z przewidywalnoscig reakcji swiadka. Rdznica wobec praktyk kultowych polega
tu na kryterium skutecznosci: miarg nie jest zgodnos$¢ z tradycja, lecz zdolno$¢ wytworzenia
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decyzji ,,po” utrzymujacej sie w czasie i Srodowisku odmiennym od warunkow inicjacji; to miara
Swiecka, rozstrzygalna i replikowalna w schematach N-of-1, a jej ekologia nie wymaga ani ikon,
ani doktryn, cho¢ dopuszcza obrazy o niskiej wieloznacznosci, stowa-operatory i obiekty-klucze,
jesli obnizajg koszt decyzyjny i wzmacniajg rozréznialnos¢ osi transformacji. Mechanika
pozostaje ta sama: ekonomia srodkoéw, redundancja kontrolowana miedzy kanatami, progi
bezpieczeistwa i prawo przerwania — ale symboliczny kapitat ,sacrum” zostaje zastgpiony
kapitatem operacyjnym wiernosci wykonawczej, ktéry sSwiadek moze poswiadczy¢ bez
ingerencji w autonomie.

Etyka tej translacji biegnie wzdtuz linii wtadzy i podatnosci, poniewaz kazde efektywne ujecie
progu, repetycji i domkniecia potrafi wytworzy¢ intensywnos$é, ktéra myli sie z prawdg, a
charyzma — z mechanika. Aby unikng¢ kolonizacji pola obecnosci przez jedng modalnos¢ albo
jeden gtos, matryca rél rozprasza sprawczos¢: wykonawca inicjuje i posiada uprzywilejowane
prawo przerwania; $wiadek cichy koduje wiernos¢ wykonawczg, a swiadek responsywny uzywa
minimalnych, wczesniej uzgodnionych interwencji; opiekun procesu utrzymuje widocznosc¢
wyjs$¢, odwracalnosc zgdd i granice ekspozycji bodzcéw. Wypowiedzi performatywne stajg sie
tu technologia ochrony: formuty ,wejscia” i ,wyjscia”, krotkie zawieszenia uzyte w parze z
bezruchem funkcjonalnym, procedura ,stop” o podpisie somatycznym — kazdy z tych
elementéw brzmi jak jezyk, ale dziata jak inzynieria ryzyka. Tam, gdzie praktyki kultowe
sankcjonujg asymetrie autorytetu, praktyki transformacyjne wymagajg jawnosci progow i
odpowiedzialnosci za gestos¢ bodzcow; swiatto nie stuzy aurze, tylko widzialnosci przejsé,
dzwiek nie ,buduje nastroju”, tylko ustanawia dominante rytmiczna, ktéra stabilizuje okno
integracji intero- i eksterocepcji; obiekt-klucz nie jest relikwig, lecz przewidywalnym nosnikiem
$ladu zdolnym przenies¢ sens miedzy srodowiskami bez inflacji patosu. W takim porzadku
sugestia, oczekiwanie i auratycznos¢ — nieusuwalne sktadniki interakcji — nie sg wypierane, ale
poddane kontroli przez redundancje miedzy obrazem, stowem, gestem, swiattem, dzwiekiem i
obiektem oraz przez wiernos¢ wykonawczg weryfikowang niezaleznie przez dwéch swiadkow;
to one oddzielajg przemiane funkcjonalng od atrakcji retorycznej i chronig przed idolatrig
intensywnosci.

Komparatystyczny warsztat przektadu dostarcza praktycznych przyktaddéw, jak czerpac z
tradycji duchowych bez importu roszczen metafizycznych i bez zawtaszczania. Zamiast
,nasladowad” zazen, projektuje sie sekwencje o analogicznej funkcji: bezruch funkcjonalny w
pozycji dogodnej kulturowo i somatycznie, horyzont patrzenia skierowany w punkt o niskiej
gestosci semantycznej, dominanta oddechowa o przewidywalnej proporcji faz, krotkie zdanie-
operator o neutralnej tresci zadaniowej i progu repetycji, ktéry sprawdza, czy prozodia
domkniecia skraca czas rozproszenia po bodZcu. Zamiast przejmowac dhikr, wykorzystuje sie
rytmy sylabowe jako model logoperformansu: fraza o kontrolowanej dtugosci i akcentach,
zestrojona z oddechem i mikroruchem dtoni, ktéra petni role bramki decyzyjnej bez
komponentu doktrynalnego; testem skutecznosci jest stabilnos$¢ skrotu i odpornosc decyzji
,p0”, nie natezenie uniesienia. Zamiast kopiowaé¢ hezychastyczng modlitwe Jezusowg, stosuje
sie pare operatorow semantycznych — otwierajgcy i domykajgcy — ktére modulujg precyzje
predykcyjng bez roszczen teologicznych; zamiast ,,mantry” w sensie tradycyjnym uzywa sie
zdania-skrotow o niskiej wieloznacznosci, ktorych prozodia i rytm wspdtgrajg z dominantg
czasowg przebiegu. W kazdym z tych wariantéw obraz, stowo, gest, $wiatto, dZzwiek i obiekt sg
dobierane wedtug kryterium ekonomii i rozréznialnosci: obraz o kontrolowanej rozdzielczosci
utatwia bramkowanie bodzcow wzrokowych; swiatto narzuca topologie przejs¢ i widocznosé
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wyjs$¢; dzwiek daje puls, ktéry integruje fragmenty, ale nie kolonizuje pola; obiekt-klucz niesie
$lad i utatwia inkorporacje decyzji ,,po” w zyciu codziennym. Taki przektad jest wierny funkcji, a
nie formie; dzieki temu praktyki transformacyjne pozostajg Swieckie i rozstrzygalne, nawet gdy
korzystaja z madrosci technicznej zgromadzonej przez wieki w tradycjach duchowych.
Przemiana zachodzi wtedy, gdy ,,po” rzeczywiscie wyglagda inaczej — bo wektor decyzji zostat

przestawiony i wytrzymuje zmiane swiatfa, dZzwieku, swiadkdw.

Granica miedzy praktyka transformacyjng a praktykg kultowg staje sie wyrazna dopiero wtedy,
gdy skompresuje sie jg do operacyjnych decyzji projektowych i do kryteriow rozstrzygalnosci, a
nie do deklaracji intencji. Dlatego domkniecie tej linii wymaga ztozonej, lecz jednoznacznej
architektury, w ktérej warstwy ontologiczne, hermeneutyczne, etyczne i techniczne sg zszyte
przez mechanike progu, repetycji i domkniecia oraz przez réwnorzednosé kanatow: obraz,
stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt. Po stronie ontologii zdarzenia utrzymuje sie réznice miedzy
tym, co wspolnotowo ustanawiane jako ,wazne” poprzez liturgie (Durkheim), a tym, co
wytwarzane jako réznica proceduralna ,wewnatrz profanum” przez rytualizacje (Bell), i
wskazuje, ze psychoperformans operuje w tym drugim rejestrze, przyjmujgc z pierwszego tylko
te elementy, ktére dajg sie przettumaczyé na prég i miare. Po stronie hermeneutyki dziata
model testis/superstes: Swiadek cichy i responsywny kalibrujg wierno$¢ wykonawczg, a pamieé
operacyjna minimalna — skrot jezykowy, kontur logoperformansu, znacznik progu i decyzja ,,po”
— gwarantuje replikowalnos¢ mechaniki bez kolonizacji zycia po akcie. Po stronie etycznej
obowigzuje jawnosc rél, odwracalnos¢ zgdd, prawo przerwania i widocznosé wyjsé; wiadza jest
rozproszona przez matryce rél, a charyzma neutralizowana redundancja kontrolowang miedzy
modalnosciami. Po stronie technicznej o$ stanowi inzynieria gestosci bodzcow i precyzji
predykcyjnej: swiatto ma projektowac przejscia i okna integracji, dzwiek — petni¢ funkcje
dominanty rytmicznej zmniejszajgcej koszt decyzyjny, obraz — miec¢ niskg wieloznacznos¢ i
wysoka informacyjnos¢ konturu, stowo — funkcje operatora semantycznego o podpisie
prozodycznym, gest —role indeksalnego sprzegta zamiaru i ciata, obiekt — status nosnika sladu i
amortyzatora przeniesienia miedzy srodowiskami. W tym uktadzie praktyki kultowe — z ich
logikg legitymizacji hierofanii (Eliade), ekonomig czystosci i granic (Douglas), pastoralng
mikropolitykg postuszenstwa (Foucault) — mogg dostarczac inspiracji inzynieryjnych, ale nie
kryteridw prawdy; kryterium pozostaje Swieckie i funkcjonalne: czy nastgpita trwata
mikrodecyzja ,po”, rozpoznawalna w skrocie jezykowym, odporna na zmiane swiatta, dzwieku
i Swiadka, stabilna w czasie domkniecia i rekonfigurowalna w repetycji przy zachowaniu progu
bezpieczerstwa. Rappaport przypomina, ze rytuat buduje wiarygodnos¢ przez niepodwazalnosc
formut, Tambiah — ze jego sita wynika z mieszania rezimow ikony, indeksu i symbolu, Turner —
ze liminalno$¢ uelastycznia role, Asad — Ze dyscyplina ksztattuje ,religie” jako obiekt
nowoczesny; psychoperformans przyjmuje te wglady, ale przektada je wprost na partyture: nie
kopiuje swietosci, tylko stabilizuje dziatanie, rozbrajajac trzy znane putapki — sugestie, aureole
intensywnosci i sakralizacje formy. Sugestie neutralizuje redundancjg modalng i niskg
retorycznoscig operatordow; aureole — testem decyzji ,po” w Srodowisku o innej topologii i z
innym Swiadkiem; sakralizacje — odwracalnoscig zgdd i mozliwoscig ,zimnego” audytu
wiernosci wykonawczej. To dlatego wypowiedzi performatywne sg w psychoperformansie
narzedziami, nie sakramentami: ich skutecznos¢ zalezy od zestrojenia z prozodig, oddechem i
gestem-kluczem oraz od zgodnosci z matrycg rél i progami, a nie od autorytetu, sukcesji czy
dogmatu. | to dlatego praktyki transformacyjne muszg zachowaé dekolonizujgcy rygor
translacji: zamiast ,pozyczania” form kontemplacyjnych i liturgicznych — projektuje sie
funkcjonalne analogi: bezruch funkcjonalny zamiast pozycji kanonicznej, zdania-skréty o
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neutralnym rejestrze zamiast mantr o tresci teologicznej, rytmy sylabowe logoperformansu
zamiast modlitewnych fraz, obiekty-klucze o sprawdzalnych wifasciwosciach materiatowych
zamiast relikwii; wynik daje sie audytowac i powtarzaé, a jednoczesénie zachowuje biograficzny
ciezar, jesli poswiadcza go superstes w decyzjach ,po”. Z tej perspektywy rowniez dane
neurokognitywne — korelaty praktyk medytacyjnych czy modlitewnych (Newberg), ,altered
traits” po dtugim treningu uwagi — pozostaja w psychoperformansie wskaznikami
pomocniczymi, nigdy za$ dowodem sprawczym; dowodem jest tylko to, co przechodzi przez
prog i zostaje utrzymane przy zmianie warunkow, a wiec przez filtr gestosci semantycznej i
energetycznej zaprojektowanej w planie sytuacyjnym. Wreszcie, ,komunitas” (Turner) nie
moze petni¢ funkcji nadawcy prawdy: intensywnos$¢ wspolnotowa bywa warunkiem przezycia,
lecz bywa tez iluzjg poznawczg; psychoperformans wprowadza wiec wymog inkorporacji
indywidualne] — matej, konkretnej decyzji ,p0”, wykonanej bez publicznosci, w czasie
pdzniejszym, w innych Swiattach i dzwiekach, z mozliwoscia odmowy i powrotu, ze $ladem
minimalnym, ktéry nie kolonizuje zycia. Tak domknieta rama odcina kult bez zanegowania
duchowosci: zachowuje jej zasoby sensu i afektu, ale odmawia przywileju epistemologicznego;
uznaje jej historie, ale przeprowadza jg przez bramki swieckiej rozstrzygalnosci; korzysta z jej
inzynierii, ale nie z jej hierarchii; i nieuchronnie wybiera to, co w praktyce decyduje —mechanike
przemiany.

Aby pozostata czytelna w praktyce, kazdy plan sytuacyjny musi zawiera¢ publiczne i
egzekwowalne zabezpieczenia przed dryfem ku kultowi: polityke bodzcow z granicami
ekspozycji i procedurg natychmiastowego wygaszania, podpis somatyczny formut wejscia,
zawieszenia i wyjscia, odwracalnos¢ zgdd w czasie rzeczywistym, matryce rél z prawem
przerwania dla wykonawcy, jawnag $ciezke wyjscia przestrzennego, obowigzek krétkiego skrotu
jezykowego po domknieciu, ktéry nie opisuje ,nadzwyczajnosci”, lecz powtarzalng o$
transformacji, oraz audyt wiernosci wykonawczej kodowany niezaleznie przez swiadka cichego
i responsywnego. W tym uktadzie duchowos$¢ moze by¢ obecna jako prywatna interpretacja i
zrodto sensu, ale nie jako argument epistemiczny; rytuat — jako technologia powtarzalnosci i
uogdlniania, ale nie jako mur chronigcy dogmat przed korektg; wspdlnota —jako zaséb wsparcia
i regulacji, ale nie jako maszyna wytwarzania konformizmu. Rdznica pozostaje operacyjna:
praktyka transformacyjna konczy sie wtedy, gdy utrwala sie decyzja ,po”, mozliwa do
potwierdzenia poza miejscem i czasem aktu; praktyka kultowa — gdy utrwala sie forma i
autorytet, nawet gdy decyzji brak. Psychoperformans ma obowigzek wybieraé to pierwsze.

3.6. Rzeczy—klucze i stowa—klucze: perfonemy, stownik operacyjny, walizka
narzedziowa

Rzeczy—klucze i stowa—klucze s3 dwoma biegunami tej same] technologii sprawczosci:
materialnego i semantycznego podpisu, ktéry przestawia uktad bodziec—znaczenie—
zachowanie z reaktywnosci na dziatanie. Perfonem stanowi ich wspdélny mianownik —minimalng
jednostke operacyjng, w ktérej zamiar zostaje zwigzany z parametrem wykonania i
rozpoznawalnym skutkiem. W ujeciu morfologicznym perfonem ma modalnos¢ (obraz, stowo,
gest, Swiatto, dzwiek i obiekt), w ujeciu sktadniowym pozycje w przebiegu (inicjacja, praca
witasciwa, domkniecie), w ujeciu semantyczno-funkcjonalnym za$ potwierdzalny efekt w polu
decyzji (skrét jezykowy utrzymany ,po”, skrécenie czasu domkniecia, odpornosé¢ na zmiane
Srodowiska bodzcéw). Rzecz—klucz jest jego postacig materialng: obiektem o przewidywalnych
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wtasciwosciach mechanicznych i $wietlnych, zdolnym przejgé¢ slad i wytrzymac repetycje bez
degradacji znaczenia. Stowo—klucz jest jego postacig jezykowaq: operatorem semantycznym o
niskiej wieloznacznosci, krétkim konturze prozodycznym i podpisie oddechowym, ktéry otwiera
lub zamyka bramke decyzyjng w czasie. Obie figury sg réwnorzedne i dziatajg najlepiej w
koartykulacji — rzecz—klucz uziemia stowo, stowo—klucz porzadkuje rzecz; razem obnizajg koszt
energetyczny wyboru i zwiekszajg rozrdoznialnos$é osi transformacji. W tych warunkach
perfonem nie jest dekoracjg, tylko interfejsem miedzy znaczeniem a wykonywalnoscig, a jego
jakos$¢ rozpoznaje sie po tym, ze w replikacji funkcjonalnej zachowuje kierunek zmiany mimo
modyfikacji intensywnosci i topologii bodZzcdw.

Walizka narzedziowa psychoperformansu nie jest zbiorem przypadkowych rekwizytéow ani
katalogiem haset; to kuratorowany zestaw perfonemdéw materialnych i jezykowych, ktérych
ekonomia, redundancja kontrolowana i interoperacyjnos¢ zostaty sprawdzone w warunkach
zmiennej gestosci bodzcow i pod réznymi matrycami rél. Jej rdzeniem pozostaje zasada
minimum energii i maksimum rozréznialnosci: kazdy element wnosi funkcje odrdznialng od
pozostatych przy mozliwie najnizszym koszcie decyzyjnym. Zasada druga dotyczy redundancji —
zamiast jednego ,,mocnego” znaku preferuje sie pary krzyzowo wspierajgcych sie modalnosci
(stowo—klucz z podpisem prozodycznym i obiekt—klucz o stabilnej chwytnosci), tak aby awaria
jednego kanatu nie rozbijata procesu. Zasada trzecia dotyczy interoperacyjnosci — to samo
stowo—klucz i ta sama rzecz—klucz powinny zachowywac sens operacyjny w co najmniej dwéch
réoznych srodowiskach (np. przestrzen pracy indywidualnej oraz praca z cichym swiadkiem),
inaczej mowimy o atrakcji sytuacyjnej, nie o narzedziu. O tym, ze walizka jest dojrzata, swiadczy
nie liczba elementdw, lecz krotki czas rozruchu (,,cold start”) i niska podatnosé na naduzycia
formy (gdy intensywno$¢ nie zamienia sie w przymus, a repetycja nie kolonizuje pola
obecnosci).

Projektowanie stow—kluczy podlega rygorom prozodycznym i semantycznym. Formuta ma by¢
krotka, rytmicznie przewidywalna, pozbawiona metaforycznego nadbagazu, osadzona w
rejestrze jezykowym zrozumiatym kulturowo dla uczestnikdw. Jej funkcja nie polega na
,opowiadaniu” sensu, lecz na ustawianiu granicy miedzy szumem a sygnatem. Zestrojenie z
oddechem tworzy podpis somatyczny, ktory utatwia domkniecie i powrdt z pobudzenia;
zestrojenie z gestem dtoni czyni z niej bramke decyzyjng, a zestrojenie ze Swiattem i dZzwiekiem
— element kompozycji czasoprzestrzennej. Rownolegle dobiera sie rzeczy—klucze: obiekty o
wtasciwosciach  materiatowych  przewidywalnych  pod  obcigzeniem, neutralnych
ikonograficznie, o fakturze i masie wspierajgcej ekonomie ruchu i stabilny uchwyt, odporne na
nadprodukcje asocjacji. W tych parametrach nie chodzi o smak, tylko o mechanike — o to, by
obiekt byt na tyle ,niemdwny”, by nie mnozy¢ interpretacji, i na tyle ,,postuszny”, by mozna byto
konsekwentnie przenosi¢ $lad miedzy zwojami spirali obecnosci. Dopiero koartykulacja obu
typdw elementéw tworzy perfonemy zdolne do przenoszenia transformacji miedzy
Srodowiskami i pod réznymi swiadkami.

Miary pierwotne pozostajg te same: czas domkniecia jako wskaznik wydolnosci energetyczno-
semantycznej, klarownos¢ skrotu jezykowego jako wskaznik rozroznialnosci osi transformacji,
odpornos$¢ decyzji ,po” w s$rodowisku o zmienionej topologii bodzcéw jako wskaznik
uogdlnialnosci. Na ich tle ocenia sie zaréowno jakos¢ stowa—klucza (czy skraca, zamiast
rozgeszczac), jak i jakos¢ rzeczy—klucza (czy przenosi $lad, zamiast budowac aure). Jesli
perfonem nie przechodzi tych trzech bramek, zostaje w katalogu ,atrakcji”, a nie ,narzedzi”.
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Tak rozumiana walizka jest mniej imponujgca wizualnie niz teatralny magazyn; za to wygrywa
na polu rozstrzygalnosci. To wystarcza.

Stownik operacyjny psychoperformansu nie jest encyklopedig haset, lecz dziatajgcg gramatyka
perfonemiczng, w ktérej kazda jednostka tgczy modalnosé z rozstrzygalnym skutkiem i daje sie
wkompilowac w plan sytuacyjny bez inflacji kosztu poznawczego. Rdzeniem tej gramatyki jest
rozrdznienie miedzy opisem a kompilacjg: opis podaje charakterystyke perfonemu, kompilacja
za$ sprawdza, czy perfonem wchodzi w stabilne koartykulacje z innymi elementami i czy
utrzymuje wektor transformacji przy zmianie gestosci bodzcéw. W praktyce oznacza to, ze dla
kazdego stowa—klucza i kazdej rzeczy—klucza ustala sie minimalny zestaw inwariantéw (kontur
prozodyczny, podpis oddechowy, chwytnos¢, masa i przewidywalnos¢ w Swietle), a nastepnie
testuje sie ich faczliwos¢ w trzech odmiennych topologiach: dziatanie samotne, dziatanie ze
Swiadkiem cichym oraz dziatanie ze swiadkiem responsywnym. Jezeli w ktorymkolwiek z tych
uktadow rosnie liczba unikéw bodzca lub wydtuza sie czas domkniecia, perfonem wraca do fazy
strojenia, bo znaczy to, ze jego gestos¢ semantyczna jest zbyt wysoka lub ze koartykulacja jest
niestabilna. Stownik operacyjny nie toleruje tagodnych wieloznacznosci; zamiast nich stosuje
pary kontrastowe o niskim koszcie obliczeniowym, ktore ostrzg granice miedzy sygnatem a
szumem i obnizajg prég wejscia do dziatania. W konsekwencji walizka narzedziowa nie rosnie
wszerz, tylko w gtgb —kilka elementéw uzyskuje status ,dtugowiecznych” perfonemdw, ktorych
funkcja pozostaje ta sama w interwale wielu miesiecy i pod rosngcym obcigzeniem, a zmienia
sie jedynie rozdzielczos¢ i repertuar ich bezpiecznych koartykulacji. To przesuniecie z katalogu
do gramatyki sprawia, ze obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt nie sg dekoracjami ani
rekwizytami, lecz réwnorzednymi interfejsami wykonawczymi o mierzalnej wartosci
predykcyjne;.

Projektowanie stéw—kluczy domaga sie rygoru fonetyczno-prozodycznego i semantycznego,
bo to z ich mikromechaniki powstaje bramka decyzyjna. Formuta powinna mie¢ krotki trzon
leksykalny, pozbawiony metaforycznego nadbagazu i martwych konotacji, rytm zgodny z
,oddechem roboczym” oraz obwiednie intensywnosci, ktéra nie wymusza emfazy, lecz sprzyja
precyzji. Najlepiej dziatajg jednostki o przewidywalnym konturze, ktére mozna wigzac z prostym
gestem dfoni lub z ruchem gtowy, tak aby indeksalnosc¢ ciata domykata symbolicznos¢ mowy; w
tej parze zdanie nie ,namawia”, tylko stroi, a gest nie ,,0zdabia”, tylko wigze zamiar z miesniami.
Rownoczesnie trzeba pilnowaé rejestru: operator jezykowy, ktéry brzmi jak przykazanie lub
hasto propagandowe, podnosi koszt afektywny i grozi przeniesieniem sprawczosci na dzwiek
samego stowa, dlatego pierwszym testem jest redukcja patosu bez utraty rozréznialnosci. Drugi
test dotyczy kompatybilnosci miedzyjezykowej i dialektalnej: to samo stowo—klucz — lub jego
najkrétszy mozliwy odpowiednik — powinno zachowac funkcje w innej wspdlnocie znaczen, w
przeciwnym razie bedzie generowaé szum, a nie uogolnialnos¢. Trzeci test tgczy sie z
logoperformansem: kontury czestotliwosci podstawowej, czasy trwania sylab, miejsca pauz i
ich zgodnos¢ z fazami oddechu ustawia sie tak, aby powstata stata dominanta rytmiczna, dzieki
ktorej operator nie rozprasza, tylko skraca droge od intencji do ruchu. Wypowiedzi
performatywne majg tu status narzedzi, a nie figur retorycznych: akt mowy skutkuje dlatego,
ze zostat precyzyjnie zestrojony z oddechem, prozodig i indeksem ciata oraz wpisany w plan
sytuacyjny, ktory udostepnia prég i widzialne wyjscia, a nie dlatego, ze pada w tonie
uroczystym. To, co bywa czczone w retoryce, w stowniku operacyjnym staje sie technologig;
skutkiem jest decyzja ,po”, a jej Sladem — krotki, stabilny skréot jezykowy, mozliwy do
przywotania w innym Swietle, przy innym dZzwieku i w obecnosci innego sSwiadka.
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Rzeczy—klucze rzadza sie fizyka i ergonomig, nie symbolikg, cho¢ ich symbolicznos¢ bywa
wtornie nadawana. Najpierw liczy sie chwytnosé i bezwtadnosé, rozktad masy, wspodtczynnik
tarcia, przewidywalnos¢ w Swietle o réznej temperaturze barwowej, odpornos$é na wibracje i
rezonanse akustyczne, podatno$¢ na czyszczenie i dezynfekcje, a takze neutralnosé
ikonograficzna, ktdra nie uwodzi gotowq narracjg. Obiekt-klucz projektuje sie po to, by mogt
przyjac¢ i przenies¢ $lad miedzy zwojami spirali obecnosci, wiec musi by¢ wystarczajgco
,hiemowny”, by nie mnozy¢ skojarzen, i wystarczajgco ,postuszny”, by zachowac parametry po
wielokrotnych uzyciach. W pracy indywidualnej dobrze sprawdzajg sie materiaty o statej
fakturze i temperaturze dotykowej, ktére nie wprowadzajg losowych mikrosygnatow; w pracy
z grupa przydatna bywa kontrolowana widzialnos$¢ obiektu w swietle bocznym, dzieki czemu
rzecz ,czyta sie” z dystansu, nie wymagajac gwattownych ruchow. Koartykulacja z dzwiekiem i
Swiattem jest warunkiem, by obiekt nie zamienit sie w relikwie: jesli dzwiek przejmuje funkcje
dominanty rytmicznej, a Swiatto rysuje trajektorie i widzialnos¢ wyjs¢, to obiekt moze pozostac
tym, czym ma by¢ — nosnikiem $ladu i amortyzatorem przejscia miedzy srodowiskami, a nie
fetyszem. W tym sensie rzecz—klucz jest narzedziem epistemicznym: pozwala ,przetestowac”
sens w materii, a nastepnie ,,zanies¢” go do innego kontekstu bez utraty prozodii domkniecia.
Jezeli po zmianie topologii bodZzcow obiekt wcigz domyka, a skrét jezykowy pozostaje klarowny,
walizka narzedziowa jest zestrojona; jesli nie — trzeba zmieni¢ materiat, mase lub fakture,
zamiast ,dopisywac” obiektowi znaczenia.

Cykl zycia elementéw walizki narzedziowej podporzadkowany jest utrzymywalnosci. Kazdy
perfonem przechodzi faze inkubacji, w ktérej dziata jedynie w planach o niskiej ztozonosci i pod
matym obcigzeniem; faze walidacji krzyzowej, gdzie sprawdzana jest jego koartykulacja z innymi
modalnosciami, wiernosé¢ wykonawcza pod nadzorem dwdch rodzajéw swiadkow i odpornosé
decyzji ,po” w interwale tygodni; oraz faze stabilizacji, w ktdrej element przechodzi do zestawu
dtugowiecznego i otrzymuje krotki opis funkcjonalny, pozwalajgcy powotac go bez ornamentu.
Z punktu widzenia praktyki oznacza to semantyczng kontrole wersji: nowe stowo—klucz nie
wypiera poprzedniego, dopdki nie wykaze co najmniej rownowaznosci w czasie domkniecia i
klarownosci skrétu, a nowa rzecz—klucz nie zajmuje miejsca starej, dopdki jej parametry
materiatowe nie dadzg powtarzalnosci w S$wietle i dZwieku odmiennych od warunkéw
projektowych. Tak zorganizowana walizka nie ulega modom ani efektowi nowosci; jej kryterium
pozostaje $wieckie i funkcjonalne, a zestaw — niewielki, bo kazdy element musi ,zarobi¢” na
swoje istnienie w dziataniu. Dzieki temu psychoperformans unika dwodch skrajnosci:
teatralizacji, w ktorej rekwizyty i stowa rosng w site kosztem sprawczosci, oraz ascetyzmu bez
narzedzi, ktory myli skgpstwo z ekonomia. Réwnowaga zostaje zachowana dopiero wtedy, gdy
obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt tworzg koherentng sie¢ perfonemdw, a ich wspdlna
funkcja daje sie stresci¢ w jednym zdaniu bez utraty osi transformacji.

Rzecza—kluczem moze byé kazdy przedmiot, materiat, substancja, narzedzie lub element
srodowiska, ktéremu w planie sytuacyjnym zostaje nadane znaczenie o kluczowej roli dla
interpretacji i sterowania dziataniem wykonywanym w koartykulacji z obrazem, stowem,
gestem, Swiattem i dZzwiekiem. Nadanie znaczenia ma charakter procedury: intencja musi
zwigzac sie z wtasciwoscia materialng w sposdb powtarzalny funkcjonalnie (masa, faktura,
sprezystosé, przewidywalnosé w Swietle i pod dzwiekiem), tak aby operacja perfonemiczna
(uchwyt, przesuniecie, docisk, bezruch funkcjonalny) przestata by¢ ozdobg, a stata sie
mechaniky. Przywotywalnos¢ rozumiana jest operacyjnie, nie literalnie: obiekt ma dawac sie
przywota¢ wraz z regutg dziatania, nawet jesli jego zachowanie jest zmienne lub zasadniczo
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niepowtarzalne. W wypadku materii labilnych — maki, wody, dymu, konfetti, tkanin — to
wiasnie zmienno$¢ staje sie rownoprawng materig obiektu i parametrem partytury;
przywotywalnos¢ dotyczy wtedy rozktaddw, envelope’dw, progéow, zakreséw tolerancji oraz
procedur bezpieczenstwa, a nie pojedynczych standw. Warunek domkniecia pozostaje
niezmienny: uzycie rzeczy prowadzi do matej, utrzymywalnej decyzji ,,po” w innym Swietle, przy
innym dzwieku i z innym Swiadkiem, a jej sladem jest krotki, stabilny skréot jezykowy oraz
skrécony czas domkniecia przy zachowanym marginesie sterowalnosci. W praktyce stabilizacje
zapewnia dominanta rytmiczna (oddech, puls dzwieku lub kontur logoperformansu), ktora
obniza koszt decyzyjny w polu o zmiennej gestosci bodzcow; swiatto rysuje trajektorie i
widzialnos¢ wyjs¢; gest wigze zamiar z miesniami; sfowo—klucz o niskiej wieloznacznosci
porzadkuje granice miedzy sygnatem a szumem. Rzecz—klucz nie jest fetyszem statosci — jest
nosnikiem reguty, zdolnym przenosic¢ $lad przez prog, repetycje i domkniecie mimo zmiany
parametrow sensorycznych.

Nie ma zakazu stosowania wielu rzeczy—kluczy ani uzywania obiektéw afektywnie
nacechowanych (religijnych, politycznych, tabuicznych), lecz taki dobor niesie rozpoznawalne
konsekwencje kompozycyjne, etyczne i poznawcze. Wielo$¢ podnosi gestos¢ semantyczng,
zwieksza koszt decyzyjny i ryzyko kolonizacji pola przez jedng modalnos¢; wymaga wiec budzetu
perfonemicznego, fazowania ekspozycji, kontrolowanej redundancji oraz rygoru
logoperformansu, aby intensywnos¢ nie zamienita sie w sugestie. Obiekty silnie nacechowane
mogg wzmacniac o$ transformacji przez wyrazne kontrasty sensu, ale rownie tatwo aktywujg
transfer, polaryzacje i pamie¢ afektywna, wprowadzajg asymetrie wtadzy interpretacyjnej i
zawezajg okno integracji bodzcéw. Dlatego konieczne stajg sie odwracalne zgody, jawne prawo
przerwania, widzialnos¢ wyjs¢, pre-briefing i debriefing, zdefiniowane progi zatrzymania oraz
matryca rél z wyrazng odpowiedzialnoécig $wiadka cichego i responsywnego. Swiatfo powinno
redukowac¢ wieloznacznos¢, dzwiek petni¢ funkcje dominanty zamiast ornamentu, a stowo—
klucz neutralizowa¢ aure i precyzowac regute; dopiero taka koartykulacja pozwala, by rzecz—
klucz przenosita élad bez przejmowania rzgddéw nad polem obecnosci. Kryterium pozostaje
Swieckie i funkcjonalne: jesli po domknieciu powstaje krotki, stabilny skrot mechaniki oraz
dochodzi do jednej matej decyzji ,,po” w odmiennym srodowisku bodzcow, walizka narzedziowa
— nawet gesta i afektywnie obcigzona — jest zestrojona; jesli nie, mamy do czynienia z
atrakcyjnoscig materiatu, nie z narzedziowosciag. Wszystko moze sta¢ sie rzeczg—kluczem, lecz
status ten utrzymuje tylko to, co respektuje granice interwencji, przechodzi przez prog,
repetycje i domkniecie przy zmianie swiatfa, dZzwieku i Swiadka oraz pozostaje objete opieka
powarsztatowg, ktdra zabezpiecza sens i relacje po akcie.

Rzecza—kluczem moze byé kazdy przedmiot, materiat, substancja, narzedzie lub element
srodowiska, ktéremu w planie sytuacyjnym zostaje nadane znaczenie o kluczowej roli dla
interpretacji i sterowania dziataniem wykonywanym w koartykulacji z obrazem, stowem,
gestem, Swiattem i dzwiekiem; ,,nadanie znaczenia” oznacza tu procedure wigzania intencji z
materig oraz potwierdzania skutku w decyzji ,,po”, a nie deklaracje. Definicje dookreslajg trzy
warunki ujete funkcjonalnie. Po pierwsze, wigzanie: wtasciwo$é materialna obiektu — masa,
faktura, sprezystos$¢, przewidywalnos¢ w s$wietle i pod dzwiekiem — musi wchodzi¢ w
powtarzalny zwigzek z operacjg perfonemiczng, tak aby gest przestat by¢ ozdobg i stat sie
mechaniky. Po drugie, przywotywalnos¢ rozumiana jako powracalnosé reguty dziatania, a nie
niezmiennos$¢ pojedynczego stanu: obiekt daje sie przywotaé wraz z zasadg uzycia i progami
bezpieczenstwa nawet wtedy, gdy jego zachowanie jest zmienne lub zasadniczo
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niepowtarzalne — jak w wypadku maki, wody, dymu, konfetti, tkanin i innych materiatow o
wysokiej labilnosci — i to wtasnie zmiennos$¢ staje sie réwnorzedng materig obiektu oraz
parametrem partytury (pracuje sie z rozktadami, envelope’ami, oknami integracji bodzcow i
regutami wygaszania, a nie z jedng postacig zjawiska). Po trzecie, konsekwencja decyzyjna:
uzycie rzeczy prowadzi do matej, utrzymywalnej decyzji poza miejscem dziafania, w innym
Swietle i przy innym Swiadku; jesli decyzja znika wraz z aurg sytuacji, mieliSmy do czynienia z
rekwizytem, nie z rzeczag—kluczem. W tej perspektywie rzecz—klucz nie jest fetyszem statosci,
lecz nosnikiem reguty, a ,,przywofanie” oznacza mozliwos¢ wejscia w te samg mechanike przy
innej pogodzie zmystow. Kryteria pozostajg wazne niezaleznie od skali i formatu —
psychoperformans realizuje sie nie tylko w warsztatach, lecz takze w sesjach i spotkaniach, w
pokazach i wystepach na zywo, w dziafaniach kolektywnych i masowych, w praktykach
dokamerowych, w pracy prywatnej skierowanej do jednej osoby i z jedng osobg oraz w
intymnych dziataniach indywidualnych wykonywanych samodzielnie — a w kazdym z tych
rejestrow rzecz—klucz utrzymuje status tylko o tyle, o ile przenosi zmiane przez prog, repetycje
i domkniecie.

Nie istnieje zakaz stosowania wielu rzeczy—kluczy ani korzystania z obiektéw silnie
nacechowanych afektywnie — religijnych, politycznych, tabuicznych — pod warunkiem, ze
kompozycja czasoprzestrzenna i matryca rél uwzgledniajg konsekwencje takiego wyboru.
Wielos¢ elementéw podnosi gestos¢ semantyczng i koszt decyzyjny, zwieksza ryzyko dryfu w
strone atrakcji oraz asymetryzuje pole interpretacyjne; wymaga zatem budzetu
perfonemicznego, fazowania ekspozycji, wyraznej dominanty rytmicznej i rygoru
logoperformansu, aby redundancja byta kontrolowana, a nie hatasliwa. Obiekty afektywnie
obcigzone mogg wzmacniac kierunek transformacji poprzez ostre kontrasty sensu, ale rownie
tatwo generujg sugestie, transfer i polaryzacje, aktywujg pamie¢ afektywng oraz komplikujg
rozktad wtadzy znaczenia; wtedy rosnie ciezar etyczny $wiadka, konieczne stajg sie odwracalne
zgody, prawo przerwania, widzialne wyjscia, pre-briefing i debriefing oraz minimalna, lecz
wystarczajgca dokumentacja funkcjonalna chronigca przed rekontekstualizacjg i naduzyciem.
Interoperacyjnos$¢ kanatéw stabilizuje mechanike: stowo—klucz redukuje aure i ostrzy regute,
Swiatto wycina Sciezki i obniza niejednoznacznos¢, dzwiek domyka puls, gest wigze zamiar z
miesniami, a rzecz—klucz przenosi $lad bez przejmowania rzgdéw nad polem obecnosci; jesli po
domknieciu da sie sformutowac kroétki, stabilny skrét mechaniki oraz wykona¢ jedng mata
decyzje w innym $rodowisku bodZcow, walizka narzedziowa — nawet gesta i afektywnie
obcigzona — pozostaje $wiecka, rozstrzygalna i etycznie zabezpieczona. Wszystko moze stac
sie rzeczag—kluczem, lecz tylko to nig pozostaje, co przechodzi przez prég, repetycje i
domkniecie, zachowujgc funkcje przy zmianie $wiatta, dzwieku i $swiadka we wszystkich
formatach praktyki.

Walizka narzedziowa psychoperformansu wymaga takiej samej dyscypliny projektowej jak
instrumentarium laboratoryjne: elementy wtgcza sie po cyklu inkubacji, walidacji krzyzowej i
stabilizacji, a usuwa dopiero wtedy, gdy nie utrzymuja funkcji pod rosngcym obcigzeniem lub
generujg koszty uboczne niewspdtmierne do zysku w rozréznialnosci. Inkubacja stuzy
uchwyceniu parametrow prozodycznych i materiatowych w rezimie niskiej gestosci bodzcow
oraz budowie pierwszego opisu skrétu jezykowego. Walidacja krzyzowa sprawdza koartykulacje
z innymi modalnosciami, wiernos¢ wykonawcza w obecnosci $wiadka cichego i responsywnego
oraz odpornosc decyzji ,,po” w interwale kilku tygodni, przy zmianie Swiatta, dzwieku i topologii
przejs¢. Stabilizacja oznacza nadanie perfonemowi statusu dtugowiecznego z krétkim opisem
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funkcjonalnym, ktéry pozwala przywotaé go bez ornamentu i bez zaleznosci od szczegdlnej
aury. Zarzadzanie walizkg jest procesem wersjonowania semantycznego: nowe stowo—klucz nie
zastepuje starszego, dopoki nie wykaze co najmniej rownowaznosci w czasie domkniecia,
klarownosci skrotu i utrzymywalnosci decyzji ,,po”; nowa rzecz—klucz nie wchodzi do obiegu,
dopdki jej masa, faktura, chwytnosé i przewidywalnosé¢ w swietle oraz pod dzwiekiem nie
zapewnig powtarzalnego profilu mikroruchu i bezpiecznych bramek decyzyjnych. Ten porzadek
nie ma nic wspolnego z estetycznym minimalizmem dla samego stylu; to ekonomia srodkéw
rozumiana w duchu affordancji Gibsona i wykonawczej pragmatyki aktéw mowy od Austina do
wspotczesnych uje¢ komunikacji uciele$nionej: obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt
dziatajg jako interfejsy, ktorych wartos$é mierzy sie spadkiem btedu predykcyjnego, skroceniem
Sciezki od intencji do ruchu i trwatoscig inkorporacji. W praktyce oznacza to takze uwaznos$¢ na
wrazliwosci neurozréznicowane, roznice rejestru kulturowego i jezykowego oraz ograniczenia
funkcjonalne: stowo—klucz musi istnie¢ w wariantach prozodycznych przyjaznych dla oséb z
nadwrazliwoscig stuchowg, rzecz—klucz powinna mie¢ parametry dotykowe nie wywotujgce
reaktywnosci, a $wiatto by¢ ustawione tak, by nie przecig¢ sciezek wysokiego ryzyka. W skali
zespotu i instytucji kompetencje $wiadkowania i projektowania planu sytuacyjnego podlegajg
superwizji, a minimalna dokumentacja funkcjonalna pozostaje operacyjna, nie biurokratyczna:
zapisuje operator semantyczny, kontur logoperformansu, dominujgcg trajektorie mikroruchu,
progi zatrzymania i skrot mechaniki, z ktorego mozna skompilowaé powtdrzenie bez zdradzania
materiatu wrazliwego. Tak zorganizowana walizka jest odporna na mode i na aure, nie rozprasza
sie w katalogach, tylko rosnie w gtab, az kilka perfonemow staje sie nosicielami przemiany w
wielu srodowiskach i rolach.

Skalowanie perfonemdw do réznych formatow praktyki wymaga precyzyjnego dostrojenia
kanatéw dziatania. W pracy intymnej i indywidualnej, prowadzonej samodzielnie lub jeden—na—
jeden, lepiej dziatajg obiekty o niskiej elokwencji symbolicznej i stabilnej haptyce, ktére
wspierajg bezruch funkcjonalny i mikroruch o wysokiej precyzji; stowa—klucze przyjmuja tu
postac krétkich, rytmicznie neutralnych formut wigzanych z wydechem i subtelnym ruchem
dfoni, a swiatto i dZzwiek petnig funkcje dominaty rytmicznej bez emfazy. W pracy prywatnej
skierowanej do jednej osoby i z jedng osobg oraz w sesjach kliniczno—edukacyjnych reguty
bezpieczenstwa obejmujg jawny prog zatrzymania, odwracalne zgody i procedure debriefingu,
za$ dokumentacja zachowuje wytgcznie $lad operacyjny. W dziataniach dokamerowych
kluczowe stajg sie ramka widzenia i kompresja akustyczna: to kamera decyduje o horyzoncie
patrzenia i wektorze spojrzenia, a mikrofon o prozodii domkniecia, dlatego rzecz—klucz musi
,czytac sie” w Swietle bocznym i centralnym, nie generowacé niepozgdanych potyskdéw ani
artefaktéw ruchu, a stowo—klucz musi zachowac kontur po kompresji sygnatu; swiadek
przyjmuje tu czesto postaé rozproszonego audytorium, wiec test inkorporacji musi zostaé
przeniesiony do przestrzeni ,po transmisji”. W pokazach i wystepach na zywo, zwtaszcza
kolektywnych i masowych, decyduje architektura przejs¢: Swiatto rzezbi Sciezki, dzwiek
stabilizuje puls grupowy, a obiekty—klucze ulegajg dystrybucji wedtug regut, ktdre zapobiegajg
kolonizacji pola przez pojedynczg modalnos¢; stowo—klucz pracuje wtedy jako krotka, wspdlna
formuta, ale jego dominacja bywa niebezpieczna, jesli zamienia sie w slogan, dlatego musi by¢
sprzegniete z gestem i z obiektem o przewidywalnej kinetyce. W dziataniach zbiorowych
dopuszczalne jest uzycie wielu rzeczy—kluczy i materiatow labilnych — maki, wody, dymu,
konfetti, tkanin — o ile ich zmienno$¢ zostanie skwantyfikowana w postaci rozktadow i
envelope’dw, a plan sytuacyjny przewidzi okna integracji bodzcéw, wentylacje i widzialne
wyjscia; wtedy to, co przypadkowe w mikroskali, staje sie przewidywalne w skali procesu, a
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zmiennos¢ sama przechodzi w materie perfonemu. W przestrzeniach afektywnie obcigzonych
— religijnych, politycznych, tabuicznych — konieczne sg wyprzedzajgce koartykulacje, ktore
studzg aure: operator jezykowy o niskiej wieloznacznosci, dzwiek o ptaskiej dynamice, Swiatto
odcigzajgce kontrast i obiekty o neutralnej ikonografii; bez tego kontrast semantyczny zamienia
sie w polaryzacje, a Swiadek zostaje wttoczony w role arbitra sensu. W kazdej z tych odmian
praktyki dziatajg te same kryteria rozstrzygalnosci: czas domkniecia, klarownosc¢ skroétu,
trwatos¢ decyzji ,po” przy zmianie swiatta, dzwieku i swiadka; rézni sie tylko budzet bodzcow i
progi bezpieczedstwa. Dzieki temu psychoperformans pozostaje jedng technologia
sprawczosci, niezaleznie od tego, czy dzieje sie w ciszy pojedynczego pokoju, przed kamerg, w
sali warsztatowej, na scenie, w przestrzeni publicznej, czy w ttumie.

Domkniecie podrozdziatu przyjmuje postac zasady roboczej: perfonem jest tak dobry, jak jego
zdolnos$¢ do przenoszenia osi transformacji przez réznice skali, kontekstu i obcigzenia, a walizka
narzedziowa jest dojrzata dopiero wtedy, gdy kilka stéw—kluczy i kilka rzeczy—kluczy potrafi
utrzymaé te o$ w pracy indywidualnej, w kontakcie jeden—na—jeden, w dziataniu
dokamerowym, w pokazie na zywo i w praktykach kolektywnych. W tej perspektywie obraz,
stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt nie s3 repertuarem efektéw, lecz systemem
wspotzaleznych interfejsow, ktére bronig sie w pomiarze, w replikacji funkcjonalnej i w etyce
relacyjnej. Z tego wynika zarowno otwartos$¢ repertuaru — wszystko moze stac sie rzeczg—
kluczem i stowem—kluczem — jak i twardo$¢ progdw: funkcja musi przetrwaé zmiane aury, a
decyzja ,po” musi pojawic sie poza miejscem dziatania. Dopiero wtedy psychoperformans, w
catym swoim spektrum formatéw, zachowuje status metody rozstrzygalnej, a perfonem staje

sie jednostka realnej przemiany, a nie figurg stylistyczna.

3.7. Pozycjonowanie psychoperformansu wobec terapii, coachingu i sztuki (bez
ekwiwalencji i bez redukcjonizmu)

Pozycjonowanie psychoperformansu wobec terapii, coachingu i sztuki wymaga jezyka
rozroznien funkcjonalnych, a nie deklaratywnych haset, poniewaz wszystkie trzy porzadki
korzystajg z podobnych materiatéw i sytuacji, lecz podlegajg innym rezimom celu, miary i
odpowiedzialnosci. Psychoperformans operuje na aktach symbolicznych, ktére zostaty ujete w
partytury o jawnych progach bezpieczenstwa i w planach sytuacyjnych zbudowanych z
perfonemdw w wielu modalnosciach: obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek i obiekt. Jego efektem
pierwotnym ma by¢ rekalibracja pola obecnosci i wektora decyzji ,po” — rozumiana jako trwata
modyfikacja repertuaru mikro-dziatan i sposobdw nadawania znaczerh — a nie osiggniecie stanu
,wolnego od objawdéw” ani wzrost wskaznikdw produktywnosci. W przeciwienstwie do
psychoterapii sensu stricto psychoperformans nie zaktada pracy na diagnozie klinicznej i nie
buduje zmiany poprzez wglad w narracje autobiograficzng jako rdzen procedury; w
przeciwienstwie do coachingu nie wigze swojej racji bytu z realizacja celdw
sparametryzowanych w modelach osiggnieé¢, tylko z przesunieciem progu sterowalnosci i
klarownosci skrétu mechaniki dziatania; w przeciwiestwie do sztuki nie uzaleznia wartosci od
waloryzacji estetycznej ani od rezimu publicznej prezentacji, cho¢ moze korzysta¢ z
instytucjonalnych ram sztuk performatywnych. Réznice te sg mierzalne: w psychoterapii o
rezultacie przesgdza przede wszystkim stabilizacja objawowa i jakos¢ funkcjonowania wedtug
walidowanych skal, w coachingu — implementacja celu i transfer kompetencji w srodowisku
zadaniowym, w sztuce — sita formy, innowacyjnos¢ rozwigzan, recepcja i wytworzone pole

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 128



znaczen; w psychoperformansie o trafnosci (ktéra doprecyzujemy za chwile) rozstrzyga
skrécenie czasu domkniecia, klarownos¢ skrotu jezykowego, utrzymywalnosé decyzji ,po”, a
takze np. odpornos¢ mechaniki na wzrost gestosci bodzcow i zmiane topologii przejs¢é. Tym
samym nie zachodzi ekwiwalencja narzedziowa: nawet jesli pojawiajg sie wspdlne motywy —
rytm oddechu, dominanta rytmiczna, bramki decyzyjne, praca z gtosem i ciszg, $wiadkowanie
— toich funkcja jest osadzona w innych logikach odpowiedzialnosci, a transfer nastepuje tylko
wtedy, gdy zachowana zostaje specyfika celu i miary. Unika sie rowniez redukcjonizmu:
mechanika perfonemiczna moze by¢ interpretowana w idiomie neurokognitywnym,
hermeneutycznym albo estetycznym, ale zaden z tych jezykdw nie wyczerpuje praktyki,
poniewaz decyduje w niej sprawdzalna, ucielesniona skutecznos¢, a nie pojedyncza teoria.

Granica z psychoterapig biegnie przede wszystkim wzdtuz wymogu uprawnien, konstrukcji
relacji i statusu interwencji. Psychoperformans nie zastepuje leczenia, nie prowadzi diagnostyki
klinicznej, nie modyfikuje farmakoterapii, nie sktada obietnic terapeutycznych; jego swiadek nie
jest terapeutg i nie wchodzi w relacje zaleznosciowg o charakterze korektywnym, tylko
udostepnia minimalng, przewidywalng obecnos¢ o niskiej intruzywnosci, ktora stabilizuje pole
obecnosci i przerywa petle autowalidacji. Plan sytuacyjny zawiera jawne progi zatrzymania,
reguty przerwania i procedury debriefingu, a minimalna (lub petna) dokumentacja ma charakter
funkcjonalny, nie kliniczny: rejestruje operator semantyczny, kontur logoperformansu,
parametry prozodii domkniecia, wskaznik fizjologiczny o niskiej inwazyjnosci oraz krétkg
decyzje ,po”. W miejscach przeciecia — praca z lekiem wykonawczym, regulacja pobudzenia,
tolerancja na niepewnos$¢ — utrzymuje sie rygor referencyjny: objawy alarmowe, fluktuacje
nastroju z ryzykiem, nasilenia dysocjacyjne, mysli rezygnacyjne i epizody psychotyczne stanowig
bezwzgledne wskazanie do przekierowania do praktyk klinicznych, a wszelka wspodtpraca z
systemem ochrony zdrowia odbywa sie na zasadzie komplementarnosci, nie zastepstwa.
Wtasciwg strefg dziatania pozostaje reorganizacja relacji miedzy znaczeniem a zachowaniem w
kontekscie zyciowym i twdorczym: to, co w terapii uchwycitoby sie jako ,wglad”, tutaj zostaje
sprawdzone w wykonaniu przez gest-klucz, rzecz-klucz i skrét jezykowy, w skali mozliwej do
powtdrzenia w odmiennym $Srodowisku bodZcédw, a miarg nie jest deklaracja przezycia, tylko
utrzymana decyzja.

Roznica wzgledem coachingu dotyczy zarowno teleologii, jak i semantyki wiadzy. Coaching
pracuje na zadaniach sparametryzowanych i z definicji optymalizacyjnych, preferujgc metryki
realizacji celéw oraz protokoty rozmowy ukierunkowanej na uswiadamianie zasobow i blokad.
Psychoperformans uzywa jezyka operatoréw i perfonemdw, aby przeorganizowaé mape
priorytetéw predykcyjnych i obnizy¢ koszt decyzyjny w warunkach niepewnosci, co czesto
skutkuje przesunieciem celéw pierwotnych, ich rekontekstualizacjg lub wrecz swiadomg
rezygnacjg z celdéw nieadekwatnych do etyki i ekologii dziatania. Zamiast linearnych planéw
wdrozen stosuje spirale obecnosci z cyklami inicjacji, pracy wtasciwej, domkniecia i inkorporacji;
zamiast presji na deklaracje postepu — testy N-of-1, redundancje kontrolowang i koartykulacje
modalnosci. Kluczowy jest tez rozktad sprawczosci: w coachingu dyskurs moze niepostrzezenie
skolonizowa¢ pole decyzyjne, poniewaz jezyk pozostaje medium dominujgcym; w
psychoperformansie logoperformans wigze mowe z oddechem i gestem, a stowo traci prymat
na rzecz interoperacyjnosci kanatow, dzieki czemu decyzja rodzi sie w dziataniu, a nie w
retoryce. Tam, gdzie coaching staje sie technikg adaptacji do wymogdw organizacyjnych,
psychoperformans zachowuje horyzont krytyczny, pozwalajgcy renegocjowac¢ rame zadania,
takze w wymiarze etycznym i politycznym. Zbieznosci — wsparcie funkcji wykonawczych,
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doskonalenie praktyk uwagowych, ksztattowanie odpornosci — pozostajg wtérne wobec réznic
teleologicznych, a transfer jest mozliwy tylko wtedy, gdy nie gubi sie osi transformacji: najpierw
prog, potem skrot, potem decyzja ,po”; dopiero pdzniej wskazniki operacyjne.

Pozycja wzgledem sztuki nie sprowadza sie do alternatywy ,estetyka czy funkcja”, poniewaz
psychoperformans moze korzystac¢ z przestrzeni galeryjnych, scenicznych i publicznych, jak
rowniez z pracy dokamerowej, pokazéw i wystepdw na zywo, dziatan kolektywnych i
masowych, sesji, spotkan oraz praktyk intymnych i prywatnych skierowanych do jednej osoby
lub wykonywanych w samotnosci, ale zachowuje witasne kryterium wartosci: skutecznosé
perfonemiczna i trwato$¢ zmiany w czasie. Odroznia go od praktyk artystycznych sposdb
obchodzenia sie z aurg i dokumentacjg. Jezeli materiat estetyczny zwieksza gestosc
semantyczng ponad margines sterowalnosci, zostaje zredukowany na rzecz ekonomii srodkow;
jezeli publiczno$¢ petni role swiadka, jej obecnos¢ stroi sie tak, aby nie zamienita bramki

decyzyjnej w egzamin z reprezentacji. Dokumentacja pozostaje operacyjna: zapisuje to, co
umozliwia replikacje funkcjonalng i audyt bezpieczenstwa, a nie to, co maksymalizuje spektakl.

W ten sposéb zachowany zostaje profil ,bez ekwiwalencji i bez redukcjonizmu”:
psychoperformans nie pretenduje do rangi terapii, nie jest podzbiorem coachingu i nie
rozpuszcza sie w sztuce; dziata obok, z wtasng logika celu, miary i odpowiedzialnosci, gotow do
wspotpracy wszedzie tam, gdzie wspodtpraca nie niszczy mechaniki i etyki procesu.

Operacyjne kryteria trafnosci wymagajg ujecia wielomodalnego, poniewaz psychoperformans
dziata w ukfadzie obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt, a jego skutecznos¢ jest wrazliwa
na warunki percepcyjne i somatyczne wykraczajgce poza wzrok i stuch. ,Czas domkniecia”
oznacza minimalny interwat od inicjacji perfonemu do chwili, w ktérej pole obecnosci stabilizuje
sie na tyle, ze bramka decyzyjna moze zostaC przeprowadzona bez wzrostu kosztu
energetycznego; mierzy sie go w sekundach lub taktach dominaty rytmicznej, w odniesieniu do
progu bezpieczenstwa i marginesu sterowalnosci, z uwzglednieniem modulacji dotykowe]
(faktura podtoza i obiektu), proprioceptywnej (czytelno$¢ osi ciata i rozktad napiecia
posturalnego), przedsionkowej (tolerancja na mikroprzemieszczenia i rotacje), interoceptywne;j
(rytmy oddechu, sygnaty napieciowe trzewne) oraz wechowej i smakowej (obecnosé lub brak
bodzcow dyfuzyjnych, ktére mogg kolonizowaé uwage). ,Klarownosé skrétu jezykowego” nie
jest oceng stylistyczng, lecz wskaznikiem funkcjonalnym logoperformansu: skrét ma charakter
krotkiej formuty, ktérej prozodia, akcent i rytm wydechowy dajg sie natozyé na gest-klucz i
rzecz—klucz tak, aby odseparowaé sygnat od szumu w rdznych rejestrach sensorycznych;
klarownosc¢ rosnie, gdy skrét pozostaje rozpoznawalny po kompresji akustycznej, w swietle o
zmiennej temperaturze barwowej, przy zaktdceniach dotykowych i w obecnosci zapachdéw,
ktore zwykle podnoszg koszt decyzyjny. ,,Utrzymywalnosc decyzji ‘po’” znaczy tyle, co transfer
matej decyzji do innego $rodowiska bodZzcéw i innej topologii przejs¢: jesli domkniecie
dokonane w cichym pokoju z matowym Swiattem i neutralng haptyka obiektu przetrwa w
korytarzu o pogtosie, na twardym podtozu, z ruchem innych ciat w peryferiach widzenia, przy
subtelnej zmiennosci zapachowej i pod kamerg, wtedy decyzja jest utrzymywalna; jesli
domkniecie znika, mamy do czynienia z efektem aury. ,Odpornos$¢ mechaniki na gestos¢
bodzcow i zmiane topologii przej$¢” oznacza zdolnos$¢ partytury i planu sytuacyjnego do
zachowania osi transformacji przy gradiencie trudnosci: zwieksza sie liczebnosc¢ i sita kanatow
sensorycznych (Swiatto migotliwe vs ciggte, dZzwiek modulowany vs staty, tekstury chropowate
vs gtadkie, zapachy obecne vs brak), zwieksza liczbe weztdw przejscia w przestrzeni (drzwi, tuki,
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uskoki, waskie gardta), zmienia sie rozktad Swiadkéw (brak, swiadek cichy, Swiadek
responsywny, audytorium), a mimo to trajektoria mikroruchu nie degeneruje sie do
reaktywnosci, logoperformans nie rozpada sie na frazy bez prozodii, a rzecz—klucz i stowo—klucz
zachowujg przywotywalnos¢. W praktyce ,,odpornosc” nie jest rownowazna ,,niewzruszonosci”:
mechanika moze ulec spowolnieniu lub zazgdaé prostszego operatora jezykowego, byle nie
utracita progu domkniecia i nie przestawita sie na logike atrakcji.

Aby kryteria byty rozstrzygalne, stosuje sie protokoty N-of-1 z planowang eskalacjg zaktécen i
zmiang topologii, przy minimalnej inwazyjnosci pomiaru. Ustala sie odcinek bazowy w
warunkach niskiej gestosci bodzcow (state $wiatto, niski pogtos, neutralna haptyka, brak
intensywnych zapachéw), rejestruje czas domkniecia, skrét jezykowy i parametry prozodii, a
takze minimalne wskazniki somatyczne (np. rytm oddechu liczony uderzeniami prozodycznymi,
amplituda mikrodrzenia dtoni odczytana z trajektorii mikroruchu, stabilizacja posturalna
rozpoznana kinestetycznie przez wykonawce). Nastepnie przeprowadza sie trzy wigzki
zaktécen: wigzka sensoryczna (Swiatto migotliwe lub boczne, dZzwiek o modulowanej gto$nosci,
tekstury o wyzszej chropowatosci, obecnosé zapachu o kontrolowanej intensywnosci), wigzka
topologiczna (dodatkowe wezty przejscia, zmiana szerokosci sciezek, przesuniete wyjscia),
wigzka spoteczna (Swiadek cichy, Swiadek responsywny, obecnos¢ audytorium). W kazdej
wigzce wykonuje sie krétka spirale obecnosci (inicjacja — praca wtasciwa — prozodia domkniecia
— test inkorporacji), poréwnujac czas domkniecia i utrzymywalnosé decyzji ,,po” z odcinkiem
bazowym przy uzyciu testéw rownowaznosci z regionem praktycznej obojetnosci (czyli
dopuszczalnym ,,oknem rdznicy”, w ktorym funkcja uwaza sie za zachowang), oraz ocenia
klarownos¢ skréotu jezykowego pod kompresjg akustyczng i w zréznicowanych warunkach
prozodycznych. Jesli degradacja czasu domkniecia miesci sie w oknie obojetnosci, a skrot
zachowuje rozpoznawalnosé¢ i wigze sie z gestem-kluczem oraz rzecza-kluczem bez wzrostu
liczby unikéw bodzca, mechanika ma odpornosé na dany zakres gestosci i topologii; jesli nie,
dokonuje sie rekonstrukcji partytury: redukcja gestosci semantycznej, zmiana dominanty
rytmicznej (np. z oddechowej na dZzwiekowg), wymiana operatora jezykowego na mniej
wieloznaczny, uproszczenie trajektorii przejs¢, ponowna kalibracja progdéw bezpieczenstwa i
okien integracji interocepcji z eksterocepcjg. W protokotach dokamerowych dotgcza sie
kompresje sygnatu i zmiane kadru jako zmienne pierwszego rzedu, natomiast w prébach
masowych testuje sie dystrybucje perfonemdw i redundancje kontrolowang, aby jeden kanat
(najczesciej stowo lub dzwiek) nie skolonizowat pola; w praktykach intymnych i jeden-na-jeden
wiekszy nacisk ktadzie sie na haptyke i progi zapachowe, bo to one najczesciej okazujg sie
ukrytym Zrédtem reaktywnosci. Rownolegle prowadzi sie audyt swiadkowania: zgodnos¢ ocen
wiernosci miedzy Swiadkiem cichym a responsywnym oraz stabilnos¢ ich progu interwencji;
staby swiadek podnosi wynik pozornie, ale obniza rzetelno$é, dobry swiadek utrzymuje
minimalizm i przewidywalno$¢ sygnatéw. Dokumentacja pozostaje funkcjonalna: zapisuje
operator semantyczny, kontur logoperformansu, decyzje ,po” i warunki zaktécen, a dane
wrazliwe pozostajg pseudonimizowane; celem nie jest kolekcjonerstwo, tylko mozliwosé
replikacji mechaniki w innej konfiguracji bodzcow i przejsc.

Najczesciej spotykane btedy biorg sie z mylenia adaptacji z odpornoscig i z mylenia aury z
funkcjg. Adaptacja to poprawa wynikajgca z krotkotrwatego oswojenia warunkéw, ktoéra nie
przenosi sie na sgsiednie wigzki zaktdcen; odpornosé to utrzymanie domkniecia i decyzji ,,po”
pod przynajmniej dwiema ortogonalnymi perturbacjami (np. sensoryczng i topologiczng). Aura
to konfiguracja bodzcéw i relacji, ktéra winduje wynik tu i teraz, lecz za cene utraty
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przenaszalnosci; funkcja to mechanika, ktéra broni sie po zmianie Swiatta, dzwieku, haptyki,
zapachow, kadru, ruchu innych ciat i obecnosci swiadka. Dlatego porzgdek badan obejmuje
przeciw-kolejnosci i plan tacinski (zmienne pojawiajg sie w réznych sekwencjach), krotkie okna
»pustej” ciszy znaczacej miedzy wigzkami, kontrole efektu kamery i efektu swiadka oraz
okresowe ,,odchwaszczanie” materiatu z elementéw o zbyt wysokiej elokwencji symbolicznej.
Dopiero w tak ustawionym rygorze mozna z sensem powiedzie¢, ze w psychoperformansie o
trafnosci  rozstrzyga skrocenie czasu domkniecia, klarowno$é skrétu  jezykowego,
utrzymywalnosé decyzji ,,po” przy zmianie warunkéw wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
proprioceptywnych, przedsionkowych, interoceptywnych oraz wechowo-smakowych, a takze
odpornos¢ mechaniki na wzrost gestosci bodzcéw i zmiane topologii przejs¢ w obecnosci
zroznicowanych $Swiadkéw i w réznych formatach praktyki — od intymnego dziatania
indywidualnego i pracy jeden-na-jeden, przez sesje i dziatania dokamerowe, az po pokazy,
wystepy na zywo, dziatania kolektywne i masowe.

Trafnos$¢ psychoperformansu trzeba rozumied jako wtasnos$¢ mechaniki dziatania w czasie, a
nie jako usredniony efekt estetyczny czy deklaracje przezycia; dlatego pomiar nie moze
zatrzymacd sie na Swietle i dzwieku jako dwdch najbardziej rzucajgcych sie w oczy kanatach, lecz
musi obejmowac petne spektrum modalnosci i ich koartykulacje. Skrocenie czasu domkniecia
zachowuje sens tylko wtedy, gdy jest replikowalne przy zmianach w polu wielozmystowym: w
odmiennym natezeniu i temperaturze Swiatta, przy innym profilu akustycznym, pod inng
fakturg i temperaturg dotyku, z innym rozktadem bodzcéw wechowych, przy zmienionej
dynamice propriocepcji, napieciu posturalnym, obcigzeniu przedsionkowym oraz przy
odmiennym pejzazu interocepcyjnym, ktory determinuje okno integracji sygnatéw. Klarownosc
skrotu jezykowego nie polega na pieknie zdania, tylko na jego zdolnosci do przestawiania
progdw wyboru, kiedy wzrok musi przejs¢ z horyzontu dalekiego na bliski albo kiedy wzrok nie
jest kanatem dominujacym i to dton prowadzi decyzje; wowczas skrét musi zachowad
brzmieniowg i rytmiczng integralnos¢, a jego prozodia powinna wigzac sie z oddechem i mikro-
ruchem, tak aby pozostat operacyjny takze wtedy, gdy mowa nie jest mozliwa lub nie jest
bezpieczna. Utrzymywalnos¢ decyzji ,po” nie moze ograniczac sie do powtodrzenia pod tym
samym sufitem i przy tym samym Swiadku: decyzja musi wytrzymac zmiane topologii przejsc,
gestosci i jakosci bodzcow, a wiec inny rodzaj podtoza pod stopami, inny profil szumu tta, inng
bliskos¢ ciat, inng obecnosc zapachdw, inny rozktad temperatur oraz inny porzgdek widzialnych
i domniemanych wyjs¢. Odpornos¢ mechaniki na wzrost gestosci bodzcéw jest sprawdzalna
tylko wtedy, gdy bodzZce pochodzg z roznych kanatéw i sg kalibrowane do poziomu, przy ktérym
margines sterowalnosci zwykle sie kurczy; dobrze zaprojektowana partytura pozwala wowczas
utrzyma¢ dominujgcy trajektorie mikroruchu, precyzje gestu-klucza i stabilnos¢ horyzontu
patrzenia bez ucieczki w reaktywno$é. Te same zasady obowigzujg w praktykach, ktére
rezygnujg z wzrokocentryzmu: w pracy ze wzmozong interoceptywng sygnaturg leku to tetno i
fala oddechu stajg sie materiatem dominujgcym, a skutecznos¢ skrotu rozpoznaje sie po tym,
ze prozodia domkniecia ustawia sie wzgledem tych krzywych, nie wzgledem $wiatta czy obrazu.

Efemerycznos$é stanowi ceche konstytutywng psychoperformansu, podobnie jak w sztukach
performatywnych, i jednoczesnie wymusza ostrzejsze kryteria rozstrzygalnosci, poniewaz plan
sytuacyjny i konfiguracja perfoneméw mogg zaistnie¢ tylko raz, kilka razy lub w ogodle nie
powroci¢ w identycznej postaci. Trafnos¢ nie wynika wiec z trwatosci formatu, lecz z trwatosci
efektu funkcjonalnego: czy po jednorazowym lub kilkukrotnym przebiegu pojawia sie decyzja
,P0”, ktéra utrzymuje sie w czasie i w innym krajobrazie bodzcow; czy skrét jezykowy pozostaje
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przywotywalny bez ornamentu i bez zaleznosci od aury; czy rzecz-klucz przenosi $lad miedzy
zwojami spirali obecnosci nawet wtedy, gdy jej mikro-zachowanie ulega zmianie. Zmiennos$¢
miedzyosobnicza nie jest btedem, lecz parametrem: u jednej osoby $lad utrwala sie
btyskawicznie i toleruje wysoka gestosc¢ bodzcow, u innej wymaga dtuzszego czasu inkorporac;i
i ostrej ekonomii srodkow; dlatego trafnos¢ definiuje sie operacyjnie jako relacje miedzy
parametrami partytury a profilem osoby lub grupy, a nie jako jednolity standard czasu i
intensywnosci. W praktyce oznacza to projektowanie testéw N-of-1 o oknach obserwacji
dopasowanych do materiatu i roli; miarami pierwotnymi pozostajg tu czas do domkniecia,
stabilno$¢ prozodii domkniecia, klarownos$é skrétu mierzona powracalnoscig jednego zdania
pod zmienionym obcigzeniem, wskaznik mikroruchu dtoni lub gtowy, ktory odréznia ruch
sprawczy od reaktywnego, oraz obecno$¢ matej decyzji w ekosystemie ,po”, ktorej nie da sie
wyttumaczy¢ samga aurg wydarzenia. Gdy format z definicji nie bedzie powtarzany —
jednorazowa akcja, zdarzenie w miejscu o wyjgtkowej semantyce, intymny akt bez widza poza
cichym swiadkiem — replikacje funkcjonalng realizuje sie nie przez odtworzenie sytuacji, lecz
przez translacje mechaniki: eksportuje sie skrot, gest-klucz i logike bramek do materiatu o
nizszym ryzyku i sprawdza, czy utrzymujg wektor transformacji przy innej topologii przejsc i
innym rozktadzie bodzcédw; dopiero ta translacja pozwala odréznic¢ efekt auratyczny od efektu
mechaniki.

W tym ujeciu trafnos¢ jest zatem zgodnoscig miedzy zaktadanym wektorem transformacji a
przebiegiem zdarzen w polu wielozmystowym i spotecznym, gdzie obraz, stowo, gest, swiatto,
dzwiek i obiekt tworzg sie¢ redundancji kontrolowanej. Jesli skrét jezykowy dziata tylko przy tej
samej temperaturze barwowej Swiatta, a dzwiek o innym profilu widmowym rozbija bramke
decyzyjng, mechanika nie jest jeszcze odporna; jesli gest-klucz traci precyzje wraz z
pojawieniem sie nowej faktury pod dtonig albo zapachu o silnej wartosci afektywnej,
kompozycja czasoprzestrzenna wymaga korekty; jesli decyzja ,po” znika, gdy zmienia sie
gestosc ciat w otoczeniu lub rytm krokdw w tle, trzeba przeprojektowa¢ dominante rytmiczng i
koartykulacje miedzy modalnosciami. Ostatecznym probierzem pozostaje inkorporacja: mata
decyzja wykonana po czasie i w innym srodowisku bodzcéw. To w niej efemeryczne przechodzi
w trwate, ale trwatos¢ nie jest wymuszana powtodrzeniem formatu, tylko umozliwiana przez
inzynierie skrétow, progow i perfonemoéw, ktdra czyni dziatanie podatnym na translacje.
Wtasnie dlatego psychoperformans moze mie¢ forme jednorazowej akcji, sesji, pokazu,
dziatania dokamerowego, praktyki indywidualnej lub pracy z publicznoscig — i w kazdej z tych
form zachowa¢ rozstrzygalnosé, pod warunkiem ze kryteria trafnosci pozostang policzalne w
swojej funkcji i czute na catg ekonomie zmystow.

Podsumowanie sekcji

Sekcja ,Architektura poje¢ i genealogie” pokazata, ze psychoperformans jest praktyka
dziatania, w ktérej cztowiek porzadkuje wtasne doswiadczenie przez uwazne komponowanie
zdarzen w czasie i przestrzeni. Zamiast dogmatdéw i wielkich obietnic pojawia sie konkret: jak
ustawi¢ warunki, by ciato, wyobrazZnia i uwaga wspodtpracowaty, a nie Scieraty sie ze sobg; jak
dobrac i pofaczy¢ obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt tak, aby dawaty sens mozliwy do
utrzymania takze po zakonczeniu dziatania. To wiedza wyprowadzona z praktyk artystycznych,
somatycznych i poznawczych, ale przetozona na jezyk prostych regut wykonawczych. W tym
porzadku wazniejsza od opowiesci o sobie staje sie zdolnos¢ do matego, realnego ruchu, ktory
rozcina impas i otwiera nowa Sciezke decyzyjna.
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Stowa ,perfonem”, ,partytura dziatania”, ,plan sytuacyjny”, ,pole obecnosci” brzmig
technicznie, lecz opisujg rzeczy bliskie zyciu: najmniejszy krok, ktéry naprawde zmienia
kierunek; prostg mape przebiegu; przejrzyste ustawienie warunkow; taka jakosé uwagi, w ktorej
jest miejsce i na bodZce zewnetrzne, i na sygnaty z wnetrza ciata.

Sercem jest akt symboliczny — nie gest na pokaz, lecz moment, w ktérym materiat i intencja
splatajg sie w nowa regute zachowania. Pomagajg w tym rzeczy—klucze i stowa—klucze:
przedmiot o dobrze rozpoznanej ,fizyce” i stowo o wyraznej funkcji stajg sie uchwytami, do
ktdrych mozna wracaé¢ nawet przy zmianie otoczenia. Swiadek nie jest publicznoscig ani
terapeuty, tylko stabilizatorem warunkéw: jego obecnosc przerywa petle watpliwosci i pozwala
sprawdzi¢, czy mechanika dziata bez dopingowania i bez efektu sceny. Cato$¢ dzieje sie
wielozmystowo. Czasem to wzrok prowadzi, kiedy indziej dotyk, stuch albo czucie wewnetrzne,
a Swiatto, dZwiek i materia przedmiotow nie sg dekoracjg, tylko czescig uktadu sterowania.
Dzieki temu psychoperformans nie przywigzuje sie do jednego kanatu, lecz wzmacnia ten, ktéry
w danej sytuacji najlepiej niesie decyzje.

Praktyka ma wtasng rytmike. Spirala obecnosci uczy wchodzi¢ i wychodzi¢ z pracy tak, aby nie
mnozy¢ napiecia: krétka inicjacja, kawatek rzeczywistej roboty, domkniecie i test przeniesienia
efektu w codziennosé. Logoperformans — dyscyplina gtosu, mowy i ciszy — nadaje jezykowi
funkcje narzedzia, a nie komentarza. Minimalna dokumentacja nie stuzy budowaniu archiwow,
tylko umozliwia powtdrzenie mechaniki: jedno zdanie—skrét, znak czasu, $lad materiafu i
wskaznik, po ktérym wiadomo, ze mozna bezpiecznie sie zatrzymac.

Najwazniejsze sg dwa stowa: decyzja ,po” i trafnos¢. Decyzja ,po” to maty, konkretny wyboér
wykonany juz poza sytuacjg dziatania — zadzwonienie tam, gdzie od miesiecy byto odktadane;
Swiadome nieklikniecie w nawykowy bodziec; krétsza droga ,oddycham—mdwie—robie” w
rozmowie; powroét do gestu—klucza w innym miejscu i czasie. Trafnos¢ to zdolnos¢ mechaniki
do przenoszenia sie przez zmiany: inne Swiatto i akustyka, inna temperatura i faktury, inny
zapach w powietrzu, inna liczba ludzi wokodt, inne obcigzenie oddechu i tetna, inna topologia
wyjs$¢ z pomieszczenia. Jesli skraca sie czas domkniecia, jesli jedno—dwa proste zdania nadal
,Ni0sg” decyzje, jesli dton potrafi wykonac ten sam ruch precyzyjnie na gtadkiej i chropowate;j
powierzchni, jesli uda sie zrobi¢ te samg matg rzecz po tygodniu i po miesigcu — mechanika jest
trafna. A jesli nie, to nie porazka, tylko wskazdwka: trzeba zmienic gestos¢ bodzcéw, przestawic
dominante rytmiczng, uprosci¢ stowo, wymieni¢ obiekt na bezpieczniejszy lub dodac swiadka o
mniejszej intruzywnosci. Psychoperformans jest efemeryczny — bywa jednorazowy, bywa
kilkukrotny i nie musi wracac jako format — ale jego efekt moze zosta¢ na dtugo. Zostaje nie
scenografia, tylko umiejetnosé.

Wptyw na zycie jest bezposredni. W decyzjach zawodowych psychoperformans zmniejsza
koszt wyboru przez wycinanie szumu: stowo—klucz i rytm oddechu pozwalajg odrdznic¢ sprawe
pilng od gtosnej, a rzecz—klucz przypomina, ze czasem najpierw wystarczy jeden telefon, jeden
akapit, jedno porzadne ,nie”. W relacjach spotecznych porzadkuje wymiane: komunikacja
performatywna uczy mowic¢ krocej i czytelniej, utrzymac pauze zamiast wpasé w spirale
ttumaczen, zatrzymac eskalacje, gdy rosnie gestos¢ bodzcow. W pracy tworczej chroni przed
fetyszem ,natchnienia”: daje powtarzalny sposdb wejscia, prowadzenia i domykania procesu,
tak ze obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek i obiekt pracujg jak wspodtgrajgce instrumenty, a nie
jak konkurujgce bodZce. W sferze prywatnej utatwia zamykanie petli drobnych spraw, ktére w
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tle tworzg ciezar: papier do wystania, szuflada do uporzgdkowania, rozmowa do odbycia — nie
dlatego, ze ,trzeba”, tylko dlatego, ze mechanika zmniejsza tarcie.

W zdrowiu — takze przy chorobach, ktéore budzg lek — psychoperformans nie zastepuje
leczenia, ale pomaga je unies¢. Redukuje reaktywnos¢, uczy wraca¢ do bezruchu
funkcjonalnego i krétkiego ruchu o wysokiej precyzji, poprawia tolerancje na niepewnosc
wizualng czy czuciowg, pozwala przetgczy¢ uwage z katastroficznych scenariuszy na proste
czynnosci, ktore realnie poprawiajg dzien. Nawet jesli objawy pozostajg, spada ich ,,wtadza” nad
decyzja, a margines sterowalnosci ro$nie. W pracy z napieciem, trauma i blokadami mechanika
jest tagodna, ale stanowcza: zamiast ,przegadywac” objaw, daje ciato—jezyk do przejscia przez
niego; zamiast rozhusta¢ ekscytacje, stabilizuje puls i skraca droge do domkniecia; zamiast
tworzy¢ zaleznos¢ od ,,prowadzacego”, wzmacnia wtasng sprawczos¢ w prostych krokach. To
nie jest cudowny srodek, tylko rzemiosto sensu, ktore z czasem robi réznice.

Warto pamietac, ze skala i format sg dowolne. Dziatanie moze wydarzy¢ sie samemu ze sobg,
w duecie, w matej grupie, przed kamerg, na scenie, w przestrzeni publicznej i w ttumie. Moze
trwac trzy minuty albo trzy dni. Efemeryczno$¢ nie ostabia wartosci — przeciwnie, chroni przed
sztywnieniem. Liczy sie to, co zostaje w decyzji ,po”. A zostaje tyle, ile trzeba do nastepnego
matego kroku, ktéry poprowadzi dalej, kiedy zndw zrobi sie gtosno, jasno, trudno lub po prostu
zwyczajnie.

Metodologia psychoperformansu

Metodologia psychoperformansu wyrasta z zatozenia, ze poznanie i zmiana sg funkcjg dobrze
zaprojektowanego dziatania, a nie jedynie opisu. To program operacyjny, w ktéorym materiatem
sg obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt, a podstawowymi jednostkami pracy pozostajg
perfonem, plan sytuacyjny, pole obecnosci oraz akt symboliczny. Epistemologia jest tu
pragmatyczna i ucielesniona: prawdziwos¢ rozstrzyga sie w skutecznosci mechaniki — czy
wektor transformacji zostaje utrzymany, czy bramka decyzyjna otwiera sie przy niskim koszcie
energetycznym, czy dominanta rytmiczna pozwala rozdzieli¢ sygnat od szumu w warunkach
zmiennej gestosci bodZcow. Perspektywa poznawcza taczy ujecia enaktywistyczne i ekologiczne
z analizg aktow mowy w trybie performatywnym: wypowiedzi performatywne nie , opisujg”
zmiany, lecz jg ustanawiajg, o ile ich prozodia i kontekst wykonawczy sprzegajg sie z
parametrami ciata i srodowiska. Na tym tle metodologia wyznacza tréjstopniowe zadanie: po
pierwsze, projektowanie — czyli wybor perfonemdéw oraz koartykulacji modalnosci
adekwatnych do celu i profilu osoby lub grupy; po drugie, wykonanie — czyli prowadzenie pracy
w spiralach obecnosci z jawnie zdefiniowanymi progami bezpieczenstwa oraz rolami swiadka
cichego i responsywnego; po trzecie, ocena — czyli rozpoznanie trafnosci mechaniki przez
miary pierwotne i translacje efektu do zycia ,po”. Efemerycznos¢ formatéw nie jest tu
przeszkodg metodologiczng, tylko parametrem: zamiast wymagac identycznej powtarzalnosci
scenografii, metodologia weryfikuje powtarzalnos¢ funkcjonalng skrotu, gestu-klucza i decyzji
,p0” w zmienionych konfiguracjach bodzcéw wizualnych, akustycznych, dotykowych,
wechowych, przedsionkowych i interoceptywnych. Dzieki temu wytwarzana wiedza nie jest
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zalezna od aury wydarzenia ani od instytucji sztuki; jest przenosna, bo oparta na inzynierii
perfonemicznej, a nie na wyjgtkowosci miejsca.

Rdzen pomiaru stanowi zestaw miar pierwotnych, ktére sg krétkie, odporne i mozliwe do
zastosowania w schematach N-of-1 oraz w replikacjach wielokrotnych o charakterze
translacyjnym. Czas domkniecia okresla interwat miedzy inicjacjg a prozodig domkniecia i jest
liczony w sekundach jako wskaznik sprawnosci mechaniki. Klarownos¢ skrétu jezykowego
ocenia sie przez powracalnos¢ jednego—dwoch zdan o funkcji operatora semantycznego w
warunkach zmiany modalnej, np. gdy wzrok traci prymat i decyzje prowadzi dotyk lub stuch;
wymogiem jest integralnos¢ brzmieniowa i rytmiczna skrétu oraz jego wigzanie z fazg oddechu,
tak aby pozostawat operacyjny rowniez bez gtosu. Utrzymywalnos¢ decyzji ,,po” jest testem
funkcjonalnym: wybdr dokonany po czasie i w innym $rodowisku bodZzcéw wyznacza realny
transfer; zapisuje sie go proceduralnie (co, gdzie, w jakich warunkach) i sprawdza w oknach
obserwacyjnych dopasowanych do materiatu i roli. Stabilnos¢ trajektorii mikroruchu dtoni,
gtowy lub osi tutowia rozrdznia ruch sprawczy od reaktywnego i bywa pozyskiwana
nieinwazyjnie (wideo o statych parametrach, prosta analiza wektorowa). Margines
sterowalnosci wyznacza zakres, w ktérym mozna zwiekszaé gestos¢ bodzcéw bez utraty
dominujgcej trajektorii; jego ocena tgczy obserwacje jakosciowe (przeciecia sciezek, pauzy,
mikro-zawahania) oraz wskazniki fizjologiczne o niskiej inwazyjnosci (rytm oddechu, zmiennos¢
tetna, kontur gtosu), zawsze w relacji do planu sytuacyjnego. Wiernos¢ wykonawcza, rozumiana
jako zgodnos$c¢ z partyturg, integralnosc planu i jakosé prozodii domkniecia, stuzy oddzieleniu
efektu materiatu od efektu sposobu uzycia; oceniana jest rownolegle przez Swiadka cichego i
responsywnego z estymacjg porozumienia miedzy oceniajgcymi. Na poziomie analizy danych
metodologia preferuje sekwencyjne wazenie bayesowskie dla czasu domkniecia, testy
rownowaznosci z regionem praktycznej obojetnosci dla decyzji ,,po” oraz nieparametryczne
miary efektu dla wskaznikdw mikroruchu; w polu wielozmystowym stosuje sie protokoty zmiany
topologii przejs¢ (podtoze, dystanse, wyjscia), profilu $wiatta (intensywnos$¢, temperatura
barwowa), pejzazu akustycznego (widmo, rytm, przestrzennosc), jakosci dotyku (faktury,
temperatury), bodzcow wechowych o rodznej wartosci afektywnej i obcigzenia
przedsionkowego, tak aby trafnos¢ byta sprawdzana jako odpornosé na koartykulacje
modalnosci, a nie jako wiernos¢ jednej scenie. Wymogi etyczne i porzgdek prawny zachowujg
nadrzednosé¢: zgody sg odwracalne, dokumentacja minimalna i celowa, dane
pseudonimizowane, a progi zatrzymania — zdefiniowane przed rozpoczeciem dziatania.

Architektura protokotéw faczy projektowanie, wykonanie i ocene w jednym tancuchu
decyzyjnym, ktory jest zrozumiaty dla uczestnikdéw i mozliwy do superwizowania. Faza
przedakcyjna porzadkuje cel w jezyku funkcji, nie deklaracji (,co ma by¢ mozliwe po
domknieciu?”), dobiera perfonemy i koartykulacje oraz projektuje affordancje przestrzenne:
Swiatto redukujgce wieloznacznos$é, uktad obiektow, akustyke, temperatury, widoczne wyjscia
i miejsca ciszy. Faza kalibracji stroi dominujgcg modalnos$¢ (wzrokowa, stuchowg, dotykowsg) i
jezyk — logoperformans przywigzuje operator semantyczny do oddechu i mikro-gestu, tak aby
bramki pozostawaty czute takze wtedy, gdy mowa nie jest dostepna. Faza wykonania przebiega
w spiralach obecnosci z jawnie okreslonymi progami przerwania; $wiadek dziata
minimalistycznie, stabilizujgc puls uwagi i dostarczajgc zewnetrzng referencje domkniecia. Faza
domkniecia i translacji zapisuje skrot, gest-klucz, slad materiatu oraz jedng decyzje ,po” i
przenosi mechanike do zadania zycia codziennego, twérczego lub zawodowego. Kompetencje
— projektowanie planu sytuacyjnego, ekonomia $rodkéw, koartykulacja modalnosci, wiernos¢
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prozodii domkniecia, etyka pracy i ochrona danych — sg szkolone w krotkich, powtarzalnych
¢wiczeniach o rosngcej ztozonosci i mniejszej aurze, by unikngc zaleznosci od wyjatkowych
warunkéw. Efemerycznosc formatdw chroni elastycznosc: sesja, pokaz, dziatanie dokamerowe,
wystep na zywo, praca intymna czy dziatanie masowe — wszystkie podlegajg temu samemu
rygorowi funkcjonalnemu, a replikacja przybiera forme translacji mechaniki do innego uktadu
bodzcow i rél. W ten sposdb metodologia stanowi spéjny, interdyscyplinarny szkielet praktyki,
w ktorym decyzja ,po” staje sie mierzalnym dowodem dziatania, a trafnos¢ — odpornoscia
mechaniki na zmiennos¢ swiata.

Metodologia psychoperformansu jest metodykg projektowania interwencji wielozmystowych
o kontrolowanej ztozonosci, w ktorej poznanie i zmiana sg wynikiem precyzyjnego zestrojenia
trzech warstw: kompozycji materiatowej (obraz, stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt),
architektury czasu (dominanta rytmiczna, prozodia, progi domkniecia) oraz zarzadzania polem
obecnosci (afekt, uwaga, gotowos¢ ruchowa i jezykowa). Jako rama badawcza lokuje sie na
styku enaktywizmu, ekologii percepcji, uje¢ predykcyjnych i teorii aktéw mowy, ale jej
weryfikowalnos$¢ pochodzi z praktyki wykonawczej: perfonemiczny ,uktad napedowy” musi
utrzymacé wektor transformacji pod zmiang topologii bodZzcéw i rél. Projekt zaczyna sie od
operacjonalizacji celu w postaci hipotez funkcjonalnych (,co ma by¢ mozliwe po?”), a nie
deklaracji standw (,,jak mam sie czu¢?”). Kazdg hipoteze wigze sie z zestawem perfonemow w
co najmniej dwdch modalnosciach, tak aby zbudowaé redundancje kontrolowang: jesli wzrok
nie uniesie zadania, przejmie je dotyk albo stuch; jesli jezyk wypadnie z pola, logoperformans
utrzyma skrét w oddechu i pauzie. Nastepnie konstruuje sie plan sytuacyjny z czytelng topologig
przejsé, hierarchizacjg affordancji, jawnie okreslonym progiem bezpieczenstwa i mechanizmem
przerwania. Swiadek jest wybierany i szkolony do minimalizmu interwencyjnego, poniewaz jego
funkcjg jest stabilizacja ramy, a nie ,naprawa” czy coaching; to on koduje wierno$¢ wykonawcza
rownolegle do dokumentacji wtasnej wykonawcy. W toku dziatania uruchamia sie wypowiedzi
performatywne, ktore nie opisuja, lecz ustanawiajg reguty (,koncze”, ,zostawiam”, ,wracam”)
i ktére sg zaprojektowane prozodycznie — zwigzane z fazg oddechu oraz mikroskalg ruchu tak,
by pozostaty operacyjne przy podwyzszonym pobudzeniu. Domkniecie nie jest retoryczne:
wyraza sie w uchwytnej prozodii, bezruchu funkcjonalnym i decyzji ,po”, ktorg wpisuje sie
proceduralnie (co, gdzie, w jakim obcigzeniu modalnym). Efemerycznosé formatdw nie ostabia
rygoru, przeciwnie — wymusza translacje mechaniki do innych konfiguracji: zamiast powtarzaé
scenografie, powtarza sie logike skrotu i prog, badajgc odpornosé pod zmiang Swiatta, dzwieku,
faktur, zapachow, dystansow, gestosci ciat oraz obcigzenia przedsionkowego i
interoceptywnego.

Walidacja metodologiczna ma charakter idiograficzny z mozliwoscia uogdlnienia
translacyjnego. W praktyce oznacza to testy N-of-1 z wielokrotnymi oknami obserwacji, w
ktorych miarami pierwotnymi pozostajg czas domkniecia, klarownos¢ skrotu jezykowego
(powracalnos¢ jednego—dwodch zdan o funkcji operatora) oraz utrzymywalnosé decyzji ,,po” w
odmiennym pejzazu bodzcéw. Trajektorie mikroruchu (dton, gtowa, o$ tutowia) i wskazniki
fizjologiczne o niskiej inwazyjnosci (rytm oddechu, kontur gtosu, zmiennos¢ tetna) petnig role
wskaznikow wspierajgcych, a ich interpretacja jest podporzagdkowana funkcji — odrdzniajg ruch
sprawczy od reaktywnego, pauze znaczgcg od pauzy pustej, stabilnos¢ od rozproszenia.
Wiernos¢ wykonawcza jest oceniana niezaleznie przez sSwiadka cichego i responsywnego, a
zgodnos$¢ miedzy nimi zabezpiecza przed btedem stylu. W protokotach obcigzeniowych
systematycznie zmienia sie topologie przej$¢ (podtoze, odlegtosci, wyjscia), parametry swiatta
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(intensywnos$¢, temperatura barwowa), profil akustyczny (widmo, rytm, przestrzennosc),
faktury i temperatury dotykowe, bodZzce wechowe o réznej wartosci afektywnej oraz zadania
przedsionkowe — tak aby potwierdzi¢, ze mechanika dziata jako koartykulacja modalnosci, a
nie przypadkowe zgranie sceny. Dane przechowuje sie w trybie minimalnym i celowym
(pseudonimizacja, kontrola rekontekstualizacji, odwracalnos$¢ zgdd), a dokumentacja stuzy
wytgcznie replikacji funkcjonalnej i audytowi bezpieczenstwa. W wymiarze kompetencyjnym
metodologia wymaga szkolenia w trzech domenach: projektowanie (ekonomia srodkéw, dobér
perfonemadw, konstrukcja planu sytuacyjnego), wykonanie (spirale obecnosci, logoperformans,
progi przerwania) oraz ocena (kodowanie wiernosci, analiza miar pierwotnych, translacja
efektu). Dzieki temu psychoperformans zachowuje status metody rozstrzygalnej: nie obiecuje
cuddw, ale dostarcza inzynierii decyzji, ktora pod presjg bodzcodw i czasu pozostaje czytelna,
oszczedna energetycznie i przenosna miedzy zadaniami zyciowymi, tworczymi, edukacyjnymi i
zdrowotnymi.

Metodologiczny rdzen psychoperformansu polega na tym, ze mechanika dziatania — a nie
deklaracje — rozstrzyga o poznaniu i zmianie. Materiat jest wielomodalny, ale ekonomia
Srodkdéw pozostaje surowa: perfonem spina zamiar z parametrem, plan sytuacyjny porzadkuje
przejscia i progi, pole obecnosci integruje afekt, uwage i gotowos¢, a akt symboliczny stanowi
prog przemiany, ktory musi znalez¢ odzwierciedlenie w decyzji ,po”. Walidacja ma charakter
idiograficzny i translacyjny jednoczesnie: nie wymaga identycznych scenografii, lecz
powtarzalnosci funkcjonalnej skrétu, prozodii domkniecia i trajektorii mikroruchu pod zmiang
Swiatta, dzwieku, faktur, zapachu, dystansow, obcigzenia przedsionkowego i
interoceptywnego. Wiernos¢ wykonawcza oddziela efekt materiatu od efektu sposobu uzycia,
redundancja kontrolowana chroni kierunek pod zwiekszonym szumem, a bramka decyzyjna
utrzymuje niski koszt wyboru, kiedy modalnos¢ dominujgca musi ustgpi¢ innej. Wypowiedzi
performatywne dziatajg tu jak precyzyjne narzedzia: ich prozodia jest powigzana z oddechem i
mikroruchem tak, aby mogty ustanawiac reguty dziatania, a nie tylko je opisywac.

Rygor pomiaru pozostaje minimalistyczny, ale wystarczajgcy. Czas domkniecia liczony w
sekundach, klarownos¢ skrotu jezykowego sprawdzana w warunkach zmiany modalnej,
utrzymywalnos¢ decyzji ,po” testowana poza sytuacjg dziatania, wskaZniki mikroruchu
rozrézniajgce ruch sprawczy od reaktywnego oraz margines sterowalnosci definiowany jako
zakres bezpiecznego wzrostu ztozonosci — te miary pierwotne pozwalajg odrézni¢ efekt
auratyczny od mechanicznego. Dane sg celowe i odwracalne (pseudonimizacja, kontrola
rekontekstualizacji), a dokumentacja podporzgdkowana replikacji funkcjonalnej oraz audytowi
bezpieczerstwa. Swiadek — cichy lub responsywny — petni funkcje stabilizujaca, dostarczajac
zewnetrznej referencji dla domkniecia i kodowania wiernosci, bez kolonizowania pola bodzcami
czy interpretacja.

Metodyka pracy rozwija kompetencje w trzech splecionych domenach. Projektowanie polega
na operacjonalizacji celu (,co ma by¢ mozliwe po?”), doborze perfonemdéw w co najmniej
dwoéch modalnosciach i konstrukcji planu sytuacyjnego z czytelng topologig przejs¢ oraz
progami bezpieczenstwa. Wykonanie przebiega w spiralach obecnosci — inicjacja, praca
wtasciwa, domkniecie, inkorporacja — i korzysta z logoperformansu, aby zwigza¢ jezyk z
rytmem ciata. Ocena wykorzystuje testy N-of-1 i protokoty obcigzeniowe, w ktdrych zmienia sie
topologie, profil sensoryczny i role spoteczng, by sprawdzi¢ odpornos¢ mechaniki na
koartykulacje modalnosci. Etyka nie stanowi dodatku, lecz rame: zgody odwracalne, progi
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zatrzymania zdefiniowane z wyprzedzeniem, minimalizacja ryzyka ekspozycji i dbatos¢ o
pluralizm kulturowych zasobéw znaczen.

W tym porzadku decyzja ,,po” jest dowodem, a trafno$¢ — odpornoscia. Jesli skrét pozostaje
przywotywalny bez ornamentu, jesli gest-klucz utrzymuje precyzje pod inng gestoscig bodzcéw,
jesli mata decyzja powraca poza aurg wydarzenia i w odmiennym pejzazu spotecznym,
mechanika dziata. Jezeli nie — korekta dotyczy nie ,,0soby”, lecz konstrukcji: ekonomii sSrodkow,
koartykulacji, progu, dominanty rytmicznej, roli swiadka. Dzieki temu psychoperformans
zachowuje status metody mieszanej o rygorze operacyjnym: przenosnej miedzy zadaniami zycia
codziennego, praktykami twoérczymi, edukacja i sytuacjami zdrowotnymi, a jednoczesnie

wystarczajgco precyzyjnej, by podlega¢ falsyfikacji i doskonaleniu bez utraty swojej
efemerycznej natury.

4.1. Projektowanie dziatania: od hipotezy sensu do partytury czynnosci

Projektowanie dziatania w psychoperformansie zaczyna sie od hipotezy sensu, rozumianej
jako minimalna teza funkcjonalna, ktdra tgczy sytuacje problemowg z przewidywang zmiang w
zachowaniu, percepcji lub regule wymiany spotecznej. Hipoteza nie jest deklaracjg przezy¢, lecz
mapa korelacji bodziec—znaczenie—zachowanie podang w jezyku operacyjnym, tak aby data sie
powigza¢ z materiatem i rolami w czasie rzeczywistym. Zasadniczym testem jakosci hipotezy
jest jej zdolnos¢ do wskazania wektora transformacji oraz warunkéw, w ktorych ten wektor
bedzie mdgt sie utrzymadé mimo zmiany gestosci bodzcéw, modalnosci dominujgcej i obcigzenia
spotecznego. Dlatego formutowanie hipotezy odbywa sie rownolegle w trzech rejestrach:
semantycznym, gdzie konstruuje sie operator jezykowy o niskiej wieloznacznosci i wysokiej
przywotywalnosci; somatycznym, gdzie okresla sie przewidywany profil pobudzenia,
dominujgcy trajektorie mikroruchu i horyzont patrzenia; oraz ekologicznym, gdzie projektuje
sie affordancje przestrzenne i czasowe, ktére obnizg koszt decyzyjny. Wypowiedzi
performatywne petnig tu role mostéw miedzy hipotezg a wykonaniem — nie majg opisywacé
,CO powinno sie wydarzy¢”, lecz ustanowi¢ regute dziatania w bramce, ktérg mozna
zsynchronizowac¢ z oddechem, nastawieniem dtoni czy ustawieniem horyzontu wzroku.
Hipoteza sensu staje sie wigzgca dopiero wtedy, gdy pozwala wyznaczy¢ punkt inicjacji,
przewidywany zestaw przejs¢ i progi domkniecia, a takze wskazuje, jaki rodzaj decyzji ,po”
bedzie adekwatnym $ladem zmiany w zyciu poza dziataniem.

Przejscie od hipotezy sensu do partytury czynnosci polega na translacji jezyka funkcji na jezyk
perfonemodw i koartykulacji modalnosci. Projektant nie uktada ,scenariusza zdarzen”, lecz
reguluje przepuszczalnos$é miedzy obrazem, stowem, gestem, swiattem, dzwiekiem i obiektem,
tak aby kazdy element wnosit rozréznialng funkcje przy minimalnym koszcie energetycznym.
Partytura jest architekturg czasu i energii, nie literackg instrukcja; okresla faze inicjacji, w ktorej
zawigzuje sie dominanta rytmiczna i kotwica semantyczna, warstwe pracy wtasciwej, w ktérej
koartykulacja modalnosci prowadzi system od reaktywnosci do sterowania, oraz warstwe
domkniecia, gdzie prozodia i bezruch funkcjonalny kondensujg efekt w $ladzie, ktéry mozna
przeniesé. Jej ,nutami” sg perfonemy o znanej morfologii (modalnos¢), sktadni (miejsce w
sekwencji) i semantyce operacyjnej (przewidywana zmiana w mapie priorytetow), a ,,metrum”
wyznacza dominanta rytmiczna zszywajgca ruch, gtos i uwage. Aby partytura zachowata
odpornos$é na zaktdcenia, wplata sie redundancje kontrolowang: operator jezykowy ma swaj
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odpowiednik w gescie-kluczu, obraz o ograniczonej rozdzielczosci ma pare w obiekcie-kluczu, a
Swiatto niesie subtelny puls, ktéry stabilizuje pole obecnosci bez kolonizowania reszty. Zmienne
modalne projektuje sie z myslg o translacji — wzrok moze ustgpi¢ dotykowi lub stuchowi,
dzwiek moze czasowo przejg¢ prowadzenie, gdy Swiatto traci wartos¢ informacyjng, a 0$
przedsionkowa moze stac sie czujnikiem przecigzenia, ktéry wyzwala bramke przerwania.
Partytura musi zawiera¢ jawnie umowione progi bezpieczeristwa i mechanizm zatrzymania,
ktére sg integralng czescig kompozycji, oraz minimalng notacje pamieci operacyjnej: zdanie—
skrot, znacznik czasu, wykaz jednego przejscia i sygnat prozodii domkniecia. W tym ujeciu
wypowiedzi performatywne nie sg dodatkiem; stanowig punkty zwrotne, w ktérych jezyk
ustanawia nowa regute zachowania i natychmiast wigze jg z materiatem, tak aby zmiana nie
pozostata w sferze deklaracji.

Plan sytuacyjny domyka proces projektowy, ustanawiajgc topologie przejs¢ i hierarchie
affordancji, w ktorych partytura ma zadziata¢ bez wsparcia aury i wyjgtkowosci miejsca. Skala i
format sg dowolne, dlatego plan musi zachowac¢ skalowalno$¢ — od dziatania intymnego
wykonywanego samemu ze sobg, przez sesje w duecie lub matej grupie, po pokaz publiczny,
dziatanie dokamerowe czy interwencje masowg; w kazdym z tych wariantdéw obowigzuje ta
sama ekonomia srodkéw i ten sam rygor bramek. Projekt wyznacza jasne wejscia i wyjscia,
obniza wieloznaczno$¢ Swiatta, porzadkuje pejzaz akustyczny pod katem rytmu i
przestrzennosci, reguluje faktury i temperatury dotyku oraz $wiadomie uzywa bodzcow
wechowych i obcigzen przedsionkowych, aby testowac tolerancje na niepewnos$é¢ bez
eskalowania ryzyka. Role sg zdefiniowane minimalistycznie: wykonawca prowadzi wektor
transformacji, Swiadek cichy stabilizuje puls i koduje wiernos¢, swiadek responsywny, jesli jest
obecny, uzywa kroétkich, wczesniej uzgodnionych sygnatdw; nie ma miejsca na coaching ani
interpretacje w locie. Etyka i porzadek prawny zostajg wpisane w kompozycje — zgody sg
odwracalne, dokumentacja celowa i oszczedna, a mechanizm przerwania widoczny od
poczatku. W efekcie partytura czynnosci nie jest zbiorem efektownych zdarzen, lecz inzynierig
decyzji: taczy hipoteze sensu z praktyka tak, by to, co zostaje po domknieciu, dato sie sprawdzié
W zyciu ,,p0” bez ornamentu i bez protez scenografii.

Operacjonalizacja hipotezy sensu wymaga zbudowania ,koperty dziatania”, czyli zakresu
parametrow, w ktorych mechanika ma pozostaé sterowalna pomimo zmiennosci bodZzcéw i
obcigzenia spotecznego. Koperta ta powstaje z czterech sprzezonych decyzji projektowych o
charakterze ograniczen, nie opisdw: po pierwsze, definiuje sie dopuszczalny profil pobudzenia
i jego granice — od progu wejscia, przez okno pracy wtasciwej, po strefe domkniecia, z
rownolegtym opisem markerow fizjologicznych i kinetycznych, ktore sygnalizujg koniecznosc
przerwania; po drugie, ustanawia sie hierarchie modalnosci i reguty przetgczania miedzy nimi
— wazrok, stuch, dotyk, wech, przedsionek i interocepcja nie sg ,ttem”, lecz rownorzednymi
kanatami pracy, z ktorych jeden petni funkcje dominanty, a pozostate tworzg redundancje
kontrolowang; po trzecie, komponuje sie pejzaz semantyczny, w ktorym operator jezykowy o
niskiej wieloznacznosci zostaje powigzany z prozodig i oddechem, tak aby wypowiedzi
performatywne miaty charakter wykonawczy, a nie deskryptywny; po czwarte, okresla sie
topologie affordancji przestrzennych i materialnych — $wiatto o przewidywalnym kontrascie,
dzwiek o czytelnym rytmie i przestrzennosci, temperatura i faktury dotyku, rozstaw obiektow,
widocznos¢ wyjs¢ i miejsc ciszy — tak aby koszt decyzyjny byt niski, a 0$ transformacji widoczna.
Hipoteza sensu staje sie w tym ustawieniu vademecum doboru perfonemdw, nie ogdlng
deklaracjg: jesli celem jest zwiekszenie tolerancji na niepewnos¢ wzrokowg, dominanta
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rytmiczna moze zosta¢ powierzona dotykowi i logoperformansowi, a Swiatto otrzyma jedynie
role sygnalizujgca; jesli celem jest rekonstrukcja reguty wymiany spotecznej, wowczas operator
jezykowy zostaje zestrojony z bramka decyzyjng w parze z gestem-kluczem i minimalnym
ruchem osi tutowia, a akustyka porzadkuje rytm pauz, by komunikacja performatywna nie
zamieniata sie w retoryke.

Translacja koperty dziatania w partyture czynnosci polega na zbudowaniu sktadni
perfonemicznej — krotkich, materialnie zdefiniowanych jednostek, ktére tgczg zamiar z
parametrem i ktérych koartykulacja tworzy mechanike. Partytura nie przewiduje ,co sie
wydarzy”, lecz definiuje kiedy i jak elementy mogg sie potgczy¢, by powstat efekt o niskim
koszcie energetycznym i wysokiej rozrdznialnosci. Jej faza inicjacyjna uruchamia dominujaca
modalnos¢ i kotwice semantyczng, wigzac pierwszg wypowiedz performatywng z mikroskalg
oddechu i trajektorig mikroruchu dtoni; faza pracy witasciwej stosuje kontrolowang zmiennos¢
— obraz o ograniczonej rozdzielczosci wspotpracuje ze stowem w trybie operatora, gest
utrzymuje prostg sktadnie, Swiatto pulsuje jak metronom orientacji, dzwiek porzadkuje rytm
pauz, a obiekt-klucz dostarcza uchwytu do decyzji; faza domkniecia tgczy prozodie, bezruch
funkcjonalny i jednoznaczne skroty jezykowe, by kondensowac efekt w $ladzie przenosnym. W
miejscach zwrotnych wprowadza sie punkty performatywne — krotkie akty ustanawiajgce
nowa regute wymiany (,koncze”, ,,zostawiam”, ,wracam”) — ktérych skutecznos¢ zalezy od ich
fonetyczno-rytmicznej konstrukcji i synchronizacji z ciatem. Réwnolegle projektuje sie
mechanike bezpieczenstwa jako czes¢ estetyki dziatania: prég zatrzymania nie ,psuje” formy,
tylko jg dopetnia, a Swiadek — cichy lub responsywny — nie ,komentuje”, lecz stabilizuje puls
uwagi, dostarcza zewnetrznej referencji wiernosci i przerywa petle autowalidacji. Zamiast
linearnego ,scenariusza”, partytura tworzy sie¢ przejs¢ o rdéznej przepuszczalnosci, dzieki
czemu moze skaliowac sie od pracy intymnej, przez sesje w duecie, az po dziatanie dokamerowe
lub sytuacje masowgq bez utraty osi dziatania i bez zaleznosci od auratycznos$ci miejsca.

Odpornosc projektu sprawdza sie jeszcze przed wykonaniem, w probach translacyjnych, ktore
celowo naruszajg wygodne state. Zmiana temperatury barwowej i kierunku Swiatta testuje, czy
horyzont patrzenia i wektor spojrzenia zachowajg funkcje; modyfikacja widma i przestrzennosci
dZwieku ujawnia, czy dominanta rytmiczna jest zakotwiczona w ciele, a nie w sprzecie; rotacja
faktur i temperatur dotykowych pozwala odrdzni¢ efekt obiektu-klucza od efektu nowosci;
dozowane bodZce wechowe o znaku afektywnym sprawdzajg prog reaktywnosci, za$ zadania
przedsionkowe (zwroty, zmiany poziomu, gesto$¢ ludzi) odstaniajg margines sterowalnosci i
warunki przerwania. Minimalna pamie¢ operacyjna partytury — jedno zdanie-skrét, znacznik
czasu, zapis jednego przejscia, opis prozodii domkniecia — stuzy replikacji funkcjonalnej i
audytowi bezpieczenstwa, a nie budowie archiwum. Dokumentacja wizualna lub dZzwiekowa,
jesli jest stosowana, podlega zasadom pseudonimizacji i odwracalnym zgodom, a jej rolg jest
umozliwienie niezaleznego kodowania wiernosci i szkolenia kompetencji — projektowych,
wykonawczych, $wiadkowania. Ostatecznym kryterium pozostaje decyzja ,po”, odnotowana
proceduralnie poza sytuacjg dziatania w odmiennym pejzazu bodzcdw: jesli skraca sie czas
domkniecia, jesli skrét jezykowy pozostaje przywotywalny bez ornamentu, jesli gest-klucz
utrzymuje precyzje pod zwiekszong gestoscig bodzcow, a komunikacja performatywna przynosi
realng zmiane reguty wymiany, partytura zadziatata jak inzynieria decyzji. Jesli nie — korekta
dotyczy konstrukcji: ekonomii srodkow, koartykulacji modalnosci, progéw oraz rél, nigdy
,usposobienia” wykonawcy. Dzieki temu od hipotezy sensu do partytury czynnosci prowadzi
droga, na ktérej obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt stajg sie rownorzednymi
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narzedziami poznania i przemiany, a psychoperformans zachowuje rozstrzygalnos¢ metody
przy petnym poszanowaniu jego efemerycznej natury.

Odpornosc projektu sprawdza sie jeszcze przed wykonaniem, w probach translacyjnych, ktére
celowo naruszajg wygodne state. Zmiana temperatury barwowej i kierunku $wiatta testuje, czy
horyzont patrzenia i wektor spojrzenia zachowaja funkcje; modyfikacja widma i przestrzennosci
dzwieku ujawnia, czy dominanta rytmiczna jest zakotwiczona w ciele, a nie w sprzecie; rotacja
faktur i temperatur dotykowych pozwala odrézni¢ efekt obiektu-klucza od efektu nowosci;
dozowane bodZice wechowe o zréznicowanym znaku afektywnym sprawdzajg prog
reaktywnosci; zadania przedsionkowe i propriocepcyjne (zwroty, zmiany poziomu,
zageszczenie ludzi, warianty podtoza) odstaniajg margines sterowalnosci i warunki przerwania;
modulacje interoceptywne przez prace z oddechem odrdzniajg pauze znaczaca od pauzy puste;j.
Minimalna pamiec operacyjna partytury — jedno zdanie-skrét, znacznik czasu, zapis jednego
przejscia, opis prozodii domkniecia — stuzy replikacji funkcjonalnej i audytowi bezpieczenstwa,
a nie budowie archiwum, zas dokumentacja wizualna lub dzwiekowa, jesli jest stosowana,
podlega pseudonimizacji i odwracalnym zgodom. Ostatecznym kryterium pozostaje decyzja
,P0”, odnotowana proceduralnie poza sytuacjg dziatania w odmiennym pejzazu bodzcéw: jesli
skraca sie czas domkniecia, jesli skrot jezykowy pozostaje przywotywalny bez ornamentu, jesli
gest-klucz utrzymuje precyzje pod zwiekszong gestoscia bodzcow, a komunikacja
performatywna przynosi realng zmiane reguty wymiany, partytura zadziatata jak inzynieria
decyzji. Korekta dotyczy w pierwszej kolejnosci konstrukcji — ekonomii srodkéw, koartykulacji
modalnosci, progéw oraz rél — ale nie wyklucza pracy nad usposobieniem wykonawczym.
Usposobienie nie jest ,cechg charakteru” poza zakresem metody, tylko profilem
wykonawczym, ktéry mozna ksztafci¢: regulacjg tonusu i pobudzenia, treningiem tolerancji na
niepewnos¢ sensoryczng, przestawianiem heurystyk jezykowych przez logoperformans,
rozwijaniem metapoznawczych nawykoéw rozpoznawania chwili  bramki decyzyjne;j.
Rozstrzygniecie jest proste: gdy mechanika jest trafna, a profil wykonawczy pozostaje
niedostrojony, wzmacnia sie kompetencje; gdy usposobienie jest ,dobre”, a konstrukcja
wadliwa, przebieg znéw sie rozpadnie. Metoda rozdziela wiec dwa porzadki, ale pracuje na obu.

Dalszy cigg projektowania obejmuje programowanie kompetencji wykonawczych réwnolegle
z doprecyzowaniem partytury, tak aby nie myli¢ stylu z funkcjg. W praktyce oznacza to cykle
krotkich ¢wiczen perfonemicznych o rosngcej rozdzielczosci: wigzanie operatorow jezykowych
z prozodig na tle zmiennego hatasu tta, mikro-sekwencje gestu-klucza synchronizowane z fazg
wydechu i mikroprzeniesieniem ciezaru, ,$lepe” testy horyzontu patrzenia przy modulowanym
kontrascie Swiatta, ekspozycje o kontrolowanym nasileniu zapachdéw, warianty dotyku i
temperatury obiektow, ktére sprawdzajg, czy uchwyt kinestetyczny niesie sens niezaleznie od
atrakcyjnosci materiatu. Szkolenie dotyczy réwniez swiadka: wersja cicha uczy sie utrzymywacé
stabilny puls uwagi i kodowaé wiernos$¢ bez ingerencji, wersja responsywna — stosowac
precyzyjne sygnaty o niskiej gestosci semantycznej, wytgcznie w umowionych punktach. W polu
jezyka prowadzi sie drille logoperformansu, ktore redukujg wieloznacznos$é stow i skracajg
droge od zamiaru do ruchu; w polu rytmu — ¢wiczenia dominanty, w ktorych dzwiek bywa tylko
miernikiem, a nie ,muzyka”; w polu przestrzeni — warianty topologii przej$¢ rekonfigurujgce
punkty wejscia i wyjscia przy zachowaniu tego samego wektora transformacji. Usposobienie
wykonawcze podlega tu modyfikacji w sposdb jawny i sprawdzalny: mierzy sie spadek
reaktywnosci wobec bodzcéw o znanym profilu, wzrost stabilnosci skrotu w nowych
konfiguracjach, zdolno$¢ do zachowania bezruchu funkcjonalnego bez utraty kierunku. Etyka
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pracy z usposobieniem pozostaje bezwzgledna: nie patologizuje sie reakgji, tylko kalibruje sie
srodowisko i materiat; nie wymusza sie ,odwagi”, lecz podnosi tolerancje na niepewnos¢ w
tempie dyktowanym przez margines sterowalnosci i progi bezpieczenstwa. Dzieki temu
programowanie kompetencji nie jest dekoracjg pedagogiczng, lecz narzedziem wzmacniania
trafnosci mechaniki.

Domkniecie procesu projektowego scala oba tory — konstrukcyjny i wykonawczy — w jedng
partyture czynnosci, ktéra pozostaje przenosna miedzy formatami i skalami. Skoro
psychoperformans bywa sesjg intymng, dziataniem w duecie, spotkaniem, pokazem,
interwencjg dokamerowg albo praktykg masowag, partytura musi przewidywac réznice gestosci
bodZcow i rezimow uwagi bez utraty osi. Oznacza to jawne warianty koperty dziatania dla skali
mikro i makro oraz gotowe translacje modalne: gdy wzrok zawodzi w Swietle scenicznym,
przejmuje dotyk i stuch; gdy pejzaz akustyczny gestnieje, wzmocniona zostaje prozodia skrotu i
bezruch funkcjonalny; gdy rosnie stawka spoteczna, rola swiadka rozszerza sie o procedure
przerwania i powrotu. Walidacja pozostaje idiograficzna, lecz oparta na tych samych miarach
pierwotnych; dokumentacja — celowa i odwracalna; korekta — iteracyjna i ekonomiczna. Tak
zaprojektowana partytura nie jest tylko ,planem dziatania”, ale narzedziem wdrazania decyzji
,P0”: jej sens ujawnia sie w trwatej zmianie reguty zachowania, w skréceniu drogi od zamiaru
do ruchu, w spadku kosztu energetycznego wyboru oraz w rosngcej odpornosci na zaktécenia
sensoryczne i spoteczne, przy petnym poszanowaniu efemerycznej natury praktyki.

4.2. Badania w dziataniu i autoetnografia: dokumentacja, dzienniki, rejestry

Badania w dziataniu w psychoperformansie nie sg zewnetrznym dodatkiem do praktyki, lecz
jej trybem poznawczym: dziatanie generuje dane, ktére od razu uczestniczg w korekcie
mechaniki. W tym sensie klasyczna genealogia action research (Kurt Lewin), refleksyjnego
praktykowania (Donald Schén) i uczenia sie dwupetlowego (Chris Argyris i Donald Schon)
znajduje tu precyzyjne, perfonemiczne uziemienie: cykle inicjacja—praca wtasciwa—
domkniecie—inkorporacja odpowiadajg iteracjom hipotezy sensu i testom wiernosci, a korekta
dotyczy przede wszystkim kompozycji czasoprzestrzennej, koartykulacji modalnosci i progéw
bezpieczenstwa, nie zas estetyki czy przekonan. Badanie , w trakcie” przebiegu jest mozliwe, bo
sama partytura przewiduje punkty performatywne, w ktérych skrét jezykowy, prozodia i
mikroruch t3czg sie w bramke decyzyjna o niskim koszcie energetycznym; to wtasnie te punkty
najlepiej znosza rejestracje (audio, wideo, biosygnaty) bez niszczenia ekologii dziatania.
Autoetnografia domyka catos¢ od strony $wiadectwa wykonawcy, jednak nie w wariancie
literackiej introspekgcji, lecz jako opis funkcjonalny: zamiast opowiesci o ,tym, co przezyto”,
odnotowuje sie zdanie-skrét, wektor transformacji, dominujgcg modalnosé¢, sygnaty prozodii
domkniecia oraz decyzje ,po” wykonang poza sytuacjg dziatania. Taki zapis ma charakter
idiograficzny, ale jest rozstrzygalny: mozna go porownac pomiedzy zwojami spirali obecnosci,
zwazy¢ pod zwiekszonym obcigzeniem zmystowym i spotecznym, a takze skonfrontowac z
kodowaniem swiadka cichego lub responsywnego. Wypowiedzi performatywne (np. krotkie
formuty ustanawiajgce regute ,zostawiam”, ,zamykam”, ,wracam”) petnig tu role jednoczesnie
czynnosciowg i pomiarowa: ich prozodia daje sie analizowac¢ akustycznie, ich synchronizacja z
oddechem i mikroruchem jest widoczna w trajektoriach, a ich skutecznos$¢ widac¢ w stabilnosci
decyzji ,po”.
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Ekologia dokumentacji musi odrdéznia¢ pamie¢ operacyjng od archiwum i komunikacji
upowszechniajgcej. Pamie¢ operacyjna jest minimalna i podporzagdkowana replikacji
funkcjonalnej: obejmuje jedno zdanie-skrot z fazy domkniecia, znacznik czasu oraz opis jednego
przejscia, ktére rozstrzygneto o kierunku transformacji; czasem dotgcza sie slad materialny lub
zapis prozodii, jesli stanowi on kotwice decyzji. Rejestr przebiegdbw — prowadzony przez
wykonawce, $wiadka i opiekuna procesu — agreguje te jednostkowe zapisy w serie N-of-1, w
ktérej zmienne pierwotne (czas domkniecia, utrzymywalnos¢ skrotu pod zmiang modalng,
stabilnos¢ gestu-klucza, margines sterowalnosci) pozwalajg rozrézni¢ efekt auratyczny od
mechanicznego. Dziennik projektanta/wykonawcy jest zarazem laboratorium jezyka: testuje
operatoréw semantycznych pod katem gestosci, przywotywalnosci i odpornosci na zaktécenia;
,pisze” gtosem i ciatem, co oznacza, ze notacja zawiera wskazniki prozodyczne i kinetyczne, a
nie tylko stowa. Warstwa archiwalna — stuzgca edukacji, kuratorstwu lub badaniom wtérnym
— wymaga odrebnych decyzji: pseudonimizacji, odwracalnych zgdd, redukcji ryzyka
rekontekstualizacji, a w niektorych przypadkach translacji materiatéw w forme o mniejszej
gestosci semantycznej, by nie kolonizowa¢ przysztych wykonan. Dokumentacja do celéw
publicznych nie jest tozsama z dokumentacjg do celéw rozstrzygalnosci; gdy te porzadki sie
myla, rosnie zaleznos¢ od scenografii i maleje uogdlnialnos¢ mechaniki. Z tego powodu plan
sytuacyjny zawczasu rozdziela strumienie: jeden na potrzeby miar pierwotnych i audytu
bezpieczenstwa, drugi dla narracji o procesie, trzeci — ewentualny — dla zapisu
performatywnego przeznaczonego do upowszechniania.

Autoetnograficzna warstwa refleksyjna podlega rygorom tak samo jak warstwa czysto
operacyjna. Opis ,,od $srodka” ma status Swiadectwa sytuowanego; jest podatny na btad
pamieci, retrospektywng racjonalizacje i efekt intencjonalnosci, dlatego jego warto$¢ wzrasta
w parze ze sladami o niskim koszcie pomiaru (prozodia, trajektorie mikroruchu, wskazniki
oddechowe) i z kodowaniem wiernosci przez $wiadka. Nie rezygnuje sie z grubej,
hermeneutycznej warstwy znaczen — sensy kulturowe, archetypiczne, biograficzne bywajg
tworzywem — lecz odrdznia sie interpretacje od mechaniki; jesli rekontekstualizacja obrazu lub
stowa podnosi koszt decyzyjny i rozmywa bramke, to nawet najbardziej przekonujgca narracja
nie zastgpi korekty partytury. Badania w dziataniu chroni réwniez dyscyplina ,okien
notacyjnych”: zapis powstaje w mikro-pauzach znaczgcych albo po domknieciu, nigdy kosztem
wektora transformacji; jesli zapis musi powstac ,w ruchu”, robi to $wiadek responsywny, nie
wykonaweca. Dzieki tej logice dzienniki i rejestry przestajg by¢ ,pamietnikami zdarzen”, a stajg
sie instrumentami rozrézniania: pokazujg, kiedy obraz, stowo, gest, $wiatto, dzwiek i obiekt
dziafajg jak technologia decyzji, a kiedy jak ornament.

Operacjonalizacja badan w dziataniu i autoetnografii wymaga dwodch réwnolegtych
konstrukcji: idiograficznego protokotu pozyskiwania danych, ktéry nie niszczy ekologii
przebiegu, oraz rygoru interpretacyjnego, ktéry redukuje ryzyko konfabulacji i efektow
retrospektywnej racjonalizacji. Po stronie pozyskiwania danymi stajg sie zaréwno slady o niskim
koszcie pomiaru, jak i krotkie zapisy swiadectwa, przy czym ich status jest rézny. Wskazniki
prozodyczne gtosu, dynamika oddechu, zmiennos¢ interwatéw miedzyuderzeniowych serca,
przewodnictwo skorne, trajektorie mikroruchu rejestrowane przez inercyjne czujniki oraz
minimalne metryki spojrzenia stanowig sygnaty pierwotne, ktére rzadko wymagajg ingerencji
semantycznej w czasie rzeczywistym i dlatego dobrze znoszg rejestracje w warunkach
efemerycznej pracy. Wypowiedzi performatywne, jesli sg uzywane jako ,,znaczniki czasu”, mogg
by¢ adnotowane dwutorowo: fonetycznie i prozodycznie w celu Scistego przyporzadkowania do
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bramek decyzyjnych oraz semantycznie w celu rozpoznania, czy rzeczywiscie ustanowity regute
dziatania, a nie tylko zilustrowaty intencje. Dziennik wykonawcy i dziennik $swiadka koduja
wiernos$é i konsekwencje, lecz w odmiennych rejestrach: zapis wykonawcy obejmuje zdanie-
skrot, wektor transformacji, modalnos¢ dominujgca, krotka notatke o marginesie sterowalnosci
oraz miniature decyzji ,po”, zapis $wiadka natomiast rozbija przebieg na punkty obserwowalne,
w ktoérych inwarianty partytury wystapity bgdz nie wystapity, oraz odnotowuje sygnaty prozodii
domkniecia. W wersjach rozbudowanych dotgcza sie autoetnograficzng ,gestg
charakterystyke” kontekstu zycia, lecz zawsze oddziela sie warstwe hermeneutyczng od
warstwy mechanicznej; to sprawia, ze pordwnania miedzy zwojami spirali obecnosci nie
podlegajg inflacji narracji. W sytuacjach, w ktéorych dokumentacja wizualna zmienia
zachowanie, stosuje sie wymienne kanaty: kontrolowane slady dZzwiekowe oraz adnotacje
kinetyczng w stylu zapisu ruchu zamiast wideo; w kontekstach gtosowych odwrotnie —
rezygnuje sie z mikrofonu czutego na barwe na rzecz detektora rytmu, aby nie kolonizowaé
fonetyki stylem. Gdy badanie toczy sie w polu spotecznym, gdzie obecnos¢ rejestratora dziata
jak bodziec statusowy, przenosi sie ciezar na pamiec operacyjng i schematy N-of-1 z replikacjg
funkcjonalng w warunkach zblizonych, a publiczne archiwum buduje sie ze sladéw wtdrnych
przez translacje materiatu ku mniejszej gestosci semantycznej; cena tej decyzji jest jawna —
spada plastycznos¢ dydaktyczna, rosnie zas trafnosé¢ mechaniki.

Rygor interpretacyjny w badaniach w dziataniu i autoetnografii wymaga statego rozrdzniania
trzech porzadkow: korekty partytury, szkolenia profilu wykonawczego oraz wytwarzania sensu
kulturowego. Triangulacja odbywa sie nie przez mnozenie opinii, lecz przez zestawienie
heterogenicznych $ladow, ktére nie dzielg tych samych bteddw. Zapis $wiadka cichego
kodowany niezaleznie, zapis swiadka responsywnego podzielony na punkty interwencji i pauzy,
autoetnograficzny skrét wykonawcy, wskazniki prozodii i trajektorii mikroruchu oraz decyzja
,p0” odnotowana proceduralnie w odmiennym pejzazu bodzcow — dopiero ich faczny profil
pozwala odrdzni¢ efekt auratyczny, w ktérym nowosé i status spoteczny miejsca skracajg czas
domkniecia, od efektu mechanicznego, w ktérym skrot jezykowy i gest-klucz wytrzymujg wzrost
gestosci bodzcow, zmiane topologii przejs¢ i korekte hierarchii modalnosci. Kryteria
wiarygodnosci opisu ,,0od $rodka” podlegajg kalibracji: autor refleksji sygnalizuje punkty niskiej
pewnosci, oddziela interpretacje kulturowe od zapiséw funkcjonalnych, stosuje okna notacyjne
w pauzach znaczacych, a odniesienia do symboliki i archetypdw testuje translacyjnie przez
obraz, stowo i obiekt o nizszej wieloznacznosci. W wersji zaawansowanej prowadzi sie
probkowanie doswiadczen w trybie diarystycznym z losowaniem chwil zapisu, ktére zmniejsza
ryzyko wyboru tylko ,,udanych” momentéw, oraz wstawki kontrolne w schemacie przetgczania
modalnosci, ktére ujawniajg, czy dominanta rytmiczna tkwi w ciele, czy w sprzyjajgcym
srodowisku. W odniesieniu do etyki dokumentacji decyzje sg wczesniejsze niz wykonanie i stajg
sie elementem projektu: zgody sg odwracalne, reguty pseudonimizacji sg znane, progi
zatrzymania obejmujg takze przerwanie rejestracji, a kazdy element moggcy wytworzyé
nadwyzke wstydu, winy badz kapitatu symbolicznego jest oznaczony i zabezpieczony przez
koartykulacje z ciszg znaczacg i bezruchem funkcjonalnym. Minimalizacja nie jest tu ideologig,
ale narzedziem utrzymywalnosci — redukuje ciezar, jaki niesie zapis dla przysztych wykonan,
ogranicza fetyszyzacje archiwum i wzmacnia uogdlnialnos¢ metody. Ostatecznie badania w
dziataniu i autoetnografia przestajg by¢ ,komentarzem do praktyki”, a stajg sie jej
wewnetrznym uktadem czuciowym: to one informujg, kiedy obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek
i obiekt przechodza z funkcji dekoracyjnej w funkcje technologiczng, jak szybko domyka sie
bramka decyzji i jak dalece decyzja ,,po” utrzymuje sie pod obcigzeniem zmiennosci swiata.
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4.3. Weryfikacja efektow: miary jakosciowe i ilosciowe, protokoty ewaluacji

Weryfikacja efektow w psychoperformansie ma charakter mieszany i funkcjonalny, to znaczy
tgczy metrykiilosciowe odporne na styl zramami jakosciowymi, ktore operujg na rozréznialnych
kategoriach dziatania, a nie na deklaracjach przezycia. Punkt ciezkosci pozostaje idiograficzny,
bo testowana jest mechanika konkretnej partytury i konkretnego profilu wykonawczego, ale
wyniki muszg zachowac¢ uogdlnialnos¢ przez odwotanie do wspdlnego stownika miar
pierwotnych. Za miare pierwotng przyjmuje sie czas domkniecia rozumiany jako interwat
miedzy ostatnim przejsciem pracy wtasciwej a pojawieniem sie prozodii domkniecia oraz skrotu
jezykowego o stabilnej fonetyce, z réwnoczesnym wyciszeniem zbednych mikroruchow;
metryka ta, odporna na sugestie, moze by¢ estymowana akustycznie i kinetycznie. Drugim
filarem jest utrzymywalnos¢ decyzji ,,po” w odmiennym pejzazu bodzcow i rél spotecznych,
rozumiana jako wykonanie tej samej reguty zachowania przy zmianie hierarchii modalnosci,
gestosci bodzcow i topologii przejsé; tu trafnosc rozpoznaje sie po transferze, a nie po wiernosci
sytuacji. Trzecim elementem jest stabilno$¢ gestu-klucza pod obcigzeniem, mierzona profilami
trajektorii mikroruchu (ptynnosé¢, jerk, zgodnos¢ fazowa z oddechem) i odpornoscig uchwytu
kinestetycznego na modulacje materiatowe; kryterium pozostaje ekonomia ruchu przy
zachowaniu rozdzielczosci. Czwartg osig jest klarownos¢ skrétu jezykowego jako operatora
semantycznego, oceniana w trybie przywotania ,na sucho” i ,w ruchu”, z analizg prozodii i
przetgczania rejestrow, tak aby unikngé efektu retorycznego, w ktérym atrakcyjnosé stow
zastepuje ich funkcje wykonawczg. Te cztery osie tworzg rdzen ilosciowo-jakosciowy i pozwalajg
oddzieli¢ efekt auratyczny — znoszgcy sie po zmianie kontekstu — od efektu mechanicznego,
ktory przenosi sie miedzy skalami praktyki: od pracy intymnej, przez duet, po dziatanie
dokamerowe czy sytuacje masowg. Kluczowe jest zachowanie rozstrzygalnosci miedzy
konstrukcjg partytury a szkoleniem profilu wykonawczego: obie warstwy sg mierzone i
korygowane, a ,usposobienie” rozumiane jest jako zestaw kompetencji regulacyjnych, ktére
rowniez podlegajg ewaluacji, lecz nie mogg zastania¢ wad konstrukcyjnych. Trafno$¢ w tym
uktadzie nie jest estetyczna ani intencjonalna; jest funkcjonalna i wykazuje sie w krotkiej drodze
od zamiaru do ruchu, w odpornosci decyzji na zaktdcenia oraz w spadku kosztu energetycznego
wyboru przy utrzymanej rozdzielczosci sensu.

Model ilosciowy przyjmuje forme sekwencyjnych, jednoosobniczych uktadéw badawczych, w
ktorych obserwacje sg geste czasowo, a wnioski opierajg sie na zgodnosci profili, nie na srednich
grupowych. Czas domkniecia szacuje sie jako mediane z wielu powtdrzen w ramach tej samej
koperty dziatania z wprowadzanymi perturbacjami modalnymi i spotecznymi; zmiany
interpretuje sie przez wazenie sekwencyjne z regionem praktycznej rownowaznosci, tak aby
wychwyci¢ nie tylko ,czy rézni sie” od bazowego, ale ,,czy miesci sie” w granicach funkcjonalnej
rownowaznosci potrzebnej do przenoszenia efektu. Stabilnos¢ gestu-klucza ocenia sie profilami
mikroruchu iich wariancjg miedzy warunkami, z naciskiem na redukcje szumu przez dominujgce
rytmy ciata; uzyteczne okazujg sie nieparametryczne miary efektu odporne na rozktady skosne
charakterystyczne dla pracy efemerycznej. Przywotywalnos¢ skrétu jezykowego mierzy sie w
dwoch torach — akustycznym i behawioralnym — w ktorych liczy sie spdjnosé prozodii i
szybkos$¢ powrotu do wektora spojrzenia i horyzontu patrzenia po zaktdceniu; test ,na sucho”
nie zastepuje testu ,w ruchu”, bo jedynie w obecnosci perfonemoéw innych modalnosci ujawnia
sie bramka decyzyjna. Utrzymywalnos¢ decyzji ,po” ma posta¢ zadan transferowych
zaprojektowanych poza planem sytuacyjnym, lecz w powinowactwie funkcji, na przyktad
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krotkiej interakcji spotecznej o ustalonej strukturze, wyboru behawioralnego o koszcie
energetycznym mierzalnym w czasie i liczbie mikro-unikéw bodZca, albo powrotu do pracy o
wysokiej precyzji manualnej pod kontrolowang zmiang swiatta i hatasu. W kazdym z tych torow
minimalizuje sie ingerencje sprzetu i procedury, zeby nie wszczepia¢ nowych dominant
rytmicznych; metryki muszg byc¢ ,ciche” i przenosne, zgodne z efemerycznoscig praktyki i z
zasadg minimum energii przy maksimum rozréznialnosci.

Warstwa jakosciowa nie polega na opowiesci, lecz na kodowaniu rozréznialnych kategorii
zdarzen i weryfikacji wiernosci. Swiadek cichy rejestruje zajécie inwariantéw partytury, $wiadek
responsywny koduje punkty interwencji oraz przestrzenie ciszy znaczacej, a wykonawca
prowadzi pamiec¢ operacyjng w postaci jednego zdania-skrétowego i krétkiego opisu wektora
transformacji. Zestawienie tych trzech strumieni z zapisami prozodii i mikroruchu umozliwia
rozpoznanie dramaturgii uwagi i gestosci semantycznej bez popadania w interpretacje
zyczeniowg; istotne jest réwniez kodowanie bteddéw i zdarzen niepozadanych, bo to one
kalibrujg progi i odstaniajg miejsca, w ktérych koartykulacja modalnosci przestaje dziatac.
Jakosciowa trafnos¢ polega tu na zgodnosci miedzy zamierzong funkcjg operatoréw a ich
obserwowalnymi skutkami w polu decyzji: jesli stowo o funkcji operatora nie skraca drogi do
ruchu, tylko poszerza skojarzenia, jest ono niewiarygodne; jesli obiekt-klucz podnosi gestosc
bodZzcow i nie dostarcza uchwytu kinestetycznego, jest wadliwie dobrany; jesli dominanta
rytmiczna ,wypada” przy zmianie widma dzwieku, jej Zrodtem byta technologia, nie ciato. Taka
jakosciowa weryfikacja, prowadzona konsekwentnie w schemacie N-of-1 i uzupetniana
zadaniami transferowymi, pozwala utrzymaé mieszany status metody: pozostaje ona sztuka
dziatania, ale jednoczesnie spefnia rygory rozstrzygalnosci poprzez mierzalne, przenosne
wskazniki, ktére nie kolonizujg przebiegu i nie zamieniajg go w laboratorium kosztem sensu.

Protokoty ewaluacji w psychoperformansie organizujg trzy warstwy sprawdzania: zgodnos¢ z
konstrukcjg, odpornosc na zaktécenia i uogdlnialnosé decyzji ,po”. Warstwa pierwsza to audyt
wiernosci, ktéry koduje wystgpienie inwariantow partytury i poprawnosc przejs¢. W praktyce
stosuje sie zogniskowane wzorce jednoosobnicze, w ktérych kazda sesja zawiera odwracalne
odcinki A—B—A (A: koperta bazowa, B: koperta z jedng kontrolowang perturbacjg) i co najmniej
jedna replikacje, tak aby rozrézniac efekt nowosci od efektu mechaniki. Wariant rownolegty to
wielokrotne linie bazowe w rdéznych kontekstach: intymnym, duetowym i spotecznym, z
opdznionym wtgczeniem interwencji w kazdym torze, co zwieksza site rozstrzygania bez
potrzeby duzych prob. Warstwa druga testuje odpornosé: uzyteczne okazujg sie krzyzowe
taciny dla kolejnosci modalnosci (wzrok—stuch—dotyk—wech—przedsionek—interocepcja),
rotacja topologii przejs¢ i kontrbalansowanie roél (wykonawca—swiadek cichy—$wiadek
responsywny), a takze zadania transferowe w odmiennym pejzazu bodzcéw, ktére wymuszajg
translacje gestu-klucza i skrotu jezykowego. Warstwa trzecia bada uogdlnialno$é przez zadania
decyzji ,po” zaprojektowane poza planem sytuacyjnym, ale z powinowactwem funkcji,
mierzone réwnoczesnie behawioralnie (czas, liczba unikow bodzca, koszt energetyczny) i
prozodycznie (spdjnosé konturu i rytmu skrotu). Te trzy warstwy spina metodyka analityczna
odporna na rozktady skosne i na heterogenicznosc sladow: sekwencyjne wazenie bayesowskie
dla czasu domkniecia, testy rownowaznosci z regionami praktycznej obojetnosci dla transferu,
nieparametryczne miary efektu dla trajektorii mikroruchu, wspodtczynniki  zgodnosci
oceniajgcych (np. odmiany wspodfczynnika zgodnosci miedzy $wiadkami) dla kodowania
wiernosci. Catos¢ pozostaje przenosna miedzy formatami praktyki i nie kolonizuje przebiegu —
sprzet i procedury pozostajg ,,ciche”, a okna notacyjne nie naruszajg wektora transformacji.
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Struktura protokotu minimalnego zaczyna sie od kalibracji bezpiecznikdw: pojawia sie lista
progow zatrzymania dla afektu i dla gestosci bodZcow, jawnie ustalony mechanizm przerwania
i procedura powrotu (oddech, horyzont wzroku, bezruch funkcjonalny), a takze zasady
pseudonimizacji z odwracalnymi zgodami. Nastepnie formutuje sie hipoteze sensu w jezyku
operacyjnym, tgczgc operator semantyczny, dominujgcg modalnosé i przewidywany wektor
transformacji wraz z przewidywang decyzjg ,po”. Projektuje sie partyture z inwariantami,
przejsciami i prozodig domkniecia, po czym rozpisuje sie plan perturbacji: zmiany temperatury
barwowej i kierunku Swiatfa, warianty hatasu i przestrzennosci dzwieku, rotacje faktur i
temperatur dotykowych, bodZce wechowe o kontrolowanym znaku afektywnym, mikro-
zadania przedsionkowe, a takze modulacje interoceptywne poprzez prace z oddechem.
Wykonanie przebiega w kopertach scisle czasowanych, z kroétkimi pauzami znaczgcymi
przeznaczonymi na zapis pamieci operacyjnej. Zbieranie danych obejmuje $lady o niskim
koszcie: prozodie skrétu, trajektorie mikroruchu, wskazniki oddechowe, a gdy to mozliwe —
minimalne metryki spojrzenia; réwnolegle Swiadek cichy koduje inwarianty i progi, zas swiadek
responsywny, jesli zostat przewidziany, emituje z géry uzgodnione sygnaty niskiej gestosci.
Analiza nie konczy sie na pojedynczej sesji: wymagane s replikacje i zadania transferowe, w
ktérych decyzja ,po” zostaje przetestowana poza Srodowiskiem estetycznym pierwotnego
przebiegu. Raport ewaluacyjny ma format zwieztego profilu: miary pierwotne (czas domkniecia,
stabilnos¢ skrotu, trwatosé gestu-klucza, margines sterowalnosci), wyniki zadan transferowych,
zdarzenia niepozadane, rekomendacje korekcyjne dla konstrukcji partytury i dla profilu
wykonawczego. Tak rozumiany protokdét nie sakralizuje pojedynczego ,,dobrego” wykonania,
tylko opisuje mechanike, ktdrg da sie przeniesé, skorygowacd i nauczyc.

Rygor jakosciowy wymaga wtgczenia narzedzi rozrdzniania, ktére nie sprowadzajg sie do
dyskursu. Kategoriom ,zadziatato/nie zadziatato” nadaje sie rozdzielczos¢ poprzez kodowanie
dramaturgii uwagi (rozktad pauz znaczgcych i mikrokontrastow), gestosci semantycznej
(stosunek sygnatéw zadaniowych do ornamentéw), koartykulacji modalnosci (przewidywalne
wzajemne wzmocnienia i ostabienia), a takze progu bezpieczenstwa (czy intensywnos¢ byta
skutkiem mechaniki, czy eskalacji). Wypowiedzi performatywne traktuje sie jako instrument,
nie jako narracje: ich prozodia i synchronizacja z gestem-kluczem majg zapewnia¢ bramke
decyzyjng; jesli jej nie dostarczajg, korekta dotyczy stownika lub rytmu, nie wytrzymatosci
wykonawcy. Watek uogdlnialnosci prowadzi do praktyk translacji: zespdt miar musi zachowac
inwariancje miedzy skalami — od dziatania jednoosobowego po sytuacje masowg — dlatego w
ewaluacji przewiduje sie translacje modalne (np. zastgpienie Swiatfa dotykiem i dzwiekiem),
relacyjne (inne role $wiadka i odbiorcow), topologiczne (zmiany wejs¢ i wyjs¢ w przestrzeni), a
takze kulturowe (rézne rejestry semantyczne operatorow). Odpornosé protokotu sprawdza sie
dodatkowymi kontrolami: probkowaniem diarystycznym z losowanymi oknami zapisu,
neutralizacjg wptywu rejestracji przez zamiane kanatéw (kinetyka zamiast obrazu, detekcja
rytmu zamiast barwy gtosu), a wreszcie audytem wiernosci prowadzonym przez niezaleznych
koderow. Etyka nie jest dodatkiem, tylko czescig walidacji: zgody pozostajg odwracalne,
ekspozycje majg progi, a dokumentacja publiczna przechodzi translacje ku mniejszej gestosci
semantycznej, aby nie zamrazac¢ przysztych wykonan. Tak zamkniety protokdt tgczy ekonomie
srodkéw z wysokg czutoscig na efekt mechaniczny i pozwala odrézni¢ dziatanie, ktére wytwarza
technologie decyzji, od dziatania, ktore jedynie jg reprezentuje.

Ostatnia warstwa weryfikacji dotyczy trwatosci i przeniesienia mechaniki w czasie oraz w
heterogenicznych ekologiach bodzcéw, a wiec tego, czy psychoperformans tworzy technologie
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decyzji odporng na zmiennos$¢ $wiata. Tutaj ewaluacja przyjmuje charakter sekwencji
obserwacji idiograficznych roztozonych w interwatach, ktore odrdzniajg efekt krotkotrwatej
regulacji od stabilizacji wzorca wykonawczego. Decyzja ,,po” nie jest pojedynczym zdarzeniem,
lecz sladem, ktéry da sie uruchomi¢ w odmiennym pejzazu modalnym i spotecznym bez wzrostu
kosztu energetycznego wyboru; testuje sie jg w zadaniach, ktére majg powinowactwo funkcji,
ale inny materiat i inne role, tak aby unikngé powrotu do tej samej scenografii. W tej logice
uzyteczne sg dwa komplementarne profile: profil utrzymania, ktéry sprawdza, czy skrot
jezykowy i gest-klucz pozostajg przywotywalne pod wzrastajacg gestoscig bodzcow oraz po
zmianie hierarchii modalnosci, oraz profil transferu, ktory sprawdza, czy ta sama regutfa
decyzyjna ujawnia sie w zadaniach spofecznych, poznawczych badz manualnych o innym
wektorze ryzyka i innym rozktadzie sciezek przejscia. Jakos¢ dowodu wzrasta, gdy wykres czasu
domkniecia z kolejnych powtdrzen przyjmuje ksztatt schodkowy ze stabilnymi ,potkami”
rownowaznosci praktycznej i krétkimi odcinkami korekty zamiast sinusoidy przypadkowosci;
analogicznie prozodia skrétu powinna wykazywac spojnosé konturu i relacje z oddechem przy
perturbacjach dzwiekowych, a trajektorie mikroruchu — obnizenie szumu i przewidywalnos¢
mikro-pauz nawet w obecnosci $wiadka o wyzszym kapitale symbolicznym. Wypowiedzi
performatywne pozostajg centralnym instrumentem takze w tej warstwie: ich skutecznosé
ocenia sie nie retorycznie, lecz przez to, czy w sytuacji ,,poza planem” rzeczywiscie ustanawiaja
regute dziatania i zamykajg petle autowalidacji. Trwatos¢ nie utozsamia sie z ciggta ekspozycja
— przeciwnie, zbyt czeste powtarzanie tej samej formy podnosi reaktywnos¢ — dlatego protokoty
przewidujg okna braku ekspozycji, po ktérych nastepujg krotkie, wysokorozdzielcze testy
inkorporacji w nowych kontekstach, z ograniczong dokumentacjg tak, aby nie kolonizowac
przysztych wykonan. Weryfikacja dtugoterminowa obejmuje réwniez audyt ,kosztow
ubocznych”: czy nie doszto do utrwalenia kompensacji o wysokiej cenie energetycznej, do
zawezenia repertuaru ruchowego badZ jezykowego, do wzrostu zaleznosci od okreslonej
scenografii bodZzcéw; negatywne przebiegi nie sg porazkg metody, lecz danymi kalibrujgcymi
progi i koartykulacje.

Aby zachowac rzetelnos¢ w ztozonych srodowiskach sztuki, edukacji i zdrowia, weryfikacja
musi rozpoznawac¢ typowe zagrozenia dla trafnosci i wprowadza¢ zabezpieczenia
konstrukcyjne. Efekt nowosci i statusu miejsca neutralizuje sie przez translacje modalne i
topologiczne, tak aby decyzja ,po” byta testowana bez wsparcia tej samej dramaturgii
estetycznej; efekt oczekiwan i cech sytuacyjnych ogranicza sie przez odwracalne okna
notacyjne i przez rozdziat dokumentacji operacyjnej od publicznej narracji o procesie; efekt
uczenia sie przez ekspozycje minimalizuje sie dzieki sekwencyjnej rownowaznosci praktycznej,
w ktdrej poréownuje sie nie ,srednie”, lecz stabilnos¢ potek funkcjonalnych; efekt regresji do
Sredniej wykrywa sie przez linie bazowe w réznych kontekstach z opdZzniong interwencjg, a
artefakt rejestracji — przez ,ciche” metryki i zamiane kanatdw pomiaru. Rzetelnosé
miedzyoceniajgcg wzmacniajg niezalezne kodowania wiernosci przez swiadka cichego i
responsywnego oraz audyty zewnetrzne skupione na inwariantach partytury, nie na stylu
wykonania. W warunkach klinicznych i edukacyjnych dodaje sie warstwe kompetencyjng, ktéra
odréznia skutecznos¢ konstrukcji od dojrzatosci profilu wykonawczego: obie sg mierzone i obie
podlegajg szkoleniu, przy czym korekty ,usposobienia” rozumie sie jako trening regulatorow i
rozszerzanie marginesu sterowalnosci, nie jako psychologizujgcg narracje o charakterze. Etyka
pozostaje czescig walidacji, a nie jej dodatkiem: zgody sg odwracalne, dokumentacja jest
minimalna operacyjnie, a upublicznianie materiatu przechodzi translacje ku mniejszej gestosci
semantycznej, aby nie zamrazaé przysztych wykonan i nie produkowac¢ wtérnych bodZzcow
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statusowych; rejestr zdarzen niepozadanych prowadzi sie tak samo uwaznie jak rejestr
sukcesow, gdyz to on dostarcza materiatu do redefinicji progdw zatrzymania i mechanizmow
przerwania. W efekcie catos¢ ewaluacji pozostaje mieszana: metryki ilosciowe i jakosciowe
wzajemnie sie uwiarygodniajg, a kluczowy test — decyzja ,po” — wykazuje sie poprzez trwata
redukcje kosztu wyboru i zwiekszenie rozdzielczosci sensu w dziataniu, ktére zachowuje
efemeryczny charakter sztuk zywych, a jednoczesnie spetnia wymogi rozstrzygalnosci metody.

4.4, Replikowalnos$¢ i idiograficznosé: jak godzi¢ wzorzec z jednostkowoscia

Replikowalnos¢ w psychoperformansie nie oznacza powtarzania zdarzen, lecz replikacje
mechaniki, a wiec zdolnos¢ do uzyskania poréwnywalnego profilu domkniecia i decyzji ,,po”
przy utrzymaniu inwariantéw partytury i kontrolowanej zmiennosci kontekstow.
Idiograficznos$¢ z kolei nie jest licencjg na dowolnos¢, tylko uznaniem, ze materiat i konfiguracja
kanatow — obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt — wchodzg w koartykulacje o lokalnej
semantyce, ktére nalezy stroi¢ wobec ciata, srodowiska i relacji. Spdér pozorny znika, gdy
porzadkuje sie rozne poziomy réwnowaznosci: rownowaznosc funkcjonalna (czy dziata ten sam
mechanizm decyzji), rownowaznos$¢ operacyjna (czy wystgpity te same inwarianty partytury:
inicjacja, przejscia, prozodia domkniecia), rownowaznos$¢ metryczna (czy miary pierwotne —
czas domkniecia, trajektorie mikroruchu, prozodia skrotu jezykowego — mieszczg sie w
regionach praktycznej obojetnosci), wreszcie rownowaznos¢ ekologiczna (czy efekt utrzymuje
sie przy zmianie hierarchii modalnosci i topologii przejs¢). Wzorzec, ktéry ,godzi sie” z
jednostkowoscig, przyjmuje forme standardu otwartego: specyfikuje inwarianty i progi, ale
zostawia okna tolerancji dla materiatu, rol i kultury. Partytura projektowana jest jako macierz
sterujgca, a nie scenariusz: zawiera sloty na perfonemy, wskazuje ich zadanie w wektorze
transformacji i definiuje minimalne warunki bezpieczenstwa oraz bramki decyzyjne.
Idiograficzno$¢ wchodzi w gre, gdy sloty sg wypetniane lokalnie — stowem o rdznej
temperaturze semantycznej, obiektem-kluczem o réznej fakturze i ciezarze, Swiattem o innej
temperaturze barwowej — lecz dopdki prozodia domkniecia, skrot jezykowy i gest-klucz
wytrzymujg perturbacje, dopdty méwimy o replikacji mechaniki, nie o powtdrzeniu stylistyki.
W ujeciu metrologicznym takie pogodzenie polega na zamianie pytan ,,czy to samo?” na pytania
,CZy wystarczajgco rownowazne, by przenosic¢ decyzje?”, a odpowiedzi uzyskuje sie przez testy
rownowaznosci, wazenie sekwencyjne oraz wielokrotne linie bazowe w heterogenicznych
ekologiach bodZcow. Replikowalnosé nie kolonizuje tu idiograficznosci, tylko jg ogranicza do
tego, co rzeczywiscie lokalne — materiatu, idiomu, relacji — zamiast rozprasza¢ mechanike w
estetyce.

Z praktycznego punktu widzenia mechanizm kompromisu polega na tym, ze , wzorzec” jest
zaprojektowany jako zestaw inwariantow i procedur perturbacji, a ,jednostkowos¢” — jako
kontrolowana zmiennos$¢ planu sytuacyjnego i profilu wykonawczego. Inwarianty dotyczg
funkcji, nie wygladu: obecnos$¢ operatora semantycznego z zadaniem skrocenia drogi od
zamiaru do ruchu; dominanta rytmiczna zakotwiczona w ciele, a nie w technologii; prozodia
domkniecia, ktora kondensuje energie i zamyka petle autowalidacji; bramka decyzyjna
zsynchronizowana z parametrem fizjologicznym (najczesciej koricowg fazg wydechu i
bezruchem funkcjonalnym dtoni); minimalny zapis pamieci operacyjnej (zdanie-skrot, znacznik
czasu, jeden opis przejscia). Procedury perturbacji — $wiatto o zmienionej temperaturze i
kierunku, widmo dzwieku o innej przestrzennosci, rotacja faktur i temperatur dotykowych,
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bodzce wechowe o kontrolowanym znaku afektywnym, zadania przedsionkowe zmieniajgce
rownowage i orientacje — stanowig wewnetrzny test odpornosci. Jednostkowos¢ dziata w
oknach tolerancji: stowo moze by¢ bardziej metaforyczne w kulturze wysokiego kontekstu,
obiekt-klucz moze mie¢ charakter kruchy zamiast ciezkiego, swiatfo moze pracowac subtelnym
pulsem zamiast kontrastu — o ile bramka decyzyjna nie traci czutosci, a czas domkniecia schodzi
na te sama potke réwnowaznosci praktycznej. Taki uktad czyni z replikowalnosci narzedzie
szkolenia, a nie cenzure stylu. W profilach wykonawczych kalibracja przebiega dwutorowo: z
jednej strony stroi sie perfonemy i koartykulacje modalnosci, z drugiej szkoli sie regulatoréow
ciata i jezyka (oddech, horyzont patrzenia i wektor spojrzenia, trajektorie mikroruchu,
logoperformans), aby idiograficzny idiom nie sabotowat mechaniki. Dzieki temu ,wzorzec” i
»jednostkowos¢” nie sg przeciwstawnymi logikami, lecz dwoma wymiarami tej sameej
technologii decyzji — pierwszy nadaje rzetelnos¢, druga zapewnia przydatnosc i sens kulturowy.

Warstwa audytu naukowego potwierdza ten kompromis trzema rodzinami dowodoéw, ktére
respektujg efemerycznosé praktyki. Po pierwsze, replikacje funkcjonalne w uktadach N-of-1 z
opdznionym wtgczeniem interwencji i translacjami modalnymi wykazujg, ze ta sama partytura
domyka sie na réwnowaznych pdétkach czasu i prozodii w przestrzeniach o innej gestosci
bodzcow i innej strukturze rél (praca intymna, duet, sytuacja dokamerowa, uktad masowy). Po
drugie, transfer zadan ,po” — do krotkich interakcji spotecznych, decyzji poznawczych o
mierzalnym koszcie energetycznym, czynnosci manualnych o wysokiej precyzji — pokazuje, ze
operator semantyczny i gest-klucz utrzymujg funkcje poza scenografig pierwotnego wykonania;
to wiasnie tu replikowalnos¢ zyskuje wymiar ekologiczny. Po trzecie, zgodnos¢ koderow w
audycie wiernosci (Swiadek cichy / Swiadek responsywny) oraz stabilnos¢ trajektorii mikroruchu
i prozodii skrétu pod perturbacjami wskazujg, ze sygnaty nie sg produktem statusu miejsca,
obecnosci nagrania czy efektu oczekiwan. Jednoczesnie idiograficznos¢ zostaje ochroniona
przez reguty dokumentacji: zapis operacyjny pozostaje minimalny i przenosny, a zapis publiczny
przechodzi translacje ku mniejszej gestosci semantycznej, tak aby nie zamrazac przysztych
wykonan i nie wytwarza¢ wtornych bodzcéw statusowych. Wrazliwosé kulturowa wchodzi do
wzorca jako konieczny parametr: operator jezykowy, ktory w jednym rejestrze redukuje koszt
wyboru, w innym moze go podnosi¢; wzorzec przewiduje wiec wymiane modalnosci (stowo na
obiekt, obraz na dzwiek) bez utraty funkcji bramki. W efekcie kryterium replikowalnosci zostaje
przepisane z ,to samo” na ,ta sama mechanika pod innymi znakami”.

Najwazniejszym skutkiem pogodzenia wzorca z jednostkowoscig jest to, ze szkoleniu podlega
nie tylko konstrukcja partytury, ale i profil kompetencyjny wykonawcy, przy zachowaniu jasne;j
granicy miedzy mechanikg a narracjg. Regulacja oddechowa, ekonomia trajektorii mikroruchu,
praca nad horyzontem patrzenia i wektorem spojrzenia, logoperformans z naciskiem na
prozodie skrotu — wszystkie te komponenty zwiekszajg margines sterowalnosci i obnizajg koszt
decyzyjny, nie ,usredniajgc” idiomu, lecz czynigc go mniej reaktywnym i bardziej kierowalnym.
Dzieki temu idiograficzna roéznorodnos¢ nie jest zagrozeniem dla replikowalnosci, a
replikowalnos$¢ nie jest zagrozeniem dla zywej praktyki: jeden model inwariantéw i progdéw
moze zosta¢ nauczony wielu ciatom i wielu jezykom bez utraty sensu, o ile decyzja ,po”
pozostaje dowodem — skraca czas wyboru, utrzymuje sie pod wzrostem gestosci bodzcow i
przenosi sie miedzy rolami. To, co pozostaje zmienne, jest wtasnie tym, co powinno by¢
zmienne: materiat, idiom, relacja, kultura. To, co pozostaje state, jest tym, co czyni
psychoperformans metoda: mechanika bramkowania sensu, kompozycja czasu i energii,
prozodia domkniecia i $lad inkorporacji.
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4.5. Formy pracy i metody: obserwacja, inscenizacja, gra sytuacyjna, praca witasna,
praca zbiorowa (klasyfikacja metod, form i tokdw pracy)

Formy pracy i metody psychoperformansu zasadzajg sie na odrdznieniu czynnosci naturalnych
od ich teatralizacji: wykonanie nie jest grg roli, lecz realnym dziataniem w zaprojektowanym
planie sytuacyjnym, ktéry nadaje kierunek transformacji i zabezpiecza progi bezpieczenstwa.
Ten plan, zamiast fabuty, postuguje sie inwariantami mechaniki (inicjacja, przejscia, prozodia
domkniecia) i slotami na perfonemy, w ktérych obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt
pozostajg réwnorzednymi kanatami. Poniewaz materiatem jest czynnos¢, a nie jej
reprezentacja, psychoperformer porusza sie jak w 2yciu codziennym — czasem myje
powierzchnie, przesypuje make, rozprowadza wode, nastuchuje rezonansu tkaniny, rozswietla
fragment przestrzeni — tyle ze czyni to w topologii o zredukowanej wieloznacznosci, z
dominujgcy rytmicznoscia i w asyscie swiadka, ktory stabilizuje pole obecnosci. Jednoczesnie
repertuar obejmuje dziatania, ktdre potocznie bywatyby nazwane ,magicznymi”, zabobonnymi
badz przesadnymi, a w kategoriach tej metody sg po prostu precyzyjnie zaprojektowanymi
aktami symbolicznymi i operatorami ramy poznawczej: od ,,odczarowywania” przez czynnosci
zamykajgce cykl, po intencjonalne korzystanie z efektu placebo jako modulacji oczekiwan i
Swiadomg autosugestie jako regulacje predykcji odgdrnych. Czesanie lustra, posypywanie
progu solg, przecigganie czerwonej nici przez otwor materiatu, przelewanie wody miedzy
naczyniami o réznej Srednicy, zamiatanie wstecz Sciezki przejscia, grzebanie obiektu—klucza w
ziemi czy rozrzucanie konfetti — wszystkie te figury moga wyglada¢ na absurdalne w
wyrwanych z kontekstu rejestrach, ale w praktyce psychoperformansu sg scisle okreslonymi
perfonemami koartykulowanymi z innymi modalnosciami i wpisanymi w progi bezpieczenstwa.
Nie stuzg wytwarzaniu wrazenia nadprzyrodzonego, lecz kierujg uwagg, strojg wektory sensu i
uruchamiajg bramki decyzyjne; ich skuteczno$¢ ocenia sie operacyjnie po skroceniu czasu
domkniecia, klarownosci skrétu jezykowego i utrzymaniu decyzji ,po” w innych pejzazach
bodZcow. Wypowiedzi performatywne stanowig tu narzedzie pierwszego wyboru: zdania—
skrotéw uzywa sie zaréwno do ,odczarowania” (zamkniecia petli reaktywnosci), jak i do
,zakotwiczania” (otwarcia $ciezki dziatania), a placebo i autosugestia sg rozumiane jako
ekonomiczne sposoby przestawienia rozdzielczosci predykcji bez hipostazowania przyczyn
metafizycznych. Aby opisac caty wachlarz formatéw, uzyteczna jest klasyfikacja wedtug pieciu
osi: stopnia konstrukcji — obserwacja, inscenizacja, gra sytuacyjna — relacyjnosci — praca
wtasna, duet, praca zbiorowa, uktad masowy — czasu — mikro-psychoperformans trwajgcy
minuty, sesja, cykl — ekologii bodZcéw — intymna, dokamerowa, publiczna, hybrydowa — oraz
funkcji — diagnostyczna, treningowa, transformacyjna, kuratorska/edukacyjna. W kazdej
kombinacji wzorzec pozostaje ten sam: czynnos¢ rzeczywista, a nie udawana; perfonemy o
niskim koszcie energetycznym; operator semantyczny o wysokiej przejrzystosci; Swiadkowanie
0 niskiej intruzywnosci; margines sterowalnosci, ktéry wytrzymuje perturbacje $wiatta,
dzwieku, dotyku, wechu i zadan przedsionkowych; minimalna pamie¢ operacyjna; test decyzji
,p0”.

Obserwacja w psychoperformansie nie redukuje sie do patrzenia, stanowi forme pracy o
wtasnej mechanice i miarach. Jej rdzeniem jest obserwacja sprawcza, w ktérej obecnosé
Swiadka i samoobserwacja wykonawcy dziatajg jak podwadjny regulator gestosci bodzcow,
tempa i jakosci przejs¢; w wariancie diagnostycznym stuzy rozpoznaniu perfonemoéw o
najwyzszej sprawnosci — ocenia sie skrot jezykowy, ktory realnie obniza koszt wyboru, oraz
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gest—klucz, ktory przywraca kierowalnos¢, kiedy pojawia sie szum asocjacyjny, rejestrowane sg
mikro—pauzy, drzenie i zmiany horyzontu patrzenia, dzieki czemu mozna zlokalizowac waskie
gardfa koordynacji. Wariant kuratorski przyjmuje kompozycje czasoprzestrzenng jako narzedzie
ekranowania szumu i kierowania uwagi: Swiatto ogranicza wieloznacznos¢, dzwiek ustanawia
dominante rytmiczng, a ufozenie obiektow—kluczy zmniejsza koszt decyzyjny — w tak
zestrojonym polu obecnosci obserwacja zamienia sie w selekcje affordancji. Istnieje takze
obserwacja w ruchu, potrzebna w Srodowiskach nieustabilizowanych, gdzie Swiadek cichy
przemieszcza sie po trajektoriach o najnizszej kolizyjnosci, a jego rola polega na utrzymywaniu
przejrzystych Sciezek powrotu do gestu—klucza. Obserwacja nie tworzy opowiesci o tym, co
byto, lecz projektuje nastepny krok: odczytuje gestos¢ semantyczng i trajektorie mikroruchu,
kalibruje prog bezpieczenstwa, proponuje korekte koartykulacji modalnosci, z uwzglednieniem
idiomow kulturowych, religijnych i politycznych obcigzonych afektywnie — jesli sie po nie siega,
ich dobor jest swiadomy, a konsekwencje semantyczne i spoteczne zostajg ujete w planie
sytuacyjnym. Inscenizacja z kolei nie tworzy fikcji, lecz stroi warunki rzeczywistej czynnosci tak,
aby mechanika sensu miata niski prég zaptonu i wysokg odpornosé na zaktdcenia; to topologia
przejsé, proporcje odlegtosci i temperatur, reguty $wiatta i akustyki, utozenie obiektéw—kluczy i
bramek decyzyjnych. W tej ramie moga pojawiac sie praktyki, ktére przypominajg rytuaty
oczyszczajgce, pieczetujgce, ochronne bad? inicjacyjne — od kregu soli po wigzanie nici, od
dymienia po ,nakarmienie” przedmiotu — lecz ich status jest Scisle funkcjonalny: stowo nie
opowiada, tylko porzadkuje regute dziatania; obraz nie symbolizuje, tylko ogranicza przestrzen
skojarzen; gest nie gra emocji, tylko ustawia profil przejscia; Swiatto nie nastraja, tylko bramkuje
intensywnosci; dzwiek nie ilustruje, tylko koordynuje rytm decyzji; obiekt nie rekwizytuje, tylko
kondensuje $lad. Poniewaz psychoperformans dopuszcza obiekty o zachowaniu zmiennym —
maka, woda, dym, tkanina — inscenizacja wpisuje te zmiennos$¢ w strukture: nie oczekuje od
nich powtarzalnosci, lecz przewidywalnego zakresu wariancji, a jezeli dziatanie wymaga efektu
placebo, odczarowania czy autosugestywnego ,przetgczenia”, stuzg do tego wypowiedzi
performatywne o kontrolowanej prozodii i krotkiej, operacyjnej semantyce. Tak skonstruowana
forma pracy bywa najblizsza temu, co laik bierze za performans artystyczny, jednak rdznica jest
zasadnicza: zamiast efektu dla widza liczy sie inzynieria przej$¢, a dowodem pozostaje decyzja
,po”, ktéra utrzymuje sie w innym pejzazu bodzcow. Dzieki temu inscenizacja dziata jak
narzedzie poznawcze i terapeutyczne w sensie funkcjonalnym, bez ekwiwalencji teatralnych, a
jednoczesnie pozostaje spdjna w skalach od pracy indywidualnej, przez duet, po uktady
zbiorowe i masowe, rowniez w wariancie dokamerowym, gdzie rejestracja podlega tym samym
progom bezpieczenstwa i zasadom minimalnej pamieci operacyjne;j.

Gra sytuacyjna jest formg pracy, w ktorej realne dziatanie zostaje osadzone w regule
zadaniowej zaposredniczajgcej decyzje przez ograniczony zestaw ruchow i kontr-ruchéw, tak
aby emergencja sensu i relacji byta obserwowalna oraz rozstrzygalna bez ucieczki w
reprezentacje. Reguta nie tworzy fikcji; dziata jak mechanizm projektowy podobny do dobrze
zdefiniowanej gry kooperacyjnej lub niekooperacyjnej, w ktdrej parametrami steruje sie
koartykulacja modalnosci: obrazem o kontrolowanej rozdzielczosci, stfowem o semantyce
skrotu, gestem-kluczem o niskim koszcie energetycznym, Swiattem bramkujgcym
intensywnosci, dZzwiekiem ustanawiajgcym dominante rytmiczng oraz obiektami-kluczami
dobranymi ze sSwiadomoscig ich zmiennego zachowania. Zadanie moze mieé charakter
negocjacyjny, oporowy, opiekunczy lub inicjacyjny — dla przyktadu: dwuosobowa gra
,przeprowadzania” tkaniny przez przeszkadzajgce strumienie powietrza; kolektywna gra
,odczarowania” miejsca poprzez rotacje zapachow, progdw dotykowych i kierunkdw patrzenia;
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mikro-gra autosugestywna z czesaniem lustra, w ktérej wypowiedz performatywna petni
funkcje bramki decyzyjnej, a placebo jest intencjonalnym przesunieciem priorytetow
predykcyjnych, nie twierdzeniem o przyczynie. Gry sytuacyjne dopuszczajg repertuar gestow i
figur zapozyczonych z tradycji rytualnych, surrealnych i dadaistycznych — posypywanie progu
solg, przelewanie wody, zwigzywanie i rozwigzywanie nici, rozsypywanie maki i ,,zamiatanie
wstecz”, grzebanie stoika z napisem — pod warunkiem, ze ich status pozostaje operacyjny: to
instrumenty modulacji oczekiwan, ram interpretacyjnych i wektoréw uwagi, a nie deklaracje o
mocy nadprzyrodzonej. W wymiarze pomiaru gra sytuacyjna posiada trzy wskazniki pierwotne:
czas domkniecia (czyli ile trwa przejécie od inicjacji do stabilnego progu), klarownos¢ skrotu
jezykowego (czy zdanie-operator przywotuje sie bez ornamentu i dziata w nowym pejzazu
bodzcow) oraz utrzymywalnosé decyzji ,po” pod zmiang Swiatta, dzwieku, faktur dotykowych,
bodzcow wechowych i zadan przedsionkowych; dopetnieniem jest wiernos¢ wykonawcza
kodowana przez Swiadka cichego i responsywnego. Wtasnie tu szczegdlnie ujawnia sie
przewaga psychoperformansu nad inscenizacjg teatralng: gra sytuacyjna nie tyle ,pokazuje
relacje”, ile jg produkuje, pozwalajgc zarazem na kontrolowane testy rownowaznosci — inny
obiekt-klucz, ten sam mechanizm domkniecia; inny zapach, ta sama bramka decyzyjna; inna
temperatura barwowa Swiatta, ten sam wektor spojrzenia. Z punktu widzenia bezpieczenstwa
reguta zawiera progowe warunki przerwania i powrotu do gestu-klucza; z punktu widzenia etyki
przewiduje matryce rél, ktdra rozprasza asymetrie i wyznacza odpowiedzialnos$¢ za decyzje
,P0”. Efemerycznosé nie stanowi przeszkody — przeciwnie, gra sytuacyjna dzieki skonczonosci
przebiegu i minimalnej pamieci operacyjnej generuje $lad wystarczajagcy do powtdrzenia
mechaniki bez kolonizowania zycia narracja.

Praca wtasna to idiom indywidualny, w ktérym psychoperformer wykonuje projekt o skali od
mikro-psychoperformansu trwajgcego minuty do cyklu rozpisanego na tygodnie, zazwyczaj bez
publicznosci, czasem w wariancie dokamerowym. Jej rdzeniem jest triada: partytura minimalna,
wypowiedzi performatywne jako bramki decyzyjne oraz selekcja obiektodw-kluczy, takze tych o
zachowaniach zmiennych (woda, dym, maka, tkanina), ktorych wariancja staje sie
rownoprawnym materiatem konstrukcji. Praca witasna pozwala Swiadomie korzysta¢ z
autosugestii i efektu placebo jako ekonomicznych narzedzi zmiany rozdzielczosci predykcji —
,odczarowanie” nie jest tu figurg metafizyczng, tylko dziataniem na granicy percepcji i jezyka,
w ktérym krotkie zdanie-skrét przestawia prog i porzadkuje mape wyborow. Wersja
diagnostyczna ogniskuje sie na rozpoznaniu perfonemdw o najwiekszej mocy porzadkujgcej i
na kalibracji marginesu sterowalnosci; wersja treningowa pracuje nad redundancjg
kontrolowang i koartykulacja modalnosci; wersja transformacyjna prowadzi do aktow
symbolicznych, ktére majg konsekwencje w zyciu ,,po” — od matych decyzji zawodowych po
reorganizacje relacji. Samotnos¢ nie znosi swiadkowania: jego funkcje moze petni¢ zapis
dzwiekowy prozodii domkniecia, krotkie notatki pamieci operacyjnej, fotografia $ladu
materialnego badz cichy $wiadek obecny w przestrzeni, ale nieinterweniujacy. Z punktu
widzenia miar jakos$ci praca wtasna wymaga dyscypliny w rejestrowaniu inicjacji, pracy
wtasciwej i domkniecia, lecz dokumentacja pozostaje minimalna, odwracalna i
pseudonimizowana. Warianty hybrydowe — intymna praca wtfasna z elementami gry
sytuacyjnej, praca wtasna w przestrzeni publicznej, praca wtasna dokamerowa — podlegajg tym
samym progom bezpieczenstwa i tej samej logice rozstrzygalnosci: o trafnosci nie decyduje
widowiskowos¢, lecz skrocenie czasu domkniecia, klarownos$é skrotu i trwatosé decyzji ,po” w
odmiennych konfiguracjach bodzZzcéw. Charakterystyczna jest wysoka rola logoperformansu:
mowa, szept, milczagca prozodia, krétkie formuty performatywne spiete z oddechem i
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mikroruchem dtoni, ktére zamykajg petle reaktywnosci. Jezeli repertuar czerpie z praktyk
potocznie nazywanych , magiczno-rytualnymi”, praca wtasna ujmuje je inzynieryjnie — jako
ksztatty dziatania o przewidywalnej funkcji regulacyjnej i semantycznej — oraz etycznie, z
poszanowaniem lokalnych rejestrow znaczen i mozliwych konsekwencji spotecznych.

Praca zbiorowa, obejmujaca duet, trio, zespdt oraz uktady masowe, stanowi najbardziej
wymagajgcy sprawdzian koordynacji pdl obecnosci, poniewaz mechanika sensu rozkfada sie
miedzy osoby, ich idiomy cielesno-jezykowe oraz dynamiczne affordancje przestrzeni. Wersje
kooperacyjne projektuje sie jak sieci bramek decyzyjnych rozdzielonych rolami: wykonawcow,
wspotwykonawcow, Swiadka cichego i responsywnego, opiekuna procesu; w strukturach
rozproszonych swiadkowanie bywa ruchome, a jego zadaniem jest utrzymanie przejrzystych
Sciezek powrotu i stabilizacji dominanty rytmicznej. Warianty z elementami konfliktu lub
napiecia — negocjacje, przeciwdziatanie, przechwytywanie sensu — wykorzystujg gry
sytuacyjne kalibrowane do poziomu ryzyka i do kulturowej gestosci znakdw, wtgcznie z uzyciem
obiektéw afektywnie nacechowanych (religijnych, politycznych, tabu), przy czym wybdr ten
pocigga przewidywalne konsekwencje etyczne i spoteczne: wymadg jawnych zgdd, matrycy
odpowiedzialnosci za deeskalacje, procedur przerwania i zasad rekontekstualizacji poza
wydarzeniem. W skali masowej mechanika opiera sie na falach uwagi i redundancji
kontrolowanej: jeden gest-klucz rozchodzi sie jak impuls, stowo-operator w odpowiedniej
prozodii inicjuje synchronizacje, $wiatto bramkuje strefy, dzwiek — prowadzac puls — pozwala
utrzymac kierunek w heterogenicznym ttumie; obiekty-klucze sg dystrybuowane tak, aby ich
zachowanie — rowniez zmienne, jak konfetti czy tkaniny — tworzyto czytelng topologie przejs¢
i domknie¢. W zespotach profesjonalnych i edukacyjnych praca zbiorowa korzysta z metod
znanych z praktyk somatycznych i performatywnych — stuchania ciezaru, przepuszczania
impulsu, ¢wiczen z horyzontem patrzenia — lecz w psychoperformansie ich status jest
funkcjonalny i mierzalny, nie stylistyczny. Trafnos$¢ ocenia sie przez parametry pierwotne (czas
domkniecia, klarownos$¢ skrétu, utrzymywalno$é decyzji ,po”), przez wskazniki relacyjne
(stabilno$¢ rezonansu, redukcja unikéw komunikacyjnych, obnizenie kosztu decyzyjnego) oraz
przez bezpieczenstwo (brak zdarzern niepozgdanych przekraczajgcych progi; odwracalne
zgody). Dokumentacja — jesli potrzebna — realizuje zasade minimalnej pamieci operacyjnej i
pseudonimizacji; w uktadach dokamerowych dotyczy réowniez prawa do odwrdcenia
udostepnienia Sladow. Najwazniejsze pozostaje to, ze praca zbiorowa, cho¢ potrafi generowacd
silny efekt spoteczny i afektywny, podlega tej samej logice co praca wtasna i gra sytuacyjna:
decyzja ,po”, inkorporacja w innym pejzazu bodzcow, trwatos¢ zmiany wzorca interakcji. To
dlatego psychoperformans moze funkcjonowaé w wariantach intymnych, prywatnych,
publicznych i masowych bez utraty rygoru i bez popadania w redukcjonizm — kanaty dziatania
sg te same, zmienia sie jedynie skala i topologia, a operacyjna definicja trafnosci pozostaje
niezmienna.

Metody oparte na wypowiedziach performatywnych wymagajg wtasnej inzynierii jezyka,
poniewaz to zdanie — krétkie, nieornamentowe, wpisane w rytm oddechu i mikroruch dtoni —
petni role bramki decyzyjnej, ktéra moze inicjowaé, modulowac¢ lub domykac przebieg.
Skutecznos$¢ nie zalezy od dekoracyjnosci frazy, lecz od przejrzystosci sktadni operacyjnej i od
prozodii, ktora rowno prowadzi akcenty energetyczne. Rozrdznienie miedzy frazg ,otwierajgcy”
a ,pieczetujacy” bywa kluczowe, podobnie jak praca z kontrperformativami, w ktorych
zanegowanie jest ruchem porzadkujgcym, a nie ucieczkg od decyzji. W praktyce zdanie bywa
koartykulowane z obrazem o kontrolowanej rozdzielczosci, gestem o niskim koszcie

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 155



energetycznym, pulsujgcym swiattem o przewidywalnym konturze oraz dzwiekiem pracujgcym
jako dominanta rytmiczna; stowo wtgcza sie w strukture tak, aby obnizy¢ koszt wyboru i
wyostrzy¢ granice miedzy szumem a sygnatem. Z tego samego powodu dopuszcza sie dziatania,
ktére potocznie nazywa sie ,,magiczno-rytualnymi” — formuty odczarowujace i zakotwiczajace,
autosugestywne inwokacje i placebo — pod warunkiem, ze ich status pozostaje funkcjonalny i
jawny: modyfikujg oczekiwania i priorytety predykcyjne, ale nie roszcza sobie prawa do
przyczyn transcendentalnych. Wysoka uogélnialnosc tych metod wynika z ich ekonomii. Krétkie
zdanie, dobrze zestrojone z oddechem, potrafi skompresowaé ztozony wektor transformacji w
figure gotowgq do przywotania w odmiennym pejzazu bodzcdw, a to w psychoperformansie jest
probierzem trafnosci.

Wariant dokamerowy ustanawia kamere jako $wiadka o podwdjnej naturze: stabilizuje uwage,
a zarazem podnosi gestos¢ bodzcow poprzez zmiane etyki spojrzenia i topologii ruchu. Jezeli
rejestracja jest uzywana, obowigzuje inzynieria przejs¢, w ktorej soczewka, kat widzenia,
odlegtos¢ i ruch aparatu stajg sie elementami kompozycji czasoprzestrzennej, a nie tylko
rejestracjag. To kamera ,wycina” horyzont patrzenia, determinuje wektor spojrzenia i
wprowadza wtasng prozodie domkniecia — dtugie ujecie stabilizujgce puls i krotkie ciecie
kondensujace slad. Rezim bezpieczenstwa wymaga pseudonimizacji i odwracalnych zgdd; rezim
metodologiczny naktada obowigzek rozdzielania efektu aparatu od efektu mechaniki dziatania,
co testuje sie w prébach translacyjnych, w ktérych te same perfonemy wykonuje sie bez
obecnoéci urzadzenia. Uzycie kamery nie znosi efemerycznodci. Slad audiowizualny jest
minimalng pamiecig operacyjng, ktéra stuzy replikacji funkcjonalnej i szkoleniu kompetencji
projektowych, wykonawczych oraz $wiadkowania, a nie budowie archiwum. W polu edukac;ji
kamera moze by¢ narzedziem biofeedbacku semantycznego: odczyt prozodii, analiza trajektorii
mikroruchu, rozpoznawanie nieuzytecznych redundancji, kalibracja horyzontu patrzenia. W
polu sztuki petni funkcje medium, ktore zmienia relacje z widzem bez redukowania dziatania do
obrazu; w polu zdrowia — funkcje zwierciadta, ktére pozwala przyspieszy¢ inkorporacje przez
porownywalnos¢ uje¢ w schematach N-of-1.

Translacja i substytucja stanowig klase metod pozwalajgcych przenies¢ mechanike z materiatu
o wysokim koszcie afektywnym lub prawnym do materiatu posredniego, zachowujgcego
strukture warunkow. Jezeli obiekt-klucz jest nacechowany religijnie, politycznie lub tabuicznie,
translacja przenosi regute dziatania na obiekt neutralny albo na obraz o ograniczonej
rozdzielczos$ci, przy zachowaniu prozodii domkniecia i bramki decyzyjnej. Substytucja
wprowadza przyblizenie: zamiast szkta — |6d; zamiast ognia — ciepte swiatto; zamiast krwi —
farba wodna o poréwnywalnej gestosci semantycznej w danym rejestrze kulturowym. Nie
chodzi o ,udawanie”, tylko o inzynierie ryzyka, ktéra utrzymuje rozstrzygalnosé i etyke,
jednoczesnie chronigc margines sterowalnosci. W tym samym idiomie mieszczg sie metody z
przedziatu placebo i autosugestii, rozumiane jako ekonomiczne narzedzia kalibracji oczekiwan.
Placebo nie jest oszustwem, lecz interwencjg predykcyjng, ktérej warunkiem jest jawnosc
wobec wykonawcy i swiadka oraz mierzalnos¢ efektu w parametrach pierwotnych.
Autosugestia nie oznacza ,uwierzenia w cokolwiek”, lecz Swiadome sprzezenie zdania-
operatora z oddechem i gestem, tak aby podnies¢ tolerancje na niepewnos¢ i obnizy¢ koszt
decyzji. Dzieki translacji i substytucji psychoperformans moze bezpiecznie korzysta¢ z
repertuaru gestow znanych z tradycji rytualnych czy surrealnych, nie tracac rygoru
metodologicznego i nie popadajgc w redukcjonizm ekspresyjny.
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Tok pracy, niezaleznie od skali i formatu, zachowuje trzy fazy o réznej granulacji: rozpoznanie
i projektowanie, wykonanie w polu obecnosci, domkniecie z inkorporacjg. Na etapie
rozpoznania stosuje sie obserwacje sprawczg w celu zlokalizowania perfonemow o najwyzszej
mocy porzadkujgcej oraz identyfikacji waskich gardet — wzmozonej reaktywnosci na okreslone
widma dzwieku, nadmiaru asocjacji wzrokowych, przecigzenia przedsionkowego, oporu wobec
faktur dotykowych, nieadekwatnych konturéw zapachowych. Projektowanie obejmuje budowe
partytury z inwariantami, dobranie obiektow-kluczy, koartykulacje modalnosci i kalibracje
progdw bezpieczenstwa; w tym miejscu plan sytuacyjny powinien juz zawierac jawne procedury
przerwania i powrotu do gestu-klucza. Wykonanie nie jest roll-playem, wiec wymaga inzynierii
ekonomii srodkow i dominaty rytmicznej, ktéra utrzymuje kierunek, nawet gdy materiat
zachowuje sie zmiennie — woda rozlewa sie inaczej, dym niesie sie w przeciwng strone, tkanina
podejmuje wtasng dynamike. Domkniecie nie oznacza efektownego finatu, tylko funkcjonalne
zatrzymanie rozchodzenia sie pobudzenia, kondensacje $ladu i zapis minimalnej pamieci
operacyjnej, z ktorej wyniknie test ,po”. Z perspektywy miar jakosciowych i ilosciowych tok
pracy daje sie obserwowal przez czas domkniecia, klarownos¢ skrotu jezykowego,
utrzymywalnos¢ decyzji ,po” przy zmianach w kanatach wzroku, stuchu, dotyku, wechu i
przedsionka, a takze przez wskazniki relacyjne — stabilnos$¢ rezonansu miedzy wykonawcg a
Swiadkiem, spadek unikdw komunikacyjnych, redukcje kosztu decyzyjnego. Ta sama struktura
pozwala godzi¢ idiograficznos¢ z replikowalnoscig: jednostkowe idiomy pozostajg, ale
mechanika przejsc i progi bezpieczenstwa dajg sie porownac i uczyé, co czyni psychoperformans
metodg mieszczacg sie rownoczesnie w polu sztuki, edukacji i zdrowia.

Obserwacja sprawcza, jako metoda, zaktada, ze rozpoznanie nie jest pasywnym wgladem, lecz
drobng interwencjg w parametry sytuacji, ktéra pozwala ujawni¢ ukryte sprzezenia miedzy
uwagg, afektem i ruchem. Zamiast ,patrzeé, co sie wydarzy”, projektuje sie minimalne testy
réznicowe na poziomie jednego wektora spojrzenia, jednej modulacji oddechu, jednego
przesuniecia obiektu-klucza, aby odseparowac efekt nowosci od efektu mechaniki. W praktyce
oznacza to krotkie sekwencje kalibracyjne, w ktorych horyzont patrzenia zostaje na moment
ustawiony w punkt neutralny energetycznie, prozodia gtosu sprowadzona do rytmu roboczego,
a trajektoria mikroruchu dtoni rejestrowana w pamieci operacyjnej jako kontur, nie ornament.
Tego typu obserwacja, prowadzona w oknach o matej gestosci bodzcow, pozwala wyodrebnic
perfonemy o najwiekszej mocy porzgdkujgcej i zidentyfikowa¢ waskie gardta — nadmiar
asocjacji wzrokowych, przecigzenie przedsionkowe, opdér wobec okreslonych faktur
dotykowych, zbyt wysoki koszt semantyczny stowa. Wazne jest, ze obserwacja sprawcza dziata
idiograficznie i jednoczesnie daje sie poréwnywac miedzy przebiegami, poniewaz jej wyniki
zapisuje sie w postaci minimalnych, interoperacyjnych $ladéw: zdania-operatora inicjacji,
znacznikdw czasu, opisu jednego przejscia i prozodii domkniecia. W odmianie uczestniczacej
Swiadek utrzymuje niskg intruzywnos¢ i pracuje jako stabilizator pél obecnosci, w odmianie
dokamerowej kamere traktuje sie jak urzadzenie bramkujgce uwage, ktorego wptyw na
mechanike jest testowany w probach translacyjnych bez rejestracji. Kluczowa pozostaje
rozstrzygalnosc¢: obserwacja ma wskazac¢, ktére kombinacje obrazu, stowa, gestu, Swiatta,
dzwieku i obiektu obnizajg koszt decyzyjny, skracajg czas domkniecia i wzmacniajg
utrzymywalnosc¢ decyzji ,po” w odmiennym pejzazu bodzcéw — dopiero wtedy uzasadnia
inscenizacje i gre jako dalsze metody pracy.

Inscenizacja warunkoéw rozni sie od teatralizacji tym, ze nie buduje $wiata fikcyjnego, lecz stroi
parametry rzeczywistosci, aby uczyni¢ widoczng o$ transformacji. Projekt obejmuje topologie
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przejs¢, gradienty Swiatta, kontury dzwieku, temperatury i faktury dotykowe, a takze
rozmieszczenie obiektéw-kluczy, w tym takich o zachowaniu zmiennym jak woda, dym, maka
czy tkanina, ktérych nieprzewidywalnosc staje sie Swiadomie wykorzystywang materig. W tej
metodzie dopuszcza sie uzycie repertuaru dziatan potocznie nazywanych ,magiczno-
rytualnymi” — przelewania, odczarowywania, czesania lustra, ,zamiatania wstecz”, inwokacji i
kontr-inwokacji — pod warunkiem, ze ich status pozostaje funkcjonalny: dziatajg jako bodzce
kosztowne (costly signals), ktore wigzg intencje z materig i reorganizujg mape oczekiwan,
zamiast odwotywac sie do przyczyn transcendentalnych. W tym sensie placebo i autosugestia
sq ekonomig predykcji, a nie lukg poznawcza: krotkie zdania performatywne, wpiete w prozodie
i mikroruch dtoni, przestawiajg priorytety interpretacyjne, co daje sie sprawdzi¢ w miarach
pierwotnych. Gry sytuacyjne stanowig wariant inscenizacji, w ktorym reguty sg zredukowane
do minimum potrzebnego do obserwowalnosci i testowalnosci: ruchy i kontr-ruchy
odpowiadajg za koartykulacje modalnosci, Schellingowe punkty ogniskujgce kierujg wspdlng
uwagg, a ,wspolna wiedza” o progach bezpieczeristwa ogranicza ryzyko eskalacji. Zastosowanie
obiektow afektywnie nacechowanych (religijnych, politycznych, tabu) nie jest wykluczone, ale
pocigga konsekwencje etyczne i spoteczne: jawne zgody, matryce odpowiedzialnosci,
procedury przerwania, zasady rekontekstualizacji po zdarzeniu. Gra wtasciwie zaprojektowana
nie imituje relacji, lecz je wytwarza i czyni poréwnywalnymi: inny materiat, ta sama prozodia
domkniecia; inna temperatura barwowa, ten sam horyzont patrzenia; inny zapach, ta sama
bramka decyzyjna. Im mniej ,,udawania”, tym wieksza rozstrzygalnos$¢ — i tym wyrazniej widac,
ze perfonemy pracujg jak elementy inzynierii decyzji, a nie jak rekwizyty ekspres;ji.

Formy rozproszone i skalowane — od pracy witasnej po uktady masowe — wymagajg
zaawansowanej koordynacji pol obecnosci i kompetencji Swiadkowania, bo mechanika sensu
rozktada sie tu miedzy ciata, jezyki, obiekty i media. W pracy wtasnej akcent spoczywa na
spiralach o rosngcej rozdzielczosci, w ktorych mikro-psychoperformanse (minuty) splatajg sie z
przebiegami dtuzszymi (dni), a inkorporacja opiera sie na stabilnosci matych decyzji w
zmienionych warunkach sensorycznych; logoperformans petni funkcje gtéwnego regulatora, a
dokumentacja — minimalnego lustra dla korekt. W pracy grupowej i masowej liczy sie
redundancja kontrolowana oraz dominanta rytmiczna, ktéra utrzymuje kierunek w
heterogenicznym ttumie; Swiatto bramkuje strefy, dzwiek prowadzi puls, obiekty-klucze o
zmiennej dynamice tworzg czytelne trajektorie, a rola $wiadka rozprasza sie w matrycy, by
unikng¢ asymetrii. Wariant dokamerowy i teleobecnosciowy nie redukuje dziatania do obrazu:
kamera dziata jako $wiadek o wtasnej prozodii i wtasnych przesunieciach etycznych, a jej wptyw
na mechanike testuje sie translacyjnie; materiaty sg pseudonimizowane, a zgody —
odwracalne. Niezaleznie od skali obowigzuje ta sama definicja trafnosci: skrécony czas
domkniecia, klarowny skrét jezykowy, utrzymywalnos$é decyzji ,po” pod zmiang bodZzcéw
wzrokowych, stuchowych, dotykowych, wechowych i przedsionkowych oraz odpornosc
mechaniki na wzrost gestosci bodzcow i fluktuacje topologii przejsé. Efemerycznosé formatu
jest zgodna z rygorem metody, bo slad pozostaje operacyjny, a nie narracyjny: wystarcza do
replikacji funkcjonalnej, szkolenia kompetencji i audytu bezpieczenstwa, nie kolonizuje zycia
opowiescig, tylko otwiera mozliwos¢ kolejnych przebiegdw, w ktérych obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZwiek i obiekt ponownie ztozg sie w dziatanie nienastawione na reprezentacje, lecz na
przemiane.

Formy i metody wymagajg dopetnienia o tryby adaptacyjne dla profili sensorycznych, ktére
odbiegajg od usrednionych modeli percepcji, poniewaz to witasnie na peryferiach rozktadu
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wariancji mechanika psychoperformansu odstania swojg odpornos¢. W praktyce oznacza to
projektowanie plandw sytuacyjnych z wyprzedzajagcg kalibracjg gestosci bodzcow w
poszczegolnych kanatach, z rownoczesnym uzyciem substytucji sensorycznej i koartykulacji
modalnosci. Jedli pole stuchowe jest nadwrazliwe, dominanta rytmiczna przejmuje role
przewodnika poprzez wzdér mikroruchu i Swiatto o zwezonej rozpietosci kontrastowej, a
logoperformans skraca fraze do krétkich, nienatadowanych operatorow; jesli to wzrok jest
kanatem podwyzszonego kosztu, wprowadza sie obiekty-klucze tanim dotykiem i wyrazng
prozodig domkniecia, a obraz operuje niska rozdzielczoscig i czytelnym horyzontem. Gdy wech
dziata jako silny wyzwalacz afektywny, plan sytuacyjny traktuje zapach jako materiaf, nie szum,
uzywajgc dozowania w funkcji bramki decyzyjnej oraz jako testu utrzymywalnosci decyzji ,,po”
w innym pejzazu bodzcow; przedsionek i propriocepcja tworzg wowczas szyne sterowniczg,
ktéra stabilizuje trajektorie mikroruchu pod obcigzeniem. Ten idiom pracy pozwala réznicowac
formy: mikropsychoperformanse oparte na jednej parze modalnosci z jawnie zaprojektowanym
przejsciem, dtuzsze przebiegi spiralne o zmiennej rozdzielczosci, a takze sekwencje, w ktdérych
obiekty-klucze o zachowaniu zmiennym — woda, maka, dym, tkanina — nie s3
,nieprzewidywalnoscig”, lecz réwnorzedng materig mechaniki. Zabezpieczeniem pozostaje
prog bezpieczenstwa rozpiety na prozodii i wektorze spojrzenia, dzieki czemu swobodna
aktywnos$¢ nie zamienia sie w dryf, a komunikacja performatywna nie rozprasza sie w
nadmiarze. Warianty grupowe korzystajg z redundancji kontrolowanej zamiast rozkazéw: jeden
obraz niskiej rozdzielczosci i wspdlna fraza logoperformansu dziatajg jako punkty Schellinga,
ktére naturalizujg wspodtdziatanie bez teatralizacji, a matryca rol rozprasza swiadkowanie tak,
by nie tworzyto hierarchii interpretacyjne;j.

Metody srodowiskowe i in situ otwierajg drugi wachlarz form, w ktérym tto staje sie
narzedziem. W praktyce terenowej kompozycja czasoprzestrzenna uwzglednia rytmy miejsca,
przeptywy ludzi, akustyke ulicy, kierunki wiatrow, gradienty $wiatta i mikro-topografie; obiekty-
klucze sg wybierane sposrod materiatow lokalnych i uzyte tak, by praca wykreslata 0$
transformacji bez hegemonii rekwizytu. Tego typu dziatanie nie ,inscenizuje” zycia, lecz
przenosi mechanike decyzji w realne $srodowisko, co pozwala na test odpornosci w warunkach
niepewnosci i zaktécen. Tam, gdzie reguty kulturowe sg silnie nasycone, wypowiedzi
performatywne przyjmujg forme krotkich, operacyjnych formut, ktére rekonfigurujg rame
interpretacyjng bez ryzyka prozelityzmu; tabu i symbole o wysokiej wartosci afektywnej mogg
zosta¢ wigczone jako sygnaty kosztowne, pod warunkiem jawnych zgdd, czytelnego progu
przerwania i mozliwosci rekontekstualizacji po zdarzeniu. W tym idiomie mieszczg sie dziatania
rozproszone, kotowe i procesualne: krotki gest-klucz powtarzany przez dni w réznych porach i
miejscach, praca w $wicie i zmierzchu jako testy horyzontu patrzenia, uzycie pory deszczu lub
ciszy $niegu jako naturalnych bramek gestosci bodZcow. Minimalna dokumentacja — zdanie-
skrot, znacznik czasu, opis jednego przejscia, prozodia domkniecia — pozostaje operacyjna, a
rejestry wideo i audio, jesli powstajg, sg projektowane jako narzedzia szkoleniowe i
ewaluacyjne, nie jako archiwa reprezentacji. Te samg logike przenosi sie do $Srodowisk
cyfrowych i posrednich: kamera nie jest furtkg na skroty, lecz swiadkiem o witasnej prozodii;
mikrofony, latencje i kompresje stajg sie parametrami planu, a teleobecnosc to nie ,zastepnik”,
lecz inny wektor sensu, o ile zostaje przetestowana translacyjnie.

Nowe aspekty form dotyczg takze ekonomii jezyka, bo logoperformans nie jest jedynie

sposobem mowienia, lecz metoda ksztattowania progu decyzji. W wielu przebiegach gtos staje
sie rownorzednym obiektem-kluczem, a zdanie-operator petni funkcje bramki taczacej
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semantyke i fizjologie: modulacja tempa, konturu czestotliwosci podstawowej i czasu trwania
pauzy sprzega sie z koncowa fazg wydechu i mikroruchem dtoni, by skroci¢ droge od intencji do
czynu. Wypowiedzi performatywne, konstruowane w idiomie referencyjnym, a nie
metaforycznym, dziatajg jak mosty semantyczne: przesuwajg granice miedzy szumem a
sygnatem w stowniku dziatania, umozliwiajg substytucje i rekonfiguracje priorytetéw w
systemie predykcyjnym. Ich kalibracja wymaga testéw idiograficznych, bo ta sama fraza moze
kolonizowa¢ uwage w jednym rejestrze kulturowym i uwalnia¢ ja w innym; rozwigzaniem
pozostaje krétkie poréwnanie dwdch wersji operatora o rdznej gestosci semantycznej i ocena
czasu domkniecia oraz utrzymywalnosci decyzji ,po” w odmiennych pejzazach bodzcow. Z tego
wzgledu metoda obejmuje réwniez ,negacje performatywng” jako narzedzie: rezygnacja z
jednego stowa lub gestu o nadmiernym koszcie afektywnym bywa interwencjg skuteczniejszg
niz jego subtelna korekta, a cisza znaczgca petni role kondensatora sensu, ktory zabezpiecza
kierunek transformacji. W pracy zbiorowej logoperformans konstruuje wspdlng prozodie o
niskiej intruzywnosci; w uktadach masowych dzwiek przyjmuje ksztatt pulséw o
przewidywalnym profilu, ktére integrujg czas bez kolonizacji tresci. W obu wypadkach trafnosc
rozstrzyga utrzymywalnos$¢ decyzji ,po” pod zmiang s$wiatta, dzwieku, dotyku, wechu i
obcigzenia przedsionkowego, a nie intensywnos¢ deklaracji.

Ostatni blok nowych metod dotyczy ryzyka, btedu i uczenia sie. Psychoperformans nie usuwa
zaktécen, lecz wtacza je jako materiat konstrukcyjny, dlatego formy pracy obejmujg jawne
treningi tolerancji na btad i serie kontrfaktycznych mini-préb, w ktorych intencjonalnie narusza
sie wygodne state. Zmiana kierunku wejscia, obrét mapy przejs¢, niecodzienna trajektoria
mikroruchu, zamiana rol wykonawca—swiadek, obiekt-klucz o zachowaniu zmiennym zamiast
statego — te mikrorozstrojenia ujawniajg, czy mechanika jest przenosna. W uktadach klinicznie
wrazliwych progi sg definiowane prewencyjnie, a formy minimalne zastepujg eskalacje: krotszy
wektor spojrzenia, mniejsza amplituda gestu-klucza, zawezony horyzont i krétsze zdanie-
operator utrzymujg pole obecnosci bez zrywania osi transformacji. W edukacji i kulturze pracy
zrdéznicowane] neurorozwojowo metoda korzysta z uniwersalnego projektowania uczenia,
struktur TEACCH i narzedzi AAC jako zestawu affordancji, nie jako dekoracji dostepnosci; akcent
pada na prozodie domkniecia, matryce rdl o niskiej intruzywnosci i redundancje kontrolowana.
W $rodowiskach kolektywnych i instytucjonalnych superwizja jest wpisana w konstrukcje:
Swiadek nie ocenia stylu, tylko wiernos¢ mechaniki, a rejestr zdarzen niepozadanych stuzy
kalibracji progéow zamiast potwierdzaniu retoryki sukcesu. W tym rezimie dziatania miejsca na
,udawanie” nie ma, poniewaz formy pracy — obserwacja sprawcza, inscenizacja
parametryczna, gra sytuacyjna, praca wtasna, praca zbiorowa, tryby in situ i dokamerowe — sg
projektowane po to, by uczyni¢ rozrdznialng o$ przemiany i uogdlnialng decyzje ,po”, a obraz,
stfowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt pozostajg rownorzednymi narzedziami inzynierii sensu,
ktore dajg sie sprawdzi¢ w dziataniu, przenie$é miedzy kontekstami i utrzymac pod wzrastajgcg
ztozonoscig Swiata.

Rejestry somatyczno-poznawcze stanowig dla psychoperformansu zrodto protokotéw o
wysokiej przenosnosci, o ile zostang przetozone na jezyk perfonemodw i plandéw sytuacyjnych
bez utraty ich wewnetrznej logiki. Body-Mind Centering® dostarcza tu map pracy na poziomie
systeméw i faz rozwojowych (uktady: kostny, powieziowy, ptynowy, nerwowy; wzorce
neurokomoérkowe; odruchy pierwotne; wczesne zmysty i ontogeneza ruchu), ktére mozna
parametryzowac jako inwarianty inicjacyjne i bramki decyzyjne: jeden gest ciezaru przeniesiony
z kosci na powiez, jedno przejscie z oddechu ptucnego do ,,oddechu ptynowego”, jedna zmiana
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horyzontu patrzenia zsynchronizowana z wektorem mikroruchu — to minimalne, ale mierzalne
jednostki dziatania, pozwalajgce obnizy¢ reaktywnos¢ i zwiekszy¢ rozdzielczos¢ decyzji ,po”.
Metoda Feldenkraisa (Awareness Through Movement / Functional Integration) wnosi
precyzyjng prace z roznicowaniem i integracjg, ktdra w partyturze psychoperformansu
funkcjonuje jak inzynieria ekonomii ruchu: mikrorozréznienia kierunku, amplitudy i kolejnosci
rekrutacji segmentow ciata stajg sie wskaznikami wiernosci mechanicznej pod obcigzeniem
sensorycznym; sprzezenia proprioceptywno-przedsionkowe i kontrola jerku informujg o tym,
czy dominanta rytmiczna jest zakotwiczona w ciele, czy tylko ,naniesiona” przez konwencje.
Qigong, w wariantach medytacyjno-kinetycznych, daje matryce rytmu i trajektorii, ktére fatwo
przetozy¢ na partytury o niskiej gestosci regut: pulsacja ugiecia-wyprostu jako dominanta,
wektor spojrzenia prowadzony ,po tuku”, praca z ciezarem w relacji do podtoza — te
mikroreguty podnoszg tolerancje na niepewnos$¢ bez mnozenia bodzcow. Akupresura i mudry,
traktowane funkcjonalnie, a nie ezoterycznie, dziatajg jak obiekty-klucze ciata: krotka,
powtarzalna sekwencja ucisku lub utozenia dtoni sprzezona z frazg logoperformansu i prozodia
domkniecia kondensuje znaczenie w ruchu i pozwala testowac utrzymywalnos¢ decyzji w
odmiennych pejzazach dotykowych i dzwiekowych. Rejestry te wymagajg jednoczesnie rygoru
translacyjnego i kulturowej ostroznosci: kazda zaczerpnieta technika bywa w
psychoperformansie ,zdekorowana” do roli mechaniki — nie symbolu — a jej skutecznosc
rozstrzyga sie w schematach N-of-1 poprzez czas domkniecia, klarownos¢ skrétu jezykowego i
odpornos¢ gestu-klucza na wzrost gestosci bodZzcow oraz zmiane topologii przejsé.

Dopetnieniem sg idiomy praktyk kontemplacyjnych i rytualnych, o ile zostang
zoperacjonalizowane bez fetyszyzacji formy. Zazen rozumiane jako utrzymywanie ,silnego
centrum” (stabilnego atraktora posturalno-oddechowego w okolicy hary) stanowi wzorcowa
dominante rytmiczng o duzej sile porzadkujgcej: w partyturze dziata jako bezruch funkcjonalny,
ktéry konserwuje energie, zaweza wachlarz alternatyw i chroni o$ transformacji niezaleznie od
wykonywane] czynnosci. Stan przeptywu (flow) — warunkowany rownowagg wyzwania i
kompetencji, klarownoscig celu oraz natychmiastowg informacjg zwrotng — daje mierzalne
kryteria strojenia: jesli ,okno integracji” miedzy interocepcjg i eksterocepcjg przestaje sie
domykaé, nalezy obnizy¢ ztozono$¢ zadania lub wzmocni¢ sygnaty zadaniowe prostymi
operatorami jezykowymi; jesli przeptyw staje sie zbyt waski, dodaje sie kontrolowang
redundancje modalng (na przyktad lekki puls swietlny lub kilka sylab logoperformansu) w funkgji
amortyzacji. Rytuaty i obrzedy — ujmowane jako technologie przejscia, a nie Swiatopoglad —
sg zrodtem sprawdzonych form inicjacji i domkniecia; ich adaptacja wymaga jednak jawnie
opisanych progéw bezpieczenstwa, Swiadkowania o niskiej intruzywnosci i protokotow
rekontekstualizacji, tak aby nie ,przenosi¢” ciezaru semantycznego bez zgody i bez
odpowiedzialnosci. Rejestry autorskie, takie jak autonia czy pasionika, mogg petni¢ role
idioméw specjalistycznych: pierwszy jako praktyka regulacji napiecia i ,,uwalniania napedu” z
nadmiarowych petli reaktywnosci, drugi jako inzynieria energii afektywnej w pracy z wektorem
zaangazowania; w partyturze bedg mapowane na perfonemy o jasno okreslonych wskaznikach
wiernosci (stabilnos¢ prozodii, trajektoria mikroruchu, ekonomia przejsé, skrét jezykowy), a ich
status empiryczny zostanie ugruntowany idiograficznie. Te katalogi pozostajg otwarte: w
orbicie psychoperformansu mieszczg sie zardwno techniki uwaznosci, jak i pracy z obrazem
wewnetrznym, praktyki oddechowe krétkiej frazy, sekwencje propriocepcji dtoni i stép, a takze
formy pracy gtosem, ktére traktujg mowe jako nos$nik operatoréw semantycznych i jako
akustyczng dominante rytmiczng. Wszystkie te rejestry sg sygnalizowane informacyjnie i
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zostang rozwiniete analitycznie oraz aplikacyjnie w odniesieniu do procedur i przyktadow w
czesci lll, gdzie zyskujg rozdzielczos¢ zastosowan i kryteridw trafnosci.

Zasada pozostaje niezmienna: kazdy importowany idiom traci status ,wiary” i zyskuje status
mechaniki wtedy, gdy obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt dajg sie wpisa¢ w plan
sytuacyjny z jasno opisanymi bramkami, progami i wskaznikami decyzji ,po”, a jego wartosc¢
potwierdza sie w minimalnej, etycznie zaprojektowanej dokumentacji i w powracalnej, mate;j
zmianie utrzymanej poza sytuacjg dziatania.

Spektrum form pracy i metod rozposciera sie od mikropsychoperformanséw, ktére rozgrywaja
sie w kilkusekundowych oknach integracji jako precyzyjne przesuniecia wektora uwagi, po
rozbudowane przebiegi terenowe i dokamerowe, dziatania jednostkowe i kolektywne, praktyki
intymne i sytuacje o skali masowej, a takze konfiguracje hybrydowe, w ktérych srodowisko —
architektura swiatta, akustyka miejsca, pogoda, rytm miasta — wspottworzy mechanike decyzji.
Materiat moze by¢ staty i przewidywalny albo zmienny i ,zywy”: obiekty o zachowaniu
inercyjnym, ale tez woda, maka, dym, tkanina czy rodlinnosé, ktére wprowadzajg
modulowalnos¢ i uczg sterowania pod niepewnoscia. Jezyki modalne — obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZwiek i obiekt — nie tworzg hierarchii, tylko konfiguracje koartykulacyjne o réznym
koszcie energetycznym i rédznej funkcji, dzieki czemu ten sam cel moze by¢ osiggany przez inne
trajektorie: raz przez logoperformans o wysokiej rozdzielczosci prozodii, kiedy indziej przez
kompozycje czasoprzestrzenng, ktdra obniza gestos¢ bodzcow i stabilizuje pole obecnosci,
jeszcze kiedy indziej przez prace dotykowa, ktéra podmienia kanat semantyczny i skraca czas
domkniecia. Formy wzmacnia inzynieria temporalna: spiralne progresje rozdzielczosci,
sekwencje o statej dominantzie rytmicznej lub celowe asymerie czasu, a takze proéby
translacyjne, ktére naruszajg wygodne state po to, by sprawdzi¢ przenosnos¢ mechaniki. Z tej
perspektywy repertuar jest potencjalnie nieograniczony, bo kazda nowa koartykulacja
perfonemdéw i warunkéw Srodowiskowych tworzy odmienny uktad rozstrzygalny, o ile
zachowane sg progi bezpieczenstwa, minimalna dokumentacja operacyjna i kryteria trafnosci
decyzji ,po”.

Rownolegta otwartos¢ dotyczy tez zaplecza metodologicznego. Psychoperformans moze
asymilowa¢ idiomy somatyczno-poznawcze (Body—Mind Centering®, Feldenkrais,
BODYNAMIC®), praktyki kinetyczno-oddechowe (gigong), techniki pracy z dtonig (mudry) i
naciskiem (akupresura), dyscypliny kontemplacyjne (zazen) oraz procedury zdobywania
przeptywu, ale zawsze poprzez translacje na poziom perfonemow, plandéw sytuacyjnych i
wskaznikodw wiernosci; moze korzysta¢ z wypowiedzi performatywnych, autosugestii, placebo
konstrukcyjnego i rekontekstualizowanych rytuatéw przejscia, pod warunkiem jawnych zgdd i
etyki rekontekstualizacji; moze wreszcie uzywac technologii — biofeedbacku o niskiej
intruzywnosci, scenografii Swiatta i dzwieku, interfejséw haptycznych, srodowisk immersyjnych
— pod warunkiem, ze technologia pozostaje narzedziem parametryzacji i wzmacnia widzialnosé¢
osi transformaciji. Ta elastycznos$¢ nie znosi rygoru, lecz go wymaga: rozbudowa repertuaru jest
sensowna tylko tam, gdzie towarzyszy jej przejrzysty prog przerwania, matryca rol o niskiej
intruzywnosci, redundancja kontrolowana zamiast nadmiaru i jasny sposdéb mierzenia
utrzymywalnosci decyzji w zmienionym pejzazu bodzcéw. Dlatego wiele wariantow — od pracy
w polu edukacji i zdrowia, przez praktyki kuratorskie i projekty in situ, po autorskie idiomy
badawcze — zostanie rozwinietych rzeczowo w dalszych partiach tomu oraz w czesci Ill, tam,
gdzie ich mechanika i uwarunkowania kulturowe dajg sie pokaza¢ z nalezytg rozdzielczoscia.
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Repertuar pozostaje otwarty i witasciwie nieskonczony, a granice wyznacza jedynie
rozstrzygalnos¢ w dziataniu i etyka jego warunkow.

4.6. Rola planu sytuacyjnego: cele, ograniczenia, logistyka i zasady zmiany w trakcie

Plan sytuacyjny jest urzadzeniem sterujgcym przebiegiem, a nie opowiescig o tym, co ma sie
wydarzyc¢. Jego funkcjg jest przetozenie hipotezy sensu na inzynierie decyzji poprzez redukcje
zbednych stopni swobody i wzmocnienie rozrdznialnosci sygnatu w czasie. W praktyce plan
sytuacyjny okresla, jakie inwarianty muszg zosta¢ zachowane, aby wektor transformacji
pozostat widoczny, w ktérych odcinkach dopuszczalna jest kontrolowana zmiennos¢, gdzie lezg
progi bezpieczenstwa i jak majg zostac¢ rozpoznane. Projektuje sie nie tyle ,sekwencje zdarzen”,
ile dynamike przepuszczalnosci miedzy obrazem, stowem, gestem, Swiattem, dzwiekiem i
obiektem, tak aby kazdy kanat nidst funkcje i aby ich koartykulacja obnizata koszt decyzyjny
zamiast go podnosi¢. Plan sytuacyjny ustanawia horyzont patrzenia oraz wektor spojrzenia jako
narzedzia bramkowania bodzcow, definiuje dominante rytmiczng, ktéra porzadkuje czas pracy,
oraz wyznacza prozodie domkniecia, ktdra zapobiega rozlewaniu sie pobudzenia po
zakonczeniu. Celem nadrzednym nie jest estetyczna koherencja, lecz rozstrzygalnosé: plan ma
doprowadzi¢ do utrzymywalnej decyzji ,po” w zmiennym pejzazu bodzcéw, skréci¢ czas
domkniecia, wzmocni¢ klarownos¢ skrétu jezykowego i zapewnic, ze gest-klucz pozostanie
precyzyjny pod rosngcg ztozonoscig srodowiska. W odrdznieniu od scenariusza teatralnego plan
sytuacyjny nie rozdziela rél fabularnych, tylko funkcje mechaniczne; jego materiatem sg
perfonemy o zdefiniowanej morfologii, sktadni i semantyce operacyjnej, a kryterium jakosci
pozostaje funkcjonalna rownowaznosé: inne srodki — ten sam mechanizm.

Cele planu sytuacyjnego rozpinajg sie na trzech wspoétzaleznych wymiarach, ktére muszg by¢
jawnie nazwane i zestrojone. W wymiarze semantycznym plan porzadkuje operatorow
znaczenia: krotkie frazy logoperformansu, obrazy o kontrolowanej rozdzielczosci, obiekty-
klucze o przewidywalnej lub swiadomie modulowanej reaktywnosci; wszystkie one majg dziataé
jak przetgczniki map priorytetow, przesuwajgc system z reaktywnosci ku sterowaniu. W
wymiarze fizjologicznym plan stroi okno integracji miedzy interocepcjg i eksterocepcja,
dobierajgc rytmy oddechowe, tempo zmian posturalnych, trajektorie mikroruchu, a takze
parametry swiatta i dZzwieku tak, by margines sterowalnosci nie zapadat sie przy pierwszej
zmianie warunkow. W wymiarze spotecznym plan ustanawia matryce rél i protokot
Swiadkowania o niskiej intruzywnosci, okresla trajektorie wejs¢ i wyj$c z pola obecnosci, a takze
minimalng dokumentacje operacyjng, ktéra umozliwia niezalezne kodowanie wiernosci bez
kolonizowania sensu. Te trzy wymiary zbiegajg sie w jednym zadaniu strategicznym: ochronic
0$ transformacji przed entropig bodzcow i nadmiarem skojarzen, zapewniajgc warunki do
powtarzalnego rozpoznania progu domkniecia i do inkorporacji w odmiennych sytuacjach.
Jezeli plan sytuacyjny jest dobrze skonstruowany, decyzje ,po” stajg sie tansze energetycznie i
bardziej uogdlnialne, a sama forma dziatania zyskuje odpornos¢ na przesuniecia w Swietle,
akustyce, topologii przejs¢ i konfiguracji spoteczne;.

Ograniczenia, ktdre plan musi wzig¢ na siebie, dotyczg zaréwno ryzyka przecigzenia, jak i
ryzyka niedostatecznej rozdzielczosci. Nadmierna gestos¢ bodzcédw uczy reaktywnosci, zbyt
niska rozmywa wektor; dlatego logistyka planu obejmuje inzynierie affordancji: rozmieszczenie
zrodet swiatta, temperature barwowg i kierunkowosé, kontrole pogtoséw i hatasu tta, selekcje

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 163



materiatow o przewidywalnych lub swiadomie wykorzystywanych zmiennych wtasciwosciach
dotykowych i akustycznych, a takze wyrazne $ciezki przeptywu ruchu, w tym dostepne , wyjscie
awaryjne” z pola dziatania. Ograniczenia etyczne i prawne nie sg dodatkiem, lecz czescig
konstrukcji: odwracalne zgody, pseudonimizacja rejestrow, jawne progi przerwania, rejestr
zdarzen niepozadanych oraz mechanizmy deeskalacji muszg by¢ wbudowane tak, aby ich
przywotanie nie demolowafo dramaturgii uwagi. Ograniczenia wykonawcze wynikajg z
kompetencji — plan dobiera taka liczbe i ztozonos¢ perfonemdw, by utrzymywac stabilny
margines sterowalnosci; wtgcza redundancje kontrolowang miedzy modalnosciami, aby
uodporni¢ mechanike na chwilowe ,zatkanie” kanatu; przewiduje substytucje modalne na
wypadek utraty jednego komponentu. Ograniczenia $srodowiskowe i spoteczne — obecnos¢
0sob postronnych, zasady danej instytucji, wrazliwos¢ kulturowa symboli — sg rozpisane jako
parametry wejsciowe, ktdre zmieniajg progi bezpieczenstwa i zakres dopuszczalnej zmiennosci,
ale nie naruszajg osi dziatania. Plan sytuacyjny nie jest autorytarng strukturg, lecz precyzyjnym
kompromisem: tyle regut, ile potrzeba, by utrzymac sprawczosc i rozstrzygalnosé; tyle wolnosci,
ile potrzeba, by umozliwi¢ IndywiduAkcje i logistyke sensu w realnym Swiecie.

Logistyka planu sytuacyjnego ma charakter roboczej architektury i obejmuje dwa zbiory
decyzji: przygotowawcze i operacyjne. W przygotowawczych definiuje sie minimalny zestaw
materiatéw i ich warianty zastepcze, tak by kazdy obiekt-klucz miat partnera funkcjonalnego o
zblizonej roli w mechanice; ustanawia sie Sciezki ruchu i strefy ciszy, punkty kotwiczenia wzroku
oraz miejsca bezruchu funkcjonalnego, ktére pozwalajg kondensowac znaczenie; wigze sie
parametry ,sceny” z mechanikg — $wiatto z horyzontem patrzenia, akustyke z prozodig,
ustawienie obiektéw z kierunkiem wektora. W operacyjnych rozpisuje sie czasy segmentéw z
granicami tolerancji, ale zamiast twardych minut stosuje sie reguty oparte na znakach
funkcjonalnych: przejscie do fazy pracy witasciwej po stabilizacji oddechu i pojawieniu sie
klarownego skrotu jezykowego; domkniecie po spetnieniu progu — powrdt rytmu, stabilizacja
trajektorii mikroruchu, decyzja minimalna w zyciu ,po” — z mozliwoscig skrécenia lub
wydtuzenia odcinka, jesli pole obecnosci wymaga korekty. Logistyka przewiduje takze punkty
translacyjne, w ktérych pozwala sie naruszyé wygodne state po to, by przetestowac
przenosnos$¢ mechaniki: zmiana temperatury barwowej, rotacja faktur dotykowych, delikatna
modyfikacja przestrzennosci dzwieku. Wreszcie, logistyka czasu spotecznego i prawnego:
dostepnos¢ swiadka cichego i responsywnego, matryca rol w razie eskalacji, procedury pracy z
dokumentacjg i jej udostepniania; to wszystko musi by¢ na tyle proste, by nie wymagato
interpretacji w chwili przesilenia. Dzieki temu plan sytuacyjny staje sie nosnikiem celdw,
amortyzatorem ograniczen, realng logistyka i zestawem jasnych zasad zmiany w trakcie — nie
po to, by zamrozi¢ dziatanie, ale by umozliwi¢ mu precyzyjny ruch w Swiecie.

Zasady zmiany w trakcie majg charakter kontraktu funkcjonalnego, ktéry chroni o$
transformacji przed entropig improwizacji. Rdzen kontraktu stanowig inwarianty
niepodlegajgce negocjacji (cel funkcjonalny, progi bezpieczernstwa, dominanta rytmiczna,
zasada bramkowania bodzcow i rola Swiadka) oraz warianty kontrolowane, ktére mozna
przetgczaé bez utraty rozstrzygalnosci (materiat obiektu-klucza, temperatura barwowa i
kierunek S$wiatta, parametry akustyczne, gesto$¢ bodzicéw dotykowych i zapachowych,
trajektorie przejs¢ oraz rozmieszczenie punktow horyzontu wzroku). Zmiana nie polega na
,poprawianiu sceny”, lecz na translacji mechaniki: jezeli operator semantyczny traci klarownos¢
pod wzmozonym hatasem, nie zwieksza sie wolumenu mowy, tylko doktada redundancje
modalng w obrazie lub obiekcie; jesli dominanta rytmiczna przestaje stabilizowac¢ pole
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obecnosci, przywraca sie jg mikropauzg oddechows i krotkg prozodiag domkniecia zamiast
eskalowad energie. Warunkiem dopuszczenia zmiany jest test ekwiwalencji funkcjonalnej w
czasie rzeczywistym: skrot jezykowy musi pozostac przywotywalny bez ornamentéw, trajektoria
mikroruchu nie moze tracic¢ rozdzielczosci przy mniejszej amplitudzie, a decyzja ,,po” powinna
zachowywac sie tak samo w nowym pejzazu bodzcow. Dzieki temu plan sytuacyjny ma wtasna
,sprezystosc”, a przemodelowania w locie stuzg mechanice, nie dramaturgii.

Operacjonalizacja zmian wymaga jawnych okien decyzyjnych i sygnatow niskiej intruzywnosci.
Okna decyzyjne sg krotkimi szczelinami czasowymi wplecionymi w partyture, w ktérych wolno
inicjowac przefaczenia wariantéw: zogniskowany kontakt wzrokowy wykonawcy ze swiadkiem
responsywnym, jednozdaniowy operator meta-proceduralny i niewielki znak somatyczny (na
przyktad otwarcie dfoni zsynchronizowane z wydechem) zamykajg mikro-petle zgody i
uruchamiajg zmiane. Sygnaty niskiej intruzywnosci to predefiniowane wskazniki o minimalnym
koszcie energetycznym, ktdre nie rozszczelniajg pola obecnosci: mikrokiwniecie gtowg, drobne
przesuniecie obiektu-klucza o statym znaczeniu, krotkie ,tak/stop” w rejestrze
logoperformansu o ptaskim konturze prozodycznym. W srodowiskach o wysokiej podatnosci na
zaktécenia (instytucje, przestrzen publiczna, plany zdjeciowe) stosuje sie redundantne pary
sygnatow, tak aby zatkanie jednego kanatu nie wstrzymywato zmiany; w dziataniach intymnych
dopuszcza sie redukcje do jednego, wczesniej uzgodnionego gestu-klucza. Zmiany materiatowe
i topologiczne wymagajg ,mostéw” koartykulacyjnych: zanim zgasnie zrodto Swiatta czotowego,
wprowadza sie boczny akcent swietlny o tej samej temperaturze barwowej, zanim tkanina
zastgpi papier, pojawia sie mikro-przejscie dotykowe, ktére przywraca rozdzielczos¢ dtoni;
zanim dzwiek ambienyjny ustgpi miejsca impulsowi perkusyjnemu, pojawia sie krotki bufor
mowy o neutralnej prozodii. Ta inzynieria przejs¢ utrzymuje spojnos¢ mechaniki bez ,dziur” w
bramkowaniu bodZcéw.

Zmiana w trakcie jest takze zarzadzaniem ryzykiem i odpowiedzialnoscig. Progi przerwania
muszg mieé¢ pierwszenstwo nad ambicjg formy: przekroczenie granicy gestosci bodZzcéow
wechowych sygnalizowane wzrostem uniku bodZca, przecigzenie ukfadu przedsionkowego
wykrywane przez niestabilno$¢ horyzontu patrzenia, nadmierna rekrutacja miesniowa
widoczna w trajektorii mikroruchu dtoni, czy zanik klarownosci skrotu jezykowego pod
wzmozong presjg spofeczng — kazde z tych zdarzen inicjuje powrdt do perfonemdéw o nizszym
koszcie energetycznym i do bezruchu funkcjonalnego, az do odzyskania marginesu
sterowalnodci. Swiadek responsywny posiada prawo natychmiastowego zainicjowania
przerwania bez uzasadnienia estetycznego, a dokumentacja incydentu powinna by¢ minimalna,
operacyjna i pseudonimizowana: opis parametru, ktéry ulegt przecigzeniu, decyzja
zastosowana w odpowiedzi, czas powrotu do rytmu roboczego. W uktadach wieloosobowych
matryca rol przewiduje stratyfikacje odpowiedzialnosci: wykonawca odpowiada za inicjowanie
i domkniecie, Swiadek za stabilnos¢ pola i sygnalizacje progdw, opiekun procesu za logistyke
zmiany warunkow Srodowiskowych i zgodnos$¢ prawng. W dziataniach masowych i
dokamerowych dodatkowo rozdziela sie role operatora dokumentacji od roli Swiadka, aby
unikng¢ kolonizacji pola obecnosci przez urzadzenia i aby kazda zmiana byta uruchamiana przez
mechanike, nie przez kamere.

Wreszcie, zmiana w trakcie wymaga praktyk przygotowawczych, ktére budujg odpornosé

planu bez mnozenia regut. Probki translacyjne sg krétkimi, kontrolowanymi symulacjami w
warunkach naruszajgcych wygodne state: wariant Swiatta o chtodniejszej temperaturze
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barwowej, chwilowe zageszczenie dzwiekdw niskoczestotliwosciowych, dodanie faktury
szorstkiej do sekwencji dotykowej, lekki bodziec przedsionkowy w postaci obrotu lub zmiany
poziomu, zapach o jednoznacznym znaku afektywnym w niskim stezeniu; kazda prébka jest
domykana prozodig i skrotem jezykowym, a jej skuteczno$¢ mierzy sie czasem powrotu do
wektora spojrzenia, stabilnoscig trajektorii mikroruchu oraz utrzymywalnoscig decyzji ,po” w
oknie czasowym poza sytuacjg dziatania. Ten trening sprezystosci czyni z planu sytuacyjnego
narzedzie zdolne do precyzyjnych korekt, a nie dokument, ktéry trzeba broni¢ przed
rzeczywistoscig. Z tak rozumiang logika zmiany obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt
pozostajg réwnorzednymi narzedziami adaptacji, a psychoperformans utrzymuje
rozstrzygalnos¢ metody przy petnym poszanowaniu efemerycznosci wykonania i roznorodnosci
srodowisk, w ktorych zachodzi.

Plan sytuacyjny osigga najwiekszg skutecznos¢ wtedy, gdy oprocz konstrukcji pozytywnej,
ktora definiuje inwarianty i warianty kontrolowane, posiada rowniez konstrukcje negatywng,
czyli jawnie okresla, czego nie wolno witgczac do przebiegu, nawet gdy pokusa dramaturgiczna
lub presja srodowiskowa temu sprzyja. Te warstwe planu tworzy sie na podstawie pre-mortemu
funkcjonalnego: wyobrazonej porazki domkniecia i inkorporacji, rozpisanej na mozliwe btedy
mechaniki. W rezultacie powstaje mapa wykluczen, ktéra nie jest listg zakazéw estetycznych,
lecz granicg operacyjng sensu. Wyklucza sie bodzce o znanym profilu destabilizacji okna
integracji intero—ekstero (na przyktad nagte flary swietlne o duzej amplitudzie kontrastu i
nieregularnym rytmie, ktére rozrywajg horyzont patrzenia), dZzwieki o parametrach, ktére
zaburzajg dominante rytmiczng bez mozliwosci natychmiastowej kompensacji w
logoperformansie, zapachy i faktury dotykowe, ktére eskalujg reaktywnos¢ ponad ustalony
margines sterowalnosci, a takze topologie przejs¢, ktéore dublujg trajektorie ruchu w sposéb
generujacy kolizje rol. Konstrukcja negatywna obejmuje rowniez ograniczenia semiotyczne i
kulturowe: symbole o wysokiej lepkosci afektywnej, jesli nie sg warstwowo przygotowane,
powodujg skokowg zmiane gestosci semantycznej, co przy niedostatecznej redundancji
kontrolowanej prowadzi do utraty rozrdznialnosci sygnatu. Réwnolegle parametryzuje sie
ekspozycje fizjologiczng: czas przebywania w warunkach zwiekszonego obcigzenia
przedsionkowego, wielkos¢ odchylern luminancji, dopuszczalne pasma i natezenia dzwieku,
czestotliwos¢ mikropauz oddechowych. Ostatecznym celem nie jest ,,asekuracja”, lecz ochrona
osi transformacji dzieki $wiadomej eliminacji tych wektoréw, ktére z wysokim
prawdopodobienstwem zamienig dziatanie w reaktivny rozpad. Taka dwuplanowa architektura
— pozytywna i negatywna — sprawia, ze plan sytuacyjny staje sie macierza decyzji, a nie
zbiorem instrukcji; taczy ekonomie $rodkow z jawnie okreslonym ryzykiem, przygotowuje
miejsce dla swobodnej aktywnosci i jednoczesnie trzyma otwarte wyjscie awaryjne z pola
obecnosci, zanim pojawig sie objawy przecigzenia.

Mechanika zmiany w trakcie nabiera szczegdlnej specyfiki w Srodowiskach zdalnych i
dokamerowych oraz w dziataniach terenowych, w ktérych srodowisko dynamicznie negocjuje
sens z planem. W trybie dokamerowym obiektyw, ogniskowa, rozktad swiatta i charakter
rejestracji dzwieku stajg sie wspdétwykonawcami: nalezy zaktadac translacje prozodii i trajektorii
mikroruchu przez aparat optyczny tak, aby skrot jezykowy i gest-klucz nie tracity rozdzielczosci
po kompresji perspektywy, a dominanta rytmiczna nie byta kolonizowana przez automatyczne
algorytmy wyréwnywania dzwieku. Plan sytuacyjny przewiduje wtedy ,,okna bez technologii”
— krotkie fragmenty, w ktorych kamera milknie lub pozostaje na parametrach neutralnych, aby
nie zmienia¢ bramkowania bodzcow; a jesli dokumentacja jest konieczna, rozdziela sie role
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operatora rejestracji od roli swiadka, by unikng¢ sprzezenia zwrotnego dramaturgii z okiem
obiektywu. W dziataniach zdalnych problemem jest brzmienie stowa i jego transmisja:
logoperformans musi pozostaé zrozumiaty przy zubozeniu widma i opdznieniach, dlatego plan
okresla zestaw operatorow semantycznych o niskiej wieloznacznosci oraz rytm pauz, ktore
kompensujg fluktuacje tacza; obraz redukuje sie do konturdow o wysokiej informacyjnosci, a
Swiatto trzyma temperature barwowag, ktéra nie ,ptywa” na kamerze. W terenie natomiast to
topologia miejsca narzuca granice: roznice wysokosci, tekstury podtoza, przeptywy ludzi,
warunki akustyczne i wietrzne stajg sie materiatem planu, a zasady zmiany polegajg na
lokalnych translacjach tancuchéw perfonemow: jezeli tkanina staje sie nieprzewidywalnym
obiektem-kluczem przy porywach wiatru, jej funkcje semantyczng przejmuje obiekt o
podobnym profilu dotykowym, ale wiekszej bezwtadnosci; jesli miejski hatas kolonizuje
prozodie, komunikacje performatywna wzmacnia sie redundancjg obraz—gest i zawezeniem
pola widzenia do osi, ktorg sSrodowisko nie penetruje. Plan, ktéry od poczatku zaktada te tryby,
nie musi reorganizowac catej dramaturgii, wystarczy ze przetgczy warianty w punktach
przewidzianych jako przepusty.

Réwnie wazna jak zmiana w locie jest zmiana miedzy wykonaniami — nie po to, by
,udoskonala¢ show”, lecz by precyzyjniej sprzegac cel, materiat i ograniczenia. W tym celu plan
sytuacyjny posiada wersjonowanie funkcjonalne: zamiast numerdw edycji wprowadza sie
znacznik warunkow inicjacji, profil pracy wtasciwej i wzorzec domkniecia, dzieki czemu
poréwnywalnos¢ dotyczy mechaniki, a nie dekoracji. Po kazdym wykonaniu przeprowadza sie
audyt rzetelnosci ograniczony do pytan operacyjnych: czy inwarianty zadziataty pod zmiang
gestosci bodzcow, czy redundancja kontrolowana byta rzeczywiscie ekonomig sensu, a nie
ornamentem, czy progi bezpieczenstwa zareagowaty przed, a nie po przecigzeniu, czy decyzja
,p0o” utrzymata sie w oknie czasowym uzgodnionym z matrycg rol. Wynikiem audytu jest
korekta planu w jednej z trzech domen: semantycznej (modyfikacja operatora jezykowego lub
zestawu obrazéw w kierunku wyzszej rozréznialnosci), fizjologicznej (zmiana parametrow
oddechowych, mikro-pauz, faktur dotykowych, aby obnizy¢ koszt integracji) i spotecznej
(przestrojenie $wiadkowania, skrocenie komunikatow, uproszczenie sygnatow niskiej
intruzywnosci). To cykliczne strojenie nie jest cyzelowaniem formy, lecz poprawg
rozstrzygalnosci: skraca czas domkniecia, zwieksza utrzymywalnosé skrotu jezykowego,
stabilizuje trajektorie mikroruchu przy mniejszej amplitudzie oraz poprawia przenosnosé
decyzji ,,po” miedzy srodowiskami. Tam, gdzie audyt wykrywa, ze powtarzalnos¢ mechaniki jest
pozorna, plan powraca do pracy na perfonemach o nizszym koszcie energetycznym, aby
odbudowac fundamenty, zamiast dodawac kolejne warstwy atrakcji. Dzieki temu logika planu
sytuacyjnego pozostaje podporzgdkowana funkcji: ochrania o$ transformacji, steruje gestoscia
bodZcow i zapewnia mozliwo$¢ korekty bez utraty sprawczosci, niezaleznie od tego, czy
dziatanie rozgrywa sie w ciszy intymnego pokoju, w ruchliwym holu instytucji, w
nieprzewidywalnym pejzazu miasta, czy w polu widzenia kamery.

Domkniecie architektury planu sytuacyjnego wymaga jeszcze trzech uzupetnien o charakterze
operacyjno-strategicznym, ktére decydujg o jego skalowalnosci i odpornosci. Po pierwsze,
skalowanie do roznych gestosci i rozmiaréw dziatania odbywa sie przez utrzymanie
minimalnego rdzenia funkcjonalnego, niezaleznie od tego, czy chodzi o mikro-
psychoperformans wykonywany w ciszy przez jedng osobe, czy o dziatanie masowe w
przestrzeni publicznej, czy o sesje dokamerowg. Rdzern obejmuje operator semantyczny o
niskiej wieloznacznosci, jedng dominujacg relacje miedzy obrazem, stowem, gestem, Swiattem,
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dzwiekiem i obiektem, bramke decyzyjng sprzezong z oddechem oraz prozodie domkniecia.
Cata reszta jest skalg i logistyka: w uktadach jednoosobowych wiekszos¢ koartykulacji miedzy
modalnosciami odbywa sie w krotkich petlach, a margines sterowalnosci buduje sie przez
bezruch funkcjonalny i ograniczenie gestosci bodzcéw; w uktadach wieloosobowych mechanike
stabilizuje sie matrycg rél, redundancjg kontrolowang i ,,mostami” przejscia, ktére pozwalajg
zachowa¢ rozréznialnosé sygnatu mimo narastajgcego szumu; w dziataniach masowych o$
transformacji chroni sie przez segmentacje czasu, klarowng topologie przeptywu i operowanie
obiektami-kluczami o duzej czytelnosci w ruchu. W kazdym wymiarze skalowalnosci cel
pozostaje identyczny: skréci¢ czas domkniecia, utrzymac przywotywalny skrét jezykowy,
zachowac precyzje gestu-klucza pod wzrostem gestosci bodzcow oraz potwierdzi¢ decyzje ,,po”
w odmiennym pejzazu sensow i wrazen.

Po drugie, zestrojenie planu z fizjologig i srodowiskiem wymaga uwzglednienia parametrow,
ktére rzadko s3g jawnie projektowane, a silnie wptywajg na bramkowanie bodzcow.
Chronobiologia i obcigzenie dobowe decydujg o progu tolerancji na ztozonos¢; plan wyznacza
wiec zakresy pracy wtasciwej w oknach wysokiej czujnosci i rezerwuje bardziej symboliczng
prace na odcinki o nizszej aktywacji. Ekologia bodZcow obejmuje luminancje, temperature
barwowg i kierunkowos$¢ sSwiatta, stosunek sygnatu do szumu w pasmach dzwiekowych
istotnych dla prozodii, wentylacje i stezenie dwutlenku wegla, temperature i wilgotnos¢,
konfiguracje faktur i mikro-pochtaniaczy drgan; te parametry sg kalibrowane nie po to, by
,sterylizowac” srodowisko, lecz by obniza¢ koszt integracji intero—ekstero i utrzymywac
margines sterowalnosci. Dostepnos¢ i projektowanie uniwersalne pozostajg czescig mechaniki,
nie dodatkiem: plany dla oséb neurordznorodnych oraz dla uzytkownikéw z nadwrazliwosciami
sensorycznymi wprowadzajg wczesniejsze uprzedmiotowienie zmian $wiatta i dzwieku,
skrocong komunikacje werbalng w logoperformansie, przewidywalne Sciezki przej$¢ oraz
dedykowane perfonemy o niskiej gestosci semantycznej; wsparcia AAC i ETR, strukturyzacje w
duchu TEACCH i zasade ,jeden gest — jedna funkcja” traktuje sie jak narzedzia obnizajgce koszt
decyzji, a nie jako kompromis estetyczny. Réwnolegle projektuje sie etyke i prawo: odwracalne
zgody, pseudonimizacje rejestrow, kontrole wtornych uzy¢ $ladu, jawne progi przerwania i
procedury deeskalacji, a takze materialng odpowiedzialnos¢ srodowiskowg — obiekty-klucze o
niskim $ladzie, energooszczedne $wiatto, redukcje hatasu i mozliwie krétkie czasy ekspozycji.
Wszystko to skfada sie na plan, ktéry jest rownie precyzyjny w laboratorium sztuki, jak i odporny
w Swiecie, w ktérym pogoda, ttum i mikro-awarie s3 norma, nie wyjgtkiem.

Po trzecie, zarzagdzanie wiedzg i kompetencjami musi by¢ wbudowane w plan jeszcze przed
wykonaniem, aby weryfikowalnos¢ i podtrzymywalnos¢ efektéw nie zalezaty od pamieci
deklaratywnej oséb uczestniczgcych. Minimalna pamieé operacyjna przyjmuje tu forme krétkiej
notacji inicjacji, jednego przejscia i prozodii domkniecia oraz znacznikéw decyzji ,po”, a w
dziataniach ztozonych rozszerza sie o stownik zmian w trakcie i sygnaty niskiej intruzywnosci.
Wersjonowanie funkcjonalne pozwala poréwnywaé mechanike miedzy wykonaniami,
eliminujgc pozory postepu wynikajgce z ornamentu. Szkolenie kompetencji projektowych i
wykonawczych jest skorelowane z planem przez zestaw mikrozadan, ktére trenujg
koartykulacje modalnosci, ekonomie $rodkéow i logoperformans w warunkach naruszania
wygodnych statych; superwizja nie ocenia stylu ani dramaturgii, tylko wiernos¢ mechanice i
jakos$¢ decyzji ,po”. W ten sposdb plan sytuacyjny staje sie narzedziem nie tylko jednego
wydarzenia, ale catego cyklu IndywiduAkcji: jest macierzg, ktdra uczy rozpoznawania progu
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bezpieczenstwa w realnym czasie, utrzymuje o$ transformacji pod presjg bodzcdéw, a nastepnie
przenosi efekt do zycia ,po” w postaci matych, utrzymywalnych decyzji.

Tak domkniety plan sytuacyjny taczy logike celu, ograniczenia, logistyke i jawne zasady zmiany
w trakcie w jedng, rozstrzygalng mechanike dziatania, w ktdrej obraz, stowo, gest, Swiatto,
dzwiek i obiekt pozostajg rownorzednymi kanatami prowadzacymi do decyzji ,po”, a
efemerycznos¢ wykonania nie stoi w sprzecznosci z trwatoscig skutku.

4.7. Matryca decyzji: bezpieczenstwo, kompetencje, zgody i pola ryzyka

Matryca decyzji taczy cztery osie — bezpieczenstwo, kompetencje, zgody i pola ryzyka — w
jedng mechanike rozstrzygania, ktéra dziata w czasie rzeczywistym i pozostaje sprawdzalna po
domknieciu. O$ bezpieczenstwa okresla progi ekspozycji i warunki przerwania: intensywnos¢
afektywna, gestos¢ bodzcdw, stabilnosé horyzontu patrzenia, ptynnos¢ trajektorii mikroruchu,
jako$¢ oddechowego bramkowania oraz dostepnosc bezruchu funkcjonalnego. Os kompetencji
rozroznia biegtos¢ projektowa, wykonawczg i Swiadkowania, kazdg mierzong wiernoscig
mechanice, a nie stylem: czy operator semantyczny jest przywotywalny pod obcigzeniem, czy
perfonemy taczg sie w kompozycje czasoprzestrzenng o niskim koszcie decyzyjnym, czy
prozodia domkniecia stabilizuje pole obecnosci bez nadmiaru bodzcéw. O$ zgdd wprowadza
odwracalnos¢ i stopniowalnos¢: zgoda uprzednia dla ramy dziatania, zgoda sytuacyjna na
zmiane parametréw w trakcie, zgoda na dokumentacje i wtdrne uzycia $ladu — kazda opisana
jezykiem proceduralnym i mozliwa do cofniecia bez sankcji. O$ pdl ryzyka porzadkuje
konsekwencje w pieciu rejestrach, ktére w psychoperformansie naktadajg sie zazwyczaj
wspotbieznie: somatyczno-fizjologiczny (obcigzenia przedsionkowe, oddechowe, dotykowe),
psychiczno-afektywny (reaktywnos$¢, dysocjacje, napiecia), spoteczno-prawny (prywatnosc,
wizerunek, odpowiedzialno$¢), kulturowo-symboliczny  (lepkos¢  znakdéw, potencjat
uruchamiania tabu i traum kulturowych) oraz srodowiskowy (materiaty, hatas, sSwiatto). Kazda
z osi posiada wewnetrzng metryke, ale dopiero ich koartykulacja daje decyzje operacyjna:
,wchodzimy”, ,wchodzimy z modyfikacjg i redundancjg kontrolowang”, ,pauzujemy do
odzyskania marginesu sterowalnosci”, ,zatrzymujemy i domykamy”. Fundamentem tej
koartykulacji jest zasada minimum energii i maksimum rozréznialnosci: plan sytuacyjny dazy do
najnizszego mozliwego kosztu integracji intero—ekstero przy najwyzszej mozliwej czytelnosci osi
transformacji, a mechanizm zmiany — wczesniej zdefiniowane okna decyzyjne i sygnaty niskiej
intruzywnosci — utrzymuje sprezystos¢ bez mnozenia regut. W praktyce decyzja zapada w
krotkiej petli: Swiadek monitoruje wskazniki progowe, wykonawca poréwnuje gestosé
semantyczng z aktualnym marginesem sterowalnosci, zgody dynamiczne sg odswiezane
jednym zdaniem logoperformansu, a pola ryzyka przeliczane sg przez prostg regute dominujaca,
w ktdrej najwyzszy rejestr zagrozenia ma pierwszenstwo przed pozostatymi, o ile nie zachodzi
mozliwo$¢ obnizenia ekspozycji przez translacje modalng. Dzieki temu matryca decyzji nie jest
»instrukcjg ruchow”, lecz macierzg bramkowania, ktéra chroni o$ transformacji, pozwalajgc na
swobodng aktywnosé, o ile zachowana jest rozstrzygalnosc i progi bezpieczenstwa.

Rozréznienie rdl  wzmacnia rozstrzygalno$¢ macierzy: wykonawca odpowiada za

przywotywanie operatoréw semantycznych i gospodarke energig, S$wiadek — za
przewidywalno$¢ i minimalizm sygnatéw oraz kodowanie wiernosci, opiekun procesu — za
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logistyke zmian $rodowiskowych, zgodnos¢ prawng i ochrone danych, a kurator-edukator — za
kompatybilnos¢ planu z kompetencjami uczestnikdw i kontekstem instytucjonalnym. Ten
podziat nie tworzy hierarchii estetycznej, tylko obwdd bezpieczenstwa, w ktérym kazda decyzja
ma przefacznik o niskim koszcie.

Wartoscig dodang macierzy jest mozliwosé prognozowania ryzyka przez rekonstrukcje
tancuchéw przyczynowo-funkcjonalnych, bez przypisywania gtebokiej przyczynowosci. Jesli w
przesztych wykonaniach wzrost gestosci bodzcéw zapachowych korelowat ze wzrostem uniku
bodZca i rozpadem prozodii domkniecia, nowa partytura powinna przewidzie¢ translacje do
kanatéw bardziej sterowalnych, zanim eskalacja nastgpi. Jezeli kamera systematycznie
kolonizuje pole obecnosci w dziataniach dokamerowych, matryca przenosi funkcje walidacyjng
ze wzroku na dotyk i dZzwiek, a swiadkowanie rozdziela z rejestracjg obrazu. Jezeli w dziataniach
wrazliwych kulturowo obiekty-klucze o wysokiej lepkosci afektywnej podnoszg koszt decyzyjny
do poziomu niespdjnego z celem, macierz proponuje warstwowanie symboliczne i substytucje
materiatu o podobnym profilu funkcjonalnym, zanim dojdzie do utraty rozrdznialnosci. W
kazdym z tych przypadkow decyzja nie wynika z gustu, tylko z odczytu osi i z rygoru zasady
odwracalnosci: zmieniamy parametry tak, by odzyska¢ margines sterowalnosci i utrzymac
decyzje ,p0” jako miare skutecznosci.

Operacjonalizacja matrycy decyzji zaczyna sie od jawnych regut wejscia i wyjscia, ktére sg
krotkie, przywotywalne i odporne na zmiane modalnosci. Reguta wejscia tgczy operator
semantyczny z kontrolg oddechows i wektorem spojrzenia tak, aby horyzont patrzenia,
prozodia i trajektoria mikroruchu zestroity sie przed rozpoczeciem sekwencji; reguta wyjscia
sprzega skroét jezykowy z bramkg somatyczng i decyzjg logistyczng, wymuszajac ,,zimny” koniec,
ktéry nie zostawia rozwibrowanej energii w polu obecnosci. Miedzy tymi dwoma ramami dziata
sam korpus macierzy: bezpieczenstwo stale odczytuje tolerancje na ztozonos$¢ w kanatach
wzrokowym, sfuchowym, dotykowym, wechowym i przedsionkowym; kompetencje aktualizuja
sie nie w deklaracjach, ale w wiernosci mechanice planu i w jakosci $Swiadkowania; zgody
pozostajg odwracalne i sytuacyjne, z mozliwoscig ich odswiezenia w trakcie przez krotka
wypowiedz performatywng o mocy prawno-etycznej; pola ryzyka sg przeliczane w czasie
rzeczywistym pod katem najgtebszego rejestru zagrozenia, ktéry dominuje nad rejestrami
ptytszymi do chwili odzyskania marginesu sterowalnosci. W praktyce, gdy rosnie gestosé¢
bodzcow, a horyzont patrzenia traci stabilnos¢, Swiadek inicjuje translacje modalng: z obrazu
na dotyk, z dZzwieku na stowo lub $wiatto, z obiektu-klucza o wysokiej lepkosci afektywnej na
materiat o podobnej funkcji, lecz nizszym koszcie semantycznym. Gdy za$ przecigzenie ma
charakter przedsionkowy lub zapachowy, mechanizm przerwania opiera sie na bezruchu
funkcjonalnym i pauzie oddechowej, po ktérej plan uruchamia skrétowg sciezke domkniecia
bez préby ,,dokonczenia za wszelkg cene”. Ta ekonomia ruchu i znaczenia, prowadzona przez
matryce, chroni o$ transformacji w dziataniach intymnych, zbiorowych i dokamerowych, nie
rezygnujac z rownorzednosci kanatéw: obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt pozostajg
narzedziami, nie przeszkodami.

Matryca decyzji zawiera jeszcze dwie warstwy, ktore zwykle pozostajg ukryte, choc
przesadzajg o rzetelnosci. Pierwsza to profil kompetencyjny rolek procesu, zbudowany jako
progresje mikro-biegtosci: projektowej (komponowanie partytury przy minimalnym koszcie
decyzyjnym), wykonawczej (utrzymywalnosé gestu-klucza i skrétu jezykowego pod narastajgcg
ztozonoscig), $wiadkowania (przewidywalnosé i niska intruzywnos¢ sygnatdéw) oraz kuratorsko-
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logistycznej (koartykulacja sSrodowiska i prawa). Kazdy profil ma testy krotkie: przywotywalnosé
operatora semantycznego po przerwaniu i powrocie, zachowanie prozodii domkniecia w innym
spektrum akustycznym, stabilnos¢ trajektorii mikroruchu przy zmianie faktur, jasnosc skrotu w
stowie przy redukcji oswietlenia, zgodnos¢ decyzji ,po” w odmiennym uktadzie spotecznym.
Druga warstwa to porzadek zgdd i danych, traktowany funkcjonalnie, nie biurokratycznie.
Zgody sg definiowane dla ramy, dla zmian w trakcie, dla dokumentacji i dla wtérnych uzy¢ sladu;
kazda z nich moze zosta¢ cofnieta bez sankcji i bez utraty dostepu do minimalnej formy
dziatania. Dane sg minimalne, ale wystarczajgce do replikacji funkcjonalnej i audytu
bezpieczeistwa; zapis obejmuje zdanie inicjacyjne, znacznik czasu, jeden odcinek pracy
wtasciwej, prozodie domkniecia i decyzje ,po”, a w dziataniach wysokiego ryzyka —
pseudonimizowane sygnaty fizjologiczne wystarczajgce do wykrycia przekroczenia progéw. Gdy
w gre wchodzg osoby matoletnie, osoby zalezne lub konteksty wysokiej wrazliwosci kulturowej,
matryca podnosi poziom wymogu zgody uprzedniej i stosuje substytucje materiatu,
ograniczajgc obiekty-klucze o silnej lepkosci afektywnej do sytuacji, w ktérych redundancja
kontrolowana oraz mechanizmy deeskalacji mogg by¢ uruchomione w jednym kroku. W trybach
zdalnych i masowych dodatkowo obowigzuje zasada statej przejrzystosci roli kamery i
mikrofonu, a swiadek rejestrowy i swiadek funkcjonalny sg rozdzieleni, by unikna¢ kolonizacji
pola obecnosci przez samg rejestracje.

Przy polach ryzyka o duzej dynamice, zwfaszcza w interwencjach dokamerowych i w
przestrzeni publicznej, macierz stosuje bramkowanie dwustopniowe. W pierwszym progu
decyzyjnym przewage ma bezpieczenstwo somatyczne i afektywne nad dramaturgia: kazde
nagte zawezenie horyzontu patrzenia, skokowa zmiana trajektorii mikroruchu, rozptyniecie
prozodii lub wzrost uniku bodzca skutkuje translacjg do perfonemdw o niskim koszcie
energetycznym i domknieciem skréconym. W drugim progu priorytet przejmuje rejestr
spoteczno-prawny i $Srodowiskowy: gdy pojawia sie ryzyko naruszenia prywatnosci osob
postronnych, rekontekstualizacji $ladu lub szkody materialnej/akustycznej/Swietinej, decyzje o
kontynuacji muszg zostac przeliczone pod katem odwracalnosci skutku i kosztu reputacyjnego.
W obu progach wypowiedzi performatywne petnig funkcje precyzyjnych przetgcznikdw: krotkie
formuty zawieszajgce, zawezajgce lub przenoszgce dziatanie zastepujg dtugie negocjacje i
pozwalajg utrzymac czytelnos¢ osi transformacji. Jezeli mimo korekt nie udaje sie odzyskac
marginesu sterowalnosci, plan domyka sie w wariancie awaryjnym, a decyzja ,,po” przyjmuje
posta¢ najmniejszej dziatania-nastepstwa mozliwej do utrzymania w warunkach post-
przecigzeniowych. Dzieki temu nawet niepowodzenie pozostaje zrodtem informacji: audyt
wskazuje, ktdora o$ — bezpieczenstwo, kompetencje, zgody czy ryzyko — przesadzita o
zatrzymaniu, a korekta dotyczy mechaniki, materiatu i koartykulacji modalnosci, nie
,Charakteru” oséb. W tej perspektywie matryca decyzji nie jest konstrukcjg teoretyczng, lecz
aparatem praktyki, ktéry umozliwia swobodng aktywnos$é bez utraty rozstrzygalnosci, wspiera
IndywiduAkcje bez redukcji do psychologizmu i pozwala taczy¢ sfere sztuki, edukacji i zdrowia
bez mieszania porzadkéw: decyzje ,wejs¢”, ,zmienic¢”, ,pauzowac” lub ,domkngc” da sie
zawsze uzasadni¢ w jezyku funkcji, a jej jakos$é mierzy sie trwatoscig matych decyzji ,,po” w
odmiennych pejzazach bodzcow.

omkniecie matrycy decyzji wymaga warstwy zarzgdzania sprzecznosciami, bo w praktyce to
one decydujg o jakosci rozstrzygnie¢ w czasie rzeczywistym. Konflikty miedzy osiami ujawniajg
sie najczesciej w czterech konfiguracjach: bezpieczenstwo kontra cel transformacyjny,
kompetencje kontra ambicja materiatowa, zgody etyczno-prawne kontra dynamika dziatania,
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pola ryzyka kulturowego kontra wymodg czytelnosci aktu symbolicznego. Mechanika
rozwigzania polega na tym, ze kazda o$ ma swojg regute priorytetu i dopuszczalnej translacji.
Jezeli bezpieczenstwo somatyczne i afektywne ulega naruszeniu, pierwszenstwo ma translacja
modalna do perfonemdw o nizszym koszcie energetycznym oraz skrécone domkniecie z
uzyciem skrétu jezykowego i bezruchu funkcjonalnego; dopiero po odzyskaniu marginesu
sterowalnosci projekt rozwaza powrdt do pierwotnej gestosci bodzcédw. Jezeli kompetencje
wykonawcze nie nadazajg za materiatem, plan nie ,redukuje” sensu, lecz upraszcza
koartykulacje miedzy obrazem, stowem, gestem, Swiattem, dZzwiekiem i obiektem, zachowujgc
o$ transformacji i eliminujgc ornament. Jezeli zgody i prawo pozostajg w napieciu z dynamika,
udziela sie pierwszenstwa odwracalnosci zgdd i minimalnej pamieci operacyjnej, a funkcje
walidacyjng Swiadka oddziela od funkcji rejestrowej, by unikngé kolonizacji pola obecnosci
przez aparat. Jezeli zas ryzyko kulturowe podnosi koszt decyzyjny, mechanika stosuje
warstwowanie znaczen: akt symboliczny zostaje oparty na materiale o nizszej lepkosci
afektywnej, a obiekt o wysokim tadunku zostaje przeniesiony do sekwencji inkorporacyjnej,
gdzie moze petni¢ funkcje testu przy juz ustabilizowanej prozodii domkniecia. Ten porzadek
konfliktowy jest czescig matrycy, nie dodatkiem; dzieki niemu decyzje ,wejs¢”, ,zmienié”,
,pauzowac” i ,domkngac” pozostajg rozstrzygalne i uargumentowane w jezyku funkcji, a nie
nastroju.

Dalsza warstwa matrycy to cykl uczenia, ktory wigze projektowanie, wykonanie i post-audyt
w petle o krotkim okresie. W projektowaniu wyznacza sie okna decyzyjne i progi przerwania,
definiuje operatory semantyczne o niskiej wieloznacznosci, kalibruje dominujgce relacje miedzy
obrazem, stowem, gestem, Swiattem, dzwiekiem i obiektem oraz planuje redundancje
kontrolowang dla srodowisk o wysokim szumie. W wykonaniu $wiadek koduje wiernosé
mechanice i poziom intruzywnosci wtasnych sygnatow, a wykonawca prowadzi gospodarke
energig przez dominujacg prozodie, bezruch funkcjonalny i skroty jezykowe. W post-audytach
taczy sie trzy Slady: minimalng notacje przebiegu, obserwacje $wiadkéw i decyzje ,po”
odnotowang w innym pejzazu bodzcow, tak by odréznié efekt samego wydarzenia od zmiany
nawyku. Uczenie nie polega na zwiekszaniu repertuaru atrakcji, lecz na stabilizacji osi
transformacji pod coraz wiekszg ztozonoscig i przy coraz nizszym koszcie energetycznym. W
praktyce zwieksza sie rozdzielczos¢ progu bezpieczenistwa, wyostrza bramki decyzyjne, skraca
czas domkniecia, a skrét jezykowy traci retoryczne ,,wypetniacze” i pozostaje przywotywalny w
ruchu. Tak budowana petla sprawia, ze matryca decyzji nie zuzywa sie w kontakcie z realnym
Swiatem — przeciwnie, z kazdym cyklem IndywiduAkcji zyskuje na precyzji, a jednoczesnie
zachowuje idiograficznosc¢, bo miary odnoszg sie do funkcji i progu, nie do stylu i dekoracji.

Na koricu pozostaje perspektywa odpowiedzialnosci: matryca decyzji w psychoperformansie
nie jest narzedziem kontroli dla kontroli, lecz gwarancjg wolnosci dziatania bez utraty
rozstrzygalnosci. Wolno$é rozumiana jest tu jako swobodna aktywnos¢ w pasie bezpieczeristwa,
gdzie obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt mogg by¢ wybierane i tgczone w zmiennym
porzadku, a o trafnosci rozstrzygajg trzy jawne kryteria — utrzymywalnos¢ bramkowania i
dominujgcej prozodii, obecnos¢ progu domkniecia oraz decyzja ,po” utrzymana pod zmiang
pejzazu bodzcéw i rél spotecznych. Dzieki temu psychoperformans pozostaje metodg o rygorze
i etyce: pozwala dziata¢ intensywnie, a zarazem bezpiecznie; eksperymentowac, a zarazem
uczyc¢ sie; domykac epizody efemeryczne, a zarazem przenosi¢ efekt w praktyke zycia. Matryca
nie zamyka mozliwosci — przeciwnie, zabezpiecza je, aby przemiana mogta dokonywac sie bez
rezygnacji z odpowiedzialnosci wobec osdb, wspdlnot i srodowiska.
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Podsumowanie sekcji

Metodologia psychoperformansu to uporzgdkowany sposéb przechodzenia od przeczucia do
sprawdzalnej zmiany. Zaczyna sie od krétkiej hipotezy sensu, czyli zdania, ktére méwi, co ma
sie przesungé w zyciu po zakonczeniu dziatania: lek ma spas¢ do poziomu pozwalajgcego
rozmawia¢ bez uniku; przecigzenie bodZzcami ma ustgpi¢ na tyle, by wytrzymac dwadziescia
minut w Swietle sklepu; odktadana decyzja ma zosta¢ podjeta w ciggu doby. Hipoteza nie jest
deklaracjg nastroju, tylko kierunkiem ruchu, ktéry da sie pdzniej rozpoznac i opisac. Z hipotezy
przechodzi sie do planu sytuacyjnego, czyli swiadomie skomponowanej czasoprzestrzeni i
relacji: wyznacza sie miejsce, w ktérym mozna wejsc i wyjs¢ bez kolizji; ustawia sie swiatto tak,
by byto czytelne i nieagresywne; dobiera sie materiaty o przewidywalnym zachowaniu; okresla
sie role osdb obecnych. Na tym etapie wszystkie kanaty — obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i
obiekt — sg réwnorzedne. Nie chodzi o ich liczbe, tylko o to, by kazdy wnosit funkcje, a nie
szum. Ekonomia srodkéw jest tu wyborem metodycznym: mniej elementéw o wyraznej roli
oznacza nizszy koszt decyzyjny i wiekszg sterowalnos¢.

Partytura czynnosci to praktyczna mapa przebiegu. Zawiera inwarianty, czyli state punkty
orientacyjne, bez ktérych catos¢ traci o$; odcinki przepuszczalne, w ktérych mozna regulowad
intensywnos¢ i gestos¢ bodzcow; prég domkniecia, ktory zamienia doswiadczenie w decyzje.
Partytura pracuje w rytmie ciata i jezyka: wspiera jg dominanta rytmiczna (najczesciej oddech,
krok albo prozodia zdania) oraz skrot jezykowy — jedno krétkie zdanie, ktére porzgdkuje uwage
w chwili, gdy pojawia sie rozproszenie. W prostej praktyce moze to wyglgdac tak: na poczatku
otwarcie dtoni i wydech, w pracy witasciwej trzy krotkie sekwencje ruch—pauza—skrét, w
domknieciu mikro-zatrzymanie i zapis jednego zdania, ktére strescito sens dziatania. Nie jest to
choreografia dla widza, tylko porzadek wtasnej regulacji i sensu.

Kluczowym momentem jest akt symboliczny — nie dekoracyjny gest, lecz prég przemiany.
Zachodzi wtedy, gdy intencja zostaje zwigzana z materiatem w sposoéb, ktéry mozna powtdrzyé
w innych warunkach, a po zakonczeniu pojawia sie realna, chocby mata decyzja w zyciu.
Materiatem bywa wszystko, co daje sie zamieni¢ w nos$nik znaczenia: sznurek rozplgtany i
zwigzany na nowo, woda przelewana miedzy naczyniami o roznej fakturze, zgaszenie lampy o
okreslonej temperaturze barwowej, jedno stowo wypowiedziane z uwaznoscig na jego ksztatt i
gtos. Rzecz-klucz nie musi zachowywac sie zawsze tak samo — bywa, ze jej zmiennos$¢ (jak maki,
dymu, tkaniny) staje sie czescig materiatu i funkcji — wazne, by w partyturze ta zmiennos¢ byta
przewidziana, a nie przypadkowa. Akt symboliczny nie ma udawacé rytuatu, ale moze
wykorzystywac techniki rytualne, autosugestie, wypowiedzi performatywne czy elementy
,magiczne”, jezeli stuzg one zestrojeniu bodzZca, znaczenia i zachowania. O tym, czy zadziatat,
rozstrzyga Swiat po dziataniu, a nie piekno samego aktu.

Nad catoscig czuwa matryca decyzji — cztery wzajemnie powigzane osie: bezpieczenstwo,
kompetencje, zgody i pola ryzyka. Bezpieczedstwo okresla progi ekspozycji i mechanizm
natychmiastowego przerwania: gdy rosnie gestos¢ bodzcow, skraca sie odcinek pracy
wtasciwej, wraca do oddechu jako dominanty, obniza $wiatto, porzadkuje dzwiek, wprowadza
bezruch funkcjonalny. Kompetencje to biegtos¢ projektowa, wykonawcza i $wiadkowania;
mozna je szkoli¢ krétkimi, powtarzalnymi ¢wiczeniami i weryfikowaé¢ w dziataniu. Zgody —
etyczne i prawne — sg odwracalne, przejrzyste i proporcjonalne do ryzyka; dokumentacja jest
mozliwa, ale nigdy kosztem pola obecnosci. Pola ryzyka obejmujg wymiar somatyczny,
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psychiczny, relacyjny, kulturowy i Srodowiskowy; ich rozpoznanie nie ma straszy¢, tylko
pomaga¢ w madrym doborze materiatéw i intensywnosci. Jezeli ktorakolwiek o$ zaczyna
obniza¢ margines sterowalnosci, uruchamia sie translacje modalne (na przyktad z obrazu do
stowa lub z dzwieku do gestu), redukuje sie ztozonos¢, przyspiesza domkniecie, a dopiero
potem rozwaza powrdét do pierwotnej konfiguracji.

Rzetelno$¢ metody zasila dokumentowanie, ale w formie, ktéra nie dominuje nad dziataniem.
Minimalna pamie¢ operacyjna wystarcza do replikacji funkcjonalnej i audytu bezpieczenstwa:
jedno zdanie inicjacyjne, znacznik czasu, krotki opis jednego przejscia, zapis prozodii
domkniecia oraz odnotowana najmniejsza decyzja ,,po” — to juz jest materiat do nauki. Jezeli
potrzebna jest bogatsza rejestracja, korzysta sie z nagran obrazu i dZzwieku w trybie, ktéry nie
kolonizuje pola obecnosci, z pseudonimizacjg i odwracalnymi zgodami. Warto oddziela¢ role
Swiadka od roli osoby rejestrujgcej, aby nie zamieni¢ dziatania w widowisko; swiadek — cichy
lub responsywny — dostarcza zewnetrznej referencji dla wiernosci mechaniki, nie stylu.

Sprawdzanie efektow nie wymaga skomplikowanego aparatu, tylko konsekwencji. Po
pierwsze, skraca sie czas domkniecia — jezeli rosnie, konstrukcja wymaga korekty. Po drugie,
skrot jezykowy pozostaje przywotywalny bez ornamentu — jezeli trzeba go ,upiekszac”, nie
petni funkcji. Po trzecie, gest-klucz utrzymuje precyzje przy zmianie $wiatta, dzwieku, dotyku,
zapachu i bodzcéw przedsionkowych — jezeli rozsypuje sie pod zmiang modalnosci, trzeba
wzmocni¢ dominujgcg o$ regulacyjng. Po czwarte, komunikacja performatywna zmienia reguty
wymiany z innymi ludZmi — jezeli rozmowa po dziataniu przebiega tak samo jak przed, trudno
mowic¢ o przeniesieniu efektu. W indywidualnych badaniach N-of-1 poréwnuje sie kolejne
odcinki procesu w odmiennych warunkach, by odrézni¢ wptyw materiatu od wptywu sposobu
uzycia; w pracy grupowej zachowuje sie idiograficznos¢, a jednoczes$nie uczy na skrétach, ktére
okazaty sie skuteczne w réznych osobach i kontekstach.

Z formami pracy mozna poruszac sie szeroko: psychoperformans dziata w trybie intymnej
sesji, w pracy wtasnej, w relacji jeden-na-jeden, w matej grupie, w dziataniu publicznym, w
praktyce dokamerowej i na zywo. Nie polega na odgrywaniu roli; polega na wykonywaniu
rzeczywistych czynnosci na rzeczach-kluczach i w relacjach, z petng swiadomoscig kazdego
gestu i jego funkcji. Dziatania mogg wyglagda¢ prosto (mycie, wigzanie, przelewanie,
przenoszenie, mowienie, milczenie) albo zaskakujgco (czesanie lustra, zasypywanie drogi maka,
zwijanie dzwieku w dfoni). Mogg korzystac z autosugestii, placebo, rytualnych figur, wypowiedzi
performatywnych lub elementéw ,magicznych”, ale zawsze pozostaja w granicach
bezpieczenstwa i rozliczalnosci. O ich jakosci decyduje nie wrazenie, lecz to, czy po domknieciu
pojawia sie decyzja ,po”.

Decyzja ,po” to maty ruch w zyciu poza dziataniem: telefon wykonany w ciggu godziny, spacer
odbyty mimo wczesniejszych unikdw, e-mail wystany bez odktadania, nowa mikro-reguta w
rozmowie, skrocony czas powrotu do pracy po przerwaniu. Jezeli decyzja sie utrzymuje pod
zmiang bodzcow i rél — w innym Swietle, w innym dzwieku, z inng osobg, w innym miejscu —
mamy dowdd trafnosci. Jezeli nie, korekta dotyczy konstrukcji partytury, kompozycji warunkéw,
koartykulacji modalnosci, ustawienia rol, a takze treningu postawy wykonawczej: oddechu,
prozodii, uwaznosci, umiejetnosci korzystania ze skrétu jezykowego. Nie chodzi o ,,wine” osoby,
tylko o rozwdj kompetencji, ktére — tak jak w muzyce czy sporcie — mozna éwiczy¢, kalibrujac
intensywnosc i ztozonosc.
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Ta metoda tgczy sztuke, edukacje i zdrowie bez redukowania jednego do drugiego. Daje
narzedzia do precyzyjnego komponowania warunkéw, wykonywania aktu symbolicznego w
sposob bezpieczny i odpowiedzialny oraz do sprawdzania, czy efekt przenidst sie poza sytuacje.
Jezeli tak — utrwalamy mechanike krotkimi powtdrzeniami, aby stata sie nawykiem. Jezeli nie
— wracamy do projektu, upraszczamy, wzmacniamy o0$ regulacyjng, a potem podnosimy
ztozonos¢ matymi krokami. Z czasem to, co zaczynato sie od przeczucia, zamienia sie w
powtarzalny, dostepny na co dzien sposdb pracy nad znaczeniem, regulacjg i sprawczoscig.

W praktyce wyglada to prosto. Ktos, kto przecigza sie bodZzcami w jasnych przestrzeniach,
formutuje hipoteze sensu i dobiera materiaty o réznej fakturze i Swietle. Plan sytuacyjny
przewiduje wejscie, krotkie odcinki pracy, prég domkniecia i wyjscie. Partytura opiera sie na
oddechu i zdaniu-skrocie, obiekt-klucz jest w dfoni. Pojawia sie akt symboliczny, po ktérym
natychmiast nastepuje mata decyzja: wyjscie do sklepu i pie¢ minut w $rodku. Nastepnego dnia
decyzja sie powtarza w innym sklepie i przy innym dzwieku. Po tygodniu rosnie czas tolerancji,
spada liczba unikow. Dokumentacja sktada sie z jednego zdania i znacznika czasu; swiadek
koduje wiernosc. Gdy gestos¢ bodzcow jest zbyt wysoka, plan przewiduje skrécone domkniecie

i powrot do perfonemu o nizszym koszcie. To nie cud; to rzemiosto sensu.

W skrdcie — i jednoczesnie z petng doktadnoscig — psychoperformans uczy, jak z intuicyjnego
impulsu zbudowa¢ mechanike przemiany: powiedzie¢, co ma sie przesung¢; ustawi¢ warunki;
wykona¢ bezpiecznie; domknac i sprawdzi¢; zamienic efekt w zycie. Jesli to sie wydarza, rosnie
sprawczosé, maleje koszt decyzji, a wolnos¢ od reaktywnosci przestaje by¢ hastem i staje sie
praktyka.

Metodologia psychoperformansu domyka sie w praktyce jako cykl, ktéry mozna zastosowac
w niemal kazdym konteks$cie — od sali préb i pracowni, przez klase szkolng, gabinet interwencji
kryzysowej i oddziat rehabilitacyjny, az po scene, ulice czy przestrzen dokamerowg — bez utraty
rozstrzygalnosci. Najpierw pojawia sie hipoteza sensu i z niej wynika plan sytuacyjny: porzadek
czasu, miejsca i relacji, w ktérym obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt pozostajg
rownorzedne, a materiaty sg dobrane tak, by obnizy¢ koszt decyzyjny. Potem powstaje
partytura czynnosci z inwariantami, odcinkami przepuszczalnymi i progiem domkniecia,
wsparta dominantg rytmiczng oraz skrotem jezykowym pozwalajgcym ,spigé” uwage w
momentach wahania. Wykonanie przynosi akt symboliczny — gest-zdarzenie, ktéry nie
reprezentuje, lecz ustanawia nowg korelacje bodziec—znaczenie—zachowanie — i natychmiast
testuje jej trwatosc decyzjg ,po” w odmiennym pejzazu bodzcow. Matryca decyzji trzyma ramy:
bezpieczenstwo z mechanizmem przerwania i odwracalnymi zgodami; kompetencje
projektowe, wykonawcze i $wiadkowania, ktore sie szkoli; pola ryzyka rozpoznane od
somatycznych po kulturowe; oraz minimalna, wystarczajgca dokumentacja, ktéra umozliwia
replikacje funkcjonalng, audyt bezpieczenstwa i uczenie sie na skrotach. Jezeli czas domkniecia
skraca sie, skrot jezykowy pozostaje przywotywalny bez ornamentu, gest-klucz utrzymuje
precyzje pod zmiang S$wiatta, dzwieku, dotyku, zapachu i obcigzen przedsionkowych, a
komunikacja performatywna realnie modyfikuje reguty wymiany — mamy trafnosc. Jezeli
ktorys z tych warunkéw nie zachodzi, korekte przeprowadza sie w konstrukcji: redukuje gestosé
bodzcow, upraszcza plan, porzadkuje koartykulacje modalnosci, wraca do perfonemow o
nizszym koszcie energetycznym, a takze szkoli postawe wykonawczg (oddech, prozodie, prace
wzroku, bezruch funkcjonalny), bo kompetencja jest elementem metody i podlega ¢wiczeniu
tak samo jak dobér materiatu.
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Najczestsze btedy majg wspdlny rdzen i dajg sie naprawi¢ bez spektakularnych Srodkow.
Nadmiar materiatu i znaczen zwieksza reaktywnos¢ i rozmywa o$ transformacji — tu pomaga
ekonomia $rodkow i krotsze odcinki pracy wtasciwej. Zbyt ,sceniczne” uzycie kamery lub
Swiadka kolonizuje pole obecnosci — role rejestracji oddziela sie od roli $wiadkowania, a zgody
utrzymuje odwracalne. Niedostateczna widoczno$¢ mechanizmu przerwania podnosi ryzyko —
progi zapisuje sie jawnie, a ich uruchomienie ¢wiczy tak, jak ¢wiczy sie gest-klucz. Gdy decyzja
,P0” nie pojawia sie lub nie utrzymuje, zamiast obarcza¢ ,charakter” osoby, przeprowadza sie
kalibracje: zmienia dominujgcg o$ regulacyjng (np. z dzwieku na oddech), skraca droge od
skrotu jezykowego do ruchu, upraszcza topologie przej$é. Efemeryczno$é formatu — to, ze
dziatanie zachodzi raz lub kilka razy, a nastepnie znika — nie ostabia skutecznosci; przeciwnie,
chroni przed rutyna. Trwate jest to, co zostaje w decyzji ,,po”.

W tym ujeciu psychoperformans staje sie rzemiostem sensu codziennego uzytku: pozwala
podejmowac lepsze decyzje, bo obniza koszt wyboru i uczy widzie¢ réznice miedzy szumem a
sygnatem; wspiera regulacje afektywng, bo porzadkuje relacje miedzy ciatem a znaczeniem,;
poprawia funkcjonowanie w zyciu spotecznym i zawodowym, bo komunikacja performatywna
przektada sie na nowe reguty wymiany; moze towarzyszy¢ leczeniu i rekonwalescencji, bo nie
konkuruje z medycyng, tylko dostarcza bezpiecznych sposobdow pracy z lekiem, napieciem i
unikami; rozwija praktyke twdérczg, bo uczy ekonomii sSrodkéw i wysokiej rozdzielczosci decyzji.
Jednego dnia jest to dziatanie intymne w ciszy, innego — wystep na zywo lub praca zbiorowa;
raz uzywa ,magicznych” figur, autosugestii i wypowiedzi performatywnych, innym razem
minimalnych operacji somatycznych i jezykowych. Zasada pozostaje ta sama: skomponuj
warunki, wykonaj akt symboliczny bezpiecznie i odpowiedzialnie, sprawdz, czy efekt przenidst
sie poza sytuacje — jezeli tak, utrwal mechanike; jezeli nie, uprosc i skalibruj. Tym wtasnie
domyka sie metodologia: pozwala zaczynac¢ od przeczucia, a koriczy¢ na sprawdzalnej zmianie,
ktoérg mozna podtrzymad i rozwijac bez obietnic cudownosci i bez redukcjonizmu.
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