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PSWFORMANCE

rozwaj psychoduchowy przez sztuke performance

projekt warsztatow psychoperformansu
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CZESC TEORETYCZNA

Psi - (st.gr. YT, nw.gr. Yy, pisana W) — dwudziesta trzecia litera alfabetu greckiego. W psychologii W
oznacza psychike, czyli catoksztatt cech i proceséw wewnetrznych cztowieka, zwigzanych z
emocjami, intelektem, predyspozycjami i doswiadczeniem zyciowym. Zajecia w sposdb posredni
odwotujg sie réwniez do rozumienia psi jako ogdtu tzw. zjawisk paranormalnych (w tym Psioniki).

Psionika - zbiér zdolnosci, teorii funkcjonowania oraz sposobdéw uzytkowania wszelkiej masci
zdolnosci, ktore sg traktowane jako paranormalne, a do ich stosowania konieczna jest umiejetnos¢
manipulowania energig psi.

Performance [czytaj: performens] - W jezykoznawstwie: performancja (wykonanie, realizacja
wypowiedzi jezykowej), jak rowniez performatywy (wypowiedzi performatywne- szczegdlny rodzaj
aktéw mowy, bedacych zarazem dziataniami). W naukach humanistycznych Performatyka to nauka o
performansie, ktéra jako dyscyplina akademicka za przedmiot badan bierze zachowanie. W sztuce
(performance art i performing arts bywajg rozumiane jako tozsame lub inne ale w tej definicji chodzi
o wszystkie rodzaje sztuki wykonywanej na zywo) performance to sytuacja artystyczna, ktorej
przedmiotem i podmiotem jest obecnos¢ artysty w okreslonym kontekscie czasu, przestrzeni i
wiasnych ograniczen. Artysta wystepujacy przed publicznoscia jest zarowno twércg, jak i materig
sztuki. ,Zanim cztowiek zaczat by¢ $wiadomy sztuki, byt §wiadomy samego siebie. Swiadomoéé osoby
jest w takim razie pierwszym rodzajem sztuki. W performance figura artysty jest narzedziem sztuki.
Jest sztuka” — pisat Gregory Battock. Co wazne Performance jest rodzajem sztuki, ktérej przedmiotem
jest ksztattowanie przez artyste kompozycji w czasie i przestrzeni przy uzyciu dowolnych srodkéw.
Istotna podczas wykonywania performance jest Swiadomos¢ wiasnego ciata i psychiki, czyli stan
pokrewny zen.

Performance kolektywny - sytuacja artystyczna tworzona wspdlnie przez wielu artystow
performance réwnoczesnie. Uczestnicy wspdlnie projektujg i pracujg nad tworzong sytuacjg
artystyczng, uwzgledniajgc bardzo réznorodng publicznosé. W trakcie wystepéw mogg ale nie musza
wchodzi¢ ze sobg w interakcje.

Psychoperformance — performance stuzgcy przemianie psychicznej i
rozwojowi duchowemu oraz aktualizacji status quo osoby

Psychoperformance kolektywny — performance zbiorowy stuzgcy przemianie
cywilizacyjnej i rozwojowi kulturowemu oraz aktualizacji pél morficznych
ludzkosci

Warsztat - zajecia praktyczne doskonalgce jakg$ umiejetnosé.

Transmutacja - przemiana, przeobrazenie, przeksztatcenie sie jednego pierwiastka chemicznego w
inny. W alchemii: przemiana metali nieszlachetnych w ztoto lub w srebro pod wptywem kamienia
filozoficznego. Na zajeciach nie bierze sie pod uwage jej strywializowanej definicji jako formy magii
natomiast zgtebia sie jej konotacje z pojeciami ,,akt symboliczny” ,,synchronicznosc” czy ,,myslenie
magiczne” lub , aktywna imaginacja”.

Charyzmat - (stgr. xapiopa, -atog charisma, -atos ,taska”) — termin stosowany w chrzescijanstwie,
oznaczajacy dary Ducha Swietego, stuzgce zbudowaniu Wspdlnoty. Stowo charyzmat zgodnie z
greckim stowem uzytym przez $w. Pawta oznacza przychylnos¢, darmowy dar, dobrodziejstwo i wg
Sw. Pawta w Liscie do Koryntian: ,Jednemu dany jest przez Ducha dar madrosci stowa, drugiemu



umiejetno$¢ poznawania wedtug tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu,
innemu taska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia cudéw, innemu proroctwo,
innemu rozpoznawanie duchéw, innemu dar jezykdw i wreszcie innemu taska ttumaczenia jezykow”
(1 Kor 12, 8-10). W kontekscie zaje¢ chodzi o szczegdlne zdolnosci, ktore sg indywidualne dla
kazdego cztowieka i wynikajg z jego charyzmy, osobowosci i stanowig cudowny potencjat dla

przejawow taski, ktora podnosi znaczenie indywidualnych talentow.

Procesualizm - pojecie wprowadzone do filozofii przez G. Gentilego. Wg gtoszonej przez niego tezy,
duch bedacy aktem nie jest niczym statym, jest procesem, staje sie zatem stopniowo, gdyz nie
moze by¢ od razu tym, czym ma sie stac ostatecznie.

Sztuka procesualna - czyli znajdujgca sie ciggle w stanie powstawania, transformacji, ulotna -
kierunek zainicjowany w koncu lat 60, uwazany niekiedy za reakcje na gtadkie, wykonane metodami
przemystowymi dzieta minimalizmu. Prace artystow process art - czesto wykonane z materiatow
organicznych, ulegajgcych rozktadowi, jak para wodna, 16d, trawa - byly tez wymierzone w
komercjalizacje rynku sztuki. Czotowym teoretykiem i eksponentem kierunku stat sie Robert Morris,
ktory dowodzit, ze nalezy wyciggna¢ wnioski z malarstwa gestu Jacksona Pollocka i zwrdci¢ wiekszg
uwage na znaczenie zarowno samego procesu tworzenia, jak i na role, ktérg odgrywajg w nim
narzedzia i materiaty. Te przemyslenia doprowadzity Morrisa do realizacji, w ktorych tworzywem byty
obtoki pary. Samo stowo "proces" zyskato niezwyktg popularnos¢ w zargonie sztuki czterech ostatnich
dekad XX w. i zaczeto pojawiac sie w wielu jeszcze kontekstach, zwtaszcza tam, gdzie trzeba byto
potozy¢ nacisk nie tyle na gotowe dzieto, ile na jego tworzenie.

Zen - Zazen (jap. siedzie¢ w zen) zwane jest czesto medytacjg, choé¢ z innymi formami medytacji ma
tak naprawde niewiele wspdlnego, poniewaz praktyka ta nie zawiera w sobie elementu zagadnienia,
nad ktérym nalezatoby medytowaé. W Indiach nazywano te praktyke dhyana, co oznacza ,, medytacje
bez obiektu”. Jest to uwazna obecnos¢ ,,w tym, co jest takie, jakie jest”, czyli bezposrednim
doswiadczaniu warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych ciata i umystu jednostki, bez
konceptualizacji czy poréwnywania z doswiadczeniami z przesztosci. Po ustaleniu sie w
wyprostowanej, siedzgcej pozycji i podgzaniu za regularnoscig oddechu umyst jednoczy sie z ciatem,
przestaje ,bfakac sie” w procesach myslowych, wiec zacierajg sie mechanizmy ,, dualnosci”, a
wewnetrzny dialog traci na sile. Nawyki, stereotypy, uprzedzenia, habitusy czy inne zastate
konstrukcje mentalne tracg swoje znaczenie. Nie jest zazen prébg unicestwienia procesow
myslowych czy dazeniem do spowolnienia funkcji zyciowych i nie jest prébg izolacji od rzeczywistosci
(podczas zazen np. nalezy mie¢ otwarte oczy i uwazne zmysty). Jest petnym, otwartym
uczestnictwem we wszystkim, co sie przejawia. Nie mozna go zrozumie¢ za pomocg opiséw, definicji
czy obrazéw. Nie da sie jednoznacznie okresli¢, czym jest zazen, poniewaz jest to doswiadczenie
intymne, gteboko osobiste, wiec niepowtarzalne.

Fenomenologia - kierunek filozoficzny zainicjowany przez E. Husserla, rozwijajgcy sie w poczatku XX
w. (o$rodek w Getyndze i Monachium); wywierat silny wptyw zwtaszcza w latach 30., gtdwnie we
Francji, oraz po Il wojnie $wiatowej; fenomenologia postulowata metode filozofowania polegajgca na
zaniechaniu czysto pojeciowych spekulacji przez ,, powrét do rzeczy”, tj. do uzyskania bezposredniego
doswiadczenia tego, co dane, a w czym przejawiajg sie przedmioty; danymi tymi, wg fenomenologii
sg m.in.: wartosci, wytwory kultury, a takze (w tzw. nastawieniu ejdetycznym) istota rzeczy i idee,
umozliwiajgce poznanie; fenomenologia gtosi postulat metodologiczny, tzw. redukgji
fenomenologicznej, tj. ,zawieszenia” naturalnego przekonania o istnieniu $wiata realnego, w celu
poznawczego dotarcia do tzw. czystej Swiadomosci oraz eidos, czyli istoty rzeczy; gtdbwnym zadaniem
filozofii ma by¢, wg fenomenologii, analiza i opis przezy¢ (,,aktow intencjonalnych”) czystej
swiadomosci.



Gnoza - [gr. gndsis ‘wiedza’, ‘poznanie’], swoisty rodzaj wiedzy uzyskanej z poznania opartego na
intuicji i kontemplacji w odréznieniu od wiedzy wynikajacej z uczenia sie i doswiadczenia
zmystowego. Pierwotnie (np. w Biblii i u niektérych Ojcéw Kosciota) dostepne cztowiekowi poznanie
Boga, zapewniajgce mu zbawienie, nastepnie centralne pojecie gnostycyzmu, oznaczajgce
ezoteryczng wiedze teozoficzng, majacy pochodzi¢ z pozaintelektualnej intuicji (irracjonalizm),
uzyskiwanej badz przez wewn. iluminacje (iluminizm), badzZ przez wtajemniczenie (inicjacje); wg
gnostykdw gnoza zastepuje zaréwno wiare rel., jak i naturalne poznanie ludzkie, uwazane za btedne
(agnostycyzm), poniewaz jest zalezne od zmystowego ztudzenia otaczajgcymi rzeczami materialnymi i
od wadliwego funkcjonowania intelektu; metafiz. trescig gnozy jest rownoczesne zanegowanie
odrebnosci, jednosci i realnosci istniejgcych bytdw jednostkowych przez przyjecie, ze wszystkie byty
powstajg z jednego wspdlnego tworzywa (monizm), ktdrym jest mysl (idealizm); mysl ta przeksztatca
sie nieustannie w kotowym procesie miedzy wyjsciowa, nieokreslong powszechnoscig boskiego
absolutu a oceniang negatywnie, zdegenerowang rzeczywistoscia i jednostkowoscig bytéw (proces
ten jest ujmowany zwykle w perspektywie dualizmu jako dialektyczne Scieranie sie bytu i niebytu,
dobra i zta, $wiatta i ciemnosci itp.); w konsekwencji antropologiczne koncepcje gnozy, zbudowane na
dualizmie (duch—materia, Swiadome—nieswiadome itp.), s3 zdominowane przez soteriologiczny
problem ucieczki ducha ludzkiego ze $wiata pozornego do swiata pierwotnej mysli.

Swiadek - osoba obecna przy czym$ i mogaca opowiedzieé o tym; cztowiek pamietajacy i
jednoczesnie potwierdzajacy jakis fakt. Osoba umacniajgca dane zdarzenie w rzeczywistosci przez
fakt zaswiadczenia, dawania przysiegi. Derrida zauwaza, ze na poziomie etymologicznym widac
tajemniczy zwigzek Swiadectwa ze Smiercig — tacinskie testimonium i pochodzace od niego stowa w
jezykach europejskich sg zaskakujgco bliskie testamentum. Smier¢, a takze mozliwos¢ bycia od niej
ocalonym (survivre, surviving), sg zdaniem autora wplecione w rzeczywistos¢ Swiadectwa. Jezykowe
analizy zwigzanych ze swiadectwem terminéw pozwalajg Derridzie okresla¢ swiadka jako obecnego,
ocalonego (tertis — a wiec trzeci, nie winowajca i nie bezposrednia ofiara) i badajgcego, poddajgcego
probie (testis). Wazng witasciwoscig swiadka okazuje sie obecnos¢ — zaréwno ,,teraz”, w chwili
dawania $Swiadectwa, sktadania zeznan czy poddawania proébie, jak i ,wtedy”, gdy miaty miejsce
wydarzenia, o ktérych swiadek mowi.

Sztuka - dziedzina dziatalnosci ludzkiej, uprawiana przez artystow. Nie istnieje jedna spdjna, ogdlnie
przyjeta definicja sztuki, gdyz jej granice sg redefiniowane w sposdb ciggty, w kazdej chwili moze
pojawic sie dzieto, ktdre w arbitralnie przyjetej, domknietej definicji sie nie miesci.

Artysta - cztowiek uzdolniony, tworzacy dzieta (np. malarz), kreujacy jakas role (aktor) lub
wykonawca utworu (np. piosenkarz);

Abstrakcjonizm - charakterystyczna dla sztuki XX wieku tendencja polegajaca na rezygnacji z
odtwarzania rzeczywistosci i postugiwaniu sie formami plastycznymi powstatymi z potgczenia figur
geometrycznych, kompozycji kolorowych ptaszczyzn i plam.

Kompozycja - utwar lub jakakolwiek catos¢, w ktdrych poszczegdlne elementy sg rozmieszczone i
uporzadkowane w okreslony sposdb.

Stowa/rzeczy klucze - takze wyrazy kluczowe, stowa-kluczowe, wyrazy-klucze - charakterystyczne dla
danego tekstu (autora, stylu, gatunku itp.) wyrazy. Liste stow-kluczy uzyskuje sie przez poréwnanie
frekwencji stow w tekscie z ich frekwencjg w jezyku w ogdle. Stowa o "zawyzonej" frekwencji to
stowa-klucze. W ujeciu sygnalizowanym przez opisywane zajecia to najwazniejsze perfonemy-
najmniejsze jednostki zachowan znaczacych i grup tych zachowan w postaci przestania czy sensu.



CZESC PRAKTYCZNA

1.Data —
2019r.

2.Czas trwania —90-180 min
lub wiecej w przypadku duzego zainteresowania

3.0dbiorcy —
grupa do 30 0sdb petnoletnich

4 Miejsce zajec —
Sala na min. 30 oséb

5.0soba prowadzgca — Oskar Chmiota, nauczyciel specjalista, terapeuta zajeciowy,
artterapeuta, perfoterapeuta, artysta, kurator sztuki

Oskar Chmiota — arteterapeuta:

artysta wizualny, arteterapeuta i kurator artystyczny. Studiowat na Akademii Sztuk Pieknych w
Warszawie (Sztuka i technika operatorska — lic ), na Uniwersytecie Szczecinskim (przygotowanie
pedagogiczne), w Wyzszej Szkole Humanistycznej (Terapia i edukacja 0séb z autystycznego spektrum
zaburzen) i obecnie Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsiebiorczosci (Pedagogika wczesnoszkolna i
przedszkolna z gimnastyka korekcyjno-kompensacyjng — mgr ). Cztonek zarzgdu Stowarzyszenia Na
Rzecz Wsparcia Osdb z Autyzmem i Pokrewnymi Zaburzeniami Psychicznymi ,,A TO MY”, wspottworca
Spétdzielni Socjalnej AiW dziatajgcej na rzecz osdb mniejszych szans, gdzie organizuje wydarzenia i
inicjatywy kulturalne i edukacyjne dla oséb o specjalnych potrzebach komunikacyjnych i
edukacyjnych oraz wspiera dziatanie punktu matej poligrafii w Ksigznicy Pomorskiej w Szczecinie. Na
co dzien pracuje w firmie Specjalistyczne ustugi oswiatowe Marii Podeszewskiej-Materko gdzie
prowadzi zajecia specjalistyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym (tzw. Zajecia z kreatywnosci) i
projektuje graficzne pomoce edukacyjne. Od roku 2014 regularnie prowadzi warsztaty artystyczne
dla dzieci, mtodziezy i dorostych, wspotpracowat m.in. z Miedzynarodowym Centrum Turystyki
Kultury i Sportu w Baniach, z Galerig ,, Tworze sie” przy DK 13MUZ i ,,Cafe Niebko” przy Muzeum
Techniki i Komunikacji w Szczecinie.

Oskar Chmiota — kurator artystyczny:

artysta wizualny, arteterapeuta i kurator artystyczny. Studiowat na Wydziale Sztuki Nowych Medidow i
Scenografii na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie gdzie w 2012 roku obronit dyplom na kier.
Sztuka i technika operatorska u prof. Andrzeja Jaroszewicza. Urodzit sie w 1987 r. w Lublinie, w latach
2009-2012 zwigzany z grupg artystyczng Wyspa w Warszawie, od 2015 r. mieszka i pracuje w
Szczecinie. Kurator wystaw i inicjatyw twoérczych: Cztowiek czyli czas, Galeria Bursa, Lublin 2007,
Grupy artystycznej Wyspa, Galeria Zoya, Warszawa 2009, Przestrzen performance, Wawerska Strefa
Kultury, Warszawa 2013, CzasoPrzestrzen Performance (Krakow, Lublin, Warszawa, Szczecin,
Stargard) od 2014 r, Tozsamos¢ - wieczor performance, Zamek Ksigzgt Pomorskich, Szczecin 2017,
Performance kolektywny Smier¢, Teatr Polski, Szczecin 2017, Performance kolektywny Przy drzwiach
zamknietych, DK 13 MUZ, Szczecin 2018 i Przestrzen sensoryczna, Terapeutyczne Przedszkole



Dzwoneczek, Szczecin 2018. Twérca i propagator zjawisk zat. Turystyka performerska, Psiformance i
Perfoterapia i CzasoPrzestrzen Performance.

Oskar Chmiota — artysta:

artysta wizualny, arteterapeuta i kurator artystyczny. Studiowat na Wydziale Sztuki Nowych Mediow i
Scenografii na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie gdzie w 2012 roku obronit dyplom na kier.
Sztuka i technika operatorska u prof. Andrzeja Jaroszewicza. Stypendysta artystyczny Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w roku 2017. Urodzit sie w 1987 r. w Lublinie, w latach 2009-
2012 zwigzany z grupg artystyczng Wyspa w Warszawie, od 2015 r. mieszka i pracuje w Szczecinie.
Zajmuije sie sztuka performance, wideo i sztukg kontekstualng. Uczestniczyt w wielu festiwalach
sztuki performance (m.in. Konteksty, Sokotowsko 2012, Interakcje, Piotrkdow Trybunalski 2013 i 2017,
czy inSpiracje, Szczecin 2014), wystawach zbiorowych (m.in.Wystawa grupy artystycznej Wyspa,
Warszawa 2009, czy Przed... po... zamiast..., Lublin 2013) i indywidualnych realizacji site-specific
(m.in. Afther the dark, barbican Centre, Londyn 2012, czy Piekny, Muzeum Narodowe w Szczecinie
2017). Tworca i propagator zjawisk zat. Turystyka performerska, Perfoterapia i CzasoPrzestrzen
Performance.

6.Temat —
rozwadj osobisty poprzez sztuke performance

7.Srodki dydaktyczne — walizka z zawartoscia, laptop, ipad, tablica/projektor, materiaty
plastyczne, stoty, krzesta, plan pracy.

8.Cele zajec

- 0gblny — uczestnik wie i potrafi zdyskontowaé, ze jest performerem, czyli twdrcg rzeczywistosci,
ktdry przy pomocy sztuki performance moze przejs¢ duchowa przemiane a wspétpracujac z innymi
zmieni¢ swiadomos¢ zbiorowa ludzkosci

- szczegotowy — uczestnik potrafi interpretowad, tworzyé i wykonywacé psiformance czyli akt twdorczy
bedacy materialnym obrazem przemiany duchowej, przez co:
l. uczestnik zmienia swdj stan psychiczny, zrywa z natogiem, uspokaja sie, leczy z traumy,
znajduje rozwigzanie jakiego$ problemu, znajduje pocieszenie itp.
Il uczestnicy wptywaja na pole morficzne sSwiadomosci zbiorowej w celu zmiany wibracji jej
okreslonej tresci w sposdb bedgcy sumg ich intencji

- operacyjny — uczestnik osiggnat zdolnos¢ poznawczg polegajacg na rozumieniu, ze rzeczywistos¢
symboliczna ma realny wptyw na jego zycie, a akty symboliczne mogg faktycznie zmienic jego
Swiadomosé. W zwigzku z tym wybiera sobie problem (temat psiformance czyli np. nattok mysli,
nadmiar emocji, natretne afekty i wyobrazenia, nerwy, gniew, zazdros¢, trauma, uprzedzenie, natég
lub tez ambicja, marzenie, cel duchowy itp.) i wykonuje psiformance, ktéry ma stuzy¢ jego
uzdrowieniu, rozwigzaniu, realizacji lub przemianie w inng forme (adekwatnie). Akt przemiany
odbywa sie w obecnosci Swiadkdw co pieczetuje jego efekt.

Warunkiem opanowania takich umiejetnosci jest zdolnos¢é rozpoznawania sztuki performance jako
aktywnosci duchowej, ktéra pozwala korzystaé z dowolnych sSrodkéw artystycznych w celu
stworzenia tzw. kompozycji czasoprzestrzennej, czyli materialnego swiadectwa przemiany-
transmutacji.

Aby zrealizowac zadanie uczestnik potrafi pracowac w aspekcie spotecznym, poznawczym,
komunikacyjnym i wykonawczym: jest w stanie tworzy¢ performance kolektywny, ktérego wymiar



jest bardziej uniwersalny i globalny, potrafi poszerza¢ swojg Swiadomosé w oparciu o nowy
paradygmat psiformensu i wynikajacy z tego stownik poje¢, potrafi komunikowaé sie przy pomocy
tych pojeé i przy pomocy jezyka sztuki w kolektywnych performansach i potrafi tworzy¢ oraz oceniac i
interpretowac performance w kategoriach artystycznych i warsztatowych.

9. Metody pracy -

zgodnie z klasyfikacjg metod Cz. Kupisiewiecza z 1988r.:

- metoda obserwac;ji (pokaz, pomiar) — prezentacja przygotowanych przez nauczyciela info grafik i
psiformansu wykonanego na oczach uczestnikdw. Podobnie prezentacje uczestnikdw.

- stowne (wyktad, pogadanka, dyskusja, praca z ksigzkg) — krdtkie wprowadzenie do stownika pojec i
zbudowanie paradygmatu psiformance w postaci prelekcji i rozmowy interpretujgcej po kazdym
dziataniu psiformance.

- praktycznej dziatalnosci (praktycznego dziatania, laboratoryjnych zaje¢ praktycznych) —
wykonywanie indywidualnych aktéw psiformance zgodnie z nadbudowg teoretyczng w postaci
stownika poje¢, w swietle paradygmatu psiformance.

- gier dydaktycznych (gry stymulacyjne, metoda sytuacyjna, inscenizacji, gietda pomystow) —
uczestnicy komponujg wspdlny psiformance na zadany temat.

10.Formy pracy:
- zbiorowa (praca wspdlna) — psiformance kolektywny
- indywidualna (kazdy uczestnik pracuje samodzielnie) — psiformansy indywidualne

- zindywidualizowana (kiedy uwzglednia sie mozliwosci psychofizyczne danego uczestnika) - rozmowy
po kazdym psiformance stuzgce lepszemu rozumieniu przestania czy sensu, a w niektérych sytuacjach
elementy terapii reki, arteterapii, kinezjologii, terapii sensorycznej, behawioryzmu i niedyrektywnej
metody opcji, a takze metody planu pracy, instrukcji, planu aktywnosci i komunikacji alternatywnej.

11.Przebieg (tok)zajec:

Najpierw prowadzacy zajecia wprowadza w paradygmat psiformance, stownik poje¢ operacyjnych
(por. Czesc teoretyczna).

Nastepnie wypisuje rzeczy klucze, ktére bedg znaczace w dziataniu psiformance, ktére za chwile
zaprezentuje i wykonuje ten akt twérczy na oczach obecnych (konkretny przebieg tego wystgpienia
bedzie zalezny od kondycji i dyspozycji autora, czyli od aktualnie przepracowywanego aspektu
psychicznego i duchowego autora, dlatego opis jest niezasadny, bytby mylgcy. Ogdlny charakter tego
wystgpienia, ktére ma by¢ bodzcem, przyktadem do pdzniejszych wystgpien pozostatych uczestnikéw
bedzie zblizony do performanséw, ktére wykonuje zwyczajowo w swojej twdrczosci, a ktérych
przyktady s dostepne na jego stronie internetowej). Pézniej prosi obecnych zeby kolejno
zinterpretowali jego dziatanie.

Kolejnym etapem sg psiformance uczestnikdw. Kazdy z nich wybiera sobie problem (nattok mysli,
nadmiar emocji, natretne afekty i wyobrazenia, nerwy, gniew, zazdros¢, trauma, uprzedzenie, natog
lub tez ambicja, marzenie, cel duchowy itp.) i przy pomocy wtasnych i/lub udostepnionych
materiatéw/srodkéw wykonuje psiformance, ktory ma stuzyé¢ jego uzdrowieniu, rozwigzaniu,
realizacji lub przemianie w inng forme (adekwatnie). Akt przemiany odbywa sie w obecnosci
Swiadkéw co pieczetuje jego efekt. Ponadto ta obecnosc jest werbalizowana w postaci
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interpretowania wystepu przez kazdego ze swiadkéw po kolei (mozna odmadwic interpretowania i to
zaréwno interpretowania przez siebie dziatan innych, jak i interpretowania przez innych swojego
dziatania ale zacheca sie do tego z uwagi na weryfikacyjng i warsztatowg wartos$¢ interpretacji).

Na koniec prowadzacy podaje temat wspdlnego psiformance (por. kolektywny psiformance) i prosi
kazdego o wypisanie swoich rzeczy kluczy, ktérych uzyje do kolektywnego aktu twérczego. Wtedy
wszyscy wykonujg wspdlny psiformance i rozchodzg sie kazdy w swoim tempie.

12. Koszt jednostkowy: 500 zf netto (bez kosztéw administracyjnych transportu, wyzywienia,
zakwaterowania i materiatéw przy czym taczny koszt materiatéw to 150 zt brutto)
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