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CZESC Il — PROCEDURY | PLANOWANIE DZIAtAN

Czeé¢ Il poswiecona jest procedurom i planowaniu dziatan, a wiec temu poziomowi
psychoperformansu, na ktérym intuicja, impuls twérczy i ogdlna intencja przemiany muszg
zosta¢ przetozone na architekture operacyjng. Dopiero tutaj praktyka przestaje by¢ zbiorem
luznych mozliwosci, a staje sie projektowalnym uktadem decyzji, sekwencji, rél, warunkow
brzegowych i mechanizméw korekty. Jezeli cze$s¢ | ustanawiata podstawy pojeciowe,
metodologiczne i etyczne, a czes¢ Il porzgdkowata media oraz materiaty dziatania, to czesé Il
pokazuje, jak z tych elementdw budowac rzeczywiste protokoty pracy. Nie chodzi przy tym o
stworzenie sztywnego scenariusza, ktéry miatby z géry zamyka¢ zywe doswiadczenie, lecz o
wypracowanie takiej matrycy planowania, ktéra umozliwia jednoczes$nie precyzje i
elastycznosé, bezpieczenstwo i intensywnosé, strukture i emergencje. Psychoperformans nie
moze pozostawac wytgcznie sztukg trafnej intuicji; musi dysponowaé procedurg, dzieki ktorej
dziatanie mozna rozpoznaé, przygotowad, przeprowadzi¢, opisaé, oceni¢ i w razie potrzeby
przeprojektowac.
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Centralnym zagadnieniem tej czesci jest plan sytuacyjny. Rozumiem go nie jako prosty
harmonogram czynnosci, lecz jako wielowarstwowy model organizacji pola obecnosci, w
ktorym kazda decyzja dotyczaca czasu, przestrzeni, ciata, obiektow, swiadkdw, intensywnosci i
domkniecia wptywa na przebieg przemiany. Plan sytuacyjny ma charakter dynamiczny: musi
odpowiadaé na rozpoznany problem, na intencje uczestnika, na operacyjnie sformutowany cel,
ale zarazem uwzgledniac realne zasoby, ograniczenia biologiczne, srodowiskowe i spoteczne
oraz nieprzewidywalno$¢ samego procesu. Dlatego rozdziat jedenasty tej czesci rozwija ogdlny
model planowania, zaczynajac od rozpoznania i przejscia od tematu do hipotezy sensu,
nastepnie przechodzac przez zasoby, partyture i sekwencje, matryce rél oraz warunki brzegowe
i protokoty bezpieczenstwa. To witasnie w tym miejscu psychoperformans ujawnia swojg
dojrzatos¢ metodologiczng: problem nie jest juz tylko opowiedziany, lecz zostaje rozpisany na
parametry mozliwe do testowania w dziataniu.

Drugi wazny blok tej czesci dotyczy typologii form pracy. Rozdziat dwunasty pokazuje, ze
psychoperformans nie jest jedng formg, lecz rodzing procedur o réznej skali, intensywnosci i
logice wykonawczej. Obok dziatan opartych na logoperformansie i ciszy pojawiajg sie tu
struktury cielesne i bezruch, praca z obiektem—kluczem, dziatania miejskie i monumentalne,
performanse codzienne, partytury improwizowane i poétotwarte oraz dokumentacja
prowadzona bez rozbijania samej akcji. Dzieki temu cze$¢ lll nie zamyka praktyki w jednym
kanonie estetycznym ani w jednym modelu uczestnictwa. Przeciwnie, pokazuje skalowalnos¢
metody: od mikrointerwencji i dziatan codziennych po sytuacje ztozone, przestrzennie i
relacyjnie rozbudowane. Kluczowe staje sie tu pytanie nie o to, ktéra forma jest ,najbardziej
artystyczna”, lecz o to, ktéra konfiguracja perfonemdw, medidw i rél najtrafniej odpowiada na
dang hipoteze sensu i na aktualny margines sterowalnosci osoby lub grupy.

Szczegdlng wage ma w tej czesci problem Swiadka, wspoétobecnosci i wspdlnotowego
domkniecia dziatania. Rozdziat trzynasty rozwija figuracje $wiadka jako instancji nie tylko
obserwujacej, lecz takze pieczetujgcej, przechowujgcej i wspodtkonstytuujgcej czyn.
Jednoczesdnie bardzo wyraznie odrdznia wspotobecnosé od wspodtsprawstwa, a wiec bada
granice wptywu, odpowiedzialnosci i etycznego udziatu innych oséb w procesie transformacji.
W psychoperformansie relacja z drugim cztowiekiem nie moze by¢ traktowana naiwnie.
Obecnos¢ swiadka moze wzmacniac sprawczosé, stabilizowac akt, nadawaé mu range spoteczng
lub rytualng, ale moze tez wywotywac przesterowanie, zaleznos$é¢, zawstydzenie albo wtérng
teatralizacje. Dlatego czes¢ Il tak mocno akcentuje etyke wspodtobecnosci, wspdlnotowe
rytuaty domkniecia, symboliczne podpisy dziatania oraz napiecie miedzy jawnoscig a
anonimizacjg. Psychoperformans, jesli ma zachowac rygor, musi rozstrzygac nie tylko jak
dziafac, ale takze wobec kogo, z kim, na jakich zasadach i z jakim statusem pdéZniejszej publikacji
czy archiwizacji.

Ostatni rozdziat tej czesci przechodzi od samego projektowania dziatania do jego zapisu, opisu
i ewaluacji. Notatnik transformacji, rejestracja obrazu i dzwieku, raport z dziatania, archiwum,
metadane, glosariusz, kolejne wersje planu, korekty i re-performans nie sg tu dodatkiem
biurokratycznym ani wtérnym komentarzem po fakcie. Stanowig warunek metodologicznej
wiarygodnosci catego przedsiewziecia. Bez dokumentacji psychoperformans tatwo zamienia sie
w nieuchwytng narracje o ,gtebokim doswiadczeniu”; bez ewaluacji iteracyjnej nie sposéb
odrozni¢ jednorazowego wrazenia od rzeczywistej zmiany; bez archiwum nie da sie
porownywac trajektorii dziatan ani rozwija¢ wtasnej praktyki w sposéb kumulatywny. Czes¢ Il
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pokazuje wiec, ze projektowanie, wykonanie i analiza nie sg odrebnymi etapami, lecz jednym
obiegiem. Kazde dziatanie jest zarazem interwencjg i testem hipotezy, a kazda kolejna wersja
planu sytuacyjnego staje sie sladem uczenia sie metody przez samg metode.

W perspektywie catego kompendium czes$é lll ma charakter zawiasowy. tgczy warstwe
teoretyczng z warstwg wykonawczg i przygotowuje grunt pod bardziej szczegdtowe
zastosowania psychoperformansu w dalszych czesciach. To tutaj staje sie widoczne, ze
psychoperformans nie jest ani zbiorem inspiracji artystycznych, ani prywatng technika
samopomocowg, lecz rozwijang praktykg o wysokiej rozdzielczosci operacyjnej. Czytelnik
powinien po tej czesci rozumied, jak przejs¢ od rozpoznania problemu do hipotezy sensu, od
hipotezy do planu sytuacyjnego, od planu do dziatania, a od dziatania do dokumentacji i korekty.
Powinien takze zobaczy¢, ze rygor tej metody nie polega na usuwaniu 2zywego,
nieprzewidywalnego wymiaru przemiany, lecz na takim projektowaniu procesu, by
nieprzewidywalno$¢ mogta zosta¢ utrzymana w polu bezpieczenstwa, sensu i
odpowiedzialnosci. Taki wtasnie jest cel czesci lll: pokazaé psychoperformans jako praktyke,
ktérg mozna komponowad z precyzja, prowadzi¢ z uwaznoscig i rozwija¢ poprzez swiadomg
iteracje, bez utraty jej egzystencjalnej i transformacyjnej mocy.

11. Plan sytuacyjny psychoperformansu — model ogdlny

Plan sytuacyjny psychoperformansu jest w swoim najbardziej ogdlnym modelu matrycg
decyzji o wysokiej rozdzielczosci, w ktorej nie zapisuje sie liniowej sekwencji zdan ani zamknietej
listy gestéw, lecz parametryczne przedziaty dopuszczalnych wartosci rozpiete na wielu
wspotzaleznych wymiarach pola obecnosci. W odrdznieniu od klasycznej rezyserii teatralnej czy
protokotédw interwencji behawioralnej, gdzie struktura dziatania bywa opisywana jako ciag
krokéw, plan sytuacyjny operuje raczej logika ,przestrzeni fazowej” znang z teorii systemow
dynamicznych: opisuje konfiguracje mozliwych standéw i przejs¢, atraktoréw i progdéw, w
obrebie ktorych IndywiduAkcja moze rozwijaé sie w sposdb idiomatyczny, a zarazem utrzymany
w granicach bezpieczenstwa epistemicznego i etycznego. Zapis ten obejmuje co najmniej takie
wymiary, jak gesto$¢ bodzcéw (sensorycznych, semantycznych, spotecznych), dominanta
rytmiczna (charakterystyczny profil czasowy napiecie—uwolnienie w kanatach obraz, stowo,
gest, Swiatto, dzwiek i obiekt), spektrum problemoéw i tematéw dopuszczalnych w danej
trajektorii pracy, podstawy dziatan (np. reinterpretacja doswiadczen, trening regulacji,
eksploracja relacji z materig), a takze charakter, klimat i atmosfera pola (od quasi—klinicznego
laboratorium po sytuacje silnie zrytualizowane lub zblizone do praktyk codziennych). Do tego
dochodzg parametry stylu i osadzenia kulturowego (rejestry jezykowe, odniesienia
ikonograficzne, genealogie symboliczne obiektow), zakresy jakosciowe (dopuszczalne gradienty
intensywnosci afektu, amplitudy zmiany tonicznosci miesniowej, rozpietos¢ spektrum
ekspres;ji), dynamika (czy plan zaktada fluktuacje gwattowne, czy raczej dtugie ptynne przejscia),
dtugosc i intensywnos¢ dziatania, poziom zrdéznicowania struktur przestrzennych i czasowych, a
takze typ i konfiguracja instrumentarium: od walizek narzedziowych z obiektami—kluczami,
przez repertuar logoperformanséw, po architekture akustyczng i Swietlng. Plan sytuacyjny w
tym sensie przypomina raczej rozbudowang partyture parametrycznag niz tradycyjny scenariusz;
jego celem jest ustanowienie przestrzeni, w ktérej perfonemy mogga sie rozwija¢ zgodnie z
wewnetrzng logikg danego pola obecnosci, ale nie przekraczaé¢ granic zaprojektowanego
marginesu sterowalnosci.
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Drugg warstwe modelu ogdlnego stanowi precyzyjne kodowanie orientacyjnych dziatan—
kluczy, a wiec tych aktow symbolicznych i —w oznaczonym, $cisle kontrolowanym znaczeniu —
dziatan ,,magicznych”, ktore majg status weztowych przejs¢ w topologii planu sytuacyjnego.
Akty te, rozpiete miedzy elementarnym gestem (rozciecie, ztozenie, zawieszenie, odfozenie,
przekroczenie progu, zmiane dystansu spotecznego) a ztozonym logoperformansem
(wypowied? inicjalna, formuta zawieszenia, decyzja ,po”), sg klasyfikowane nie jako ,chwyty
teatralne”, lecz jako interwencje w strukture relacji miedzy ciatem a materig i miedzy jednostka
a polem spotecznym. W modelu ogdlnym planu sytuacyjnego kazde dziatanie—klucz jest
opisywane przez zestaw parametréw: minimalne i maksymalne dopuszczalne natezenie,
wymagang sekwencje przygotowawcza (np. stopniowe zageszczanie bodzcow, modulacja
Swiatta, wprowadzenie okreslonej figury dzwiekowej), kontekst semiotyczny (jakie stowa,
obrazy, obiekty powinny lub nie powinny mu towarzyszy¢), a takze profil spodziewanych
wektorow napiecie—uwolnienie w ciele (np. krétkotrwate wzmozenie napiecia z obowigzkowa
fazg wyraznej redukcji, dtugi, tagodny narost bez gwattownych pikow). Z perspektywy
neurokognitywnej mozna widzie¢ w tych dziataniach precyzyjnie projektowane interfejsy dla
systemow predykcyjnych: kazde dziatanie—klucz modyfikuje rozktad btedow predykcji miedzy
oczekiwang a aktualng strukturg bodzcéw, co skutkuje zmiang konfiguracji uwagi, pamieci
roboczej i regulacji autonomicznej. Z perspektywy antropologii rytuatu (Turner, van Gennep,
Bell) sg to operatory liminalnosci, przesuwajace ciato i wspdlnote miedzy stanami ,przed” i ,,po”
poprzez materialne i symboliczne manipulacje progiem, zawieszeniem, odwrdceniem. Plan
sytuacyjny psychoperformansu przyjmuje te tradycje, ale transformuje je w jezyk operacyjny:
nie rejestruje ,rytuatu” jako catosci, lecz rozktada go na serie perfonemdw, z ktérych kazdy
posiada swoj profil ryzyka, sprawczosci i wymogow bezpieczeristwa, a catosc jest wpisana w
matryce decyzji tak, aby mozina byto rekonfigurowac trajektorie, nie tracac spojnosci
strukturalnej pola obecnosci.

Trzeci fundament modelu ogdlnego dotyczy organizacji materiatowej i scenograficznej oraz
Scistego powigzania jej z organizacjg czasu, przestrzeni, rol i dystanséw spotecznych, a takze z
parametrami liczebnosci i gestosci zaludnienia akcji. Plan sytuacyjny nie ogranicza sie do
wskazania ,miejsca” i ,czasu trwania” dziatania; konstruuje raczej sie¢ zaleznosci miedzy
topologia przestrzeni (rozmieszczenie obiektdw, Sciezki przemieszczania, punkty kumulacji i
rozproszenia), akustykg i $wietlng architekturg a regulacjg dystansu interpersonalnego
(proksymika w duchu Halla, ale rozbudowana o wymiar somatyczno—afektywny i epistemiczny).
W modelu psychoperformatywnym kazdy dystans spoteczny —od intymnego po publiczny —jest
rozumiany jako zmienna, ktérg mozna modulowac za pomocg obrazu, stowa, gestu, Swiatta,
dzwieku i obiektu, tak aby umozliwi¢ przejscia miedzy stanami odosobnienia, bycia—obok,
wspotobecnosci i intensywnego bycia—wspdlnie bez przekroczenia progéw bezpieczenstwa
sensorycznego i afektywnego. Liczebnos¢ i gestos¢ zaludnienia akcji nie sg tu kategoriami
logistycznymi, lecz parametrami wptywajgcymi na rozktad uwagi, mozliwos¢ réznicowania rol,
intensywnos¢ sprzezen zwrotnych w polu obecnosci. Plan sytuacyjny koduje wiec nie tylko
maksymalng i minimalnag liczbe oséb w danym typie konfiguracji, lecz takze dopuszczalne profile
heterogenicznosci (wiek, doswiadczenie, pozycja instytucjonalna), strukture rol (prowadzacy,
Swiadek, wspdt—uczestnik, obserwator peryferyjny) oraz zasady rotacji miedzy tymi rolami.
Wszystko to zostaje powigzane z progami bezpieczeistwa sensorycznego: gestos$é bodzcow jest
regulowana nie tylko przez ilos¢ Swiatta czy natezenie dzwieku, ale rowniez przez liczbe
rownoczesnie aktywnych zrédet ruchu, mowy, spojrzen, dotyku. Kluczowy jest tutaj wymiar
decyzji ,,po”: model ogdlny planu sytuacyjnego zaktada, ze struktura decyzji ,po” (co dzieje sie
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z obiektami, jak domykane sg relacje miedzy uczestnikami, jakie Slady dokumentacyjne sg
utrzymywane lub kasowane, jakie zobowigzania na przysztos¢ sg formutowane lub zawieszane)
nie jest dodatkiem, lecz integralnym parametrem projektowym, ktéry musi zostaé przemyslany
juz w punkcie wyjscia. Dopiero wowczas matryca decyzji spetnia swojg funkcje: nie tylko
organizuje przebieg pola obecnosci, ale takze prefiguruje i reguluje jego konsekwencje,
utrzymujac IndywiduAkcje w ramie odpowiedzialnej transformacji, w ktoérej zaden kanat —
obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt — nie pozostaje poza zasiegiem refleksji i nie wymyka
sie wspolnie ustanowionym progom bezpieczeristwa i sensu.

W ujeciu bardziej technicznym plan sytuacyjny psychoperformansu mozna opisac¢ jako
wielowymiarowg strukture warstw, w ktérej kazdy poziom organizacji pola obecnosci posiada
wiasne parametry, a zarazem pozostaje sprzezony z pozostatymi poprzez zestaw sprzezen
zwrotnych. Na poziomie mikro—kinematycznym kodowane sg konfiguracje perfonemow:
minimalnych aktéw symbolicznych rozpisanych w kanatach obraz, stowo, gest, sSwiatto, dzwiek
i obiekt, wraz z ich dopuszczalnymi wariantami intensywnosci, czasu trwania, kolejnosci oraz
wzajemnych interferencji. Ten poziom, bliski analizie ruchu, prozodii gtosu i mikro—dynamiki
dotyku znanej z prac nad mikrozachowaniami interakcyjnymi, odpowiada za precyzyjne
réznicowanie dominanta rytmiczna w skali sekund i dziesigtek sekund. Powyzej lokuje sie
poziom mezostrukturalny, w ktérym plan sytuacyjny organizuje sekwencje perfonemoéw w
wieksze moduty — epizody, fazy, mikrorytuaty — z wtasng prozodig domkniecia oraz lokalnymi
progami napiecie—uwolnienie. Jeszcze wyzej znajduje sie wymiar makrostrukturalny, w ktérym
ujawnia sie catosciowy profil dziatania: rozktad faz przygotowania, inicjacji, rozwiniecia,
transformacji i domkniecia w czasie, relacje miedzy ekspozycjg a wycofaniem, miedzy pracg w
polu wspdlnym a segmentami odosobnienia, miedzy intensyfikacjg gestosci bodzcéw a jej
celowym rozrzedzaniem. Plan sytuacyjny musi wiec jednoczesnie regulowac¢ mikro—gramatyke
dziatan i architekture catosci, podobnie jak partytura muzyczna zawiera zardwno zapis
pojedynczych artykulacji, jak i globalng dramaturgie formy. Z perspektywy metodologii badan
nad systemami ztozonymi istotne jest, ze te warstwy nie sg hierarchiami statycznymi, lecz
uktadami dynamicznego sprzezenia: drobne przesuniecie w parametrystyce perfonemow (na
przyktad wydtuzenie ciszy miedzy logoperformansami, zmiana wektora spojrzenia, minimalna
modyfikacja natezenia $wiatta na obiektach—kluczach) moze przeorganizowaé caty mezorytm
dziatania, a tym samym wptyng¢ na przebieg makrostrukturalnej trajektorii IndywiduAkcji.
Matryca decyzji musi to odzwierciedla¢ poprzez wpisanie nie tylko wartosci docelowych, lecz
takze tolerancji, przedziatéw roboczych i mozliwych kompensacji miedzy parametrami: jesli
gestos$¢ bodzcoéw w kanale dzwiekowym rosnie powyzej zatozonego progu, plan sytuacyjny
powinien zawiera¢ opcje redukcji ztozonosci wizualnej, spowolnienia gestéw, zmiany
charakterystyki logoperformansu na mniej obcigzajgcg semantycznie, tak aby globalny
margines sterowalnosci zostat zachowany.

Model ogdlny planu sytuacyjnego wymaga réwniez wprowadzenia wyraznego rozréznienia
miedzy komponentem inwariantnym a komponentem adaptacyjnym. Inwarianty planu to te
elementy matrycy decyzji, ktore nie podlegajg negocjacji w obrebie danej klasy dziatan — na
przyktad minimalne standardy bezpieczenstwa sensorycznego, takie jak maksymalne natezenie
dzwieku w danym pasmie, maksymalny czas ekspozycji na swiatto o okreslonej temperaturze
barwowej, zakaz uzycia okreslonych obiektéw powigzanych z przemocy instytucjonalng bez
odpowiednich procedur zgody, czy koniecznos$¢ wbudowania wyraznej prozodii domkniecia dla
kazdego aktu symbolicznego o wysokim potencjale destabilizacji. Te inwarianty sg zazwyczaj
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wynikiem dtugotrwatej pracy nad zbiorczg listg rzeczy—kluczy, nad mapami ryzyka oraz nad
empirycznym testowaniem progéw w schematach N-of-1 i N-of-few, a nastepnie
konsolidowane na poziomie meta—metodologicznym jako ,twarde” ograniczenia. Sktadnik
adaptacyjny natomiast obejmuje parametry otwarte, ktére mogg by¢ kalibrowane ad hoc w
zaleznosci od kontekstu pola obecnosci, profilu uczestnikow, ich aktualnego stanu
neurofizjologicznego i spotecznego, a takze celdw danego cyklu pracy. Dynamiczne dostrajanie
dotyczy tu miedzy innymi dominanta rytmiczna (szybsze lub wolniejsze przejscia miedzy
fazami), rozktadu akcentéw miedzy kanatami obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt,
stopnia otwartosci przestrzeni na improwizacje, zakresu, w jakim logoperformans ma pozostac
opisowy, a W jakim przejs¢ w rejestr metarefleksyjny lub symboliczno—rytualny. Z perspektywy
psychologii poznawczej i neuronauk o regulacji emocji adaptacyjny komponent planu
sytuacyjnego mozna rozumiec jako ,,okno funkcjonalnej neuroplastycznosci” konfigurowane w
czasie rzeczywistym: prowadzacy, obserwujgc wskazniki somatyczne i behawioralne (zmiany w
postawie, mikroruchy, modulacje gtosu, mikropauzy, mikro—wycofania z kontaktu), dokonuje
mikro—regulacji parametrow pola obecnosci, nie zmieniajac jego inwariantéw. Model ogdlny
planu musi przewidywac te funkcje i oferowac klarowne ramy dla decyzji adaptacyjnych: ktére
parametry wolno modulowac w jakich granicach, jakie sg dopuszczalne trajektorie powrotu do
wartosci bazowych, jakie sygnaty z pola obecnosci uruchamiajg obowigzek interwencji i kiedy
adaptacja musi zostac zastgpiona decyzjg ,stop” lub przejsciem do sekwencji domkniecia.

Kolejny wymiar modelu ogdlnego dotyczy sposobu, w jaki plan sytuacyjny integruje trzy
porzadki: porzadek diagnostyczno—analityczny, porzadek projektowo—kompozycyjny oraz
porzadek etyczno—polityczny. Porzadek diagnostyczno—analityczny odnosi sie do tego, jak dane
z wczesniejszych pdl obecnosci — zapisy perfonemiczne, dzienniki somatyczne, archiwa audio—
wizualne, rekonstrukcje logoperformanséw, mapy trajektorii obiektow i rél — sg przektadane na
parametry nowego planu: gdzie wykryto przecigzenia gestosci bodzicéw, w ktorych
konfiguracjach dominanta rytmiczna sprzyjata trwatemu rozszerzaniu marginesu sterowalnosci,
a w ktorych — przeciwnie — inicjowata mechanizmy obronne; jakie sekwencje aktow
symbolicznych wywotywaty stabilne decyzje ,po” z wysokim stopniem sprawczosci, a jakie
prowadzity do regresji lub pozornego domkniecia bez realnej integracji doswiadczenia. Ten
wymiar zaktada systematyczng analize danych i tworzenie ,profiléw dziatania” nie tylko w
kategoriach tresci narracyjnych, ale w jezyku parametréw planu: czestotliwosci okreslonych
perfonemoéw, ich pozycji w sekwencji, zwigzkow z okreslonymi konfiguracjami obiektow—kluczy,
korelacji miedzy zmianami w kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt a zmianami
w markerach autoregulacji. Porzagdek projektowo—kompozycyjny wykorzystuje te profile do
konstruowania nowych partytur sytuacyjnych: nie przez kopiowanie ,udanych scenariuszy”,
lecz przez transpozycje ich wymiardw parametrycznych na nowe konteksty, z uwzglednieniem
roznic kulturowych, instytucjonalnych i biograficznych. Porzadek etyczno—polityczny wreszcie
odpowiada za to, aby relacja miedzy tym, co mozliwe technicznie, a tym, co dopuszczalne, byta
nieustannie poddawana krytycznej rewizji: plan sytuacyjny nie moze staé sie narzedziem
ekstensywnego ,wydobycia” danych z ciat uczestnikdw, ani subtelnym instrumentem
dyscyplinowania podmiotéw za pomocg pozornie neutralnych manipulacji w polu obecnosci.
Dlatego model ogdlny musi zawiera¢ wbudowane mechanizmy autorefleksji i procedury
kolektywnej kontroli: jasno zdefiniowane momenty, w ktorych uczestnicy mogga renegocjowac
parametry planu, $ciezki wycofania zgody, sposoby wtgczania gtosu Swiadkdéw i wspdt—badaczy
w decyzje o dalszych modyfikacjach matrycy. W tym sensie plan sytuacyjny psychoperformansu
jest nie tylko narzedziem technicznej organizacji obrazu, stowa, gestu, swiatta, dZwieku i
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obiektu, lecz takze dynamiczng konstytucjg mikro—wspdlnoty, w ktérej roztozenie wtadzy nad
polem obecnosci, nad definicjg bezpieczenstwa i nad sposobami dokumentowania jest
integralng czescig projektu badawczo—artystycznego, a decyzja ,,po” dotyczy zawsze zardwno
trajektorii jednostkowej IndywiduAkcji, jak i trajektorii samej praktyki jako systemu wiedzy i
odpowiedzialnosci.

Kluczowg cechg planu sytuacyjnego psychoperformansu, odrdzniajgcg go zaréwno od
klasycznych protokotéw klinicznych, jak i od partytur sztuki performansu, jest to, ze jego
matryca decyzji obejmuje nie tylko parametry przejrzyste i tatwo mierzalne, lecz takze wektory
jakoSciowe: problemy i tematy, ktére majg zosta¢ podjete, podstawy dziatann (na przyktad
dominujgce rezimy odniesienia — somatyczny, narracyjny, relacyjny, duchowy), charakter,
klimat, atmosfera i styl pracy, a takze osadzenie kulturowe planowanego pola obecnosci. W tym
sensie plan sytuacyjny funkcjonuje jako metajezyk dla konfiguracji obraz, stowo, gest, Swiatto,
dzwiek i obiekt, w ktérym wpisane zostajg zaréwno parametry intensywnosci i gestosci
bodzcow, jak i parametry hermeneutyczne: czy dominowaé ma rejestr dyskursu klinicznego,
fenomenologicznego opisu doswiadczenia, logiki rytuatu przejscia, czy tez krytyki spoteczne;.
Inspirujac sie jednoczesnie tradycjami performatyki jezykowej, antropologii rytuatu oraz badan
nad praktykami magicznymi i autosugestywnymi, plan sytuacyjny traktuje orientacyjne
dziatania—klucze — akty symboliczne i dziatania ,,magiczne” — jako wewnetrznie spéjne moduty,
ktore muszg zostac opisane w kategoriach ich funkcji epistemicznej, afektywnej i somatycznej,
a nie w kategoriach metafizycznych roszczen. Akt symboliczny ,przeciecia”, ,zawieszenia”,
,Spalenia” czy ,przepuszczenia przez wode” nie jest tu obietnicg cudownej transmutacji, lecz
kontrolowang interwencjg w matryce znaczen i w rozktad napiecie—uwolnienie, wpisang w
jasno zdefiniowane progi bezpieczenstwa i w prozodie domkniecia. Dzieki temu plan sytuacyjny
moze jednoczesnie siega¢ po repertuar form znanych z tradycji rytualnych, religijnych czy
okultystycznych i utrzymywac¢ rygor naukowy: kazde dziatanie ,magiczne” jest
zoperacjonalizowane jako kombinacja perfoneméw w kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto,
dzwiek i obiekt, z przypisanymi zakresami intensywnosci, czaséw trwania, dopuszczalnych
wariantow oraz spodziewanych wzorcow odpowiedzi somatycznej i narracyjnej. W wymiarze
projektowym oznacza to, ze matryca decyzji musi zawiera¢ osobne poziomy dla zakreséw
jakosciowych (na przyktad miekki—twardy klimat interakcji, wysoka—niska formalizacja rytuatu,
bezposrednio$é—posrednios¢ adresowania tematu), dla dynamiki (stopien zmiennosci w czasie,
liczba mozliwych zwrotéw akcji, obecnos$¢ lub brak przewidywalnej kulminacji) oraz dla
struktury i instrumentarium (jakie klasy obiektéw—kluczy, jakie typy logoperformansu, jakie
tryby pracy z ciatem sg dopuszczone w danej trajektorii IndywiduAkcji). W ten sposéb plan
sytuacyjny staje sie modelem ogdlnym nie dlatego, ze homogenizuje wszystkie dziatania, lecz
dlatego, ze dostarcza jednolitego jezyka parametrycznego, w ktérym da sie zapisac¢ zaréwno
bardzo minimalistyczne, introwertywne pole obecnosci, jak i ztozone, wielokanatowe struktury
o wysokiej gestosci bodzcéw i wyraznie zrytualizowanej dramaturgii.

Drugim weztowym obszarem modelu ogdlnego jest organizacja relacji przestrzenno—
spotecznych, w ktérej plan sytuacyjny musi kodowac nie tylko fizyczny rozktad przestrzeni, lecz
takze topologie relacyjne: dystanse spoteczne, stopien bliskosci i odosobnienia, konfiguracje
bycia—wspodlnie oraz gradienty gestosci zaludnienia akcji. Odwotujgc sie do badan nad
proksemika, psychologig sSrodowiskowg i socjologig interakcji, plan sytuacyjny traktuje dystans
nie jako neutralng zmienng tfa, lecz jako jeden z gtéwnych regulatorow marginesu
sterowalnosci pola obecnosci. Oznacza to, ze matryca decyzji musi explicité zawiera¢ parametry
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takie jak minimalne i maksymalne odlegtosci miedzy ciatami w kluczowych fazach dziatania,
dopuszczalne przypadki kontaktu fizycznego (kto kogo moze dotkng¢, w jakiej czesci ciata, w
jakiej fazie, za pomocy jakiego perfonemu gestu), rozmieszczenie roél (lokowanie osdb
prowadzacych, swiadkow, obserwatoréw zewnetrznych wzgledem uczestnikow), a takze
maksymalng liczbe oséb jednoczesnie aktywnych w centralnym polu obecnosci. W kontekscie
psychoperformansu, ktory z definicji pracuje na precyzyjnej modulacji gestosci bodzcow,
liczebnos¢ i dystrybucja ciat stajg sie elementami porownywalnie istotnymi jak parametry
Swietlne czy akustyczne: zbyt wysoka gestosé zaludnienia przy utrzymaniu tej samej gestosci
bodzcow wizualnych i dzwiekowych moze w populacjach wrazliwych sensorycznie przesungé
caty uktad powyzej progu tolerancji, podczas gdy niedostateczna obecnos$¢ innych ciat moze
utrudni¢ uruchomienie mechanizmow ko—regulacji i Swiadkowania. Plan sytuacyjny musi wiec
zawiera¢ warianty topologii relacyjnych — od uktaddw koncentrycznych i hierarchicznych,
poprzez konfiguracje koliste i horyzontalne, po struktury rozproszone — wraz z opisem ich
typowych konsekwencji dla rozktadu napiecie—uwolnienie, dla aktywnosci kanatu stowo (kto
mowi z centrum, kto z peryferii, kto milczy) oraz dla dynamiki kontaktu wzrokowego w kanale
obraz. Ponadto parametry dystansow i rol muszg byc¢ sprzegniete z organizacjg czasu i
przestrzeni: plan sytuacyjny opisuje nie tylko ,stan” rozmieszczenia ciat, lecz takze sekwencje
przejs¢ miedzy réoznymi topologiami w trakcie dziatania — przejscie z uktadu frontalnego do
kregu, z kregu do pracy w matych grupach, z konfiguracji wspdlnej do indywidualnego
odosobnienia — wraz z przypisanymi sygnatami przetgczenia (cue’y wizualne, dzwiekowe,
werbalne) i z opisem prozodii domkniecia kazdej zmiany uktadu. W swietle badan nad regulacja
afektywng i neurobiologig relacyjnosci, te przejscia topologiczne stanowig jeden z kluczowych
momentéw, w ktérych mozliwe jest rozszerzanie lub zawezanie marginesu sterowalnosci;
dlatego model ogdlny musi traktowac je jako perfonemy najwyzszego rzedu, z wtasnymi
progami bezpieczenstwa, a nie jako neutralne decyzje organizacyjne.

Trzecim, dopetniajgcym wymiarem ogdlnego modelu planu sytuacyjnego jest struktura decyzji
,p0”, ktdéra zostaje wpisana w matryce od samego poczatku, a nie dopisywana na koncu jako
post factum ,podsumowanie”. W ujeciu psychoperformansu decyzja ,po” nie jest jedynie
administracyjnym zamknieciem dziatania, lecz centralnym punktem koncowym, w ktérym
zbiega sie trajektoria IndywiduAkcji, parametry pola obecnosci oraz epistemiczny status catego
przedsiewziecia. Dlatego plan sytuacyjny musi zawieraé rozgatezione drzewo potencjalnych
decyzji ,po”: zakresy mozliwych kontynuacji pracy (utrwalenie pewnych perfonemoéow w
codziennych rytuatach, powrdt do okreslonych obiektéw—kluczy, zaplanowanie kolejnych pdl
obecnosci w cyklu), opcje zawieszenia i czasowego nierozstrzygania (Swiadome ,,pozostawienie
spraw otwartych” przy réwnoczesnym zadbaniu o prozodie domkniecia aktualnego dziatania),
a takze scenariusze czesciowego lub petnego wycofania z danego toru IndywiduAkcji. Z
metodologicznego punktu widzenia decyzja ,po” petni funkcje wezta integrujgcego dane
jakosciowe i ilo$ciowe: obserwacje somatyczne i narracyjne, zapisy audio—wizualne, parametry
gestosci bodzcodw i dominanta rytmiczna, miary autoregulacji i wspotregulacji, wskazniki zmiany
w polu relacji spotecznych. Model ogdélny planu musi przewidywac, w jaki sposdb te dane bedg
konwertowane na rekomendacje dotyczace kolejnych plandw sytuacyjnych — czy to w trybie
indywidualnym (N-of-1), czy w trybie poréwnawczym miedzy polami obecnosci. Jednoczesnie
struktura decyzji ,po” petni funkcje etycznego ,bezpiecznika”: plan musi okresla¢ minimalne
warunki, po spetnieniu ktérych dziatanie mozna uznac za dostatecznie domkniete (na przyktad
powrdt parametrow pobudzenia do zakresu tolerancji, jasne sformutowanie przez uczestnika
wiasnej interpretacji kluczowych perfonemoéw, brak sygnatdw przecigzenia sensorycznego),
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oraz warunki, przy ktérych nalezy uruchomic¢ procedury wsparcia dodatkowego, skierowania do
innych form pomocy lub wprowadzenia przerwy w pracy psychoperformatywnej. W rezultacie
plan sytuacyjny psychoperformansu — rozumiany w modelu ogdélnym — nie jest ani sztywnym
scenariuszem, ani luzng inspiracjg, lecz wielowarstwowg matrycg, w ktérej gestos¢ bodzcow,
dominanta rytmiczna, struktura tematéw i problemdw, charakter, klimat, atmosfera, styl i
osadzenie kulturowe dziatan, organizacja materiatowa i scenograficzna, parametry czasu i
przestrzeni, dystanse spoteczne, konfiguracje rol, progi bezpieczeistwa sensorycznego oraz
rozgateziony system decyzji ,po” zostajg splecione w jedno pole obecnosci o wysokiej
rozdzielczosci, zdolne do generowania trwatych, cho¢ nieprzewidywalnych w szczegdtach

trajektorii IndywiduAkcji, przy zachowaniu rygoru etycznego i epistemicznej przejrzystosci.

11.1. Rozpoznanie: problem—intencja—cel (od tematu do hipotezy sensu)

Rozpoznanie w psychoperformansie nie polega na prostej translacji potocznie
formutowanego ,problemu” w gotowg etykiete diagnostyczng, lecz na wieloetapowej operacji
hermeneutyczno—analitycznej, w ktoérej temat zgtaszany przez osobe — zwykle w formie
krotkich, wieloznacznych fraz, obrazow, epizoddw pamieci — zostaje przeksztatcony w hipoteze
sensu osadzong w strukturze pola obecnosci. Triada problem—intencja—cel petni funkcje osi
organizujgcej ten proces. ,,Problem” rozumiany jest tu nie jako jednostkowy objaw, lecz jako
konfiguracja powtarzalnych zaburzen w relacji jednostki do wtasnego ciata, do innych oséb, do

czasu i materii, rozpoznawalna przez swojg specyficzng dominanta rytmiczna i
charakterystyczne zaburzenia w gestosci bodzcow. Intencja wyznacza kierunek pozgdanej
zmiany — jest wektorem, w ktorym osoba chciataby przesungé trajektorie wtasnej

IndywiduAkcji, cho¢ czesto formutuje go poczatkowo w sposéb mglisty i ambiwalentny. Cel
natomiast stanowi operacjonalizacje tej intencji w parametrach pola obecnosci i planu
sytuacyjnego: okresla, jakie przesuniecia w kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt
beda uznane za istotne, jakie zmiany w prozodii domkniecia i w marginesie sterowalnosci bedg
traktowane jako znaczace osiggniecie. Droga ,od tematu do hipotezy sensu” wymaga zatem
jednoczesnego zastosowania narzedzi fenomenologii (opis Zywego doswiadczenia),
psychoanalizy i psychodynamiki (rekonstrukcja niejawnych konfliktow i formacji
kompromisowych), hermeneutyki (praca na warstwach znaczen tekstu—zycia) oraz
wspotczesnych modeli  neurokognitywnych  (na  przyktad podejscia  predykcyjno—
bayesowskiego), tak aby problem zostat uchwycony nie tylko jako narracyjny motyw, ale jako
dynamiczna konfiguracja predykcji, afektéw i trajektorii dziatania.

W operacyjnej perspektywie psychoperformansu rozpoznanie stanowi wstepng faze pracy z
matryca decyzji, w ktorej zadaniem osoby prowadzacej jest zmapowanie pola problemowego
na kilku komplementarnych poziomach. Po pierwsze, na poziomie deklaratywnym: jakie nazwy,
metafory, obrazy i gesty osoba spontanicznie wigze z tym, co nazywa ,problemem”; jakie sg
podstawowe linie narracyjne — deficytu, utraty, nadmiaru, uwiezienia, rozproszenia,
przecigzenia; jakie figury powracajg w logoperformansie, gdy rozmowa dotyka kluczowych
watkow. Po drugie, na poziomie somatyczno—kinestetycznym: w jaki sposdb ciato reaguje na
przywotywanie problemu — jakie obszary napiecia, ograniczenia ruchu, mikrozamrozenia,
mikrodrzenia pojawiajg sie w polu obecnosci; jakg ma charakter dominanta rytmiczna oddechu,
drobnych ruchéw, mikroadaptacji posturalnych. Po trzecie, na poziomie relacyjnym: jakie
typowe konfiguracje dystansu i bliskosci, wycofania i ekspansji, dominacji i podporzadkowania
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pojawiajg sie, gdy problem zostaje wprowadzony do relacji; jakie sg habitualne topologie
spotecznego pola obecnosci wokot tego tematu. Po czwarte, na poziomie materialno—
scenograficznym: jakie obiekty, przestrzenie, uktady swiatta i dZzwieku pojawiajg sie w
opowiesciach i wspomnieniach; jakie srodowiska sg kodowane jako ,bezpieczne”, a jakie jako
»nie do wytrzymania”. Dopiero na tej ztozonej mapie mozna zacza¢ formutowac hipoteze sensu,
rozumiang jako tymczasowe, lecz strukturalnie spdjne objasnienie, dlaczego okreslona
konfiguracja obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt powtarza sie, stabilizuje i jednoczesnie
generuje cierpienie lub impas.

Hipoteza sensu w psychoperformansie nie ma statusu dogmatu ani definitywnego
rozstrzygniecia — blizsza jest pojeciu roboczej konstrukcji interpretacyjnej w duchu Paula
Ricoeura czy hermeneutyki fenomenologicznej, a zarazem strukturze problemowej w sensie
teorii systemow i teorii pola Kurta Lewina. Formutuje sie jg jako relacje miedzy trzema
porzgdkami: strukturalnym (powtarzalny uktad relacji i bodzcéw), historycznym (trajektoria, w
ktérej te uktady sie utwardzaty) i aktualnym (sposéb, w jaki obecne warunki srodowiskowe
podtrzymujg lub destabilizujg problem). Przyktadowo, problem moze zosta¢ opisany jako
chroniczna hiper—lub hipokontrola pola obecnosci, przejawiajgca sie w ciasnej regulacji gestosci
bodZzcow w kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt, przy jednoczesnym silnym leku
przed spontanicznoscig; intencja jako pragnienie poszerzenia marginesu sterowalnosci bez
utraty poczucia bezpieczenstwa; cel jako osiggniecie zdolnosci tolerowania okreslonego
wachlarza nieprzewidywalnosci w strukturze dziatarn psychoperformatywnych. Taka hipoteza
sensu pozwala projektowac kolejne pola obecnosci nie w kategoriach abstrakcyjnej ,pracy nad
sobg”, lecz jako serie Scisle zaprojektowanych eksperymentdow, w ktorych sprawdza sie, jak
zmiany w parametrach czasu, przestrzeni, konfiguracji rol, instrumentarium i prozodii

domkniecia wptywajg na zdolnos$¢ jednostki do utrzymania regulacji afektywnej i symbolicznej.

Drugi wymiar triady problem—intencja—cel dotyczy réznicowania poziomdéw jawnosci i
refleksyjnosci. W licznych przypadkach to, co osoba formutuje jako deklaratywny ,problem”,
jest jedynie powierzchniowym wskaznikiem gtebszych konfiguracji — na przyktad powtarzalnym
objawem kompulsywnej regulacji napiecia, ktory petni w strukturze psychicznej i relacyjnej
funkcje podtrzymujgcy, a zarazem jest Zrédtem cierpienia. Dlatego rozpoznanie musi
uwzgledniac takze ,problemy drugiego rzedu”: lek przed utratg objawu, nieufnos¢ wobec
zmiany, uwewnetrznione imperatywy kulturowe i rodzinne, ktére nadajg okreslonym stanom
status ,,normalnych”, a innym ,niedopuszczalnych”. Intencja, nawet jesli na poziomie deklaracji
brzmi prosto (,chce, zeby tego byto mniej”, ,chce, zeby byto inaczej”), w praktyce okazuje sie
wektorem wielokrotnie zatamanym, w ktoérym rdzne czesci Ja, rdzne internalizowane figury
Innego i rézne pola praktyk (praca, rodzina, wspdlnota, instytucje) pociggajg w odmiennych
kierunkach. Cel zas — rozumiany jako mozliwy wynik pracy — musi by¢ formutowany w sposéb
kompatybilny zarowno z subiektywng ekonomig sensu, jak i z obiektywnymi ograniczeniami
ciata, srodowiska i struktur spotecznych. W tym sensie rozpoznanie nie jest aktem
jednostronnej ,diagnozy”, lecz negocjowang konstrukcjg pola problemowego, w ktérej osoba
prowadzgca petni role wspot—badacza, wprowadzajac narzedzia analityczne, a jednoczesnie
pozostajgc $wiadomg, ze kazda hipoteza sensu jest zarazem interwencjg performatywng w
strukture Ja i w konfiguracje relacji.

W perspektywie metodologicznej rozpoznanie w psychoperformansie mozna opisac jako
proces przechodzenia od ,tematu” — luznego, czesto metaforycznego wezta znaczen — do

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 10



,problemu” jako struktury formalnej, a nastepnie do ,hipotezy sensu” jako konstrukcji
pozwalajgcej na zaprojektowanie planu sytuacyjnego. Temat to materiat surowy: obrazy, stowa,
wspomnienia, sny, obrazy somatyczne, incydenty w relacjach, ktoére osoba wigze z poczuciem
trudnosci. Problem to juz uporzgdkowana, cho¢ wcigz wstepna, figura: powtarzalny motyw,
dajagcy sie opisa¢ w kategoriach ograniczen marginesu sterowalnosci, zaburzen gestosci
bodzcow, stereotypizacji dominanta rytmiczna, chronicznego przesuniecia miedzy napieciem a
uwolnieniem. Hipoteza sensu jest najbardziej ztozona: obejmuje opis funkcji problemu w
szerszym systemie, wskazuje jego potencjalne korzenie i mechanizmy podtrzymywania, a
przede wszystkim — podsuwa kierunek mozliwej transformacji, ktéry nadaje sens projektowaniu
dziatan psychoperformatywnych. Intencja i cel sg wtedy nie tyle dodatkiem do rozpoznania, ile
nieodfgcznymi jego wymiarami: intencja zakresla horyzont, w ktérym hipoteza sensu ma by¢
testowana, cel za$ dostarcza kryteriow, ktore pozwolg pdzniej oceni¢, czy trajektoria
IndywiduAkcji rzeczywiscie ulegta istotnemu przesunieciu. Bez tej triady rozpoznanie pozostaje
czysto opisowe; z nig staje sie punktem wyjscia dla scistej, cho¢ ucielesnionej i relacyjnej,
metodologii dziatania, w ktdérej obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt sg od poczatku
kodowane jako precyzyjne wektory pracy nad problemem, a nie tylko tto ekspresji.

Rozpoznanie w psychoperformansie wymaga przeksztatcenia intuicyjnego materiatu
tematycznego w strukturalnie zdefiniowany opis pola problemowego, ktéry moze zostaé
bezposrednio wpisany w parametry planu sytuacyjnego. Oznacza to, ze w fazie wstepne;j
kluczowe staje sie wypracowanie idiograficznej, lecz formalnie precyzyjnej ,mapy problemu”,
w ktdorej operuje sie nie wytgcznie kategoriami jezyka potocznego (smutek, lek, ztos¢, poczucie
pustki), lecz réwniez pojeciami zaczerpnietymi z teorii regulacji afektywnej, teorii przywigzania,
neuronauki afektywnej i kognitywistyki uciele$nionej. Rozpoznanie obejmuje zatem zaréwno
hermeneutyczng rekonstrukcje narracji jednostki, jak i analityczne osadzenie tej narracji w
takich kategoriach, jak profil wczesnodzieciecej regulacji afektu, wzorce mentalizacji,
dominujgce strategie radzenia sobie z napieciem, konfiguracje hiper— i hiporeaktywnosci w
systemach stresu, a takze charakterystyczne dla osoby style kodowania doswiadczenia w
kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt. W praktyce oznacza to, ze logoperformans
rozpoznawczy — rozmowa, w ktérej osoba opowiada o ,problemie” — jest od poczatku
traktowany jako perfonemiczny materiat badawczy: analizie podlega nie tylko tresc
wypowiedzi, ale tez jej rytm, pauzy, modulacje gtosu, przejscia miedzy rejestrami jezyka, a takze
wspotwystepujgce mikrogesty i przemieszczenia ciata w polu obecnosci. Z perspektywy
predykcyjnych modeli mdézgu kluczowe jest uchwycenie, jakie konfiguracje sytuacyjne system
uznaje za przewidywalne i bezpieczne, a jakie za zagrazajgce, co przejawia sie w wzorcach
unikania, przecigzania sie lub chronicznego utrzymywania sie w stanach granicznych miedzy
napieciem a uwolnieniem.

Procedury rozpoznania w psychoperformansie wykorzystujg zatem hybrydowe zestawy
technik, w ktorych klasyczne narzedzia wywiadu klinicznego, fenomenologicznego interview w
duchu ochrony ,pierwszoosobowej perspektywy doswiadczenia” oraz obserwacji
uczestniczgcej sg Scisle sprzegniete z prostymi probami perfonemicznymi o charakterze
diagnostycznym. Osoba moze zosta¢ zaproszona do wykonania minimalnych dziatarn w polu
obecnosci — na przyktad utozenia prostego zestawu obiektéw wedtug kryterium , blisko—dalej”,
zaznaczenia kredkg na kartce ,miejsc w ciele”, w ktorych problem jest najbardziej odczuwalny,
wprowadzenia symbolicznej modyfikacji w oswietleniu przestrzeni, modulacji gtosnosci
wtasnego gtosu w opowiesci — a kazde z tych mikro—zadan staje sie testem dla hipotez
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dotyczgcych marginesu sterowalnosci, gestosci bodzcéw i dominanta rytmiczna. Tym samym
rozpoznanie nie ogranicza sie do deklaratywnych danych stownych, lecz odtwarza w skali mikro
logike sytuacji problemowych: w jaki sposéb jednostka radzi sobie z koniecznoscig wyboru, z
ambiwalencjg, z niepetng informacja, z koniecznoscig wejscia w ruch lub jego wstrzymania.
Zestaw perfonemdw diagnostycznych nie jest staty, lecz adaptacyjny — w matrycy decyzji
istnieje jedynie katalog dopuszczalnych klas prob (na przyktad zadania przestrzenne, zadania
materiatowe, zadania gtosowe, zadania relacyjne), a ich konkretny dobér jest juz konsekwencjg
wstepnej hipotezy sensu, konstruowanej na bazie pierwszego kontaktu i wczesnych danych
fenomenologicznych.

Kluczowym zadaniem fazy rozpoznania jest takze rozrdznienie miedzy problemem jako
strukturg doswiadczenia a problemem jako efektem wtérnym zewnetrznych uwarunkowan,
ktére wykraczajg poza zasieg oddziatywania psychoperformansu. W tym miejscu konieczne jest
osadzenie w polu wiedzy psychiatrycznej, neurologicznej, endokrynologicznej czy
socjologicznej: wiele konfiguracji cierpienia, ktore poczatkowo manifestujg sie jako trudnosci
regulacyjne w polu obecnosci, moze mie¢ swoje zrédta w zaburzeniach afektywnych,
zaburzeniach lekowych, zaburzeniach osobowosci, chorobach neurodegeneracyjnych,
przewlektym bolu, chorobach somatycznych, neuroatypowosciach rozwojowych, chronicznej
przemocy strukturalnej, ubdstwie czy marginalizacji. Rozpoznanie psychoperformatywne musi
zatem zawierac¢ procedury ,triage’owe”: identyfikowad sytuacje, w ktérych psychoperformans
moze stanowi¢ adekwatne narzedzie pracy nad polem obecnosci, oraz te, w ktérych niezbedne
jest réwnolegte lub priorytetowe zaangazowanie innych form opieki i interwencji. Intencja nie
moze by¢ formutowana wbrew realnym ograniczeniom biologicznym i spotecznym — jej
konstrukcja musi pozostawac¢ kompatybilna z aktualng wiedzg o mozliwosciach i granicach
plastycznosci systemdw neuronalnych, regulacji afektywnej i trajektorii zycia w danych
warunkach spoteczno—ekonomicznych. W tym sensie rozpoznanie nie tylko wyznacza temat i
hipoteze sensu, ale tez zarysowuje granice etycznej odpowiedzialnosci psychoperformansu:
ktére obszary pracy sg realne, a ktére — w danym momencie — mogtyby sie przerodzi¢ w
przemoc symboliczng lub w obietnice bez pokrycia.

Z perspektywy konstrukcji intencji szczegdlnie wazne jest rozréznienie miedzy intencja
deklarowang a intencjg emergentng. Intencja deklarowana to to, co osoba formutuje wprost:
»chce przestac reagowac tak gwattownie”, ,chce nauczy¢ sie byc blizej innych”, ,chce odzyskac
mozliwos¢ dziatania, a nie zastygania”. Intencja emergentna ujawnia sie dopiero w procesie
rozpoznania: w tym, na ktére fragmenty opowiesci osoba wraca, ktére watki wzmacnia, a ktore
bagatelizuje, jakie obszary doswiadczenia wydajg sie paradoksalnie broni¢ problemu, a nie go
znosi¢. W ujeciu psychodynamicznym i psychoanalitycznym mozna moéwié tu o ztozonej
ekonomii zyskow wtdrnych, oporu i identyfikacji z problemem; w kategoriach teorii regulacji
afektywnej — o adaptacyjnych strategiach, ktére byty w przesztosci ,najlepszym mozliwym
rozwigzaniem” w danych warunkach i teraz nie mogg zostaé po prostu porzucone.
Psychoperformans, konstruujgc matryce decyzji, musi bra¢ pod uwage obie warstwy intencji.
Projektowanie planu sytuacyjnego wytacznie na podstawie intencji deklarowanej prowadzitoby
do dziatan, ktére ignoruja funkcje ochronng problemu; oparcie sie tylko na intencji emergentne;j
grozi z kolei zablokowaniem realnej woli zmiany. Dlatego faza rozpoznania obejmuje takze
perfonemiczng ,probe intencji”: zaproszenie osoby do zarysowania, w formie obrazu, gestu,
logoperformansu lub pracy z obiektem, jak wyobraza sobie sytuacje, w ktérej problem ulega
cho¢by minimalnej transformacji. Z analizy tych prototypow wytania sie intencja bardziej
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ztozona, czesto splatana, ktérg mozna dopiero probowac rozplgtywac¢ w kolejnych iteracjach
rozpoznania.

Tak rozumiana praca nad intencjg prowadzi do specyficznej formuty celu, ktory w
psychoperformansie nigdy nie jest redukowany do prostych wskaznikéw objawowych, lecz
przyjmuje posta¢ dynamicznie rozumianych zmian w strukturze pola obecnosci. Cel moze by¢
na przykfad okreslony jako poszerzenie tolerowanego spektrum gestosci bodzcow w kanale
obraz —od okreslonego minimum do okreslonego maksimum — przy jednoczesnym zachowaniu
wymaganego marginesu sterowalnosci; jako zdolnos¢ do pozostania w kontakcie z innymi w
konfiguracji zredukowanego dystansu spotecznego przez okreslony odcinek czasu bez
gwattownego skoku w reakcje fight/flight/freeze; jako umiejetnos¢ przejscia od
automatycznych logoperformanséw auto—dewaluacyjnych do bardziej ztozonych, refleksyjnych
narracji; jako zmiana w prozodii domkniecia — z gwattownego urwania lub rozsypania pola
obecnosci w kierunku struktur domkniecia, ktore zawierajg minimalny komponent integrujacy.
Tego typu cele mogg by¢ zaréwno jakosciowo opisane (na poziomie fenomenologicznym), jak i
operacjonalizowane w miarach ilo$ciowych (na przyktad liczba epizodéw przerwania dziatania,
czas utrzymania kontaktu wzrokowego, liczba spontanicznych inicjacji gestéw, subiektywne
skale napiecia). Faza rozpoznania musi zatem zawierac takze wspdlne wypracowanie jezyka, w
ktérym takie cele mogg zostac zrozumiate dla osoby — jeéli zostang sformutowane wytgcznie w
abstrakcyjnych terminach specjalistycznych, stracg wartos¢ motywacyjng i egzystencjalng; jesli
za$ pozostang zbyt blisko potocznych haset (,ma by¢ lepiej”, ,ma bole¢ mnigj”’), nie beda
nadawaty sie do przetozenia na plan sytuacyjny.

Operacjonalizacja celu prowadzi wprost do pytania o strukture hipotezy sensu. W
psychoperformansie hipoteza sensu musi by¢é zbudowana w taki sposdb, aby zawierata
potencjalne mechanizmy, za pomocg ktérych okreslone dziatania w polu obecnosci mogtyby
realnie wptyngé¢ na strukture problemu. Oznacza to koniecznos$¢ tgczenia siatek pojeciowych z
roznych dyscyplin: na przyktad koncepcji pamieci epizodycznej i semantycznej, pamieci
proceduralnej i nawykowej, teorii przywigzania, modeli poliwagalnych regulacji, teorii
ucielesnionej kognicji, a takze badan nad plastycznoscig sieci neuronalnych odpowiedzialnych
za integracje interocepcji, propriocepcji i sygnatéw zmystowych. Hipoteza sensu moze zaktadac,
ze problem polega na chronicznym zawezeniu repertuaru predykcji dotyczacych okreslonej
klasy sytuacji relacyjnych, co skutkuje nadmiernym wzmacnianiem sygnatéw btedu
predykcyjnego i wtérnym przecigzeniem systemu stresu; ze w tle znajdujg sie epizody
rozwojowe, w ktérych spontaniczne proby ekspresji obrazem, stowem, gestem, swiattem,
dZwiekiem i obiektem byty wielokrotnie przerywane lub zawstydzane, co doprowadzito do
uogdlnionej inhibicji pola obecnosci; ze ciato nauczyto sie regulowac pobudzenie za pomoca
specyficznych, sztywnych konfiguracji napiecie—uwolnienie, ktdére w przesztosci byty
adaptacyjne, a obecnie powodujg cierpienie. Hipoteza sensu nie moze by¢ czysto metaforyczna
— musi wskazywac takie mechanizmy, co do ktérych istnieje przynajmniej posrednia
podbudowa w literaturze naukowej, a zarazem by¢ na tyle otwarta, aby nowe dane z pola
obecnosci mogty jg modyfikowad. Faza rozpoznania w psychoperformansie koniczy sie zatem
nie tyle jednorazowym ,rozpoznaniem”, ile ustanowieniem wstepnego modelu, ktory bedzie
poddawany kolejnym testom w trakcie dziatar psychoperformatywnych, przy czym kazde pole
obecnosci staje sie jednoczesnie modutem interwencji i modutem badawczym w idiograficznym
schemacie N-of-1.
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W tym ujeciu rozpoznanie przyjmuje forme procesu cyklicznego: pierwsza hipoteza sensu,
zbudowana na bazie tematu, wczesnych danych fenomenologicznych i perfonemow
diagnostycznych, zostaje przetozona na wstepny plan sytuacyjny o umiarkowanej ztozonosci i
rygorystycznie zabezpieczonych progach bezpieczenstwa; rezultaty pierwszych dziatan
dostarczajg nowych informacji o tym, ktére elementy hipotezy byty trafne, a ktére wymagajg
korekty; w odpowiedzi modyfikacji ulega zaréwno opis problemu, jak i konstrukcja intencji oraz
celdw. Psicohoperformans w ten sposob nie rozdziela rozpoznania od interwencji, lecz
integruje je w jednym, sprzezonym zwrotnie procesie: kazde dziafanie jest rownoczesnie
testem hipotezy i potencjalnym mikro—punktem zwrotnym trajektorii IndywiduAkcji. Dlatego
faza rozpoznania nie konczy sie definitywnie przed rozpoczeciem pracy — pozostaje otwarta,
aktualizowana w Swietle kolejnych danych, przy czym ruch od problemu do intencji i celu jest
stale rekalibrowany. To, co odrdznia te praktyke od klasycznych modeli diagnostycznych, to
Sciste wpisanie rozpoznania w parametry pola obecnosci: problem opisuje sie nie tylko jako
konfiguracje objawdw, lecz jako uporczywa, przewidywalng architekture obrazéw, stow,
gestow, Swiatet, dzwiekdw i obiektdéw, w ktérej margines sterowalnosci jest zbyt ciasny, a
dominanta rytmiczna zbyt sztywna lub chaotyczna. Intencja jest nie tyle abstrakcyjnym ,chce
by¢ szczesliwszy”, ile wektorem pozadanego przestrojenia tej architektury, a cel — konkretnym,
cho¢ dynamicznie rozumianym opisem, jak miatoby wyglgda¢ nowe pole obecnosci, zdolne do
podtrzymania dtuzszych trajektorii IndywiduAkcji bez utraty regulacji. W kolejnym kroku ta
strukturalna triada staje sie bezposrednim punktem wyjscia dla projektowania planu
sytuacyjnego, ktéry nie jest juz liniowym ,programem zajec¢”, lecz wysokorozdzielczg matryca
parametrow, precyzyjnie odpowiadajgcg na rozpoznane napiecia, luki i potencjaty w polu
problemowym.

Jezeli triada problem—intencja—cel ma miec status rzeczywistego narzedzia roboczego, a nie
tylko heurystycznej metafory, faza rozpoznania musi zawiera¢ precyzyjng procedure translacji
pomiedzy trzema rejestrami opisu: narracyjno—fenomenologicznym, parametryczno—
sytuacyjnym oraz neuro— i psychospotecznym. W rejestrze narracyjno—fenomenologicznym
centralne sg opisy jakosci doswiadczenia — modalnosci zmystowe, ton afektywny, struktura
czasu przezywanego, relacje z innymi oraz sposoby, w jakie osoba konstytuuje siebie jako
podmiot w opowiesci. W rejestrze parametryczno—sytuacyjnym ta sama materia doswiadczenia
zostaje przetozona na skalowalne parametry planu sytuacyjnego: zakresy tolerowanej gestosci
bodzcow w kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt; charakter dominanta
rytmiczna (czy system preferuje sekwencje gwattownych skokéw napiecie—uwolnienie, czy
raczej przewlekte plateau napiecia bez wyraznej ulgi); typowe prozodie domkniecia (urwanie,
rozmazanie, gwattowna ewakuacja z pola obecnosci, czy przeciwnie —nadmierne przecigganie);
wielkos¢ dostepnego marginesu sterowalnosci w zakresie decyzji mikro— i makro— poziomu.
Rejestr neuro— i psychospoteczny wprowadza przektad tych parametrow na konteksty
biologiczne i spoteczne: w jakim stopniu obserwowane konfiguracje mozna rozumiec jako efekt
uogdlnionego uwrazliwienia uktadu limbicznego, usztywnionych priors w ramach
predykcyjnego kodowania btedu, chronicznej aktywacji osi podwzgdrze—przysadka—nadnercza,
utrwalonych wzorcow przywigzania, przemocowych skryptéw relacyjnych czy trwatych
determinant klasowych, rasowych i ptciowych. Dopiero w splocie tych trzech rejestréow problem
zyskuje status struktury, ktdrg mozna sensownie ,,przedtozy¢” planowi sytuacyjnemu: triada nie
jest wiec pojedynczym rozpoznaniem, lecz przejsciem miedzy réznymi topologiami opisu,
wymagajgcym konsekwentnego jezyka translacji.
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W tym kontekscie hipoteza sensu przyjmuje posta¢ wielowarstwowej konstrukcji, tgczacej
mikro—architekture pola obecnosci z makro—trajektoriami biograficznymi i spotecznymi. W
warstwie mikro hipoteza sensu moze zaktada¢, ze okreslony problem —na przyktad chroniczne
wycofywanie sie z relacji w sytuacjach nadmiaru bodzcow — jest funkcjg specyficznego splotu
parametrow: bardzo niskiego progu przecigzenia w kanale obraz przy wysokiej wrazliwosci na
zmiany Swiatta i ruchu; usztywnionej dominanta rytmiczna w kanale gest, ograniczajgcej
repertuar perfonemdéw do sekwencji minimalnych (mikro—ruchy, tiki, powtarzalne gesty
autostymulacyjne); logoperformanséw auto—deprecjonujgcych, ktore petnig funkcje
»bezpiecznikdw” mitygujgcych ewentualne oczekiwania otoczenia; oraz prozodii domkniecia o
charakterze gwattownego zerwania, utrwalonej przez wielokrotne epizody zawstydzenia. W
warstwie mezo hipoteza sensu musi uwzglednia¢ historie konkretnych konfiguracji
instytucjonalnych: szkoty, rodziny, pracy, systemow opieki, w ktérych takie sekwencje byty
wzmacniane albo karane. W warstwie makro — wglad w to, jak okreslone ciata i biografie sg
pozycjonowane w polu spotecznym: ktore praktyki ekspresji sg legitymizowane, a ktére
patologizowane; jakie rezimy widzialnosci i niewidzialnosci obowigzujg dla okreslonych grup.
Psychoperformans nie moze zatem zatrzymac sie na ,wewnetrznej” hipotezie sensu — musi
rozpoznac, w jakim zakresie problem jest odpowiedzig na strukturalne przemocowe matryce, a
dopiero wtdrnie — gdzie pojawia sie przestrzen na IndywiduAkcje w polu obecnosci. Stad
postulowana intra—i interdyscyplinarnosc rozpoznania: budujgc hipoteze sensu, konieczne jest
potgczenie w jednym modelu fenomenologii, psychoanalizy, psychologii rozwojowe],
neuronauki afektywnej, socjologii krytycznej i studidw nad niepetnosprawnoscig, bez
redukowania problemu do jednej z tych perspektyw.

Rozpoznanie, pojmowane w ten sposodb, posiada takze nieusuwalny wymiar etyczny, ktory
musi by¢ wprost wpisany w matryce decyzji. Po pierwsze, wymaga ono czujnosci wobec
asymetrii epistemicznych miedzy osobg a ekspertem: psychoperformans w punkcie wyjscia
zaktada, ze wiedza pierwszoosobowa o polu obecnosci ma priorytet, a ujecia zewnetrzne —
psychiatryczne, psychologiczne, socjologiczne — sg narzedziami interpretacji, a nie
uprzywilejowanymi ,prawdami o osobie”. Po drugie, faza rozpoznania nie moze sta¢ sie
subtelng praktyka dyscyplinujgcg, w ktorej jezyk naukowy stuzy do uniewazniania
niewygodnych detali biograficznych lub upraszczania ztozonych trajektorii cierpienia. Kazda
propozycja hipotezy sensu powinna zatem podlega¢ podwdjnemu sprawdzeniu: czy pozostaje
zgodna z konsensusem dostepnej literatury oraz czy jest przez osobe doswiadczana jako w
jakims stopniu rozjasniajgca, a nie jako narzucony opis. Po trzecie, rozpoznanie musi zawierac
myslenie o konsekwencjach — nie tylko dla biezgcego planu sytuacyjnego, ale tez dla tego, jakie
Slady zostang po nim w dokumentacji, archiwach, reprezentacjach instytucjonalnych.
Minimalna dokumentacja, cho¢ operacyjna, zawsze wytwarza potencjalne archiwum; dlatego
sposob zapisu problemu, intencji i celu musi by¢ zgodny z zasadami ochrony danych, ale takze
z zasadg minimalizowania ryzyka wtérnej stygmatyzacji czy zawtaszczenia opowiesci przez
systemy wiedzy. W tym sensie rozpoznanie nie jest wytgcznie aktem kategoryzacji, lecz decyzjg
o tym, jakiego rodzaju historia o danym ciele i jego relacjach z materig zostanie w ogdle
dopuszczona do obiegu.

Ostatecznie wiec faza rozpoznania w psychoperformansie przyjmuje forme rozbudowanej
operacji kartograficznej, w ktorej problem staje sie weztem krzyzowania sie wielu map:
somatycznej, afektywnej, narracyjnej, materialnej, relacyjnej, spoteczno—politycznej i
epistemicznej. Intencja jest wektorem, ktory wyznacza preferowany kierunek przesuniecia po
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tych mapach — na przyktad od topologii, w ktorej pole obecnosci jest stale skolonizowane przez
obiekty zwigzane z przemocga instytucjonalng, ku topologii zwiekszonej sprawczosci w
kontaktach z materiami codziennosci. Cel natomiast jest opisem minimalnej zmiany, ktéra ma
by¢ rozpoznawalna zaréwno w doswiadczeniu osoby, jak i w danych, jakie generuje plan
sytuacyjny: innym rozktadem napiecie—uwolnienie, innym uzyciem perfonemdw, innymi
trajektoriami w polu obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt. Triada problem—intencja—cel,
osadzona w takim rozumieniu rozpoznania, staje sie tym samym nie tylko narzedziem
projektowym, ale takze rama dla badan N-of-1: kazda lteracja pola obecnosci dostarcza danych,
ktére moga potwierdzi¢ lub zakwestionowac hipoteze sensu, a takze ujawnic¢ nieprzewidziane
wczesniej zasoby i ograniczenia. Rozpoznanie nie jest wiec prologiem, lecz statym,
dynamicznym komponentem psychoperformansu: w miare jak kolejne dziatania przeksztatcaja
pole obecnosci, redefinicji ulega problem, granice rozsgdnie formutowane] intencji oraz
parametry celow, ktére nie stanowig juz prostych punktéow koncowych, lecz stajg sie lokalnymi
weztami w dtuzszej trajektorii IndywiduAkcji, kartowanej w czasie przez powracajace plany
sytuacyjne i ich ewoluujgce matryce decyzji.

11.2. Zasoby: ciato, gtos, obiekty, przestrzen, czas, Swiadkowie

Perspektywa zasobow w planie sytuacyjnym psychoperformansu wymaga radykalnego
odwrdécenia klasycznego paradygmatu deficytowego, obecnego zaréwno w psychiatrii
klinicznej, jak i w dominujgcych narracjach rehabilitacyjnych. Zamiast pyta¢, ,czego brakuje”,
plan sytuacyjny operuje pytaniem, ,co jest dostepne i w jakiej konfiguracji moze stac sie
sprawcze”. Zasoby nie sg tu rozumiane jako statyczne ,,cechy” osoby czy srodowiska, lecz jako
dynamiczne wektory, ktore w polu obecnosci mogg zostaé wigczone w rdéine uktady
perfonemiczne. W tym sensie zasoby ciato, gtos, obiekty, przestrzen, czas i $wiadkowie nie
stanowig prostych , kategorii klasyfikacyjnych”, lecz sze$¢ sprzezonych wymiardw dziatania, w
ktorych obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt sg dystrybuowane w sposéb
nieprzypadkowy. Model enaktywistyczny i ucielesniona kognitywistyka dostarczajg tu aparatu
pojeciowego: zaséb to taki element systemu ciato—-mdzg—srodowisko, ktdory moze zostaé
wtgczony w petle sprzezen zwrotnych w sposdb zwiekszajgcy margines sterowalnosci i
umozliwiajgcy IndywiduAkcje. Zasdb jest wiec funkcjg kontekstu i planu sytuacyjnego: ta sama
cecha ciafa, ta sama wtasciwos¢ gtosu, ten sam obiekt czy ta sama przestrzen mogg w jednym
uktadzie wzmacniaé poczucie sprawczosci, w innym — dziata¢ destabilizujgco lub
retraumatyzujgco. Matryca decyzji musi zatem kodowacé zasoby nie tylko jako ,obecne /
nieobecne”, ale jako struktury o zmiennych parametrach intensywnosci, dostepnosci i kosztu
uzycia.

Ciato, jako pierwszy zasdb, nie jest w psychoperformansie rozumiane ani jako neutralne
,narzedzie”, ani jako wytgcznie ,miejscem symptomow”, lecz jako ztozona infrastruktura
kinestetyczna, interoceptywna i proprioceptywna, w ktorej zapisane sg zaréwno S$lady
dotychczasowych relacji z materig, jak i potencjalne matryce nowych ruchodw.
Neurofenomenologiczne ujecia Ja cielesnego pozwalajg precyzyjniej uchwycié, ze zasdb ,ciato”
obejmuje co najmniej trzy poziomy: toniczny (napiecie miesniowe, postawa, organizacja osi
ciata w przestrzeni), fazowy (mikro—perfonemy ruchowe: drzenia, tiki, stereotypie, rytuaty
motoryczne) oraz relacyjny (uktady ciata wzgledem innych ciat, obiektéw, Scian, zrédet Swiatta).
W planie sytuacyjnym kazdy z tych poziomdéw moze zostaé potraktowany jako przestrzen
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interwencji: toniczne wzorce postawy stajg sie materiatem do pracy nad dominanta rytmiczna
w kanale gest, fazowe sekwencje mikro—ruchéw mogg zostaé przepisane na bardziej ztozone
sekwencje perfonemiczne, relacyjne uktady dystansu i blisko$ci — na swiadomie projektowane
topologie pola obecnosci. Zasdb ciata nie jest jednak nieograniczony: musi byé kartowany z
uwzglednieniem progdéw bodlu, zmeczenia, zawrotoéw, reaktywnosci autonomicznej oraz
istniejgcych diagnoz somatycznych i neurologicznych. W praktyce oznacza to, ze plan
sytuacyjny wprowadza parametr ,budzetu cielesnego”: zakresu obcigzen, jakie mozna
bezpiecznie natozy¢ na uktad miesniowo—szkieletowy i krgzeniowo—oddechowy w danej sesji,
oraz rozpisuje perfonemy tak, aby nie przekroczy¢ tych progdw. Ciato jako zasob jest wiec
zarazem potencjatem i ograniczeniem; matryca decyzji nie pozwala na jego instrumentalizacje,
lecz wymaga statego monitorowania odpowiedzi interoceptywnych i gotowosci do modyfikacji
dziatan.

Gtos stanowi drugi, niezwykle ztozony zasdb, ktory w planie sytuacyjnym przekracza opozycje
,mowienia” i ,milczenia”. W logopedii, fonetyce eksperymentalnej i psychoakustyce gtos
analizowany jest jako ztozona struktura akustyczna, w ktérej parametry wysokosci, barwy,
natezenia, modulacji, tempa artykulacji i prozodii niosg wielopoziomowe informacje
pragmatyczne i afektywne. Psychoperformans przechwytuje te rozpoznania i operacjonalizuje
je w kategoriach logoperformansu: zaséb gtosu to nie tylko zdolnos$¢ artykutowania stéw, lecz
cate spektrum mozliwych konfiguracji dzwiekowych, od szmeréw oddechu, przez mruczenie,
nucenie, wokalizy bezstowne, az po ztozone wypowiedzi narracyjne i metarefleksyjne. W
matrycy decyzji gtos zostaje opisany parametrycznie: tolerowany zakres gtosnosci, preferowane
rejony wysokosci, dopuszczalne stopnie chropowatosci, mozliwosci przechodzenia miedzy
rejestrami, progi zmeczenia strun gtosowych. Zasdb gtosu obejmuje tez jego spoteczng historie:
doswiadczenia zawstydzenia, przerywania wypowiedzi, dyscyplinowania tonu (,méw ciszej”,
,hie krzycz”, ,nie ptacz”), ktére czesto skutkujg auto—cenzurg prozodyczng. Plan sytuacyjny
musi zatem projektowac takie sekwencje logoperformanséw, ktére stopniowo przywracajg
margines sterowalnosci nad gtosem, nie wymuszajac ,ekspresji” jako nowego nakazu, ale
tworzgc warunki do eksploracji: od mikro—perfonemoéw (sylaby, westchnienia, $miech) po
bardziej rozbudowane formy wypowiedzi. Gtos jako zasdb wpisuje sie jednoczesnie w wszystkie
kanaty: w obrazie widoczna jest praca miesni szyi, twarzy, klatki piersiowej; stowo organizuje
semantyke; gest wspotbrzmi z akcentami prozodycznymi; swiatto moze dramatyzowac lub
tagodzi¢ ekspozycje twarzy; dzwiek jest oczywistym nosnikiem; obiekt — na przyktad mikrofon,
instrument, naczynie — staje sie posrednikiem, ktory transformuje odczuwanie gtosu. Z
perspektywy IndywiduAkcji zasdb gtosu jest jednym z kluczowych wskaznikdow zmiany:
przesuniecia w jego uzyciu — nawet subtelne — sygnalizujg przeorganizowanie matryc
afektywnych i relacyjnych, a wiec faktyczng transformacje pola obecnosci, a nie tylko jego
inscenizacje.

Zasob obiektow w planie sytuacyjnym psychoperformansu wymyka sie potocznemu
rozumieniu ,rekwizytéw”, ktére mozna dowolnie wprowadza¢ i wymienia¢ bez zmiany
struktury dziatania. W perspektywie teorii sieci aktoréow, studiéw nad sprawczoscig materii oraz
ekologii percepcji Gibsona kazdy obiekt jest weztem gestej sieci relacji, w ktorej zbiegajg sie
affordancje, $lady biograficzne, kody kulturowe, architektury wtadzy i energetyka afektywna.
To, co w jezyku psychoperformansu zostato ujete jako obiekt—klucz, lista rzeczy—kluczy, walizka
narzedziowa czy montaz obiektow, na poziomie planu sytuacyjnego musi zostac przepisane na
parametryczng mape zasobdow materialnych. Oznacza to, ze matryca decyzji nie ogranicza sie
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do prostego spisu ,,co mamy”, lecz koduje dla kazdego obiektu co najmniej cztery warstwy:
fizyczng (materiat, masa, ksztatt, ostros¢ krawedzi, temperatura powierzchni, podatnos¢ na
deformacje, emisja zapachu i dzwieku w kontakcie), semiotyczng (dominujgce skojarzenia
kulturowe, powigzania z okreslonymi instytucjami i praktykami, nawarstwione przesady i
metafory), biograficzng (historia uzycia, miejsce w trajektorii zycia osoby lub grupy, zwigzki z
doswiadczeniami strat, przetomow, przemocy, opieki) oraz perfonemiczng (jakie minimalne
akty symboliczne zostaty juz z tym obiektem przeéwiczone, jakie wzorce napiecie—uwolnienie
wigzaty sie z jego dotykaniem, przemieszczaniem, niszczeniem, naprawianiem). Tylko w takiej
wielowarstwowej perspektywie obiekt moze by¢ sensownie nazwany zasobem, poniewaz jego
wtgczenie do pola obecnosci przestaje by¢ arbitralnym gestem scenograficznym, a staje sie
dziataniem o jasno okreslonych konsekwencjach dla gestosci bodzcdw, dominanta rytmiczna i
marginesu sterowalnosci. Obraz rejestruje tu konfiguracje rzeczy w przestrzeni, ich wzajemne
relacje wielkosci, odlegtosci i kontrastu; stowo — zaréwno w logoperformansach, jak i w
wewnetrznych monologach uczestnikdw — nazywa i prze—nazywa obiekty, otwierajgc lub
domykajgc ich mozliwe role; gest nadaje materialny przebieg affordancjom (sieganie,
przenoszenie, sciskanie, odpychanie, zawieszanie, ukfadanie); Swiatto hierarchizuje pole
widzialnosci, eksponujgc czes¢ obiektdw, a inne czynigc ttem; dZzwiek ujawnia akustyczng strone
materii, rdznicujac szmer papieru, trzask szkta, tepy pogtos drewna, metaliczne rezonanse;
obiekt wreszcie, wchodzgc w kolejne konfiguracje, aktualizuje zapisane w nim potencjaty. Plan
sytuacyjny psychoperformansu musi wiec wprowadzac¢ rozbudowane kryteria selekcji zasobow
materialnych: dopuszczalne i niedopuszczalne klasy obiektow ze wzgledu na bezpieczerstwo
somatyczne i psychiczne, progi intensywnosci semiotycznej (jak wiele ,mocnych” znakéw moze
sie pojawi¢ réwnoczesnie), dopuszczalne poziomy nieprzewidywalnosci reakcji materii
(materiaty kruszgce sie, ttukgce, ptynne, pylace), reguty wtasnosci (co jest wspdlne, co
prywatne, co wypozyczone), a takze warianty prozodii domkniecia (czy obiekt po dziataniu
wraca do uzytkownika, zostaje symbolicznie przeksztatcony, zdeponowany w archiwum, czy
ulega kontrolowanej destrukcji). Zaséb obiektéw nie jest wiec ,magazynem rzeczy”, ale
ztozonym regulatorem relacji miedzy ciatem a swiatem, w ktérym kazda decyzja materiatowa
natychmiast przektada sie na topologie pola obecnosci i mozliwe trajektorie IndywiduAkcji.

Zasob przestrzeni w planie sytuacyjnym psychoperformansu ujawnia swojg ztozono$¢ dopiero
wtedy, gdy zostanie potraktowany w kategoriach topologii relacyjnej, a nie wytgcznie geometrii
euklidesowe]. Badania nad proksemikg, psychologig $rodowiskowsg, antropologig miejsca i
fenomenologia przestrzeni wskazujg, ze to, co na planie architektonicznym wyglada jak
neutralny uktad $cian, drzwi, korytarzy i otwartych pdl, w doswiadczeniu ucielesnionym jest
gestg strukturg wektorow przyciggania, leku, ekspozycji, schronienia, kontroli i ucieczki.
Psychoperformans przechwytuje te rozpoznania i przepisuje je na jezyk planu sytuacyjnego:
zasob przestrzeni to nie metry kwadratowe, lecz struktura potencjalnych trajektorii ruchu, pol
widocznosci i niewidocznosci, linii styszalnosci i ciszy, mozliwych konfiguracji dystansu
spotecznego, progdw, zataman, nisz i osi symetrii. Matryca decyzji musi zatem kodowac
przestrzen nie tylko w kategoriach ,gdzie” (sala, korytarz, plener), ale przede wszystkim w
kategoriach ,jak” i ,dla kogo”: jakie s3 w niej dominujgce kierunki, ktére ciata sg z nich
wykluczane, jakie istniejg miejsca naturalnej koncentracji spojrzen, jakie punkty pozwalajg na
wycofanie sie z pola, w jaki sposéb rozktada sie Swiatto dzienne i sztuczne w czasie trwania
dziatania, jak akustyka pomieszczenia amplifikuje lub ttumi dzwieki krokdéw, gtosu, szmeréw
materii. Obraz organizuje tu nie tylko to, co ,widac¢”, ale takze to, skad i w jakich wektorach
spojrzenia przebiegajg; stowo — nazwy pomieszczen, metafory sytuacyjne (,,pracownia”, ,sala”,
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,poczekalnia”, ,scena”, ,korytarz”, ,klinika”) — nadaje przestrzeni ramy sensu, ktére moga
wspiera¢ lub sabotowac¢ IndywiduAkcje; gest — trajektorie przemieszczania, sposoby
wchodzenia, wychodzenia, zatrzymywania sie, zmiany kierunku — materializuje te ramy; Swiatto
modeluje architekture, tworzac mikro—sceny i strefy poétcienia; dzwiek ujawnia ukryte
wiasciwosci przestrzeni, takie jak pogtos, echo, maskowanie hatasow z zewnatrz; obiekt
wreszcie kotwiczy przestrzen, tworzgc punkty orientacyjne, barycentra pola, przeszkody lub
zaproszenia. Plan sytuacyjny musi uwzgledniac, jaki typ przestrzeni jest adekwatny do danego
problemu, intencji i celu: w jakich warunkach korzystne jest pole obecnosci silnie
strukturyzowane (na przyktad z wyrazng osig wejscie—centrum—wyjscie, z kontrolowanymi
progami), a kiedy wskazana jest przestrzen bardziej rozproszona, gesto ,zamieszkana” przez
obiekty, pozwalajgca na swobodniejsze negocjowanie dystanséw i linii widzenia. Konkretne
parametry — kubatura, wysokos¢, rodzaj podtoza, liczba i lokalizacja drzwi, okien, zrédet Swiatta,
obecnosc luster, widok za oknem — nie s3 tu detalami technicznymi, lecz zmiennymi w matrycy
zasobow, ktére wptywajg na to, jak rozktadajg sie w polu obecnosci gestos$¢ bodzcow,
dominanta rytmiczna i margines sterowalnosci. W tym sensie przestrzen jest zasobem nie
dopiero wtedy, gdy zostanie ,wypetniona trescig”, lecz juz w swoim nagim, architektonicznym
i akustycznym wymiarze, ktory plan sytuacyjny musi doktadnie rozpoznaé i wpisa¢ w projekt
psychoperformansu, tak aby obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt mogty w niej pracowac
nie przeciw sobie, lecz w precyzyjnie skoordynowanej strukturze IndywiduAkcji.

Zasdb czasu w planie sytuacyjnym psychoperformansu nie moze by¢ redukowany do
kalendarzowego rozktadu termindw ani do uproszczonego dzielenia sesji na ,czesci wstepne”,
»gtowne” i koncowe”. W perspektywie neurokognitywnej i fenomenologicznej czas dziatania
jest jednoczednie parametrem fizycznym (dtugosé ekspozycji, liczba powtdrzen, interwaty
miedzy sesjami), strukturg doswiadczeniowg (percepcja trwania, kompresja, rozcigganie, zanik
pamieci roboczej, nasycenie afektywne) oraz wektorem regulujgcym procesy somatyczne
(oscylacje bioelektryczne, rytmy okotodobowe, hormonalne okna podatnosci, dynamika uktadu
autonomicznego). W zwigzku z tym matryca decyzji musi kodowa¢ czas jako zaséb w sposdb
wielowarstwowy: od poziomu mikro—czasow pojedynczych perfonemodw (dtugosé spojrzenia,
trwanie dotyku, czas zawieszenia reki nad obiektem, czas milczenia miedzy kwestiami
logoperformansu), poprzez mezoskale faz dziatania (okna intensywnosci, strefy rozrzedzenia,
drony temporalne, przerwy o funkcji integracyjnej lub resetujgcej), az po makroskale trajektorii
IndywiduAkcji (czestos$¢ i dtugos¢ cykli pracy, okresy przerwy, powroty do motywow,
decydujgce prozodie domkniecia). Badania nad temporalnoscig ucielesniong, rozwijane w
ramach neurofenomenologii, psychologii chronopsychologicznej i neuronauki sieci domysinej,
wskazujg, ze modulacja uwagi, pobudzenia i poczucia sprawczosci zalezy wprost od
dopasowania mikro—i makro—czaséw dziatania do indywidualnego profilu rytmow biologicznych
i poznawczych. Plan sytuacyjny musi wiec okresli¢ nie tylko ,ile trwa sesja”, ale takze jak
rozktadajg sie w jej obrebie fazy intensyfikacji bodzcow i fazy ich redukcji, ile trwa ekspozycja
na okreslony typ materiatu, w jakim tempie wprowadzane sg kolejne warstwy obraz, stowo,
gest, Swiatto, dZwiek i obiekt, oraz jakie s3 minimalne interwaty konieczne dla konsolidacji
doswiadczenia w pamieci epizodycznej. W tym sensie zaséb czasu jest regulatorem gestosci
bodZcow i dominanta rytmiczna: zbyt gesta sekwencja perfonemdéw przy zbyt krétkich
interwatach prowadzi do przecigzenia i fragmentaryzacji narracji, zbyt rozrzedzona — do
rozpadania sie pola obecnosci i spadku energii dziatania. Matryca decyzji musi wprowadzaé
twarde progi czasowe dla najbardziej intensywnych operacji (na przyktad dla dziatan
destrukcyjnych, dla ekspozycji na materiat biograficzny wysokiej wrazliwosci, dla sekwencji
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dzwiekowych o wysokiej gtosnosci lub ztozonosci), a jednoczesnie pozostawiac elastycznosé w
zakresie modulacji tempa poprzez mikrodecyzje w polu: spowolnienie logoperformansu,
wydtuzenie ciszy, skrécenie fazy instruktazu, wydtuzenie fazy samodzielnego montazu
obiektéw. Obraz uczestniczy w tym zarzagdzaniu czasem poprzez strukture kadréw i ujec¢ (na
przyktad dtugos¢ utrzymania jakiejs konfiguracji w polu widzenia), stowo — poprzez dtugosc¢
zdan, tempo wypowiedzi, obecnos$¢ pauz i powtdrzen, gest — poprzez dynamike ruchu
(przyspieszenia, zatrzymania, zawieszenia), swiatto — poprzez zmiany natezenia i koloru w
czasie, dzwiek — poprzez rytmizacje fraz, dtugosc transjentéw i ogondéw pogtosowych, obiekt —
poprzez tempo jego transformacji (szybkie zniszczenie, stopniowa modyfikacja, dtugotrwata
ekspozycja w niezmienionej formie). Zasdb czasu jest zatem jednym z najbardziej wrazliwych
regulatoréw pola obecnosci, wymagajacym jednoczesnego uwzglednienia wiedzy z zakresu
chronobiologii, psychologii uczenia sie, psychofizjologii stresu i teorii kompozycji
czasoprzestrzennej.

Zasob swiadkéw stanowi w planie sytuacyjnym psychoperformansu odrebny, wysokoczuty
wymiar, w ktorym zbiega sie problem roli obserwatora, wspot—obecnosci, wspdlnoty, relacji
transferowo—kontrtransferowych oraz polityki spojrzenia. Swiadek nie jest tu ,publicznoscia” w
sensie teatralnym ani ,badaczem” w sensie klasycznych schematéw laboratoryjnych, lecz
specyficzng figurg relacyjng, ktéra wspotkonstytuuje pole obecnosci poprzez swojg uwazng
obecnos¢, zdolnos¢ do podtrzymania i nazwanej refleksji po dziataniu. W literaturze
psychoanalitycznej, studiach nad traumg i antropologii rytuatu pojawiajg sie rozne warianty tej
figury: Swiadek empatyczny, S$wiadek strukturalny, $wiadek wspdlnotowy, Swiadek
instytucjonalny. Plan sytuacyjny psychoperformansu musi te rozréznienia operacjonalizowac,
kodujgc dla zasobu swiadkdw co najmniej trzy warstwy parametréw. Pierwsza dotyczy liczby i
rozmieszczenia: ilu swiadkoéw jest obecnych w polu (jeden, kilku, grupa), w jakich pozycjach
przestrzennych sg usytuowani (w centrum, na obrzezach, w ruchu, w statym punkcie), w jakich
wektorach kierujg sie ich spojrzenia (bezposrednio na wykonawce, na obiekty, na przestrzen
jako catos¢). Druga warstwa zapisuje profil kompetencyjny i relacyjny: czy Swiadek jest osobg
zaufang, znang uczestnikowi, czy obcym; czy petni funkcje specjalisty, superwizora,
wspotuczestnika czy reprezentanta instytucji; jaki typ wiedzy i wtadzy ucielesnia jego obecnosc.
Trzecia warstwa dotyczy modalnosci swiadkowania: czy Swiadkowanie ma charakter wytgcznie
somatyczno—percepcyjny (bycie obecnym bez werbalnej interwencji), czy tez obejmuje
logoperformans zwrotny (nazwanie, interpretacja, parafraza), czy wreszcie — wtgcza element
dokumentacji (notatki, rejestracja audio—wideo, rysunek, schemat). Obraz jest tu kluczowym
kanatem: sposéb kadrowania swiadkdéw, ich widocznos¢ lub niewidocznosé w polu, relacje
perspektywiczne miedzy ich sylwetkami a ciatem osoby dziatajgcej i obiektami, organizuje
hierarchie spojrzen i dystrybucje wstydu, dumy, leku przed oceng, poczucia bycia widzianym.
Stowo — zaréwno w wypowiedziach $wiadka, jak i w wyobrazonych dialogach wewnetrznych
uczestnika — moze mie¢ funkcje walidujgcg, interpretujgca, dyscyplinujgcg lub emancypacyjna.
Gesty Swiadkow (postawa, minimalne ruchy gtowy, mimika, mikrosygnaty napiecie—uwolnienie)
tworzg mikro—pole kinestetyczne, w ktérym odczytywana jest akceptacja, zawahanie, aprobata,
dezaprobata, gotowo$¢ do interwencji. Swiatto moze wzmacnia¢ lub ostabiaé ich widzialnos¢,
czynigc ich obecno$é bardziej lub mniej ,ciezky”, dZzwiek — poprzez styszalnos¢ oddechu,
przesunie¢ krzeset, westchnied — moze ujawniac stopien poruszenia, a obiekty — krzesta,
notatniki, kamery — mogg materializowac struktury wtadzy i odpowiedzialnosci. Matryca decyzji
musi zatem precyzyjnie okresla¢, kiedy sSwiadkowie sg niezbednym zasobem (na przyktad w
dziataniu wymagajgcym wysokiego poziomu kontenerowania afektdow, w pracy z materiatem
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traumatycznym, w sytuacjach granicznych przejs¢ biograficznych), a kiedy ich obecnos¢ bytaby
nadmiarowa i dysregulujaca (na przyktad w dziataniach wymagajacych radykalnej intymnosci,
w pierwszych krokach z materiatem o silnym tadunku wstydu), oraz jakie sg progi ingerencji
Swiadka (kiedy moze, a kiedy musi interweniowac, jakie sg protokoty przerywania dziatania z
powodow bezpieczenstwa). Zasdb swiadkéw jest w tym sensie zasobem wysokiego ryzyka i
wysokiego potencjatu: od sposobu jego uzycia zalezy, czy pole obecnosci bedzie miejscem
bezpiecznej, wspodtdzielonej IndywiduAkcji, czy tez przestrzenig reprodukcji relacji kontroli i

dyscyplinowania, maskowanych jezykiem troski.

Wreszcie, zasoby ciato, gtos, obiekty, przestrzen, czas i Swiadkowie tworzg w planie
sytuacyjnym psychoperformansu spéjng, cho¢ niezwykle ztozong matryce, w ktérej kazdy
element jest jednoczesnie niezaleznym wektorem i funkcjg pozostatych. Z perspektywy teorii
systemoéw ztozonych i ekopsychologii mozna mowi¢ o emergentnym ,ekosystemie
psychoperformatywnym”, w ktorym konfiguracje parametréw poszczegdlnych zasobdw
prowadzg do pojawiania sie jakosci nie redukowalnych do zadnej z warstw z osobna: poczucia
,gestosci” lub ,przewiewnosci” pola obecnosci, jego tonacji afektywnej, charakterystycznych
wzorcow napiecie—uwolnienie, trajektorii uwagi i narracji. Plan sytuacyjny, aby zasoby te
rzeczywiscie petnity funkcje nosnikow IndywiduAkcji, musi nie tylko je wymienic¢, lecz takze
opisa¢ w kategoriach zaleznosci: jak zmiana poziomu pobudzenia ciata wptywa na sposdb uzycia
gtosu, jak przearanzowanie obiektéw modyfikuje percepcje przestrzeni, jak przestawienie
Swiadkdéw z centrum na peryferie pola zmienia gestos¢ spotecznego spojrzenia, jak skrécenie
lub wydtuzenie czasu ekspozycji na dany materiat wptywa na mozliwos¢ jego symbolizacji.
Obraz w tej perspektywie staje sie narzedziem modelowania relacji miedzy zasobami — poprzez
diagramy planu, mapy topologiczne przestrzeni, kadry z prob i dziatann — stowo zas stuzy do
konstruowania meta—jezyka, ktory pozwala nie tylko prowadzi¢ dziatania, ale tez je analizowac
i rekonfigurowac. Gest — w ujeciu mikro—analitycznym — ujawnia, jak zasoby sg faktycznie
uzywane, gdzie dochodzi do zwar¢, przecigzen, niedocigzen; Swiatto — jak w praktyce rozktada
sie widzialnos$¢, hierarchia i mozliwos¢ wycofania sie; dzwiek — jakie rytmy i faktury audialne
towarzyszg poszczegdlnym konfiguracjom zasobodw, czy sprzyjajg modulacji uwagi, czy j3
destabilizujg; obiekt — jak realnie mediuje miedzy ciatem, przestrzenia, czasem i $wiadkami. W
tym sensie zasoby nie sg statycznym ,,stanem posiadania”, lecz dynamicznym polem operacji,
w ktorym kazde dziatanie psychoperformatywne jest testem konkretnej konfiguracji matrycy
decyzji. Zachowanie spdjnosci miedzy poziomem projektowym a empirycznym — miedzy tym,
jak zasoby zostaty zaplanowane, a tym, jak zostaty uruchomione i doswiadczone — staje sie
jednym z kluczowych kryteridw jakosci praktyki. Dopiero na tym tle mozna sensownie mowic o
psychoperformansie jako procedurze o wysokiej zdolnosci do integracji wiedzy z zakresu badan
nad ciatem, gtosem, materig, przestrzenig, temporalnoscig i relacjami spotecznymi, w ktérej
obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt sg nie tylko kanatami ekspresji, ale takze
precyzyjnymi instrumentami kalibracji zasobdow w stuzbie IndywiduAkgji.

11.3. Partytura i sekwencje: przygotowanie—kulminacja—domkniecie

Partytura psychoperformansu stanowi wyspecjalizowang, temporalnie zorganizowang
projekcje planu sytuacyjnego, w ktdrej matryca decyzji zostaje przepisana na cigg sekwencji o
okreslonej dominanta rytmiczna i zdefiniowanych progach przejscia miedzy fazami
przygotowania, kulminacji i domkniecia. W odrdznieniu od partytury muzycznej czy teatralnej
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w klasycznym sensie, ktéra koduje cigg jednoznacznie przypisanych zdarzen (nut, kwestii,
didaskaliow), partytura psychoperformansu jest zapisem parametrycznym: nie opisuje ,co
doktadnie ma sie wydarzy¢”, lecz ,w jakich przedziatach wartosci mogg oscylowac kluczowe
parametry pola obecnosci”, takie jak gestos¢ bodzcow, intensywnosc¢ logoperformansu,
amplituda ruchu, poziom ekspozycji biograficznej czy nasycenie kanatéw obraz, stowo, gest,
Swiatto, dzwiek i obiekt. W tym sensie jest ona bliska temu, co Richard Schechner okreslat jako
score w sensie struktury potencjalnosci — szkieletu powtdrzen, wariacji i transformacji — oraz
temu, co w choreologii Labana przyjmuje posta¢ mapy kierunkdéw, poziomdw i dynamik ruchu,
lecz zostaje radykalnie poszerzona o wymiar somato—psychiczny i epistemiczny: partytura
psychoperformansu nie tylko reguluje przebieg dziatan, ale takze organizuje warunki
powstawania sensu i IndywiduAkcji. Triada przygotowanie—kulminacja—domkniecie funkcjonuje
tu jako globalna obwiednia energetyczna catego zdarzenia, porownywalna do muzycznej
obwiedni ADSR w syntezie dZzwieku, lecz zastosowana do ztozonej dynamiki pola obecnosci: faza
przygotowania obejmuje stopniowe wprowadzanie materiatu, kalibracje zasobdéw ciata, gtosu,
obiektow, przestrzeni, czasu i swiadkéw; kulminacja to strefa najwiekszego zageszczenia aktow
symbolicznych, najwiekszej amplitudy napiecie—uwolnienie oraz najsilniejszej interferenc;ji
kanatéw obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt; domkniecie natomiast to ztozona prozodia
wyhamowania, repozycjonowania obiektdw, reorganizacji przestrzeni, przepisania narracji i
podjecia decyzji ,po”. Partytura musi zatem precyzyjnie okresla¢, w jaki sposdb parametry te
beda narastaty, osiggaty plateau, przechodzity przez lokalne maksimum i ulegaty integrujgcemu
opadaniu, przy zachowaniu marginesu sterowalnosci, ktéry pozwoli na mikro—korekty w
realnym czasie, bez naruszenia bezpieczenistwa sensorycznego i afektywnego.

Na poziomie strukturalnym partytura psychoperformansu jest z natury wielowarstwowa i
fraktalna. Oznacza to, ze triada przygotowanie—kulminacja—domkniecie powtarza sie na
réznych skalach: w skali catego dziatania, w skali poszczegdlnych sekwencji tematycznych, a
nawet w skali pojedynczego perfonemu, w ktérym pojawiajg sie mikro—fazy przygotowania (na
przyktad zawieszenie reki nad obiektem, pauza oddechowa przed wypowiedzig), kulminacji
(punkt dotyku, wypowiedzenie kluczowej frazy, akt symbolicznego zniszczenia lub ztozenia),
oraz domkniecia (wycofanie gestu, oddech powrotny, odstawienie obiektu, chwilowe
milczenie). Badania nad temporalng strukturg interakcji, rozwijane w mikrosocjologii Goffmana,
w analizie konwersacyjnej Sacks’a i Schegloffa oraz w koncepcji ,komunikacyjnej muzycznosci”
Trevarthena, pokazujg, ze ludzkie wspdtdziatanie spontanicznie organizuje sie w takie mikro—
frazy z wyrazng prozodig napiecie—uwolnienie, ktére s3 intuicyjnie rozpoznawane jako
,poczatek”, ,$rodek” i ,koniec” nawet w sytuacjach pozbawionych formalnej dramaturgii.
Psychoperformans przechwytuje te naturalne rytmy i poddaje je $wiadomej orkiestracji:
partytura staje sie narzedziem, ktére pozwala projektowac sekwencje tak, aby ich wewnetrzne
mikro—obwiednie byty zsynchronizowane z makro—trajektorig catego dziatania, co z kolei
umozliwia precyzyjng regulacje pobudzenia autonomicznego i okien tolerancji opisanych
chociazby przez teorie poliwagalng Stephena Porgesa. W fazie przygotowania partytura
przewiduje zwykle stopniowy wzrost pobudzenia z poziomu bazowego, z réwnolegtym
wzmacnianiem poczucia przewidywalnosci dzieki powtarzalnym motywom obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZzwiek i obiekt, petnigcym funkcje kotwic rytmicznych; w fazie kulminacji dopuszcza
krotkie przekroczenia tego okna, ale przy jednoczesnym zapewnieniu perfonemow
stabilizujgcych; w fazie domkniecia natomiast preferuje sekwencje, ktére sprzyjajg zejsciu z
powrotem do poziomu umozliwiajgcego integracje doswiadczenia, a nie tylko jego gwattowne
wygaszenie.
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Partytura psychoperformansu rozni sie takze od klasycznych modeli dramaturgii
(Arystotelesowskiej, freytagianskiej, czy nowszych ujec¢ strukturalnych) tym, ze nie traktuje
kulminacji jako jedynego, absolutnego szczytu napiecia, lecz raczej jako obszar gestniejgcej
interferencji wielu wektorow, w ktérym moze dochodzi¢ do sekwencyjnych mini—kulminacji
roztozonych w czasie. Zbliza sie tym samym do koncepcji dramaturgii ,,falowe]” obecnej w tanicu
postmodernistycznym i w teatrze postdramatycznym (Lehmann), a takze do modeli z zakresu
teorii systemow dynamicznych, w ktérych zamiast jednego punktu krytycznego mamy do
czynienia z ciggiem bifurkacji. W praktyce oznacza to, ze partytura psychoperformansu koduje
nie tyle pojedynczy ,moment kulminacyjny”, ile zakres czasowy, w ktérym dopuszczalne sg
wysokie amplitudy napiecie—uwolnienie, przy zrdznicowanej dystrybucji miedzy kanatami
obraz, stowo, gest, sSwiatto, dzwiek i obiekt. Mozliwe jest na przyktad dziatanie, w ktorym
kulminacja wizualna (nagta zmiana konfiguracji obiektéw, radykalne przetaczenie oswietlenia,
gwaftowna zmiana kadrowania) poprzedza kulminacje logoperformansu, ktéry z kolei
przesuniety jest wzgledem kulminacji dzwiekowej, tworzac ztozony splot przesunietych w fazie
»szczytow”, z ktérych kazdy osobno bytby relatywnie znosny, ale w sumie generujg one bogaty,
wielowymiarowy wzér doswiadczenia. Matryca decyzji musi w takiej sytuacji zakodowac nie
tylko intensywnos¢ kazdego z kanatow, ale takze ich wzajemng synchronizacje lub rozstrojenie
w czasie, poniewaz to wtasnie te relacje decydujg o tym, czy kulminacja zostanie przezyta jako
tworcze rozproszenie i poszerzenie marginesu sterowalnosci, czy jako chaotyczne przecigzenie
ponad prog tolerancji. Partytura, rozumiana jako zapis sekwencji przygotowania—kulminacji—
domkniecia, jest wiec narzedziem kalibracji wzajemnych przesunie¢ miedzy tym, co widzialne,
wypowiadalne, ucielesnione w gescie, oswietlone, styszalne i osadzone w obiekcie, tak aby
IndywiduAkcja mogta rozwija¢ sie w warunkach wysokiej ztozonosci, ale przy zachowaniu
etycznego i somatycznego bezpieczenstwa pola obecnosci.

Jezeli partytura psychoperformansu okresla globalng obwiednie temporalng dziatania, to jej
zasadniczym tworzywem sg sekwencje — wyodrebnione, ale przenikajgce sie w czasie ciggi
perfonemodw, w ktérych plan sytuacyjny zostaje przepisany na serie konkretnych zmian w polu
obecnosci. Faza przygotowania nie jest tu prostym ,wstepem organizacyjnym”, lecz ztozonym
ciggiem sekwencji inicjalnych, kalibracyjnych i przejsciowych, ktére majg za zadanie przestawic
uktady predykcyjne uczestnikdw z trybu codziennej ekonomii uwagi na tryb wzmozonej
czujnosci hermeneutycznej przy jednoczesnym utrzymaniu poczucia bezpieczenstwa. W
kategoriach teorii mdzgu predykcyjnego (Friston, Clark) mozna powiedzie¢, ze sekwencje
przygotowawcze modulujg precyzje priors dotyczacych tego, ,co jest normalne” w danym
Srodowisku, sygnalizujac, ze pole obecnosci bedzie dopuszczaé nietypowe konfiguracje obraz,
stfowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt, ale w granicach jasno zakodowanej matrycy decyzji. Stad
koniecznosc¢ rozréznienia co najmniej trzech warstw przygotowania: sekwencji porzgdkujgcych
(wejscie do przestrzeni, orientacja wzrokowa, zarysowanie ram czasowych, przedstawienie rol
i zasad, wyrazne oznaczenie progdéw bezpieczenstwa sensorycznego), sekwencji kalibracyjnych
(¢wiczenia oddechowe i kinestetyczne o niskiej amplitudzie, elementarne logoperformanse,
proste perfonemy pracy z obiektami—neutralnymi, podstawowe préby $wiatta i dzwieku) oraz
sekwencji progowych (moment symbolicznego wejscia ,w dziatanie wtasciwe”: zmiana
konfiguracji swiatta, wspdlny gest inicjalny, pierwsze swiadome przekroczenie codziennego
porzgdku rzeczy). Kazda z tych warstw ma wtasng dominanta rytmiczna, wtasny profil gestosci
bodzcow i whasny rozktad napiecie—uwolnienie, ale wszystkie muszg byé¢ zestrojone tak, by
prowadzi¢ od stanu relatywnie rozproszonej uwagi do stanu skupionej gotowosci na
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IndywiduAkcje, bez gwattownych skokdéw pobudzenia, ktére mogtyby uruchomi¢ reakcje
obronne typu fight/flight/freeze w sensie poliwagalnym.

Na poziomie praktycznym oznacza to, ze sekwencje przygotowawcze powinny rozpoczynac
sie w polu niskiego ryzyka semiotycznego i afektywnego: obraz operuje wtedy na prostych
strukturach przestrzennych, o klarownych kontrastach i przewidywalnej symetrii; stowo
koncentruje sie na meta—informacjach i opisach proceduralnych w rejestrze neutralnym, z
wyraznym zaznaczeniem wolnosci uczestnikéw w zakresie zgody, przerwania, zmiany pozycji;
gesty sg ograniczone do fagodnych ruchéw orientacyjnych (obrdcenie gtowy, zmiana pozycji
siedzgcej na stojacg, przejscie po perymetrze przestrzeni); Swiatto utrzymane jest w stabilnej,
nieagresywnej temperaturze barwowej, z umiarkowanymi kontrastami, bez gwattownych
fluktuacji; dZzwiek ogranicza sie do poziomu tta, w ktérym stopniowo wprowadza sie rytmy o
przewidywalnej strukturze; obiekt funkcjonuje jako element neutralny — krzesto, kartka,
neutralna bryta — wprowadzany bez natychmiastowego nadawania mu funkcji obiektu—klucza.
Dopiero w sekwencjach progowych mozna zaczg¢ wprowadzac pierwsze przesuniecia: drobne
zaburzenia rytmu, delikatne zmiany oswietlenia, minimalne wariacje w pracy z obiektem (lekka
zmiana jego potozenia, wprowadzenie nowej faktury). Z perspektywy matrycy decyzji istotne
jest, aby kazda taka mikro—perturbacja byta poprzedzona perfonemami stabilizujgcymi —
powtarzalnymi motywami oddechowymi, krétkimi formutami logoperformansu, gestami
wspolnej synchronizacji (na przyktad jednoczesne wstanie i zajecie pozycji wokot stotu, wspdlne
zwrdcenie uwagi na okreslony punkt w przestrzeni). Dzieki temu pole obecnosci ,uczy sie”, ze
zmiany sg mozliwe, ale zawsze osadzone w przewidywalnym rytmie przygotowanie—mikro—
kulminacja—mikro—domkniecie, co znaczaco poszerza margines sterowalnosci bez ryzyka
nagtego przecigzenia.

Faza kulminacji, rozumiana jako obszar najwiekszego zageszczenia aktow symbolicznych i
najwiekszej amplitudy napiecie—uwolnienie, wymaga jeszcze bardziej wysublimowanej
organizacji sekwencyjnej, poniewaz to w niej najtatwiej o przekroczenie progdéw
bezpieczenstwa przy jednoczesnym najwyzszym potencjale transformacyjnym. Z jednej strony,
kulminacja powinna umozliwia¢ przeprowadzenie eksperymentu o wysokiej intensywnosci —
silne interferencje miedzy kanatami obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt, gtebokg
ekspozycje biograficzng, przejscie przez symboliczne niszczenie lub radykalng transformacje
materialng — z drugiej zas musi pozosta¢ w granicach okna tolerancji ciata i psychiki, tak aby
efektem nie byta dysocjacja, retraumatyzacja czy rozpad poczucia ciggtosci Ja. W tym celu
partytura wprowadza do kulminacji sekwencje o strukturze ,fali z podparciem”: kazdy segment
o wysokiej intensywnosci (na przyktad seria logoperformansow o silnym tadunku afektywnym,
gesty montaz obiektow—kluczy, wejscie w pdtmrok z wyraZnie zaznaczonym ogniskiem Swiatta,
warstwa dZzwiekowa o narastajgcej gestosci rytmicznej) jest otoczony segmentami o funkcji
podporowej, w ktérych dominanta rytmiczna ulega pewnemu sptaszczeniu, a gestos$é bodzcow
— kontrolowanemu rozrzedzeniu. Mozna tu moéwic¢ o sekwencjach , buforujgcych”, w ktérych
pozostaje sie w obszarze kulminacji, ale chwilowo zmniejsza sie amplitude jednego lub dwdch
kanatow, aby utrzymac catosé ponizej krytycznego progu. Przyktadowo, po intensywnej pracy
sfowem i gestem z obiektami—kluczami w silnie skontrastowanym oswietleniu, kolejng
sekwencje kulminacyjng mozna oprze¢ na bardziej jednorodnym Swietle, przy zachowaniu
intensywnej warstwy dzwiekowej, ale z ograniczeniem logoperformansu do krétkich,
powtarzanych formut i redukcjg ruchu do drobnych perfonemoéw kinestetycznych (zmiana
ciezaru ciata, drobne przesuniecia dtoni).
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W kulminacji pojawia sie tez specyficzna rola sekwencji dysonujgcych, w ktérych celowo
rozstraja sie relacje miedzy kanatami, aby ujawni¢ sztywne wzorce, nawykowe narracje,
mechanizmy przesgdowe czy kompulsyjne. Mozna na przyktad zaprojektowac cigg, w ktérym
obraz i Swiatto sugerujg jednoznaczng dynamike (na przyktad dramatyczne zblizenie, silny
kontrast Swiatta i cienia), podczas gdy dzwiek pozostaje minimalny, oparty na niemal
bezgtosnym tle, a logoperformans wprowadza chtodny, analityczny rejestr. Taki sekwencyjny
rozdzwiek wymusza na uczestniku metapoziomowaq prace interpretacyjng: czuje on napiecie
wizualne i cielesne, ale nie otrzymuje adekwatnej warstwy narracyjnej ani audialnej, co odstania
wtasne mechanizmy dopetniania brakdw sensu. Matryca decyzji musi jednak wyznaczy¢ sciste
granice dla tego typu sekwencji: dysonans miedzy kanatami nie moze trwacé zbyt dtugo ani by¢
zbyt radykalny, aby nie wywotaé trwatego poczucia chaosu, dlatego sekwencje dysonujgce
powinny by¢ wbudowane w kulminacje jako krotkie , piki diagnostyczne” z natychmiastowg
mozliwoscig powrotu do bardziej zestrojonego uktadu obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i
obiekt. Na tym tle nabiera znaczenia pojecie prozodii domkniecia nie tylko dla catego dziatania,
ale takze dla poszczegdlnych sekwencji kulminacyjnych: kazda z nich powinna zawierac
wyrazny, cho¢ niekoniecznie spektakularny sygnat przejscia — zmiane rytmu oddechu,
wyciszenie dzwieku, przetaczenie oswietlenia, symboliczng reorganizacje obiektéw — ktéry
informuje ciato i uktad nerwowy, ze dany epizod napiecie—uwolnienie dobiegt konca i moze
zostac zintegrowany, zanim rozpocznie sie kolejny.

Domkniecie jako trzecia faza globalnej obwiedni partytury, a zarazem trzecia kluczowa
kategoria struktury sekwencyjnej, wymaga szczegdlnie ztozonej organizacji, poniewaz faczy w
sobie funkcje somatyczng, symboliczng, spoteczng i epistemiczng. W sensie somatycznym
domkniecie musi umozliwia¢ zejscie z poziomdw pobudzenia charakterystycznych dla
kulminacji do zakresu, w ktérym mozliwa jest integracja doswiadczenia — rozumiana nie jako
,rozwigzanie” w sensie klasycznej dramaturgii, lecz jako wystarczajgco stabilne osadzenie nowo
powstatych konfiguracji sensu w ciele i pamieci. W sensie symbolicznym domkniecie ma za
zadanie nadac tym konfiguracjom minimalng forme narracyjng lub ikonograficzng: nawet jesli
psychoperformans operuje w rejestrze nienarracyjnym, konieczna jest jakas$ postac ,zdania”
lub ,,obrazu” koncowego — niekoniecznie jednoznacznego, ale wystarczajgco wyraznego, by
mogt stac sie punktem odniesienia w decyzji ,po”. W sensie spotecznym domkniecie porzgdkuje
relacje w polu obecnosci: zamyka role, wygasza intensywnos¢ kontaktéw, porzadkuje dystanse,
przywraca podziat miedzy sferg dziatania a sferg zycia codziennego. W sensie epistemicznym
wreszcie stanowi moment przejscia od doswiadczenia do wiedzy: nawet jesli nie dochodzi do
petnej konceptualizacji, domkniecie ustanawia wektor mozliwych interpretacji, ktére pdzniej
mogg zosta¢ dopracowane w refleksji, pismie, dalszych dziataniach.

Z tej perspektywy sekwencje domkniecia mozna podzieli¢ na co najmniej trzy typy: sekwencje
de—eskalacyjne, sekwencje re—organizujgce i sekwencje translacyjne. Sekwencje de—
eskalacyjne operujg przede wszystkim na kanale ciata i Srodowiska sensorycznego: porzadkujg
oddech, tempo ruchu, natezenie swiatta i dZzwieku, gestos¢ bodzcéw wizualnych. Mozna tu
wykorzystaé elementy znane z protokotdw regulacji autonomicznej — stopniowe wydtuzanie
fazy wydechu, fagodne ruchy o duzej amplitudzie w niskim tempie, przejScie z ostrych
kontrastow Swietlnych do jednorodnego oswietlenia, redukcje warstw dzwiekowych do
prostych, powtarzalnych motywdéw, uporzgdkowanie obiektow w klarownych, mato
skomplikowanych konfiguracjach. Sekwencje re—organizujgce dotycza przede wszystkim logiki
pola obecnosci: obiekty—klucze wracajg do okreslonych miejsc, zawieszone przedmioty zostajg
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opuszczone, fragmenty poddane destrukcji zostajg wyraznie oznaczone jako ,pozostatosci”,
uczestnicy mogg zmienic pozycje z ,wewnatrz dziatania” na obwdd, przestrzen staje sie czytelna
jako scena ,po akcie”. Sekwencje translacyjne przektadajg za$ to, co wydarzyto sie w polu obraz,
sfowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt, na formy bardziej zblizone do dyskursu — kroétkie
wypowiedzi, nazwania wrazen, szkice, notatki, decyzje ,po” dotyczace dalszego obchodzenia
sie z obiektami, przestrzenig, znalezionymi konfiguracjami sensu. Kluczem jest tu zachowanie
réwnowagi: nadmierne przyspieszenie sekwencji translacyjnych (na przyktad natychmiastowe
przejscie do analizy werbalnej bez de—eskalacji somatycznej) grozi ,zamrozeniem”
doswiadczenia w zbyt waskiej ramie interpretacyjnej, z kolei ich catkowity brak pozostawia
uczestnika z intensywnym, ale niezmapowanym materiatem, ktory moze zostac¢ zepchniety w
nieSwiadomos¢ lub przepracowany w sposob przypadkowy poza bezpiecznym kontekstem
partytury. Z punktu widzenia planu sytuacyjnego idealne domkniecie to takie, w ktérym
sekwencje de—eskalacyjne, re—organizujgce i translacyjne tworzg spdjng, rytmicznie
rozpoznawalng catos$¢, pozwalajgcy ciatu, polu obecnosci i matrycy decyzji osiggngé nowy,
stabilniejszy stan réwnowagi — nie powrdt do punktu wyjscia, lecz ustabilizowanie sie w lekko
przesunietej konfiguracji, ktéra moze stac sie bazg dla kolejnych cykli IndywiduAkcji.

W perspektywie zaawansowanej praktyki psychoperformansu partytura i sekwencje nie
funkcjonujg wytgcznie jako linearna obwiednia pojedynczego dziatania, lecz jako struktura
wieloskalowa, w ktérej naktadajg sie na siebie co najmniej trzy porzadki temporalne:
mikrosekwencje perfonemiczne (ruch dfoni, pauza oddechowa, pojedynczy akt przesuniecia
obiektu—klucza, krotkie wejscie Swiatta czy zmiane rejestru gtosu), mezo—sekwencje epizodow
(ciagi kilku—kilkunastu perfoneméw tworzace rozpoznawalne moduty przygotowania,
kulminacji i domkniecia) oraz makro—partytury trajektorii IndywiduAkcji (cykle dziatan rozpisane
na tygodnie, miesigce, a niekiedy lata). W kazdej z tych skal inaczej rozktada sie dominanta
rytmiczna, inny jest sens prozodii domkniecia i odmienna funkcja marginesu sterowalnosci. W
mikro—skali partytura przypomina zapisy gestyczno—dzwiekowe znane z notacji ruchu (Laban,
Benesh) czy muzyki wspotczesnej: pojedyncze perfonemy sg traktowane jak logotomsy czasu,
w ktérych minimalne réznice w dtugosci pauzy, amplitudzie ruchu, jasnosci $wiatta czy gtosnosci
dzwieku generujg jakosciowo odmienne doswiadczenia. W skali mezo—sekcji pojawia sie logika
formy: segmenty przygotowawcze, kulminacyjne i domykajgce zyskujg strukture
przypominajgcg formy muzyczne (ABA, rozwiniecie-repryza, forma tukowa), dramatyczne
(ekspozycja—punkt  zwrotny—konsekwencje) czy rytualne  (oddzielenie—liminalnos¢—
reinkorporacja), przy czym psychoperformans traktuje te analogie jako narzedzia robocze, a nie
teleologiczne wzorce. W skali makro—trajektorii IndywiduAkcji partytura przybiera ksztatt
sekwencji dziatan N-of-1, w ktérej poszczegdlne sesje sg kolejnymi ,frazy” procesu
rozwojowego — kazda z wtasng wewnetrzng obwiednig przygotowanie—kulminacja—
domkniecie, a zarazem z funkcjg w wiekszej strukturze: inicjacji, pogtebienia, przepracowania,
integracji, stabilizacji. Plan sytuacyjny musi wiec kodowac nie tylko parametry pojedynczej sesji,
ale takze metryke powtdrzen i odstepdw miedzy seansami, gestos¢ bodzcédw rozpisang na catg
trajektorie oraz to, jak prozodia domkniecia kolejnych dziatan kumuluje sie w dtuzszej figury
sensu.

Taka wieloskalowa struktura temporalna powoduje, ze partytura psychoperformansu
powinna by¢ rozumiana nie jako statyczny zapis, lecz jako dynamiczny model generatywny,
analogiczny do partytur w kompozycjach otwartych i muzyce aleatorycznej, w ktorych pewne
parametry sg sztywno okreslone, inne za$ zostajg zdefiniowane jako przedziaty dopuszczalnych
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wartosci. Matryca decyzji zapisuje wowczas nie tyle sztywne nastepstwo zdarzen, ile zestaw
regut transformacji pol obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt przy zachowaniu
bezpieczenstwa i spojnosci epistemicznej. Na przyktad dominanta rytmiczna fazy
przygotowawczej moze zostac¢ okreslona jako ,niskie tempo, wysoka przewidywalnos¢”, ale
sposob, w jaki to tempo zostanie konkretnie zrealizowane — czy przez powolne przechodzenie
z krzesta na krzesto, czy przez spokojne, powtarzalne ruchy dtoni po powierzchni stotu, czy przez
rytmiczne modulacje gtosu — pozostaje do negocjacji in situ. Podobnie prozodia domkniecia
moze by¢ zdefiniowana jako ,redukcja gestosci bodzcow, powrdt do pozycji siedzgcej,
wprowadzenie cienkiej warstwy meta—refleksyjnego logoperformansu”, ale konkretny ksztatt
tej redukcji — kolejno$¢ porzadkowania obiektow, profile Swietlne, decyzje ,po” dotyczace
retencji materialnej — bedzie wynikat z tego, jak dana sesja przebiegata w polu obecnosci. Tego
typu elastyczno$¢ nie oznacza dowolnosci: przeciwnie, wymaga rygorystycznie
zaprojektowanych przedziatdw wartosci parametréw oraz precyzyjnych  kryteriow
rozpoznawania, kiedy dana sekwencja jeszcze miesci sie w granicach planu sytuacyjnego, a
kiedy je przekracza. Mozna mowi¢ tu o ,normach czasowych” psychoperformansu,
analogicznych do norm w teorii proceséw stochastycznych: dopuszczalne odchylenia od
planowane] dtugosci i intensywnosci segmentow sg Scisle okreslone, a ich przekroczenie
powinno automatycznie uruchamiac¢ sekwencje bezpieczenstwa (na przyktad przedwczesne
domkniecie, wprowadzenie buforowego modutu regulacyjnego, zawieszenie dalszej pracy z
okreslonym obiektem—kluczem).

Partytura i sekwencje nie funkcjonuja jednak wytgcznie jako struktury temporalne, lecz jako
narzedzia dystrybucji sprawczosci w polu obecnosci. W klasycznych modelach teatralnych i
muzycznych partytura bywata rozumiana jako instrument wtadzy kompozytora lub rezysera nad
wykonawcami; w psychoperformansie dazy sie do przeksztatcenia tej logiki na rzecz
konfiguracji, w ktorej matryca decyzji okresla nie tylko ,co” i ,kiedy”, lecz takze ,kto moze o
czym zdecydowacd”. Sekwencje mogg by¢ wiec projektowane jako bardziej dyrektywne (z silnie
zaznaczong rolg osoby prowadzgcej w modulowaniu gestosci bodzcéw i dominanta rytmiczna)
albo bardziej partycypacyjne (z przekazywaniem sterowania poszczegdlnymi kanatami — na
przyktad dZzwiekiem, obiektem, swiattem —w rece uczestnikéw). W fazie przygotowania wiekszy
udziat prowadzacego w sterowaniu sekwencjami moze by¢ konieczny z perspektywy
bezpieczenstwa i kalibracji; w fazie kulminacji i domkniecia plan sytuacyjny moze przewidywac
modulacje, w ktérych uczestnicy stopniowo przejmujg kontrole nad komponowaniem
perfonemodw, az po epizody, w ktérych osoba prowadzaca ogranicza sie do roli swiadka i
straznika progow. Z punktu widzenia IndywiduAkcji szczegdlnie wazne jest, aby partytura nie
zaktadata z gory jednego, ,witasciwego” scenariusza rozktadu sprawczosci, lecz raczej zbior
mozliwych trajektorii — od bardziej dyrektywnych po bardziej zdecentralizowane — oraz kryteria
wyboru miedzy nimi w odpowiedzi na stan somatyczny, biograficzny i relacyjny uczestnikéow. W
praktyce oznacza to koniecznos¢ réwnolegtej pracy na dwdch warstwach notacji: warstwie
temporalnej (kolejnos¢ i dtugos¢ sekwencji przygotowanie—kulminacja—domkniecie w mikro— i
makro—skali) oraz warstwie aksjologiczno—politycznej (mapa tego, kto i w jakim zakresie moze
w danym momencie zmieniac¢ parametry pola obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt). Jezeli
partytura jest w tym sensie , konstytucjg” psychoperformansu, to sekwencje sg jego ,praktyka
prawng”: to w sposobie ich konkretyzacji ujawnia sie, czy matryca decyzji rzeczywiscie stuzy
poszerzaniu marginesu sterowalnosci uczestnikow, czy tez — mimo deklaracji — reprodukuje
asymetrie znane z hierarchicznych instytucji kultury i opieki. Domkniecie podrozdziatu o
partyturze i sekwencjach wymaga wiec podkreslenia, ze w psychoperformansie nie chodzi o
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perfekcyjne dopasowanie sie do z géry ustalonej formy, lecz o precyzyjnie zaprojektowane pole
napie¢ miedzy strukturg a emergencjg: partytura jest modelem, ktéry ma umozliwiac
bezpieczne zaistnienie nieprzewidywalnego, a sekwencje — miejscem, w ktérym to, co
ucielesnione i sytuacyjne, moze negocjowac z tym, co zapisane i planowane, prowadzgc do
powstawania nowych, trwatych konfiguracji sensu i relacji miedzy ciatem a swiatem rzeczy.

11.4. Matryca rol: performer, swiadek, wspotperformer, opiekun procesu

Matryca rél w psychoperformansie stanowi réwnolegta wobec matrycy decyzji i planu
sytuacyjnego strukture organizujacg dystrybucje sprawczosci, podatnosci i odpowiedzialnosci
w polu obecnosci. Nie chodzi tu o role rozumiane psychologicznie jako ,persony” czy trwate
tozsamosci, lecz o dynamiczne pozycje relacyjne, ktére wyznaczajg, kto, w jakim momencie i w
jakim zakresie ma uprawnienie do ingerowania w kanaty obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i
obiekt. W odrdznieniu od tradycyjnych modeli teatralnych, w ktérych podstawowg opozycjg
jest para aktor—widz, psychoperformans operuje precyzyjnie rozréznionymi funkcjami
performera, $wiadka, wspdtperformera i opiekuna procesu, wpisujgc je w genealogie badan
nad rolg w interakcjach spotecznych (Goffman), w studiach nad performansem (Schechner),
psychodramie i socjometrii (Moreno), praktykach terapeutycznych i superwizyjnych oraz w
antropologii rytuatu (Turner). Kazda z tych pozycji nie jest pojedynczym ,typem postaci”, lecz
zbiorem parametrow: poziomu ekspozycji somatycznej i biograficznej, zakresu prawa do
inicjowania perfonemow, rodzaju dopuszczalnej ingerencji w ciato i w materie, stopnia
odpowiedzialnosci za utrzymanie integralnosci pola obecnosci oraz udziatu w decyzji ,,po”.
Matryca rol stanowi wiec warstwe meta—organizacyjng planu sytuacyjnego: opisuje, jak
partytura czasu i przestrzeni oraz architektura materiatowa psychoperformansu s3g
,Zamieszkane” przez rézne wektory IndywiduAkcji.

Pozycja performera wyznacza biegun, w ktérym krzyzujg sie maksymalna intensywnosc
doswiadczania i wysoka ekspozycja na skutki dziatan. W odrdéznieniu od konwencjonalnego
»aktora”, ktéry realizuje zadang role w ramach zewnetrznie narzuconego tekstu, performer
psychoperformatywny jest zardwno nos$nikiem, jak i generatorem sensu: jego ciato, gtos,
historia, mapy kinestetyczno—interoceptywne i nawykowe formy organizacji uwagi stanowig
zarazem materiat i narzedzie dziatania. Z perspektywy teorii performansu mozna powiedziec,
ze pozycja performera integruje w sobie co najmniej trzy warstwy: warstwe enakcyjng (Marcel,
Varela), w ktérej ciato konstytuuje pole percepcji przez dziatanie; warstwe narracyjng, w ktorej
doswiadczenie jest stale scalane i reinterpretowane w logoperformansie; oraz warstwe
polityczng, w ktdrej ciato performera pozostaje uwiktane w rezimy normatywne dotyczgce ptci,
sprawnosci, klasy, zdrowia. W planie sytuacyjnym parametry roli performera muszg by¢
zapisane z bardzo wysoka rozdzielczoscig: obejmuje to dopuszczalne zakresy ekspozycji
biograficznej, progi nasycenia bodzcami w kanatach obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt,
poziom kontroli nad intensywnoscig napiecie—uwolnienie oraz warunki interwencji ochronnych
opiekuna procesu, gdyby wskazniki przecigzenia (behawioralne, wegetatywne, werbalne)
przekroczyty ustalone progi. Tym, co odrdznia performera w psychoperformansie od ,,pacjenta”
w klasycznych modelach terapii, jest wpisanie go w matryce rdl jako aktywnego
wspotprojektanta pola obecnosci: nawet jesli w danym dziataniu jego sprawczos$¢ jest
poczatkowo ograniczona ze wzgledow bezpieczenstwa, docelowa trajektorig IndywiduAkcji jest
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stopniowe przesuwanie go ku pozycji wspotperformera, to znaczy takiej, w ktorej
wspotdecyduje o doborze perfonemow, rytmie i strukturze planu sytuacyjnego.

Matryca rél ujawnia sie szczegdlnie wyraznie, gdy zestawi sie pozycje performera z pozycja
$wiadka. Swiadek nie jest pasywnym odbiorca ani ,publicznoscia” w sensie estetycznym, lecz
wyspecjalizowang figurg relacyjna, ktdrej zadaniem jest utrzymanie kontinuum pola obecnosci
poprzez ukierunkowang, ale nienarzucajgcg sie obecnosé. W literaturze psychoanalitycznej i
psychoterapeutycznej mozna doszukiwaé sie analogii z figurg ,kontenera” u Biona lub
,Wystarczajgco dobrej obecnosci” u Winnicotta, jednak psychoperformans operacjonalizuje te
funkcje w sposob zblizony do praktyk swiadkowania w tradycjach somatycznych (na przyktad w
technikach Body—Mind Centering) i w badaniach fenomenologicznych nad wspdtobecnoscia.
Swiadek utrzymuje pozycje epistemicznego ,trzeciego”: nie wchodzi w symetryczng wymiane z
performerem, nie przejmuje inicjatywy w kanale stowa czy gestu, lecz stabilizuje parametry
otoczenia — przede wszystkim rytmy obecnosci i nieobecnosci spojrzenia, gestos¢ uwagi, tonus
ciata, mikro—regulacje oddechowe — tak, aby performer mdgt eksplorowaé krancowe
konfiguracje napiecie—uwolnienie bez leku przed rozpadem pola. W matrycy rél oznacza to, ze
Swiadek ma ograniczone prawo do inicjowania perfonemoéw w kanatach obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZwiek i obiekt, ale wysoki stopiert odpowiedzialnosci za modulowanie tonu obecnosci:
jego zadaniem jest nie tyle ,ocena” czy ,interpretacja” dziatan, ile utrzymanie takiej jakosci
bycia—z, ktéra czyni mozliwg IndywiduAkcje performera, nie kolonizujac jej przez nadmierng
interpretacyjnos¢ czy projekcje. Z tego wzgledu plan sytuacyjny musi precyzowac nie tylko to,
gdzie swiadek siedzi czy stoi, ale takze, jakie ma uprawnienia do interwencji werbalnej,
dotykowej lub do regulacji srodowiskowe]j (Swiatto, dzwiek), oraz jakie sg jego obowigzki w
zakresie uczestnictwa w decyzji ,p0” — co moze zosta¢ =zapisane, udostepnione,
zarchiwizowane, a co pozostaje w sferze nieprzektadalnego doswiadczenia.

Wspdtperformer zajmuje pozycje posrednig miedzy performerem a S$wiadkiem, ale nie
sprowadza sie do prostego ich , dodania”. Z perspektywy teorii rol spotecznych mozna moéwié
tu o figurze wspot—sprawczosci, w ktérej dwie lub wiecej oséb dzieli odpowiedzialnos¢ za
generowanie pola obecnosci, negocjujgc na biezgco przebieg perfonemdéw. W odrdznieniu od
choreografii duetu w tancu scenicznym czy klasycznych ¢wiczen psychodramatycznych, w
psychoperformansie wspdtperformer nie jest jedynie ,partnerem” w z gory rozpisanej
sekwencji, lecz réwnorzednym wektorem IndywiduAkcji, ktéry wnosi wtasne konfiguracje
somatyczne, biograficzne i semiotyczne do wspdlnego pola. W matrycy rol przektada sie to na
wysoki poziom uprawnien do inicjowania, modulowania i przerywania perfoneméw we
wszystkich kanatach, przy jednoczesnym zobowigzaniu do statego monitorowania efektéw
swoich dziatan na wspodtobecne ciato. Z punktu widzenia neurokognitywistyki i badan nad
synchronizacjg interpersonalng, pozycja wspotperformera jest kluczowa dla wykorzystania
zjawisk takich jak sprzezenie rytmow oddechowych, inter—osobnicza koordynacja gestéw czy
wspotoscylacja aktywnosci sieci neuronalnych odpowiedzialnych za empatie i symulacje
motoryczng. Plan sytuacyjny musi dlatego wyraznie kodowaé, w jakich segmentach dziatania
rola wspotperformera jest aktywowana, jakie parametry sg wowczas , otwarte” (na przyktad
wspolne komponowanie dzwieku czy obrazu), a ktore pozostajg zastrzezone dla opiekuna
procesu (na przyktad decyzje o przerwaniu sesji, o zmianie oswietlenia, o wycofaniu
okreslonego obiektu—klucza z pola). W przeciwnym razie grozi niebezpieczenstwo, ze
wspotperformer — dysponujgc  nieformalnym autorytetem lub silniejszym kapitatem
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kulturowym — zacznie petnic¢ funkcje ukrytego rezysera, co zaburzy rownowage matrycy rol i
zawezi margines sterowalnosci performera.

Wreszcie opiekun procesu to pozycja, w ktérej krzyzujg sie kompetencje projektowe,
kliniczne, etyczne i organizacyjne. Opiekun procesu nie jest tozsamy ani z klasycznym terapeutg,
ani z kuratorem, ani z rezyserem, cho¢ moze korzysta¢ z repertuaru ich praktyk. W
psychoperformansie jest przede wszystkim gwarantem spdjnosci miedzy planem sytuacyjnym,
matryca decyzji i matrycg rol: to on lub ona odpowiada za to, aby konfiguracja performer—
Swiadek—wspotperformer byta dostosowana do profilu ryzyka, do celéow IndywiduAkcji oraz do
kontekstu instytucjonalnego i kulturowego, w ktérym dziatanie sie odbywa. Opiekun procesu
zarzgdza progiem wejscia do pola obecnosci (kto i na jakich warunkach moze przyjac¢ dang role),
kalibracjg gestosci bodZzcéw, strukturg czasowga przygotowania, kulminacji i domkniecia oraz
procedurami decyzji ,po” — zaréwno w wymiarze materialnym (co dzieje sie z obiektami,
dokumentacjg obrazowg, dzwiekowsg, tekstowg), jak i relacyjnym (jak zostajg domkniete relacje
miedzy osobami biorgcymi udziat w dziataniu, jakie formy kontynuacji lub przerwania kontaktu
sg przewidziane). W matrycy rél opiekun procesu dysponuje najszerszym zakresem uprawnien
interwencyjnych, ale jednoczesnie podlega najsurowszym ograniczeniom etycznym: jego
dziatanie musi by¢ stale rozliczane wzgledem kryteriéw bezpieczenstwa somatycznego,
psychicznego, spotecznego i S$rodowiskowego. To napiecie — miedzy koniecznoscia
sprawowania kontroli a wymogiem maksymalnej transparencji i delegowania sprawczosci —
czyni z opiekuna procesu figure, ktérej status wymaga osobnej, pogtebionej analizy na styku
etyki badan, bioetyki, etyki artystycznej i deontologii zawodowej praktyk pomocowych. Matryca
rol w psychoperformansie nie jest wiec prostg ,obsadg postaci”, lecz narzedziem wysokiej
rozdzielczosci, w ktorym rozpisane zostajg relacje wtadzy, troski, ryzyka i odpowiedzialnosci,
konstytuujgce mozliwosé bezpiecznej, a jednoczesnie epistemicznie gestej pracy na przecieciu
obrazu, stowa, gestu, Swiatta, dZwieku i obiektu.

Aby uchwycic¢ specyfike matrycy rél w psychoperformansie, konieczne jest przejscie od
prostego modelu typologicznego do ujecia stricte relacyjno—topologicznego, w ktorym role nie
sg ,przypisane” osobom raz na zawsze, lecz funkcjonujg jako wezty w dynamicznej sieci
przetgczen. Z perspektywy teorii systemow ztozonych i badan nad dynamiky interakc;i
spotecznych bardziej adekwatna jest metaforyka przestrzeni standw niz katalogu funkcji:
performer, swiadek, wspdtperformer i opiekun procesu stanowig cztery wyrdznione atraktory
w wielowymiarowym krajobrazie rdl, a trajektoria pojedynczej osoby w czasie dziatania jest
Sciezkg przejs¢ miedzy nimi, modulowang przez parametry matrycy decyzji, gestosé¢ bodZcow,
strukture dramaturgiczng oraz progi bezpieczenstwa. Plan sytuacyjny musi wiec zawierac nie
tylko deskrypcje wyjsciowego przydziatu rol, lecz takze explicite skodyfikowane zasady
przetgczania: kiedy i w jakiej formie performer moze stac sie wspdtperformerem wobec innej
osoby, kiedy S$wiadek moze — na mocy jawnego upowaznienia — przejs¢ do roli
wspotperformera, a kiedy opiekun procesu ma obowigzek zawiesi¢ wtasng ,niewidzialnos¢” i
wejs¢ w pole jako interweniujgcy wspodtperformer lub jako adresat logoperformansu
domykajgcego. Wymaga to odrdznienia przetgczern planowanych (zapowiedzianych w
partyturze czasu i przestrzeni, sprzegnietych z cue’ami diwiekowymi, S$wietlnymi lub
werbalnymi) od przetgczen emergentnych, ktére pojawiajg sie w odpowiedzi na
nieprzewidziane napiecia w polu obecnosci. Te pierwsze mozna traktowac jako ,,modulacje rél”
wpisane w strukture dramaturgiczng psychoperformansu; te drugie stanowig wskaznik
granicznych zjawisk w uktadzie, wymagajacych rekalkibracji marginesu sterowalnosci. Z
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perspektywy IndywiduAkcji istotne jest, by przetgczenia nie byty ani zupetnie dowolne, ani
sztywno zablokowane: zbyt tatwe ,wypadanie” z roli performera w role Swiadka moze stuzyc
unikaniu konfrontacji z materiatem, zbyt sztywne zamkniecie w roli performera moze z kolei
prowadzi¢ do utrwalenia dyscyplinujgcego, quasi—instytucjonalnego scenariusza, w ktorym
ciato jest jedynie nosnikiem oczekiwanych reakcji. Matryca rél, myslana w kategoriach
topologicznych, wymaga zatem wprowadzenia precyzyjnych warunkéw przejscia — swoistych
progdéw bifurkacyjnych — okreslajgcych, przy jakich kombinacjach bodzcowych, afektywnych i
poznawczych przetgczenie roli jest pozadane, a kiedy sygnalizuje ryzyko destabilizacji pola.

Drugim kluczowym wymiarem, obok dynamiki przetaczen, jest problem wielokrotnosci i
multiplikacji rél w sytuacjach grupowych. W wielu kontekstach psychoperformansu —od matych
grup terapeutycznych po dziatania kolektywne in situ w przestrzeni publicznej — mamy do
czynienia nie z pojedynczym performerem i pojedynczym Swiadkiem, lecz z catymi
konfiguracjami: zespotem performerdw wspodtdzielgcych plan sytuacyjny, wieloma swiadkami o
zréznicowanym stopniu zaangazowania (obecnos¢ bliska, obecnos$¢ peryferyjna, obecnosc
medialna poprzez rejestracje obrazu i dzwieku), siecig wspotperformerdw o rozmaitym statusie
(osoby z doswiadczeniem, nowicjusze, przedstawiciele instytucji) oraz niekiedy kilkoma
opiekunami procesu, petnigcymi komplementarne funkcje (koordynacja merytoryczna, nadzér
kliniczny, monitorowanie warunkéw Srodowiskowych i bezpieczenstwa materialnego). Z
perspektywy teorii rél spotecznych oraz badan nad ,dystansem spotecznym” i hierarchiami
widzialnosci oznacza to, ze matryca rél musi kodowac nie tylko pozycje, lecz réwniez ich range,
stopnie uczestnictwa i relacje nadrzednosci—podrzednosci. Na przyktad w dziataniu, w ktorym
jedna osoba petni role gtdwnego performera, a pozostate uczestniczg jako wspotperformerzy,
konieczne jest rozstrzygniecie, czy wspotperformerzy sg uprawnieni do inicjowania wtasnych
ciggodw dziatan, czy ich zadaniem jest przede wszystkim modulacja pola dla gtdwnej trajektorii
IndywiduAkcji. Podobnie w konfiguracjach, w ktérych obecni sg swiadkowie instytucjonalni
(kuratorzy, badacze, przedstawiciele organizacji), nalezy zdecydowacd, czy pozostajg oni w
pozycji ,swiadkdw milczacych”, czy ich logoperformans — nawet w formie notatek, diagramow,
opiséw —wchodzi do pola jako aktywny czynnik ksztattujgcy perfonemy. Wymaga to subtelnego
zarzadzania dystansami: od fizycznej odlegtosci od epicentrum dziatan, przez modulacje Swiatta
i dzwieku (kto jest w stozku widzialnosci, kto w cieniu, kto w strefie ciszy), az po struktury
adresowania stowa (do kogo performer kieruje wypowiedz, kto jest domysinym odbiorcy
logoperformansu). W praktyce oznacza to, ze matryca rél musi by¢ zapisana na dwdch
poziomach: mikro—taksonomicznym (kto formalnie petni jakg role) oraz mikro—topograficznym
(gdzie poszczegdlne role sg ulokowane w przestrzeni, jakie majg , wektory spojrzenia”, jakie
obszary pola widzenia i styszenia obejmujg). Dopiero takie, wielowarstwowe ujecie pozwala
unikngé pozornej ,horyzontalnosci”, w ktérej deklaratywna réwnos¢ rél maskuje faktyczne
nieréwnosci w dostepie do informacji, wtadzy interpretacyjnej i mozliwosci interwencji w pole
obecnosci.

Trzecia, wyjgtkowo istotna perspektywa dotyczy zwigzku matrycy rol z logikg dokumentacji i
archiwizacji psychoperformansu. W przeciwienstwie do klasycznych modeli badan klinicznych
lub artystycznych, w ktérych rejestr audio—wizualny jest przypisany do funkcji ,,zewnetrznego”
obserwatora, psychoperformans konsekwentnie traktuje obraz i dzwiek jako kanaty wtgczone
w pole obecnosci, co implikuje konieczno$¢ wpisania operatoréw i operatorow—urzadzen w
matryce rol. Kamera, mikrofon, rejestrator dzwieku, projektor — te obiekty dZwiekowe i
wizualne nie sg juz neutralnymi narzedziami, lecz perfonemami, ktére wprowadzajg nowe
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wektory spojrzenia i styszenia, generujg specyficzng gestos¢ bodzcdw i przesuwajg dominanta
rytmiczna dziatania. Osoba obstugujgca rejestracje moze by¢ formalnie $wiadkiem,
wspotperformerem lub opiekunem procesu, ale w kazdym wypadku jej rola musi by¢ jasno
skodyfikowana: czy ma prawo ingerowa¢ w kompozycje przestrzenng, prosi¢ o powtorzenie
perfonemu, wiacza¢ lub wytgcza¢ zrodta swiatta i dZzwieku, czy jej zadaniem jest jedynie
taktyczne podgazanie” za tym, co sie wydarza. Matryca rol musi ponadto rozstrzygac, do kogo
,nalezy” powstajgcy obraz i dzwiek: czy sg one przedtuzeniem sprawczosci performera (auto—
dokumentacja), czy elementem praktyki badawczej opiekuna procesu, czy wreszcie wspdlnym
zasobem pola obecnosci, ktéry po decyzji ,,po” podlega kolektywnej negocjacji. W kazdej z tych
konfiguracji inny jest status etyczny i epistemiczny roli: ten sam operator kamery jako
wspotperformer moze byc¢ traktowany jako uczestnik IndywiduAkcji, ktérego wybory kadru i
rytmu rejestracji sg rownorzednymi aktami symbolicznymi; jako swiadek—badacz — jako kto$
zobowigzany do minimalizacji ingerencji i maksymalizacji przezroczystosci; jako opiekun
procesu — jako osoba uprawniona do przerwania rejestracji, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo
somatyczne lub integralno$¢ biograficzna performera. Z tego powodu matryca rél musi byé
zawsze sprzegnieta z matrycg decyzji dotyczacych dokumentacji: kto moze inicjowac
nagrywanie, kto ma prawo je przerwac, kto decyduje o przechowywaniu, anonimizacji,
destrukcji lub udostepnieniu materiatu. Brak tej spéjnosci grozi tym, ze obraz i dZzwiek —zamiast
wspiera¢ IndywiduAkcje — stang sie narzedziami nadzoru lub kolonizacji doswiadczenia,
reintrodukujgc asymetrie wtadzy, ktére psychoperformans stara sie explicite rozbraja¢. W tym
sensie matryca rol nie jest dodatkiem do planu sytuacyjnego, lecz jego warunkiem mozliwosci:
to ona wyznacza, ktore ciata, gtosy i obiekty mogg realnie wspdtdecydowac o ksztatcie pola
obecnosci, a ktére pozostajg jedynie jego milczgcym ttem, nawet jesli formalnie figuruja w spisie
,uczestnikow”.

Jezeli sprébowad z najwiekszg mozliwg precyzja uchwyci¢ specyfike roli performera w
psychoperformansie, to najblizsza bedzie nie metafora ,artysty” w sensie historycznym, ani
»Ppacjenta” w sensie klinicznym, lecz figura podmiotu—laboratorium, ktéry w polu obecnosci
wystawia na probe wiasne schematy somato—symboliczne i jednoczesnie je wspdtkonstruuje.
W odrdznieniu od klasycznych modeli performansu, w ktérych performer legitymizuje sie
wirtuozerig formalng, charyzmg czy transgresjg, tutaj zasadniczym parametrem jest zdolnosé
do modulowania wifasnej IndywiduAkcji w warunkach wysokiej gestosci bodZcow, przy
zachowaniu minimalnego marginesu sterowalnosci, umozliwiajgcego sSwiadomg decyzje ,po”.
Performer jest tym, kto w obrebie planu sytuacyjnego bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za
wytworzenie i utrzymywanie centrum pola obecnosci, w ktorym krzyzujg sie kanaty obraz,
stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt. Jego ciato staje sie miejscem, w ktorym widoczne sg
przejscia miedzy modalnosciami percepcyjnymi a rejestrami jezykowymi (w znaczeniu
szerokim: logoperformans moéwiony, milczenie, wokalizacje niejezykowe, oddech), miedzy
wektorami spojrzenia a ruchami rak, miedzy decyzjami o niszczeniu, sktadaniu czy zawieszaniu
materiatu a wewnetrzng ekonomig napiecie—uwolnienie. Z perspektywy dramaturgii
Goffmanowskiej mozna powiedzie¢, ze performer w psychoperformansie przekracza opozycje
,front stage/back stage”: jego rolg nie jest odgrywanie stabilnego ,ja” wobec widowni, lecz
kontrolowane rozszczelnianie i rekonfiguracja ram interakcyjnych, tak aby mozliwe stato sie
przejscie z roli aktora codziennego zycia w role podmiotu refleksyjnego, ktéry jednoczesnie
dziata i obserwuje, odczuwa i konceptualizuje, ucielesnia i analizuje wtasne perfonemy. W tym
sensie rola performera jest z definicji dwoista: wymaga wysokiej zdolnosci do zanurzenia
(immersji afektywnej, kinestetycznej, wyobrazeniowej) oraz réwnie wysokiej zdolnosci do
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metapoziomowego ,wyjscia nad pole”, zgodnej z tradycjg fenomenologii refleksyjnej i
wspotczesnymi modelami metapoznania. Matryca rol musi te dwoisto$¢ uwzgledniac, kodujac
zarowno warunki wejscia w intensyfikacje doswiadczenia, jak i warunki czasowego wycofania —
na przyktad poprzez zmiane konfiguracji S$wiatta, przerwanie ciggu logoperformansu,
wprowadzenie mikro—pauzy dzwiekowej lub gestu ,.zawieszenia” obiektu — tak aby performer
nie zostat uwieziony w jednowymiarowej figurze ,tego, ktéry zawsze daje wiecej”.

Rola $wiadka, rozumiana na sposéb Scisle operacyjny, stanowi jeden z najwazniejszych
wyréznikéw psychoperformansu na tle innych praktyk tgczacych sztuke, terapie i badanie.
Swiadek nie jest tu ani tradycyjng publicznodcig, ani klinicznym obserwatorem w stylu
pozytywistycznym, ani tez wytgcznie empatycznym ,towarzyszem” znanym z literatury
traumatycznej; jest raczej wyspecjalizowanym operatorem pola obecnosci, ktérego
podstawowym zadaniem jest podtrzymywanie struktury relacyjnej umozliwiajacej
IndywiduAkcje performera. W odwotaniu do tradycji psychoanalitycznej i posttraumatyczne;j
(Dori Laub, Shoshana Felman, Judith Herman) mozna moéwi¢ o funkcji ,Swiadka pierwotnego”,
ktéry wspdtkonstytuuje mozliwos¢ narratywizacji doswiadczenia poprzez sam fakt wigzgcego,
powtarzalnego, nieunikajgcego spojrzenia i stuchania. Jednoczesnie jednak psychoperformans,
czerpigc z krytyki figur ,,widza—voyeurysty” w studiach performatywnych (Richard Schechner,
Peggy Phelan), poddaje te role daleko idgcej formalizacji: swiadek ma Scisle okreslone
kompetencje i ograniczenia, zapisane w matrycy decyzji. Moze na przyktad by¢ upowazniony
do tego, by w wybranych momentach modulowac gestos¢ bodzcéw — przyciemniajgc Swiatto,
domykajgc drzwi, redukujac dzwiek tta — ale nie ma prawa inicjowac nowych perfonemow, jesli
plan sytuacyjny nie przewiduje fazy wspdtperformowania. Moze zosta¢ zaproszony do
wypowiedzenia krotkiego logoperformansu zwrotnego (na przyktad zdania podsumowujgcego,
pytania o zgode na kontynuacje, nazwania widzianej zmiany w ciele performera), ale jego
wypowiedZz musi by¢ precyzyjnie umieszczona w czasie i strukturze polecen, tak aby nie
przechwytywata narracyjnego centrum dziatania. Z punktu widzenia neurokognitywistyki i
neuronauki spotecznej s$wiadek jest rowniez ,przetwornikiem lustrzanym”: jego uktad nerwowy
— z catym aparatem neurondw lustrzanych, systemdéw mentalizacyjnych, sieci domyslnej —
wspotreaguje na perfonemy, co moze by¢ zrodtem zardwno rezonansu wspierajgcego, jak i
wtdérnego obcigzenia (vicarious traumatization). Dlatego matryca rél musi okresla¢ nie tylko
przebieg widzialnego $wiadczenia, lecz takze warunki higieny psychicznej $wiadka: czas
ekspozycji, dopuszczalne natezenie materiatu, konieczno$¢ superwizji, prozodie domkniecia dla
samej roli $wiadkowania. W przeciwnym razie rola Swiadka zamiast by¢ kontenerem w sensie
Bionowskim — przestrzenig, ktéra przyjmuje, rozprasowuje i transformuje surowe stany
afektywne — zamieni sie w pasywny ekran projekcyjny, wzmacniajacy mechanizmy izolacji i
wstydu u performera oraz mechanizmy zobojetnienia u obserwatora.

Najbardziej ztozong strukturalnie konstelacje tworzg role wspotperformera i opiekuna
procesu, ktore w psychoperformansie czesto czesciowo sie naktadajg, ale nie mogg byc¢ ze sobg
utozsamiane, jesli praktyka ma zachowac zaréwno potencjat transformacyjny, jak i rygor
etyczny. Wspotperformer — niezaleznie od tego, czy jest to osoba z grupy, ktéra przyjmuje na
siebie zadanie wejscia w dialog cielesno—symboliczny z performerem, czy tez osoba zaproszona
z zewnatrz (artysta, terapeuta, badacz) — funkcjonuje jako ,ruchomy drugi biegun” pola
obecnosci: jego ciato, gtos i manipulacje obiektami stajg sie dla performera aktywnym
Srodowiskiem, wobec ktérego mozna renegocjowac dawne skrypty relacyjne. W perspektywie
teorii przywigzania i mentalizacji wspotperformer moze petni¢ czasowo funkcje figury
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,bezpiecznej bazy” lub ,drugiej sceny”, na ktdrej mozna testowac alternatywne konfiguracje
bliskosci, dystansu, agresji, czutosci, zaleznosci i autonomia, przy swiadomosci, ze pole to jest
formalnie ograniczone przez rame planu sytuacyjnego. Opiekun procesu z kolei — niezaleznie
od tego, czy jest to osoba z wyksztatceniem klinicznym, doswiadczony praktyk
psychoperformansu, czy kurator petnigcy funkcje odpowiednika ,,superwizora” — odpowiada za
skalibrowanie wszystkich tych relacji w czasie rzeczywistym: reaguje na nieprzewidziane skoki
gestosci bodzcow, monitoruje progi bezpieczenstwa sensorycznego i afektywnego, decyduje o
wprowadzeniu przerwy, modyfikacji modulacji swiatta lub dzwieku, zmianie konfiguracji
przestrzeni. Nie jest zatem rezyserem w klasycznym sensie, lecz raczej ,metaperformerem
progéw”, ktérego gtéwne perfonemy rozgrywajg sie na poziomie strukturalnym: minimalnie
widoczne przesuniecie krzesta, korekta odlegtosci miedzy ciatami, zmiana kierunku wektora
Swiatta, zasygnalizowanie konca fazy przy uzyciu powtarzalnego dzwieku. Z punktu widzenia
etyki badan i praktyk z pogranicza sztuki i terapii kluczowe jest, aby rola opiekuna procesu byta
zawsze jednoznacznie zidentyfikowana i oddzielona od roli performera gtdwnego: pomieszanie
tych rol prowadzi do niebezpiecznej asymetrii, w ktorej ta sama osoba projektuje plan
sytuacyjny, wykonuje najbardziej ryzykowne perfonemy i rozlicza ich skutki. Matryca rél musi
wiec zawiera¢ nie tylko mape funkcji, ale i mape relacji odpowiedzialnosci: kto ma prawo
inicjowa¢ zmiane parametrow pola obecnosci, kto ponosi odpowiedzialno$¢ za naruszenie
progow bezpieczenstwa, kto decyduje o losie dokumentacji, kto jest punktem odniesienia dla
skarg i rewizji. Dopiero wtedy obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt mogg wspottworzyc
Srodowisko, w ktorym wielowarstwowa gra rol staje sie Zzrédtem ustrukturyzowanej
IndywiduAkcji, a nie kolejng, tylko subtelniej zakamuflowang sceng reprodukcji przemocy
symbolicznej, instytucjonalnej czy interpersonalne;.

Kluczowym zadaniem matrycy rol w psychoperformansie jest nie tylko zdefiniowanie funkcji
performera, swiadka, wspodtperformera i opiekuna procesu, lecz przede wszystkim opisanie
dynamiki przejs¢ miedzy tymi pozycjami, ich mozliwych konfiguracji oraz warunkéow bezpiecznej
rotacji. Z perspektywy teorii rél spotecznych (Mead, Goffman, Turner) i wspdtczesnych badan
nad systemami wieloosobniczymi w psychoterapii grupowej oraz terapii rodzin,
psychoperformans operuje specyficzng ,gramatyka rél”, w ktorej kazda rola jest zdefiniowana
nie esencjalnie, lecz relacyjnie — poprzez relacje z pozostatymi pozycjami oraz parametry pola
obecnosci. Oznacza to, ze performer istnieje jako performer tylko w odniesieniu do swiadka,
ktéry zapewnia minimalny kontur widzialnosci i uznania; $wiadek istnieje jako swiadek tylko o
tyle, o ile jego spojrzenie, stuch i obecnos¢ nie przechwytujg pola w strone quasi—rezyserskiej
czy quasi—klinicznej dominacji; wspoétperformer jest rozpoznawalny jako wspoétperformer
dopiero wtedy, gdy jego perfonemy sg czytelnie wplecione w sekwencje dziatan inicjowanych
przez performera, a nie stajg sie niezalezng, rywalizujgcg matrycg IndywiduAkcji; opiekun
procesu wreszcie moze petni¢ swojg funkcje jedynie wéweczas, gdy pozostaje wystarczajgco
odrézniony od tych trzech rdl, zachowujgc dostep do metapoziomu organizacji czasu,
przestrzeni, materiatu, progdw bezpieczeistwa i decyzji ,,po”. W jezyku teorii systeméw mozna
mowi¢ o konfiguracjach diadycznych (performer—S$wiadek), triadycznych (performer—
wspotperformer—Swiadek) i tetradycznych (z dotagczonym opiekunem procesu jako weztem
regulacyjnym), ktére w planie sytuacyjnym sg kodowane jako odmienne tryby pracy, z réznymi
parametrami gestosci bodzcow, dominantg rytmiczng, dopuszczalnym zakresem eskalacji
napiecie—uwolnienie i réznym rozktadem odpowiedzialnosci za obraz, stowo, gest, swiatto,
dzwiek i obiekt. Diada performer—S$wiadek, przy niskiej liczebnosci uczestnikow i wysokiej
intensywnosci materiatu, wymaga na przykfad silniejszego zakotwiczenia w opiekunie procesu,
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ktory moze pozostac czeSciowo ,poza kadrem”, ale musi mie¢ mozliwosc realnej interwencji; z
kolei konfiguracje, w ktérych kilku wspotperformerdw tworzy wobec pojedynczego performera
rodzaj ,,chéru relacyjnego”, wymagajg bardziej rownomiernego roztozenia mozliwosci wptywu,
aby nie doszto do reprodukcji scenariuszy przemocowych znanych z historii rodziny czy
instytucji.

Z perspektywy neurokognitywnej i psychologii spotecznej matryca rol stanowi takze narzedzie
precyzyjnej modulacji obcigzen poznawczych i afektywnych, zwigzanych z réznymi pozycjami w
polu. Badania nad obcigzeniem rolg, empatycznym rezonowaniem i mentalizacjg wskazujg, ze
dfugotrwate przebywanie w roli ,centrum” — zwtaszcza gdy materiat dotyczy doswiadczen
granicznych — wigze sie z wysokim kosztem regulacyjnym, podczas gdy rola peryferyjna
(Swiadka, opiekuna procesu) generuje inny typ obcigzenia, zwigzany z koniecznoscig utrzymania
szerokiego pola uwagi, monitorowania wielu kanatéw jednoczesnie i powstrzymywania sie od
impulsywnych interwencji. Psychoperformans wykorzystuje te wiedze, projektujgc w planie
sytuacyjnym rotacje rél jako element partytury: performer moze w okreslonym momencie
przejs¢ do roli Swiadka wobec innej osoby lub wobec wtasnego nagrania (logika ,, podwdjnego
ja” znana z terapii narracyjnych i prac nad autoportretem), swiadek moze na krotko wejs¢ w
role wspotperformera (na przyktad wprowadzajgc gest podtrzymania, wspdlnego uniesienia
obiektu, wspétobecnosci w dzwieku), opiekun procesu moze na moment zamanifestowac swoja
obecnos¢ w polu (poprzez krotki logoperformans meta—ramujgcy, zmiane swiatta, wyrazny
sygnat dZzwiekowy oznaczajgcy zmiane fazy), po czym ponownie sie wycofaé. Kazda z tych rotacji
stanowi akt symboliczny o wysokiej rozdzielczosci: zmienia sie nie tylko rozmieszczenie ciat w
przestrzeni, ale tez wektory spojrzen, dominanta rytmiczna dialogu, rozktad milczen, trajektorie
obiektow, architektura swiatfa i dZwieku. Matryca decyzji musi wiec zawierac nie tylko statyczny
opis rol, lecz takze mape przejs¢ miedzy nimi, z uwzglednieniem progdw bezpieczenistwa: jak
dtugo jedna osoba moze pozostawac w roli performera przy danym typie materiatu i gestosci
bodZcow, zanim powinno sie wprowadzi¢ mikro—domkniecie; ile jednoczesnych Zzrédet dzwieku
moze by¢ aktywnych, gdy performer znajduje sie w wysokiej ekspozycji, a Swiadek ma
ograniczong mozliwos$¢ regulacji; w jakim zakresie dopuszczalne jest, by wspodtperformer
wchodzit w bliski fizyczny kontakt z performerem, biorgc pod uwage historie somatyczng i
neuropercepcyjng uczestnikow. Obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt sg tu jednoczesnie
wskaznikami i narzedziami: zmiana tonu gtosu w choérze, przyciemnienie lub rozproszenie
Swiatta, zwolnienie tempo gestow, usuniecie jednego z bodzcéw obiektowych z pola widzenia
— to nie tylko efekty sceniczne, ale precyzyjnie dawkowane interwencje w rozktad obcigzen
miedzy rolami.

Wreszcie, matryca rol petni funkcje centralnego wezta etycznego i epistemologicznego catej
praktyki psychoperformansu. Po stronie etycznej pozwala w sposéb jawny i sprawdzalny
zakodowad asymetrie wtadzy: kto dysponuje mozliwoscig inicjowania dziatania, kto kontroluje
dokumentacje, kto ma prawo wstrzymania procesu, kto decyduje o tym, co wchodzi do
archiwum, a co zostaje uznane za efemeryczne i niepodlegajgce rejestracji. Po stronie
epistemologicznej matryca rél warunkuje to, jakie rodzaje wiedzy mogg zostaé wygenerowane
w polu obecnosci: inne sg mozliwosci, gdy performer ma rzeczywiste prawo do
wspotprojektowania planu sytuacyjnego, a Swiadek i opiekun procesu pracujg w trybie
partnerskim, inne — gdy relacja odtwarza model eksperymentu z ,badanym” i ,badaczem”,
nawet jesli jezyk powierzchniowo mowi o ,wspdtobecnosci”. Stad koniecznosé, by w ogdlnym
modelu planu sytuacyjnego rola nie byta rozumiana jako etykieta przypisana raz na zawsze, lecz
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jako dynamiczny wektor, ktorego przebieg mozna zrekonstruowaé w czasie: zapis tego, kto w
ktérym momencie petnit funkcje performera, swiadka, wspotperformera, opiekuna procesu,
jakie perfonemy byty z tym zwigzane, jak zmieniaty sie parametry gestosci bodzcdw, jakie progi
bezpieczerstwa zostaty uruchomione. Taki zapis, nawet jesli przyjmuje forme jakoSciowego
dziennika, diagramu rol, mapy relacyjnej, stanowi materiat do analizy na poziomie meta:
pozwala rozpoznawacé powtarzajgce sie konfiguracje opresyjne, martwe punkty, w ktorych
zawsze ta sama osoba przejmuje role ,niewidzialnego opiekuna”, lub przeciwnie — nowe
konfiguracje, w ktérych obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt rozktadajg sie w sposdb
bardziej rownowazny miedzy uczestnikami, a prozodia domkniecia nie polega na jednym
autorytatywnym werdykcie, lecz na wspdtpodjetej decyzji ,po”. W tym sensie matryca rol nie
jest jedynie narzedziem organizacyjnym, lecz jednym z gtéwnych instrumentéw IndywiduAkcji
samej praktyki: to, jak projektowane i negocjowane sg role performera, Swiadka,
wspotperformera i opiekuna procesu, staje sie probierzem tego, czy psychoperformans
rzeczywiscie przeksztatca relacje sprawczosci, czy tez tylko przenosi istniejgce hierarchie w
bardziej wyrafinowane, audiowizualnie wysublimowane konfiguracje. Dopiero konsekwentne,
iteracyjne dopracowywanie matrycy rol — w dialogu z teorig performansu, psychoanalizg,
neuronauka spoteczng, etykg badan i praktykami sztuki partycypacyjnej — umozliwia, by pole
obecnosci byto przestrzenig wysokiej intensywnosci doswiadczenia i jednocze$nie wysokiej
odpowiedzialnosci, w ktérej perfonemy rozgrywane w kanatach obraz, stowo, gest, swiatto,
dZwiek i obiekt nie tylko reorganizujg indywidualne mapy sensu, lecz takze testujg nowe modele
wspolnotowego zarzgdzania ciatami, rzeczami i znaczeniami.

11.5. Warunki brzegowe i protokoty bezpieczenstwa (w tym ewakuacja)

Warunki  brzegowe psychoperformansu stanowig wysokorozdzielczy odpowiednik
klasycznych parametréw bezpieczenstwa znanych z inzynierii systemow, ergonomii i
psychologii klinicznej, ale przepisany na jezyk pola obecnosci i matrycy decyzji. Zamiast
abstrakcyjnych ,zasad BHP” mamy do czynienia z precyzyjnie zdefiniowanymi przedziatami
dopuszczalnych wartosci dla kluczowych wymiardw dziatania: gestosci bodZzcéw w kanatach
obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt; rozpietosci dominanta rytmiczna; progu napiecie—
uwolnienie; liczebnosci i struktury grupy; odlegtosci interpersonalnych; poziomu ekspozycji
materiatu biograficznego; stopnia ingerencji w materie i ciato. Na poziomie teoretycznym
warunki brzegowe mozna rozumiec jako interfejs miedzy allostatycznym ,budzetem stresu”
jednostki (w sensie koncepcji Bruce’a McEwena) a architekturg sytuacji: plan sytuacyjny musi
tak modelowac parametry czasoprzestrzenne, aby mobilizacja uktadu nerwowego miescifa sie
w oknie tolerancji (Siegel), nie przekraczajgc punktow krytycznych, w ktérych uruchamiajg sie
reakcje dysocjacyjne, panika lub utrata zdolnosci do mentalizacji. Innymi stowy, warunki
brzegowe kodujg maksymalne odchylenie od ,bezpiecznego stanu domyslnego”, jakie mozna
dopusci¢ w imie IndywiduAkcji, zanim psychoperformans przestanie by¢é zawartym
eksperymentem na sensie, a stanie sie sytuacjg urazowa.

Na najnizszym, materialno—architektonicznym poziomie warunki brzegowe obejmujg
geometrie i fizyke przestrzeni, w ktérej rozgrywa sie dziatanie: kubature, liczby i szerokosci
wyj$¢, uktad korytarzy, dostepnosc drog ewakuacyjnych, obecnosé lub brak barier dla oséb z
ograniczeniami ruchowymi i sensorycznymi, parametry wentylacji, temperatury, akustyki i
osSwietlenia, a takze rozmieszczenie obiektow, przewoddw, urzadzen technicznych. W tym
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sensie psychoperformans spotyka sie z klasyczng teorig bezpieczenstwa systemowego (Reason,
Hollnagel, Rasmussen): kazde dziatanie rozgrywa sie w infrastrukturze, ktérg mozna opisywac
w kategoriach margineséw bezpieczenstwa, rezerw redundancji, podatnosci na awarie
kaskadowe. Rdznica polega na tym, ze tu architektura nie jest neutralnym ttem, lecz jednym z
gtéwnych instrumentéow kompozycyjnych: ustawienie Swiatet ewakuacyjnych, widocznosc
znakow kierunkowych, mozliwos$é szybkiego wygaszenia czesci oswietlenia, dostep do punktow
odciecia zasilania czy wyciszenia nagtosnienia jest zarazem elementem dramaturgii i modutem
krytycznym protokotu bezpieczenstwa. Plan sytuacyjny musi wiec zakodowaé¢ minimalne
wymogi infrastrukturalne: jaka maksymalna liczba oséb moze przebywaé w danej przestrzeni
przy zaktadanej gestosci obiektow; jakie obszary muszg pozosta¢ wolne od instalacji, aby
zachowa¢ korytarze ewakuacyjne; jakie poziomy ciemnosci i natezenia dzwieku s3
dopuszczalne, biorgc pod uwage koniecznosc¢ orientacji w razie nagtego przerwania dziatania.

Kolejny poziom dotyczy warunkdéw brzegowych sensorycznych i psychofizjologicznych, ktore
mozna rozumie¢ jako splot neuroergonomii, teorii regulacji afektu i wspodtczesnej
psychoakustyki oraz fotometrii. W praktyce oznacza to, ze matryca decyzji musi zawiera¢ nie
tylko ogdlne stwierdzenia typu ,$wiatto przygaszone”, ,dzwiek umiarkowany”, ale operowac
przedziatami intensywnosci i dynamiki: jak szybko moze narastac natezenie dzwieku, jak dtugo
moze utrzymywac sie wysoka gestos¢ bodzcow wizualnych, jakie tempo modulacji
kolorystycznej i jasnosci pozostaje w zgodzie z mozliwosciami adaptacji wzrokowej, w jaki
sposob roztozona w czasie repetycja gestow i bodzcéw dotykowych wptywa na ukfad
przedsionkowo—proprioceptywny. Koncepcje takie jak window of tolerance, teoria poliwagalna
Stephena Porgesa czy modele obcigzenia poznawczego (Sweller) dostarczajg ram, w ktérych
mozna kalibrowaé warunki brzegowe: psychoperformans operuje celowo w strefie , wysokiej,
ale regulowalnej” aktywacji, unikajgc zaréwno chronicznej hiperpobudliwosci, jak i chronicznej
hypo—reaktywnosci. Stad konieczno$¢ wprowadzenia w planie sytuacyjnym parametrow typu
»maksymalny czas ciggtego przebywania w wysokim natezeniu dzwieku”, , obowigzkowe
interwaty ciemnosci lub neutralnego oswietlenia po sekwencjach intensywnych kontrastéw”,
Llimity liczby jednoczesnych zrédet dzwieku peryferyjnego”, czy ,progi zageszczenia wizualnego
tta”, przy ktérych nalezy uruchomi¢ procedury rozrzedzenia bodZzcéw.

Warunki brzegowe relacyjne i rolowe sg bezposrednim przedtuzeniem matrycy rél, ale
zapisanym w rejestrze progdw dopuszczalnej bliskosci, asymetrii i ekspozycji. Psychologia
spoteczna, badania nad dystansem interpersonalnym (Hall), teorig przywigzania oraz prace z
zakresu traum relacyjnych i przemocy strukturalnej pokazujg, ze niewielkie zmiany w odlegtosci
ciat, liczebnosci grupy, usytuowaniu w przestrzeni (Srodek—peryferia, wysokos¢ wzgledem
innych, dostep do wyjscia) radykalnie zmieniajg poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci.
Warunki brzegowe muszg wiec kodowaé zaréwno minimalne gwarancje — nikt nie jest fizycznie
blokowany, kazdy ma dostep do wyjscia, nie dopuszcza sie nieuzgodnionego dotyku, nie tworzy
sie konfiguracji przypominajgcych sytuacje opresji znane z historii uczestnikow — jak i
maksymalne dopuszczalne odchylenia: jak intensywna moze by¢ ekspozycja w roli performera,
jak dtugo grupa moze kierowa¢ uwage na jedng osobe, zanim nalezy wprowadzic¢ rozproszenie
spojrzen poprzez zmiane pracy kanatow obraz, stowo, gest, Swiatto, dzwiek i obiekt. Na tym
poziomie warunki brzegowe stajg sie rowniez narzedziem biopolitycznej autorefleksji w sensie
Foucaulta i Butler: pozwalajg rozpozna¢, w jakim stopniu architektura psychoperformansu
reprodukuje, a w jakim rozbija ukryte hierarchie wtadzy, kto w praktyce pozostaje stale w roli
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Swiadka ,luksusowego”, a kto powraca do matrycy bycia obserwowanym bez prawa
odpowiedzi.

Istotnym wymiarem warunkow brzegowych jest takze ich osadzenie w rezimach prawnych i
instytucjonalnych: w momencie, gdy psychoperformans wchodzi w przestrzen instytucji
kultury, edukacji czy ochrony zdrowia, staje sie podmiotem wymogow zwigzanych z ochrong
danych, odpowiedzialnoscig cywilng za szkody, przepisami przeciwpozarowymi, standardami
bezpieczerstwa zgromadzen publicznych, a takze kodeksami etyki badan naukowych. Warunki
brzegowe muszg wiec obejmowac nie tylko parametry czasu, przestrzeni i bodzcéw, ale takze
strukturalne ,szyny” odpowiedzialnosci: kto petni role formalnego organizatora dziatania, kto
jest odpowiedzialny za kontrole liczebnosci i stan techniczny sprzetu, w jaki sposob
przechowywana jest dokumentacja (nagrania, notatki, diagramy), kto decyduje o jej dalszym
obiegu, jak rozwigzana jest kwestia zgody na rejestracje obrazow i gtosow, w jaki sposob
zapewniono mozliwos¢ skargi, wycofania zgody, wglagdu w zapis. W tym sensie warunki
brzegowe tworzg cos w rodzaju meta—ramy, w ktérej osadzone sg wszystkie pozostate decyzje:
plan sytuacyjny, cho¢ operuje wysoka swobodg twdrczg, nie moze narusza¢ fundamentow
bezpieczeristwa materialnego i prawnego; przeciwnie — ma obowigzek przechwytywac je jako
elementy kompozycyjne, tak aby S$wiatto znakdw ewakuacyjnych, dzwiek komunikatow,
obecnos¢ wyjs¢ awaryjnych, a nawet obecnos$¢ personelu technicznego i opiekunéw procesu
byty nie tylko ,koniecznym dodatkiem”, ale spdjng czescig pola obecnosci.

Wreszcie, warunki brzegowe obejmujg wymiar epistemiczny i symboliczny: okreslajg, jak
daleko psychoperformans moze posungé sie w pracy na materiatach biograficznych,
somatycznych i duchowych, nie przekraczajgc granic miedzy praktyka artystyczno—badawczg a
interwencjg terapeutyczng wymagajacg innych reziméw odpowiedzialnosci. Wymaga to
subtelnego rozrdznienia miedzy pracg na hipotezach sensu a pracg na diagnozach; miedzy
generowaniem potencjalnych ,figur interpretacyjnych” a sugerowaniem trwatych etykiet
klinicznych; miedzy eksperymentowaniem z aktami symbolicznymi a wykonywaniem procedur,
ktore mogg by¢ mylone z rytuatami o statusie religijnym lub paraterapeutycznym. Warunki
brzegowe muszg wiec zawierac jasne reguty: jakie typy wypowiedzi logoperformatywnych sg
dopuszczalne (na przyktad ,,mozna sprobowac spojrze¢ na to tak, jakby...”), a jakie przekraczaja
granice uprawnionej interpretacji (,,to znaczy, ze jestes...”, ,to dowodzi, ze...”); w jakim stopniu
dopuszczalne jest sieganie po stownictwo kliniczne, jesli w polu obecnosci nie ma formalnego
kontraktu terapeutycznego; jak mozna operowac¢ symbolikg religijng, okultystyczng czy
ezoteryczng, aby nie przeksztatci¢ psychoperformansu w narzedzie ukrytej prozelityzacji czy
pseudonaukowej obietnicy uzdrowienia. W tym znaczeniu warunki brzegowe petnig funkcje
epistemologicznego ,ochronnego ogrodzenia”: pozwalajg prowadzi¢ dziatania na granicy
sztuki, nauki i praktyk duchowych, ale w sposéb, ktdry zachowuje przejrzystosc¢ co do statusu
tworzonych znaczen, nie myli metafory z etiologig i nie zastepuje krytycznej refleksji retoryka
cudownosci.

Jezeli warunki brzegowe wyznaczajg dopuszczalne parametry pola obecnosci, to protokoty
bezpieczenstwa opisujg dynamike interwencji — sposoby, w jakie plan sytuacyjny reaguje na
przekroczenia progdéw, zanim jeszcze dojdzie do petnoskalowego kryzysu. Mozna je rozumiec
jako warstwe perfonemdw metabezpieczenstwa, osadzong w kanatach obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZwiek i obiekt, ktéra ma charakter zaréwno prewencyjny, jak i reaktywny. W rejestrze
prewencji protokoty obejmujg miedzy innymi system sygnatdow wczesnego ostrzegania:
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ustalone stowa—klucze, gesty lub konfiguracje $wiatta i dzwieku, ktére kodujg koniecznosc
obnizenia gestosci bodzcow, zmiany dominanta rytmiczna, rozluznienia konfiguracji
przestrzennej, wprowadzenia pauzy lub chwilowego wyjscia z pola obecnosci. Tego typu
sygnaty muszg by¢ wprowadzone logoperformatywnie przed rozpoczeciem dziatania, wraz z
jasnym wyjasnieniem ich funkcji — inaczej, zgodnie z badaniami nad zachowaniem w sytuacjach
kryzysowych (Leach, Drury), uczestnicy beda sktonni raczej utrzymywac sie w roli ,dobrej
publicznosci” niz zgtasza¢ witasne przecigzenie. W rejestrze reaktywnym protokoty
bezpieczenstwa okreslajg sekwencje dziatan po przekroczeniu okreslonych progéw: od
mikromodyfikacji (przygaszenie swiatet, wyciszenie jednego z warstw dzwieku, zmiana
konfiguracji obiektdw) poprzez czesciowe wycofanie jednostki na margines pola obecnosci
(przestrzen buforowa, oddzielne oswietlenie, zmiana pozycji ciata) az po petne przerwanie
dziatania dla wszystkich i przejscie do procedury ewakuacyjnej. Kluczowe jest, aby te sekwencje
nie byty improwizowane ad hoc, lecz zapisane w matrycy decyzji jako scenariusze o okreslonej
prozodii domkniecia: w przeciwnym razie przerwanie moze zosta¢ odczytane jako porazka
jednostki lub grupy, co zwieksza ryzyko retraumatyzacji. Psychologia kryzysu (Hobfoll, Bonanno)
podkresla znaczenie zachowania poczucia struktury i sensu nawet w nagtych interwencjach —
psychoperformans, operujgc na wysokiej gestosci bodzcow, musi te strukture zapewniac¢ na
poziomie mikro—architektury gestéow, stow i obiektow.

W tym kontekScie szczegdlne znaczenie ma projektowanie procedur ewakuacji jako
integralnej czesci planu sytuacyjnego, a nie jako zewnetrznego dodatku. Ewakuacja w
psychoperformansie nie dotyczy wyfacznie scenariusza pozaru czy awarii technicznej, ale
obejmuje szereg ,wyjs¢ z pola”, od najtagodniejszych po najbardziej radykalne. Na jednym
koncu spektrum znajduje sie ewakuacja miekka — przejscie z intensywnego pola obecnosci do
strefy buforowej, w ktérej gestos¢ bodzcow jest celowo obnizona, dominanta rytmiczna
spowalnia, Swiatto i dZwiek s3 neutralne, a obiekty zostajg uporzadkowane tak, by nie
generowaty nowych wektoréw napiecie—uwolnienie. W literaturze na temat sensorycznych
pokoi wyciszenia, praktyk regulacji w spektrum autystycznym czy protokotéw de—eskalacji
(Ayres, Koegel, Siegel) wskazuje sie, ze dostepnos¢ takiej przestrzeni i jasnos¢ regut przejscia do
niej majg charakter kluczowego czynnika ochronnego — podobnie w psychoperformansie
»wyjscie miekkie” musi by¢ skodyfikowane logoperformatywnie, gestycznie i przestrzennie:
ustalone hasto, gest dtoni, zmiana barwy S$wiatta, obnizenie gtosnosci tta dzwiekowego,
odsuniecie obiektow w kierunku ,neutralnej strefy”. Na drugim koncu spektrum znajduje sie
ewakuacja twarda — natychmiastowe przerwanie dziatania i opuszczenie przestrzeni przez
wszystkich uczestnikdw, zgodne z klasycznymi protokotami bezpieczenstwa budynkdw i
zgromadzen. Tu konieczne jest skrzyzowanie wiedzy z zakresu psychologii ttumu, ergonomii
ewakuacji i inzynierii bezpieczenstwa: sygnat ewakuacyjny musi by¢ jednoznacznie odrdznialny
od jakichkolwiek gestow czy dzwiekdw uzywanych w dramaturgii dziatania, a rozmieszczenie
obiektow, sprzetu i Zrodet Swiatta nie moze blokowac drég wyjscia. Wyniki badan nad
,hormalcy bias” oraz tendencjg do kontynuowania rozpoczetej aktywnosci mimo zagrozenia
wskazujg, ze w sytuacji krytycznej to jasny, prosty logoperformans dowodzony przez opiekuna
procesu — jednoznaczne komunikaty werbalne, wyrazny gest wskazania kierunku,
homogenizacja sygnatow w kanatach obraz, stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt — decydujg o
skutecznosci ewakuacji. Dlatego w matrycy decyzji nalezy przewidziec¢ takze ,proby generalne”
tych procedur, przynajmniej na poziomie werbalnym i wyobrazeniowym: omodwienie przed
dziataniem, gdzie znajdujg sie wyjscia, jak brzmi sygnat przerwania, jak zachowujg sie obiekty
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(pozostajg na miejscu, nie zabieramy ich ze sobg), jak wyglada prozodia domkniecia po
powrocie do stanu bezpieczenstwa.

Komplementarnym elementem protokotéw bezpieczernstwa jest warstwa decyzji ,po”, ktéra
w warunkach kryzysowych nabiera szczegdlnej wagi. Decyzja ,po” — rozumiana jako ztozony
zestaw rozstrzygnie¢ dotyczacych losu materiatéw, kontynuacji lub przerwania trajektorii
IndywiduAkcji, sposobu domkniecia relacji w polu obecnosci — staje sie w przypadku nagtej
interwencji lub ewakuacji kluczowym narzedziem profilaktyki wtérnej. Badania nad interwencja
po zdarzeniach potencjalnie traumatycznych (Mitchell, Everly, dyspozycje WHO dotyczace
Psychological First Aid) pokazujg, ze zbyt intensywne, dyrektywne ,,odreagowywanie” moze by¢
szkodliwe, podczas gdy uwazna, nienachalna obecnos¢, mozliwos¢ stopniowego
porzgdkowania doswiadczenia i zachowanie poczucia sprawczosci majg dziatanie ochronne.
Psychoperformans operuje doktadnie w tej logice: po przerwaniu dziatania konieczne jest
stworzenie dodatkowego planu sytuacyjnego ,po kryzysie”, w ktérym obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZzwiek i obiekt zostajg przeorganizowane w tryb rekonfiguracji. Obraz moze przybrac
forme prostych schematow lub rysunkéw pomocnych w uporzadkowaniu tego, co sie
wydarzyto; stowo — forme dobrowolnej, nienaruszajgcej granic relacji, bez presji na petne
ujawnienie; gest — forme rytuatéw domkniecia o niskiej intensywnosci (odtozenie obiektow,
wspolne wstanie i rozejscie sie, symboliczne otwarcie okna); $wiatto i dzwiek — forme
neutralnej, stabilizujgcej scenerii; obiekt — forme ,zamkniecia materiatu”, to znaczy jego
zabezpieczenia przed nieuprawniong kontynuacjg pracy poza bezpiecznym kontekstem. Na
poziomie bardziej systemowym decyzja ,po” musi objg¢ réwniez analize warunkdéw
brzegowych: czy przekroczenie progu byto wynikiem nieprzewidzianej sytuacji, czy raczej
Swiadczy o koniecznosci rewizji matrycy decyzji (na przyktad zbyt wysokich progdéw gestosci
bodzcow, niewystarczajgco wyraznych sygnatdw wczesnego ostrzegania, zle skalibrowanej
liczebnosci grupy). W tym sensie kazdy incydent bezpieczenstwa staje sie, przy zachowaniu
petnego szacunku dla doswiadczenia uczestnikéw, zrodtem danych dla dalszej IndywiduAkcji
samej praktyki: decyzja ,po” obejmuje nie tylko troske o jednostkowy dobrostan, ale takze
iteracyjng korekte plandw sytuacyjnych, tak aby kolejne dziatania mogty operowac na granicy
tworczej intensywnosci bez przekraczania progdw traumatyzujgcych. To witasnie sprzezenie
zwrotne miedzy warunkami brzegowymi, protokotami bezpieczenstwa, procedurami ewakuacji
i decyzjg ,po” sprawia, ze psychoperformans moze funkcjonowaé jako odpowiedzialna,
naukowo ugruntowana praktyka pracy z wysokg gestoscig bodzcow i ztozonym polem
obecnosci, w ktérej perfonemiczna kreatywnosc¢ nie jest przeciwstawiona bezpieczenstwu, lecz
z nim gteboko zestrojona.

MATRYCA BEZPIECZENSTWA PSYCHOPERFORMANSU (WER. ROBOCZA)

A. PROFIL UCZESTNIKOW
1. Populacja docelowa

Parametr: wiek, profil neuropsychologiczny, stan somatyczny
Pytanie: dla kogo jest to dziatanie? jakie cechy sg kluczowe (np. neuroréznorodnosé, choroba
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przewlekta)?
Prog/zakres: .....oooovveeeeiiieieeee e,

2. Kryteria wykluczenia

Parametr: stany, przy ktérych udziat jest przeciwwskazany
Pytanie: przy jakich stanach (psychoza, Swieza trauma, ryzyko samobdjcze, padaczka
fotogenna itd.) dziatania NIE prowadze?
Prog/zakres: .....oooovveeeeeieeceeeee e,

3. Wrazliwosci i triggery

Parametr: nadwrazliwosé sensoryczna, motywy retraumatyzujgce
Pytanie: jakie typy bodZcéw, tematow, obiektéw sg dla tej grupy wysokiego ryzyka?
Prog/zakres: ..oooooveeieicieceeeeee e,

4. Zgody i odwracalnos$¢ udziatu

Parametr: forma Swiadomej zgody, prawo do wycofania
Pytanie: czy kazdy wie, ze moze przerwac udziat w dowolnym momencie? w jaki sposob to
komunikuje?

Prog/zakres: ..ooooeeceeieeeeee e,

B. PRZESTRZEN | INFRASTRUKTURA

5. Dostepnosc i bezpieczenstwo fizyczne

Parametr: dostep dla 0s6b z  niepetnosprawnosciami,  bariery,  podtoze
Pytanie: czy kazdy moze bezpiecznie wejs¢, porusza¢ sie, usig$¢/potozyc?
Prog/zakres: . .coooueeieeceeeeeceeeeeee e,

6. Drogi ewakuacji

Parametr: liczba i droznosc wyjse, oznakowanie, punkt zbidrki
Pytanie: czy  uczestnicy  wiedzg, ktoredy  wychodzi¢é w  razie alarmu?
Prog/zakres: . .ooooueeiiicieceeeeeeeeee e,

7. Strefy bezpieczenstwa w polu obecnosci

Parametr: strefa o obnizonej gestosci  bodzicow  (,miejsce  schronienia”)
Pytanie: gdzie mozna sie wycofa¢ bez ttumaczenia sie? jak to miejsce jest oznaczone
(wizualnie, przestrzennie)?

Prog/zakres: oo

8. Konfiguracja przestrzeni a dystans spoteczny
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Parametr: minimalne i maksymalne odlegtosci miedzy ciatami w poszczegdlnych fazach
dziatania

Pytanie: jakie ustawienia (okrgg, potkole, rzgd, swobodne poruszanie sie) sg bezpieczne dla
tej grupy?
Prog/zakres: . .o.oooveeieiiieeeeeeeeee e,

C. BODZCE SENSORYCZNE (SWIATtO, DZWIEK, DOTYK, ZAPACH)

9. Poziom hatasu i ekspozycji dZwiekowe;j
Parametr: maksymalne dB, czas trwania intensywnych fragmentow
Pytanie: czy poziom dzwieku pozostaje ponizej ustalonego progu? jak dtugo utrzymuje sie
kulminacja?
Prog/zakres: . .oooooveeeiiciieceeeeeeeee e,

10. Swiatto, kontrast, efekty specjalne
Parametr: jasnosg, kontrast, brak efektow stroboskopowych

Pytanie: czy dla tej grupy S$wiatto jest komfortowe? czy kto$ ma przeciwwskazania
okulistyczne/neurologiczne?

Prog/zakres: ..ooooovveeiiiieceeeece e,

11. Dotyk i kontakt cielesny
Parametr: dopuszczalne formy dotyku miedzy wuczestnikami i prowadzacymi
Pytanie: czy obowigzuje tryb ,,no—touch”? czy dotyk wymaga kazdorazowe] zgody ustnej?
jakie czesci ciata s9 wytgczone?
Prog/zakres: . .coooueeeeeceeeeeeeeee e,

12. Zapach i czynniki chemiczne

Parametr:  uzycie  kadzidet, perfum, farb, klejow, Srodkdéw  czyszczacych
Pytanie: czy w grupie sg alergie/astma? czy bodZce zapachowe sg konieczne?
Prog/zakres: ...ooovueeeeiceeeeeceeeeeee e,

D. OBIEKTY | MATERIALY

13. Profil obiektéw uzywanych w dziataniu

Parametr: ostroscé, masywnos¢, kruchos¢, toksycznosé, temperatura
Pytanie: ktore obiekty moga realnie wyrzadzic¢ krzywde (ciezar, ostre krawedzie, wysoka/niska
temperatura)?

Prog/zakres: oo
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14. Obiekty o tadunku biograficznym i traumatycznym

Parametr: rzeczy zwigzane z choroby, przemocy, stratg, religia, ideologig
Pytanie: czy przed wtgczeniem tych obiektéw rozpoznano mozliwe triggery? jakie sg warunki
ich uzycia lub wycofania?
Prog/zakres: . .ocoooviveeeceeeeeeeeeeeee e

15. Obiekty osobiste uczestnikow

Parametr: zasady wnoszenia, dotykania i przestawiania cudzych przedmiotéw
Pytanie: czy istnieje jasna regufa: kto i kiedy moze dotkng¢ cudzego obiektu? jak go wycofac
na zyczenie wtasciciela?
Prog/zakres: . .coooviiieieeeeeeeeeeeee e

16. Higiena i czysto$¢ materiatow

Parametr: dezynfekcja, pranie, jednorazowosé/ wielokrotne uzycie
Pytanie: jakie elementy wymagajg kazdorazowej dezynfekcji? jakie sg ryzyka biologiczne
(krew, $lina, ptyny)?
Prog/zakres: . .ooooueeeeiceeeeeeeeeeeee e,

E. CZAS, PRZERWY, INTENSYWNOSC

17. Czas trwania sesji

Parametr: maksymalna dtugosc dziatania, minimalna dtugosé przerw
Pytanie: ile czasu grupa jest w stanie utrzymaé koncentracje bez przecigzenia?
Prog/zakres: . .ooooveeceiiieeeeeeeeeee e,

18. Profil dramaturgiczny intensywnosci

Parametr: dtugos¢ i wysokos¢ kulminacji, tempo przejs¢ napiecie—uwolnienie
Pytanie: czy kulminacja nie jest zbyt dtuga/mocna jak na profil grupy? gdzie wprowadzam fazy
rozrzedzenia?

Prog/zakres: . .ooooueeiiicieceeeeeeeeee e,

19. Przerwy indywidualne

Parametr: mozliwosé wyjscia/przerwy poza struktura wspolng
Pytanie: jak komunikowana jest mozliwos¢ ,pauzy osobistej”? kto towarzyszy osobie, ktora
potrzebuje wyjsce?
Prog/zakres: . .o.oooueeieiceeeeeeeeeeeee e,

F. ROLE, PERSONEL, SWIADKOWIE
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20. Liczba oséb prowadzgcych/opiekundw

Parametr: stosunek liczby opiekundw do liczby uczestnikow
Pytanie: czy przy tej liczebnosci grupy jest co najmniej jedna osoba ,,poza akcjg” obserwujgca
stan catosci?
Prog/zakres: . .c.oooveieeceeeeeeeee e,

21. Kompetencje opiekuna procesu

Parametr: doswiadczenie kliniczne/psychologiczne, doswiadczenie kryzysowe
Pytanie: kto ma mandat, by przerwac dziatanie? jakie ma przeszkolenie (pierwsza pomoc,
interwencja kryzysowa)?
Prog/zakres: . .cooooviieeieeceeeeeeeeee e

22. Rola $wiadka

Parametr: sposdb obecnosci Swiadka (milczgca obserwacja, aktywny logoperformans,
dokumentacja)

Pytanie: w jaki sposdb rola $wiadka jest oddzielona od roli kamery i od roli prowadzgcego?
Prog/zakres: . .ooooveeiiieeeeeeeeeeee e,

G. KOMUNIKACJA, ZGODY, SYSTEM SYGNAtOW

23. Swiadoma zgoda

Parametr: zakres informacji przekazywanych przed dziataniem
Pytanie: czy uczestnicy rozumiejg rodzaj dziatan, mozliwe reakcje i prawa (w tym prawo do
odmowy i wycofania)?
Prog/zakres: oo

24. Jezykitematy tabu

Parametr: zakazane metafory, watki [ figury jezykowe
Pytanie: jakie rejestry jezykowe sg niedopuszczalne (np. gloryfikacja przemocy, autoagresja,
tropy nazistowskie)?
Prog/zakres: ..o

25. Sygnaty bezpieczenstwa

Parametr: stowa—klucze, gesty—klucze, sygnaty Swietlne/dzwiekowe
Pytanie: czy kazdy zna i rozumie sygnaty PAUZA / STOP / WYJSCIE? jak odrdzniam je od
warstwy performatywne;j?
Prog/zakres: . .ooooueeceieeeeeeeeeeeeee e,
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H. REAKCJE KRYZYSOWE | EWAKUACIA

26. Reakcje kryzysowe indywidualne
Parametr:  procedury dla ataku paniki, freeze, silnego  ptaczu, agresji
Pytanie: co doktadnie robie w pierwszej minucie kryzysu? kto zajmuje sie osobg, a kto resztg
grupy?
Prog/zakres: .....oooovveeeeeeieecceeee e,

27. Ewakuacja ,miekka”
Parametr: wycofanie pojedynczej osoby Ilub matej grupy do strefy buforowe;j

Pytanie: czy istnieje jasny tryb ,wychodze teraz z pola” bez zaktécania catosci?
Prog/zakres: ..ooooooveeeiicieeeeeeee e,

28. Ewakuacja ,twarda”

Parametr: natychmiastowe przerwanie dziatania dla wszystkich
Pytanie: jaki sygnat oznacza natychmiastowy koniec? ktéredy doktadnie idziemy? gdzie
spotykamy sie po wyjsciu?
Prog/zakres: . .o.oooveieiceceeeceeeeeee e,

29. Kontakt z pomocg zewnetrzna

Parametr: numery telefondéw, osoba odpowiedzialna za wezwanie pomocy
Pytanie: kto dzwoni po pogotowie/pomoc psychiatryczng? jakie dane musi mie¢ pod rekg?
Prog/zakres: . .coooueeeeeceeeeeceeee e,

|. REJESTRACJA | OCHRONA DANYCH

30. Rejestracja audio—wideo

Parametr: zakres, sposdb kadrowania, anonimizacja
Pytanie: czy ktos moze uczestniczy¢ bez rejestracji twarzy/gtosu? gdzie i jak dtugo
przechowuje materiat?
Prog/zakres: . .ooooviiiiiieeeeeceeeeeeee e

31. Zgody na wykorzystanie materiatu

Parametr: mozliwos¢ wycofania zgody po ses;ji

Pytanie: w jaki sposdb uczestnik moze zazgda¢ usuniecia swojego wizerunku/gtosu?
Prog/zakres: oo,

J.,,PO SESJI” I ITERACYJNA KOREKTA
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32. Domkniecie i powrdt do bazowego stanu

Parametr: rytuaf wyjscia, chtodzenie intensywnosci
Pytanie: jak doprowadzam pole obecnosci do wyciszenia? czy uczestnicy wychodzg w stanie
wzglednej regulacji?
Prog/zakres: . .c.oooveieeceeeeeeeee e,

33. Follow—up i opieka po dziataniu
Parametr: dostepnosé konsultacji po ses;ji
Pytanie: czy kto$ ma mozliwosé kontaktu po kilku dniach, jesli pojawig sie opdznione reakcje?

Prog/zakres: . .c..ooeeeeiceeeeeeeeeeeeeeee e,

34. Rejestr zdarzen krytycznych

Parametr: zapis incydentow, przecigzen, mikro—kryzyséw
Pytanie: co zapisuje po kazdej sesji w dzienniku bezpieczenstwa? w jakiej formie, jak
szczegbtowo?

Prog/zakres: . .o.oooveieiceceeeceeeeeee e,

35. Korekta warunkéw brzegowych

Parametr: sposdb aktualizacji matrycy bezpieczenstwa
Pytanie: kiedy i z kim przeglgdam procedury (superwizja, konsultacje)? jakie konkretne zmiany
wprowadzam po danych doswiadczeniach?
Prog/zakres: oo

Odmiany planu sytuacyjnego (warianty bez tresci medycznych)

Odmiany planu sytuacyjnego w psychoperformansie — rozumiane jako zrdznicowane
konfiguracje tej samej matrycy decyzji — ujawniajg, ze nie istnieje jedna, kanoniczna forma
organizacji pola obecnosci, lecz raczej spektrum struktur, ktére mozna dokfadnie
parametryzowacé bez koniecznosci wchodzenia w rejestr medyczny czy terapeutyczny sensu
stricto. Plan sytuacyjny pozostaje tu narzedziem o wysokiej rozdzielczosci, w ktorym zapisane
sg dopuszczalne zakresy gestosci bodzcdw, dominanty rytmicznej, charakteru dziatan i prozodii
domkniecia, lecz jego funkcja nadrzedna nie polega na prowadzeniu procesu leczenia, lecz na
modelowaniu IndywiduAkcji w polu sztuki, edukacji, praktyk spotecznych i badan jakosciowych.
Odrdznienie wariantdow niemedycznych od klinicznych nie ma charakteru czysto
deklaratywnego, lecz wigze sie z innym typem kontraktu, inng infrastrukturg odpowiedzialnosci
i innymi rezimami wtadzy nad ciatem uczestnika: zamiast relacji pacjent—specjalista pojawiajg
sie uktady artysta—uczestnik, prowadzacy—grupa, badacz—wspodtbadani, w ktorych margines
sterowalnosci i dystrybucja sprawczosci muszg zosta¢ zaprojektowane wedtug odmiennych
kryteridw niz w klasycznym settingu terapeutycznym. Od strony teorii instytucji mozna
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powiedzieé¢, ze plan sytuacyjny w tych wariantach pracuje w logice pola sztuki, edukacji lub
praktyk spotecznych, a nie w logice systemu ochrony zdrowia, co wymaga przepisania kategorii
bezpieczeistwa, zgody i ewaluacji na jezyk zgodny z etykg badan z udziatem ludzi,
autoetnografii performatywnej oraz praktyk partycypacyjnych, a nie z procedurami
diagnostyczno—terapeutycznymi.

W wariantach bez tresci medycznych plan sytuacyjny funkcjonuje jako morfologiczny operator
tgczacy kilka porzadkow jednoczesnie: dramaturgiczny (sekwencje przygotowanie—kulminacja—
domkniecie), logistyczny (organizacja czasu, przestrzeni, obiegu obiektéw), epistemiczny (jakie
pytania o sens, relacje, afekt i ciato zostajg uruchomione) oraz etyczno—polityczny (jak rozktada
sie w polu obecnosci wtadza definicyjna i prawo do przerwania akcji). Zamiast ,protokotu
interwencji terapeutycznej” pojawia sie ,plan sytuacyjny interwencji artystyczno—poznawczej”,
,plan sytuacyjny modutu edukacyjnego”, ,plan sytuacyjny eksperymentu praktyki opartej na
badaniu”, przy czym wszystkie te konfiguracje zachowujg wspdlne jadro perfonemiczne, oparte
na pracy w kanatach obraz, stowo, gest, $wiatto, dZzwiek i obiekt, oraz na Scistej modulacji
napiecie—uwolnienie. Tym samym psychoperformans wpisuje sie w tradycje performance
studies, pedagogiki krytycznej i badan artystycznych, ktére od dawna rozwijajg procedury
ramowania zdarzen cielesno—symbolicznych poza kontraktem klinicznym, ale rzadko dysponuja
tak precyzyjna, parametryczng matrycg, jakg stanowi plan sytuacyjny. Odmiennos¢ wariantéw
nie polega tu na zmianie ontologii samej praktyki (w kazdym przypadku chodzi o rzemiosto
sensu realizowane poprzez akt symboliczny), lecz na zmianie konfiguracji wektoréw: raz
priorytetem jest epistemiczna eksploracja i dokumentacja (wariant badawczy), innym razem
transformacja perspektywy w polu sztuki (wariant artystyczny), jeszcze innym — wzrost
kompetencji cielesno—afektywnych w srodowisku edukacyjnym czy spotecznosciowym (wariant
pedagogiczno—animacyjny).

Konsekwentne rozrdznienie wariantdéw niemedycznych wymaga doprecyzowania, jakie typy
tresci i funkcji zostajg z planu sytuacyjnego wytgczone, a jakie pozostajg dopuszczalne.
Wytgczone zostajg przede wszystkim gesty i deklaracje, ktore obiecywatyby diagnoze, leczenie,
zastgpienie opieki klinicznej, modulacje farmakoterapii czy ingerencje w procesy medyczne;
plan sytuacyjny psychoperformansu nie jest projektem terapii w sensie psychiatrycznym,
psychoterapeutycznym ani rehabilitacyjnym, nawet jezeli bywa sytuowany w instytucjach
ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej. Dopuszczalne, a wrecz konstytutywne, pozostajg
natomiast funkcje regulacyjne, symbolizacyjne i epistemiczne: reorganizacja map
kinestetycznych i interoceptywnych, rekontekstualizacja doswiadczen granicznych, praca na
pamieci biograficznej i wyobraZni, wzmacnianie zdolnosci do tworzenia aktow symbolicznych
oraz do refleksyjnego zarzgdzania wtasng obecnoscig w polu obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek
i obiekt. Z punktu widzenia neurokognitywistyki mozna powiedzie¢, ze plan sytuacyjny w
wariantach niemedycznych operuje gtdéwnie na poziomie modulacji wzorcow uwagi, integracji
wielomodalnej i dynamiki sieci znaczeniowych, nie roszczgc sobie prawa do ingerencji w sfere
decyzji farmakologicznych, rozpoznan nozologicznych czy formalnych protokotéw
terapeutycznych. Ta réznica zakresu odpowiedzialnosci ma charakter fundamentalny,
poniewaz decyduje o tym, jak budowane sg zgody, jak ramowane jest ryzyko i jakie formy
superwizji sg adekwatne: w wariantach niemedycznych superwizja ma charakter epistemiczno—
etyczny (czy plan sytuacyjny jest spojny i nie przemocowy), a nie kliniczny (czy interwencja jest
zgodna z wytycznymi danej szkoty terapii).
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W obrebie odmian planu sytuacyjnego, ktore pozostajg poza rejestrem medycznym, mozna
wskazac szereg osi roznicujgcych, z ktérych kazda generuje rodzine wariantéw o odmiennym
profilu. Pierwszg z nich stanowi 0$ intensywnosci temporalno—afektywnej: od planéw mikro—
interwencji, w ktérych catos¢ dziatania zamyka sie w krotkim, precyzyjnie domknietym
epizodzie, po plany rozciggniete w czasie, wtgczone w wieloletnie cykle pracy z tg sama grupa
czy $Srodowiskiem. Druga o$ dotyczy stopnia sformalizowania perfonemoéw: od planéw o
wysokim poziomie partyturowosci, w ktorych sekwencje dziatan i parametry gestosci bodzcéw
sg Scisle okreslone, po plany o charakterze bardziej improwizacyjnym, w ktérych matryca
decyzji wyznacza raczej granice i progi niz konkretne sekwencje. Trzecia 0$ dotyczy stopnia
widocznosci i publicznosci: od plandw intymnych, realizowanych w matych grupach lub nawet
w konfiguracji jeden—na—jeden, po plany sytuowane w przestrzeni publicznej, gdzie pole
obecnosci jest z koniecznosci wspotdzielone z przypadkowymi obserwatorami, a decyzje o
progu ekspozycji ciata i materiatu symbolicznego przyjmuja inny ciezar. Czwarta wreszcie 0$
dotyczy stopnia sprzezenia z istniejgcymi infrastrukturami instytucjonalnymi: plan sytuacyjny
moze by¢ wdrazany w muzeum, szkole, domu kultury, przestrzeni miejskiej, domu prywatnym
czy w siedzibie organizacji pozarzagdowej, za kazdym razem inaczej negocjujgc regulaminy,
normy i oczekiwania danego pola. Warianty bez tresci medycznych wymagajg szczegdlnie
Czujnego przepracowania tych osi, poniewaz brak formalnych ram klinicznych nie oznacza braku
ryzyka; przeciwnie, w polach sztuki i edukacji czesto brakuje wypracowanych standarddw pracy
z cielesnoscia, afektem i traumag, co sprawia, ze plan sytuacyjny psychoperformansu musi petnic
funkcje samoswiadomego ,wzmacniacza bezpieczenstwa”, minimalizujgcego ryzyko ukrytej
patologizacji lub niejawnej przemocy symboliczne;.

Odmiany planu sytuacyjnego w tych polach mozna rowniez opisywac za pomocg kategorii
kontraktu sensu: w kazdej konfiguracji inne jest domyslne pytanie, na ktére dziatanie ma
odpowiedzie¢. W wariancie artystycznym bedzie to czesto pytanie o forme, reprezentacje,
krytyke lub eksperyment formalny; w wariancie edukacyjnym — o mozliwos$¢ nabycia nowych
kompetencji percepcyjnych, afektywnych, spotecznych; w wariancie spoteczno—animacyjnym —
o mozliwo$¢ reorganizacji relacji we wspodlnocie, przepisania pamieci miejsca, wzmocnienia
sprawczosci grup marginalizowanych; w wariancie badawczym — o mozliwos¢ generowania
danych i modeli teoretycznych na temat IndywiduAkcji i pola obecnosci. Plan sytuacyjny jest w
kazdym przypadku gestg matryca decyzji, ktora przektada to pytanie kontraktowe na konkretne
parametry: dobdr obiektéw, modulacje $wiatta, strukture czasu, organizacje dystansow
spotecznych, progi napiecie—uwolnienie, konfiguracje rél oraz architekture decyzji ,po”.
Warianty bez tresci medycznych nie sg zatem ,tagodniejszg” wersjg planu klinicznego, lecz
autonomicznymi formami organizacji doswiadczenia, ktore muszg by¢ projektowane z réwnie
wysoka precyzjg metodologiczng, jezeli psychoperformans ma spetnia¢ kryteria powaznej
praktyki epistemicznej, a nie tylko intuicyjnego dziatania w polu sztuki lub animacji. Wtasnie w
tych odmianach najostrzej ujawnia sie, ze plan sytuacyjny to nie scenariusz widowiska, ale
dynamiczna struktura, dzieki ktérej obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek i obiekt mogg
wspottworzy¢ stabilne, ale zarazem elastyczne $rodowisko IndywiduAkcji, odporne na pokuse
udawanej terapii i jednoczesnie zdolne do generowania realnych przesuniec w relacji jednostki
ze Swiatem.

Rozpatrujgc odmiany planu sytuacyjnego w wariantach pozbawionych tresci medycznych,
konieczne staje sie doprecyzowanie ich wewnetrznej taksonomii w kategoriach morfologii pola

obecnosci, a nie rodzaju deklarowanego ,gatunku” wydarzenia. Z perspektywy
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psychoperformansu bardziej adekwatne od tradycyjnego rozrdznienia na projekt artystyczny,
edukacyjny, badawczy czy spoteczny jest $ledzenie, jak w kazdej z tych konfiguracji zostaja
skwantyfikowane i skoordynowane parametry kluczowe: gestos¢ bodzcow w kanatach obraz,
stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt, dominanta rytmiczna porzadkujaca sekwencje zdarzen,
struktura rél w matrycy spotecznej, architektura decyzji ,po” oraz sposéb, w jaki plan sytuacyjny
koduje dopuszczalne transformacje napiecie—uwolnienie. Wariant artystyczny bedzie z reguty
charakteryzowat sie wyzsza tolerancjg na eksperyment formalny i dysonans percepcyjny, ale
nizsza tolerancjg na bezposrednie roszczenia dotyczgce zmiany klinicznej; wariant edukacyjny
wprowadzi silniejszg teleologie nabywania okreslonych kompetencji (percepcyjnych,
afektywnych, spotecznych), przy jednoczesnym ograniczeniu amplitudy ryzyka; wariant
badawczy wymusi zwiekszenie transparentnosci procedur i standaryzacji dokumentacji, co z
jednej strony umozliwia poréwnywalnos¢ pdl obecnosci, z drugiej — grozi ,zastygnieciem”
perfonemdéw w schematach testowych. W kazdym z tych wariantéw plan sytuacyjny pozostaje
matrycg o wysokiej rozdzielczosci, w ktdérej nie zapisuje sie prostych instrukcji, lecz
dopuszczalne zakresy parametréw: minimalne i maksymalne zageszczenie bodzcow, przedziaty
czasowe dla poszczegdlnych faz, progi ekspozycji biograficznej, limity ingerencji w ciato, stopnie
swobody uczestnikéw w rekonfigurowaniu obiektow, swiatta, dZzwieku, uktadu ciat. Warianty
nie roznig sie wiec tym, czy plan sytuacyjny jest ,scislejszy” lub ,luzniejszy”, lecz tym, jakie
parametry zostajg uprzywilejowane jako nosniki sensu: w jednym uktadzie centralne beda
relacje przestrzenne i kinestetyczne, w innym — logoperformans i praca jezyka, w jeszcze innym
— architektura dZwieku i krajobrazu audialnego. Zachowanie rygoru niemedycznego oznacza w
tym kontekécie gtéwnie to, ze wszystkie te parametry s projektowane jako srodki
IndywiduAkcji w polu sztuki i wiedzy, a nie jako interwencje w rozpoznang jednostke
chorobowa; plan sytuacyjny moze uwzgledniac cierpienie, traume czy deficyty, ale nie rosci
sobie prawa do ich ,leczenia” w sensie klinicznym, zamiast tego parametryzuje warunki, w
ktorych mozliwe jest ich symboliczne, cielesne i poznawcze przepracowanie w trybie aktéw
symbolicznych.

Drugim fundamentalnym wymiarem réznicujgcym odmiany planu sytuacyjnego w wariantach
bez tresci medycznych jest stopien ich sprzegniecia z zewnetrznymi polami normatywnymi:
prawem, regulaminami instytucjonalnymi, kodeksami etyki badan, regulacjami BHP, politykami
inkluzywnosci. Psychoperformans, dziatajgc w szkotach, muzeach, domach kultury,
organizacjach pozarzgdowych czy przestrzeni publicznej, musi uwzgledniac, ze plan sytuacyjny
jest zawsze nadpisany na juz istniejgcych ,planach domysinych”: rozktadach lekcji,
regulaminach wystaw, przepisach dotyczgcych zgromadzen, normach dotyczacych higieny,
bezpieczestwa pozarowego, dostepnosci sensorycznej. Odmiany planu sytuacyjnego mozna
zatem opisywac rowniez jako rézne strategie ,wpisywania sie” w te struktury lub ich
,przesuwania”: w jednym wariancie plan przyjmuje forme minimalnej interwencji, ktéra
wprowadza nowa matryce decyzji wewnatrz zastanego porzadku (na przyktad re—kodujac uktad
tawek, sekwencje mowienia i stuchania, relacje rél nauczyciel-uczen—Swiadek), w innym —
forme radykalnej re—aranzacji pola, w ktorej dotychczasowe normy zostajg czasowo zawieszone
w imie wytworzenia alternatywnego rezimu wspdtobecnosci, nadal jednak w granicach
bezpieczerstwa i odpowiedzialnosci. Konsekwencjg tego jest koniecznosé projektowania planu
sytuacyjnego nie tylko jako wewnetrznie spdjnej struktury perfonemicznej, lecz jako uktadu
,dwuwarstwowego”: jedna warstwa koduje logike psychoperformansu (kanaty obraz, stowo,
gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt, napiecie—uwolnienie, prozodia domkniecia, matryca rél), druga —
sposob, w jaki ta logika jest negocjowana z zewnetrzng infrastrukturg norm i przepisow. W
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wariantach niemedycznych ta druga warstwa staje sie szczegdlnie widoczna, poniewaz brak
ram klinicznych uniemozliwia odwotanie sie do gotowych protokotéw; to sam plan sytuacyjny
musi stac sie miejscem, w ktérym zapisuje sie parametry takie jak maksymalna liczebnosé grupy,
dopuszczalne konfiguracje dystansow interpersonalnych, wymogi dotyczgce materiatéw i ich
toksycznosci, limity ekspozycji na hatas, swiatto, dotyk. Wtasnie w tych odmianach najostrzej
ujawnia sie naukowy potencjat psychoperformansu: plan sytuacyjny staje sie nie tylko
narzedziem projektowym, ale takze narzedziem refleksji instytucjonalnej, ktére pozwala
precyzyjnie opisa¢ i modyfikowac warunki, w jakich ciata i rzeczy wspétistniejg w polu sztuki,
edukacji i praktyk spotecznych — bez odwotywania sie do jezyka terapii, lecz z petng
Swiadomoscig neurokognitywnych, somatycznych i spotecznych konsekwencji kazdej decyzji o
gestosci bodZcodw, dominancie rytmicznej i architekturze pola obecnosci.

12.1. Logoperformans i cisza

Logoperformans w psychoperformansie nie jest po prostu warstwg ,tekstu méwionego” ani
ilustracjg do ruchu, lecz osobnym, Scisle zorganizowanym kanatem dziatania, w ktérym jezyk
funkcjonuje jako precyzyjny operator regulujgcy pole obecnosci, dominanta rytmiczna i
margines sterowalnosci. Genealogicznie wyrasta on z tradycji teorii aktow mowy (J. L. Austin,
John Searle), badan nad performatywnoscig (w rozumieniu Judith Butler), analiz prozodii i
komunikacji niewerbalnej, a takze z praktyk teatru ubogiego, gtosowych ¢wiczen somatycznych
i logopedii klinicznej. W psychoperformansie wszystkie te watki zostajg jednak przechwycone i
przepisane na jezyk matrycy decyzji: logoperformans to zaprojektowana sekwencja
wypowiedzi, pauz, mikro—sygnatow wokalnych i cisz, ktére nie opisujg zdarzenia, ale
wspottworzg jego strukture czasoprzestrzenng oraz neurofizjologiczng. Jezyk przestaje byé
medium reprezentacji i staje sie forma strojenia ukfadu nerwowego: modulujgc rytm,
wysokos¢, natezenie, barwe i artykulacje gtosu, a takze wprowadzajgc cisze jako rownorzedny
perfonem, logoperformans wptywa na rozktad pobudzenia wspodtczulnego i przywspodtczulnego,
na dynamike kontroli wykonawczej, na prég tolerancji bodZzcéw sensorycznych. W tym sensie
,logoperformans i cisza” to nie para przeciwienstw, lecz jedna, wspdlna architektura czasowa,
w ktérej dzwiek mowy i brak dzwieku sg kolejnymi stanami tego samego systemu
regulacyjnego.

Aby uchwycié specyfike logoperformansu, warto rozwing¢ réznice miedzy ,mowg opisujgcy”
a ,mowa dziatajgca”. Klasyczna triada Austinowska — akt lokucyjny, illokucyjny i perlokucyjny —
ma tu znaczenie podwodjne. Z jednej strony logoperformans jest skonstruowany tak, aby
minimalizowa¢ warstwe lokucyjng rozumiang jako nadmiarowy opis: zamiast rozbudowanych
narracji pojawiajg sie krotkie, syntetyczne formuty — skroty jezykowe — ktére bezposrednio
spinajg sie z dziataniem (,zatrzymuje”, ,patrze”, ,odktadam”, ,przestaje”, ,wracam do
podtoza”). Z drugiej strony sita illokucyjna tych formut zostaje wzmocniona przez ich sprzezenie
z gestem, postawg, Swiattem i dzwiekiem tta: wypowied? nie jest skuteczna dlatego, ze spetnia
warunki konwencjonalnej trafnosci, lecz dlatego, ze jest zsynchronizowana z konkretng zmiang
w perfonemach ciata i w architekturze bodzcéw. To, co w teorii aktdw mowy byto opisywane
abstrakcyjnie jako ,X liczy sie jako Y w kontekscie C”, tutaj przyjmuje postac Scisle materialna:
fraza wypowiedziana w okreslonej pozycji ciata, z okreslong prozodig i w okreslonym punkcie
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dominanta rytmiczna otwiera lub zamyka okno decyzyjne, obniza lub podnosi pobudzenie,
rozszerza lub zweza margines sterowalnosci. W tej perspektywie logoperformans jest
systemem ,bramek illokucyjnych”, a cisza — systemem ,,okien integracyjnych”, w ktérych skutki
aktu mogg zostac przetworzone i osadzone w mapach interoceptywnych i proprioceptywnych.

Cisza w psychoperformansie nie jest jednak prostym ,brakiem gftosu”. W akustyce i
psychoakustyce od dawna wiadomo, ze cisza zawsze ma strukture: jest zbiorem mikrodzwiekow
tta, szumdéw otoczenia, oddechdéw, drobnych szelestow, ktére mieszczg sie ponizej progu
Swiadomej uwagi, ale sg stale przetwarzane przez system stuchowy. W przestrzeni
psychoperformansu ta ,cisza strukturalna” zostaje przeksztatcona w ,cisze uzyteczng”: plan
sytuacyjny redukuje nadmiar bodZzcéw audio do poziomu, na ktérym przerwy w
logoperformansie stajg sie realnie rejestrowalne jako zdarzenia. Cisza jest tu perfonemem
rownorzednym wobec stowa — ma poczatek, trwanie, domkniecie, charakter prozodyczny (np.
cisza napieta, cisza zawieszona, cisza domykajgca), a takze wyrazne funkcje: segmentacyjne
(oddziela fazy dziatania), regulacyjne (pozwala na spadek pobudzenia autonomicznego),
epistemiczne (tworzy przestrzen na pojawienie sie uswiadomionych wgladéw). W kategoriach
teorii predykcyjnych cisza logoperformatywna jest momentem, w ktorym system stuchowy i
sieci kontrolne przechodzg z trybu aktywnego $ledzenia sygnatu w tryb poréwnawczy: brak
nowego bodzZca dzwiekowego staje sie informacjg, ze aktualne przewidywania mogg zostac
zweryfikowane, a wewnetrzne modele — zaktualizowane. Jesli logoperformans jest serig aktow
illokucyjnych, cisza jest momentem przejscia w wymiar perlokucyjny — przestrzenig, w ktérej
skutki aktu mogg sie zainstalowac¢ w ciele i w polu relacyjnym.

Logoperformans w psychoperformansie wymaga zatem rozumienia mowy nie tylko jako
systemu znakodw, lecz takze jako ztozonego sygnatu akustyczno—oddechowego, modulujgcego
liczne poziomy funkcjonowania. Badania nad prozodig emocjonalng, teorig poliwagalng i rolg
gtosu w regulacji standéw autonomicznych wskazujg, ze parametry takie jak melodia zdania,
dtugosc¢ sylab, stosunek fazy wydechowej do wdechowej, nagte zmiany natezenia czy tempa
majg bezposredni wptyw na tonus nerwu btednego, reaktywnos¢ uktadu limbicznego i
dynamike sieci domysinej. W psychoperformansie logoperformans jest wiec projektowany w
Scistym sprzezeniu z oddechem i napieciem miesniowym: frazy sg tak komponowane, aby
wpisywac sie w wydtuzong faze wydechu (co sprzyja aktywacji przywspdtczulnej), unikac
gwattownych skokdéw natezenia i wysokosci (ktére mogtyby podnies¢ pobudzenie ponad
margines sterowalnosci), a jednoczesnie posiada¢ wyrazne kontury intonacyjne, ktére czynia je
rozpoznawalnymi i ,przywotywalnymi” jako kotwice w pdZniejszych sytuacjach. Cisza, ktora
pojawia sie pomiedzy tymi frazami, nie jest neutralng przerwg ,na oddech”, lecz swiadomie
zaprojektowang prozodig domkniecia: dtugos¢ ciszy, jej pozycja wzgledem akcentu frazy,
obecnos¢ lub nieobecnosé¢ rownolegtych dzwiekdw $rodowiskowych — wszystko to jest
parametrem planu sytuacyjnego i moze by¢ traktowane jako cze$¢ logoperformansu, choé
formalnie pozostaje ,niewypowiedziane”.

Wreszcie, relacja miedzy logoperformansem a ciszg jest Scisle relacyjna i polityczna. To, kto
mowi, kiedy milknie, kto ma prawo do inicjowania i przerywania logoperformansu, jak dtugo
moze trwac cisza, zanim zostanie uznana za ,niekomfortowg”, jest kwestig matryc wtadzy i
norm komunikacyjnych internalizowanych przez uczestnikdw. Badania z zakresu analizy
konwersacyjnej (Harvey Sacks, Emanuel Schegloff, Gail Jefferson) pokazujg, ze mikro—timing
pauz i przejec gtosu jest mocno zdeterminowany klasowo, kulturowo, ptciowo; cisza moze by¢
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zarowno narzedziem przemocy symbolicznej (narzucane milczenie), jak i forma oporu (odmowa
wypowiedzi). Psychoperformans wigcza te wiedze do matrycy decyzji: logoperformans nie
moze polegaé na domyslnych nawykach komunikacyjnych, lecz musi by¢ zaprojektowany tak,
aby redistribuowac¢ prawo do gftosu i prawo do ciszy. Cisza staje sie wtedy nie zanikiem
komunikacji, lecz afirmacjg granicy — prawem do niewypowiedzenia, do pozostania w czysto
somatycznym rezimie perfoneméw bez koniecznosci natychmiastowej werbalizacji. W tym
sensie logoperformans i cisza w psychoperformansie tworzg dialektyke: mowa otwiera, nazwie,
ramuje, proponuje, natomiast cisza pozwala na autonomiczne rozstrzygniecie w ciele i w polu
relacyjnym, czy i jak to nazwanie zostanie przyjete, przeksztatcone lub odrzucone.

Jezeli w pierwszym przyblizeniu logoperformans zostat okreslony jako seria ,bramek
illokucyjnych” rozpietych na planie sytuacyjnym, to w drugim kroku konieczne jest
doprecyzowanie jego wewnetrznej mikrostruktury: leksykalnej, sktadniowej, prozodycznej i
dialogicznej. Psychoperformans zaktada radykalny minimalizm leksykalny, ale wysokg
rozdzielczo$¢ funkcjonalng. Zamiast zdan narracyjnych o ztozonej strukturze podrzedno—
wspotrzednej pojawiajg sie krotkie formuty operacyjne, projektowane w duchu ,jezyka
narzedziowego” znanego z badan nad komunikacja w sytuacjach wysokiego obcigzenia
poznawczego (lotnictwo, medycyna ratunkowa, dziatania militarne). Réznica polega na tym, ze
tutaj narzedzie nie stuzy wytgcznie koordynacji zadan zewnetrznych, ale takze regulacji
wewnetrznej — organizacji pola interocepcji, propriocepcji i percepcji spotecznej. Formuty
logoperformansu sg zatem jednoczesnie aktami mowy i ,skryptami interoceptywnymi”:
wyrazenia typu ,wolniej”, ,zatrzymaj”, ,wdech—wydech”, ,patrz na reke”, ,odktadam”, ,juz
dos¢” s3 projektowane tak, by mozliwie bezposrednio tgczy¢ warstwe semantyczng z
konkretnym wzorcem ruchowym, oddechowym i uwagowym. Morfosktadnia tych formut jest
maksymalnie uproszczona — unika sie wielokrotnego zaprzeczenia, metaforyki wymagajgcej
rozbudowanych inferencji, ztozonych deiks — po to, by koszt dekodowania zostat obnizony do
minimum, a zasoby wykonawcze mogty zosta¢ przesuniete na poziom decyzji cielesnych. Taki
dobodr idiomu ma konsekwencje neurokognitywne: skrécenie Sciezki miedzy analizg leksykalno—
sktadniowg a sieciami motoryczno—interoceptywnymi (przede wszystkim w obszarach
przedczotowych, ciemieniowych i  wyspowych) zmniejsza ryzyko ,przecigzenia
semantycznego”, ktére u wielu osdb neurordéznorodnych, zwtaszcza w spektrum autyzmu, jest
jednym z gtéwnych czynnikdw zawezajgcych margines sterowalnosci.

W tym kontekscie logoperformans mozna opisac jako ,jezyk o wysokim stopniu sprzezenia
somatycznego”, blizszy protokotom komunikacji wspierajacej (AAC, proste systemy frazowe) niz
klasycznej literackiej narracji. Nie oznacza to infantylizacji ani redukcji ztozonosci sensu, lecz
przesuniecie ztozonosci na poziom relacji miedzy kanatami: skrot jezykowy jest prosty,
natomiast jego pozycja w dominancie rytmicznej, w strukturze perfonemow, w topologii pola
obecnosci i w matrycy rél jest wielowarstwowa. Jedna i ta sama fraza — na przyktad ,,moge
przesta¢” — moze petni¢ funkcje deklaratywng (ogtoszenie przerwania dziatania), regulacyjng
(uruchomienie procedury wyjscia z sekwencji), polityczng (afirmacja prawa do granicy) i
semiotyczng (silny znak domkniecia), w zaleznosci od tego, gdzie zostanie umieszczona w planie
czasowym i przestrzennym. W tym sensie logoperformans wprowadza specyficzng ekonomie:
zamiast generowac¢ mnogos$¢ zdan o niskiej mocy operatorowej, pracuje sie z ograniczonym
repertuarem formut o wysokiej gestosci funkcjonalnej, ktérej organizacja wymaga wtasnie
planu sytuacyjnego rozumianego jako matryca decyzji o wysokiej rozdzielczosci.
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Drugi wymiar mikrostruktury logoperformansu dotyczy prozodii i rytmiki. Badania nad
zjawiskiem entrainmentu rytmicznego w komunikacji (synchronizacja rytmu mowy i
mikroruchéw miedzy rozméwcami) pokazujg, ze juz na poziomie krétkich wymian stownych
dochodzi do spontanicznego wyréwnywania parametrow temporalnych: dtugosci pauz, tempa,
rozktadu akcentdow. Psychoperformans wykorzystuje te tendencje, ale poddaje jg radykalnej
operacjonalizacji: logoperformans jest komponowany jako osobna warstwa rytmiczna,
zsynchronizowana z dominujgcg czestotliwoscig dziatan cielesnych (na przyktad cyklem
oddechowym, powtarzalnymi mikroruchami dtoni, krokiem). Frazy sg lokowane w okreslonych
fazach tych cykli — najczesciej na wydechu lub w fazie przejSciowej pomiedzy napieciem a
uwolnieniem —tak, aby mowa nie ,przecinata” proceséw regulacyjnych, lecz je wspierata. Pauzy
— rozumiane jako logoperformatywne cisze — petnig funkcje markeréw strukturalnych:
segmentujg sekwencje, wyznaczajg progi wejscia i wyjscia z rezimu dziatania, tworzg mikro—
okna, w ktérych uczestnik moze podjgé decyzje ,kontynuuje / przerywam” bez presji
natychmiastowej reakcji. To Sciste powigzanie mowy, rytmu i ciszy ma znaczenie nie tylko
fenomenologiczne, lecz takze neurofizjologiczne: badania nad ,,neural coupling” w komunikacji
interpersonalnej wskazujg, ze wspdlny rytm mowy i pauz sprzyja synchronizacji aktywnosci w
sieciach czotowo—ciemieniowych i limbicznych, co moze utatwia¢ wspoétdzielone regulowanie
pobudzenia oraz wspdlne utrzymanie marginesu sterowalnosci w polu obecnosci.

Trzeci element logoperformansu dotyczy relacji miedzy mowg na zewnatrz (external speech)
a mowg wewnetrzng (inner speech). Koncepcje Wygotskiego dotyczgce internalizacji dialogu
oraz nowsze badania nad fenomenologig i neurobiologia mowy wewnetrznej sugerujg, ze
struktury jezykowe przyswojone w interakcji spofecznej zostajg wbudowane w system
samoregulacji jako ,wewnetrzne rozmowy”. Psychoperformans 3$wiadomie projektuje
logoperformans tak, aby jego struktura mogta zosta¢ w bezpieczny sposdb zinternalizowana
jako uzyteczny repertuar fraz regulacyjnych. Krétkie sekwencje typu ,teraz zatrzymuje”,
»Sprawdzam, jak stojg stopy”, ,,oddycham wolniej”, ,moge powiedzie¢ stop” sg konstruowane
nie tylko na potrzeby danego wydarzenia, ale jako przyszte narzedzia auto—logoperformansu,
ktére uczestnik bedzie modgt uruchamia¢ w innych, pozainstytucjonalnych planach
sytuacyjnych. To przesuniecie z zewnetrznego logoperformansu w strone wewnetrznego jest
jednym z kluczowych celéw IndywiduAkcji: psychoperformans nie ma na celu uzaleznienia
uczestnika od specyficznego formatu warsztatowego, lecz dostarczenie mu minimalnego, ale
gestego repertuaru narzedzi jezykowych, ktére moze samodzielnie aktywowac jako
,wewnetrzne bramki” regulujgce progi napiecie—uwolnienie, decyzje o wejsciu i wyjsciu z
interakcji, o podjeciu lub przerwaniu dziatania.

Na tym tle cisza zyskuje dodatkowy wymiar: staje sie nie tylko przerwg w mowie zewnetrznej,
ale réwniez przestrzenig, w ktérej moze uruchamiac sie logoperformans wewnetrzny. Plan
sytuacyjny, projektujac rytm wypowiedzi i pauz, musi bra¢ pod uwage, ze w ciszy ,,na zewnatrz”
moze intensywnie pracowa¢ mowa wewnetrzna — zarowno wspierajgca (autoregulacyjna), jak
i deprecjonujgca (wewnetrzny krytyk, zinternalizowane gtosy przemocy symbolicznej). Z punktu
widzenia matrycy bezpieczenstwa kluczowe jest, aby nie dopuszczac do sytuacji, w ktérych cisza
zewnetrzna staje sie wytacznie polem dla uruchomienia toksycznych monologdéw
wewnetrznych; przeciwnie, cisza powinna by¢ ramowana jako przestrzen, w ktérej mozna
Swiadomie wybraé, ktére formuty logoperformansu wewnetrznego zostang uruchomione. W
praktyce oznacza to na przyktad, ze przed dtuzsza sekwencjg ciszy prowadzgcy moze zaprosic¢
do skorzystania z jednej konkretnej, prostej frazy wewnetrznej (,sprawdzam oddech”, ,czuje
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ciezar ciata na podtodze”) i w ten sposdb ,nastroi¢” cisze na tor autoregulacyjny, zamiast
pozostawiac jg catkowicie nieukierunkowang. W ujeciu neurokognitywnym mozna mowi¢ o
modulacji relacji miedzy siecig stanu domyslnego (default mode network), ktéra jest silnie
zaangazowana w monologi wewnetrzne i autoodniesienia, a siecig czotowo—wyspowg
odpowiedzialng za przefaczanie uwagi miedzy wnetrzem a otoczeniem: logoperformans
zewnetrzny, poprzedzajacy cisze, moze skierowac¢ aktywnos¢ DMN w strone bardziej
refleksyjnej, regulacyjnej narracji, zamiast pozostawiac jg w trybie ruminacyjnym.

Czwarty, kluczowy wymiar dotyczy relacji logoperformansu i ciszy z neuroréznorodnoscia.
Badania nad przetwarzaniem mowy u 0sdb autystycznych, z ADHD, z zaburzeniami lekowymi
czy depresyjnymi wskazujg na specyficzne profile wrazliwosci prozodycznej i semantycznej:
nadwrazliwos¢ na nagte zmiany gtosnosci, trudnosci w dekodowaniu ironii i metafory,
zwiekszone koszty przetwarzania jezyka abstrakcyjnego, odmienne strategie segmentac;i
strumienia mowy. Psychoperformans nie moze wiec opiera¢ sie na ,standardowych”
zatozeniach co do rozumienia i komfortu komunikacyjnego; logoperformans musi byc¢
projektowany jako matryca o regulowalnym poziomie ztozonosci i intensywnosci. Oznacza to
m.in. mozliwos¢ przetaczenia sie na tryb logoperformansu ultraminimalnego (kilka statych fraz
o przewidywalnej prozodii i statym znaczeniu), a takze gotowos¢ do stosowania
logoperformansu wspomaganego wizualnie (piktogramy, napisy, kolory sygnalizujgce funkcje
wypowiedzi). Cisza natomiast musi by¢ osadzona w czytelnych ramkach czasowych: zamiast
,nieograniczonego milczenia”, ktére u czesci oséb moze wywotywac niepokdj zwigzany z
brakiem przewidywalnosci, pojawiajg sie cisze o wyraznie zarysowanym poczatku i koncu,
czasem z sygnatem przejscia (delikatny dzwiek, zmiana $wiatta), co z kolei przektada sie na
poczucie bezpieczenstwa i kontrolowalnosci pola obecnosci.

Wreszcie, logoperformans i cisza sg takze medium etycznym planu sytuacyjnego. W wielu
tradycjach terapeutycznych i edukacyjnych to wtasnie relacja gtosu i milczenia jest wskaznikiem
dystrybucji wtadzy: kto ma prawo nazwac doswiadczenie, kto ma prawo odmaowic¢ nazwania,
kto decyduje o koncu ciszy. Psychoperformans wprowadza tu zasade transparentnej matrycy
rol: juz na etapie planu sytuacyjnego okresla sie, ktére formuty logoperformansu sg
zarezerwowane dla prowadzgcego (np. frazy bezpieczenristwa, procedury ewakuacyjne), a ktére
sg wytgcznie do dyspozycji uczestnika (frazy graniczne, zgody, sprzeciwu), oraz w jaki sposéb
cisza moze by¢ wykorzystywana jako prawo, a nie tylko jako ,narzedzie” procesu. To
przesuniecie z funkcjonalnego na etyczno—polityczny wymiar logoperformansu jest konieczne,
aby psychoperformans nie reprodukowat asymetrii znanych z wielu tradycyjnych praktyk
artystycznych i terapeutycznych, w ktérych gtos profesjonalisty ma monopol interpretacyjny, a
milczenie uczestnika jest odczytywane wytgcznie jako ,opdr” lub ,brak gotowosci”. W
proponowanym modelu logoperformans i cisza stajg sie wspdlnym, negocjowalnym polem, w
ktorym matryca decyzji obejmuje nie tylko parametry sensoryczne i czasowe, lecz takze
roztozenie sprawczosci interpretacyjne;.

Na tym poziomie abstrakcji wida¢ wyraznie, ze logoperformans i cisza nie sg dodatkowymi
Swarstwami” nad ciatem i przestrzenig, lecz jednym z gtéwnych narzedzi konstytuowania
psychoperformansu jako praktyki epistemicznej. To wtasnie w trybie logoperformatywnym
definiuje sie i testuje hipotezy sensu (,,co tu robimy”, ,w jakim rezimie jesteSmy”, ,,co wolno, a
czego nie wolno”), stroi sie progi napiecie—uwolnienie, negocjuje margines sterowalnosci.
Cisza, wpleciona w ten proces, pozwala sprawdzi¢, czy hipotezy te utrzymuja sie w ciele i w polu
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obecnosci, czy wymagajg korekty. W kolejnej czesci analizowane bedg bardziej konkretne
typologie logoperformanséw i cisz — od sekwencji otwierajgcych i kontraktowych, przez formuty
regulacyjne i repliki interpretacyjne, po domkniecia — zawsze w perspektywie ich funkcji jako
operatoréw matrycy decyzji i jako narzedzi IndywiduAkcji.

Aby domkngc¢ rame pojeciowg logoperformansu i ciszy na poziomie adekwatnym do ambicji
naukowych psychoperformansu, konieczne jest wprowadzenie jeszcze jednego, bardziej
systemowego wymiaru: logoperformans jako warstwa ,meta—sterujgca” catym planem
sytuacyjnym, scisle sprzezona z matrycg decyzji, matrycg rol i matrycg bezpieczenstwa. W tym
ujeciu pojedyncza fraza lub pauza przestajg by¢ jedynie lokalnymi zdarzeniami
komunikacyjnymi; stajg sie elementami architektury , systemu operacyjnego” dziatania. Mozna
powiedzie¢, ze plan sytuacyjny jest w psychoperformansie napisany w dwdch wzajemnie
przenikajacych sie ,jezykach”: w jezyku przestrzenno—kinetycznym (pozycje ciat, trajektorie
ruchu, rozmieszczenie obiektow, Swiatta, dzwieku) oraz w jezyku logoperformatywnym (krotkie
formuty, ich rytm, miejsca ciszy). Oba te jezyki sg komplementarne: layout przestrzeni bez jasnej
warstwy logoperformansu pozostaje niemym Srodowiskiem, w ktorym interpretacyjne
obcigzenie spada w catosci na uczestnika; logoperformans bez osadzenia w przestrzeni i ciele
degeneruje sie w retoryke. Psychoperformans, traktujgc oba te porzadki jako rownorzedne,
proponuje model, w ktérym logoperformans i cisza sg projektowane tak samo rygorystycznie
jak rozmieszczenie obiektow czy scenografia uboga: z jasno zdefiniowanymi progami,
funkcjami, ograniczeniami i wskaznikami skutecznosci.

W tym sensie mozna mowic o ,,gramatyce planu sytuacyjnego”, w ktérej logoperformans petni
funkcje markerow sktadniowych, a cisze —znakdw interpunkcyjnych wysokiego rzedu. Inspiracja
moga by¢ tu zaréwno analizy konwersacyjne ( Harvey Sacks, Emanuel Schegloff, Gail Jefferson),
ktore pokazujg, ze pauzy, zawahania, naktadanie sie gtoséow tworzg precyzyjng strukture
organizujgca naprzemiennos$¢ rél, jak i badania nad ,prosodycznymi kopertami” wypowiedzi
(prosodic envelopes) w lingwistyce interakcyjnej. Psychoperformans przechwytuje te intuicje,
ale rozcigga je na wielomodalne pole obecnosci: pauza w logoperformansie nie jest tylko
,dziurg” w strumieniu mowy, lecz momentem, w ktérym mozna uruchomi¢ mikroperfonem
ruchowy, subtelng zmiane $wiatta, minimalne przesuniecie obiektu. Dopiero w takim ujeciu
zaczyna byc jasne, dlaczego logoperformans i cisza sg dla psychoperformansu tak wazne: to one
pozwalajg zsynchronizowac w czasie i sensie to, co rozgrywa sie w kanatach obraz, gest, swiatto,
dzwiek i obiekt, z tym, co dzieje sie w kanatach intero-, proprio- i eksteroceptywnych uczestnika.

Kluczowym pojeciem staje sie tu koregulacja. W literaturze z zakresu psychologii rozwojowej
i terapii traumy ( Allan Schore, Daniel Siegel, Ed Tronick) koregulacja jest rozumiana jako
dynamiczny proces, w ktorym dwie lub wiecej osdb wspdtksztattuje swoje stany pobudzenia i
afektu poprzez sygnaty cielesne, wokalne, mimiczne. Logoperformans psychoperformatywny
mozna odczyta¢ jako precyzyjnie komponowang warstwe koregulacyjng: proste frazy, ich
tempo, gtosnos¢ i kontur intonacyjny sg projektowane tak, aby pozostawaty w zasiegu
regulacyjnym zaréwno prowadzgcego, jak i uczestnikéw. Cisza natomiast jest w tym ujeciu
specyficzng formga ,,zawieszonej koregulacji”: chwilg, w ktérej zewnetrzne sygnaty wspierajgce
zostajg wycofane lub zredukowane, aby uczestnik moégt ,sprawdzi¢”, w jakim stopniu nabyt juz
zdolnos$¢ do samoregulacji przy mniejszym wsparciu z zewnatrz. Plan sytuacyjny musi jednak
okresla¢ ramy czasowe i jakosciowe takiego eksperymentu: zbyt dtuga cisza w warunkach
wysokiej mobilizacji moze prowadzi¢ do deregulacji (nadmiernej aktywizacji uktadu
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wspotczulnego lub przejscia w reaktywne zamrozenie), zbyt krotka — nie pozwoli na realne
sprawdzenie nowych $ciezek autoregulacji. W praktyce oznacza to, ze logoperformans i cisza
muszga by¢ kalibrowane wobec konkretnych wskaznikow: od subiektywnych skal napiecia, przez
obserwacje mikroperfonemdw napiecie—uwolnienie, az po — w wariancie badawczym —
wskazniki fizjologiczne (zmiennos¢ rytmu serca, przewodnictwo skérne, wzorce oddechowe).

Istotnym, czesto pomijanym wymiarem jest wielojezycznos¢ i wielokodowos¢
logoperformansu. Psychoperformans — jako praktyka potencjalnie miedzynarodowa i
interkulturowa — nie moze zaktada¢, ze jezyk werbalny bedzie zawsze wspdlnym mianownikiem.
W wielu konfiguracjach planu sytuacyjnego pojawi sie konieczno$¢ réwnolegtego operowania
réznymi kodami: jezykiem fonicznym, jezykiem migowym, piktogramami, kolorystyka,
sygnatami dotykowymi o niskim stopniu inwazyjnosci. Badania nad multimodalng komunikacja
( Adam Kendon, David McNeill, Charles Goodwin) pokazuja, ze gest, spojrzenie i przestrzenne
rozmieszczenie ciat tworzg z mowa jeden zintegrowany system; psychoperformans rozszerza
te intuicje na logoperformans: ,fraza” moze przyjac postac sekwencji ruchu dtoni w przestrzeni
(jezyk migowy), prostego symbolu graficznego (piktogram oznaczajacy STOP, WYISCIE,
PRZERWA), zmiany barwy Swiatta (kodowanie stanu: dziatanie / pauza / ewakuacja), subtelnego
sygnatu dzwiekowego o ustalonym znaczeniu. Cisza w tym ukfadzie réwniez zmienia swoj
status: nie jest absolutnym brakiem sygnatow, lecz raczej brakiem sygnatow werbalnych przy
minimalnym utrzymaniu sygnatow bezpieczenstwa (state, przewidywalne swiatto, obecnosc¢
opiekuna procesu w polu widzenia, widocznosc wyjs¢). Tak rozumiany logoperformans staje sie
czescig ,jezyka sytuacji” — wspdlnej, intermodalnej gramatyki, ktérg mozna dostosowac do
potrzeb o0sob niewerbalnych, stabostyszgcych, gtuchych, stabowidzgcych, z trudnosciami
przetwarzania bodzcow dzwiekowych czy wzrokowych.

Warto zauwazy¢, ze tego typu wielokodowy logoperformans zbliza psychoperformans do
praktyk znanych w pedagogice specjalnej i w integracji sensorycznej (systemy TEACCH, PECS,
protokoty komunikacji wspomagajacej). Roznica polega jednak na intencjonalnej,
wysokonasyconej warstwie symbolicznej: w psychoperformansie piktogram lub znak nie stuzy
wytgcznie sprawnej organizacji aktywnosci (podaj, wez, sigdz), ale jest jednoczesnie nosnikiem
znaczenia w polu obecnosci (,teraz wspdlnie milczymy”, ,to jest mdéj prog, ktérego nie
przekraczam”, ,teraz sprawdzam, jak oddycham”). Takie sprzezenie funkcji pragmatycznej i
symbolicznej wymaga wiekszej starannosci projektowej: kazdy znak musi by¢ czytelny, ale tez
etycznie neutralny (nie zawiera¢ ukrytych komunikatéw wartosciujacych), a jego ,moc” musi
by¢ skalibrowana w matrycy rdl (czy moze zosta¢ nadany tylko przez prowadzacego, czy takze
przez uczestnika). Cisza wykonana w takim systemie przestaje by¢ ,przerwg w rozmowie” i staje
sie segmentem w ztfozonej partyturze komunikacyjnej, w ktorej znaczenie tworzy sie poprzez
konfiguracje sygnatéw i ich brak w wielu modalnosciach jednoczesnie.

Kolejnym krokiem w naukowym ugruntowaniu logoperformansu i ciszy jest wypracowanie
metod ich dokumentowania i ewaluacji, ktére nie redukowatyby ztozonosci zjawiska do
pojedynczych wskaznikdw, ale jednoczesnie umozliwiaty poréwnanie rdznych planow
sytuacyjnych. Tutaj przydatne okazujg sie narzedzia rozwijane w analizie rozmowy,
psycholingwistyce i badaniach nad interakcjg ucielesniong: transkrypcje wielowarstwowe
(tacznie z zaznaczeniem pauz, przyspieszen, spowolnien, naktadania sie gtoséw), adnotacje
gestyczne i przestrzenne, synchronizacja nagran audio—wideo z danymi fizjologicznymi. W
wariancie badawczym psychoperformansu mozliwe staje sie rejestrowanie sekwencji
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logoperformansu i cisz wraz z mikroperfonemami ruchowymi oraz wskaznikami pobudzenia, a
nastepnie analiza wzorcow: ktore konfiguracje fraz, pauz, gestow i Swiatta sprzyjajg poszerzaniu
marginesu sterowalnosci, a ktére prowadzg do jego zawezenia; jakie profile logoperformansu
sg bardziej funkcjonalne przy okreslonych typach wrazliwosci sensorycznej; w jaki sposéb
zmienia sie wewnetrzny repertuar mowy wewnetrznej (raportowanej fenomenologicznie) po
serii ekspozycji na okreslone strategie logoperformatywne. Takie badania nie majg na celu
znalezienia jednego ,idealnego” modelu logoperformansu, ale raczej wypracowanie meta—
ramy, w ktorej mozna Swiadomie projektowac rdzne warianty w zaleznosci od potrzeb i
zasobow danej grupy, przy zachowaniu minimalnych standardéw bezpieczenstwa i
rozliczalnosci.

Istotne jest réwniez wpisanie logoperformansu i ciszy w szersze debaty filozoficzne i etyczne
dotyczace jezyka, milczenia i mdéwienia za innych. W tradycji krytycznej — od Emmanuela
Lévinasa po Gayatri Spivak —wielokrotnie powraca pytanie, czy i jak mozna ,dac gtos” drugiemu,
nie zawtaszczajac jego doswiadczenia. Psychoperformans, operujgc logoperformansem jako
narzedziem ramowania doswiadczenia, musi by¢ szczegdlnie wyczulony na asymetrie wiadzy:
kto projektuje formuty, kto decyduje o ksztatcie ciszy, kto interpretuje to, co zostato
powiedziane i przemilczane. Dlatego w proponowanym modelu logoperformans jest rozpisany
w dwodch rejestrach: protokotéw niepodlegajgcych negocjacji (komunikaty bezpieczenstwa,
informacje o procedurach ewakuacyjnych, podstawowe zasady opieki nad ciatem) oraz
protokotéw negocjowalnych (frazy interpretujgce, nazwy standw, metafory, opisy
doswiadczen). W pierwszym rejestrze gtos prowadzgcego ma priorytet ze wzgledu na
odpowiedzialno$¢ za warunki brzegowe; w drugim — przestrzen powinna by¢ otwarta na
wspottworzenie:  uczestnicy mogg proponowac¢ wiasne formuty, kwestionowaé jezyk
zaproponowany przez prowadzgcego, wskazywac, ktore stowa sg dla nich opresyjne, a ktore
wspierajgce. Cisza, w tym kontekscie, moze by¢ takze formg sprzeciwu wobec narzuconego
jezyka: odmowg przyjecia kategorii, ktore nie odpowiadajg doswiadczeniu. W planie
sytuacyjnym warto przewidzie¢ miejsce na takie ,milczenia krytyczne” — segmenty, w ktérych
brak wypowiedzi nie jest od razu wypetniany interpretacjg prowadzgcego, lecz pozostaje
zarejestrowany jako sygnat wymagajacy dtuzszej refleksji i ewentualnej zmiany jezyka.

Z perspektywy epistemologii logoperformans i cisza petnig w psychoperformansie role
narzedzi generatywnych: to dzieki nim mozna formutowacd i testowac¢ hipotezy sensu w czasie
rzeczywistym. Krétkie frazy — pytania, opisy, metafory — funkcjonujg jak robocze hipotezy
dotyczgce struktury doswiadczenia (,,czy to jest bardziej napiecie czy odretwienie?”, ,czy to, co
sie dzieje, jest ruchem do wewnatrz czy na zewnatrz?”, ,czy to jest jeszcze ciekawos¢, czy juz
lek?”). Cisza jest momentem weryfikacji: czy hipoteza ,trzyma sie” w ciele, czy rozprasza sie,
gdy przestajemy o niej mowi¢; czy w polu obecnosci pojawia sie rezonans (mikroperfonemy u
innych uczestnikow), czy raczej opdr. W ten sposdb psychoperformans uprawia rodzaj mikro—
fenomenologii dialogicznej, w ktérej logoperformans jest zaréwno narzedziem opisu, jak i
sktadnikiem opisywanego zjawiska. Aby nie popas¢ w btedne koto auto—potwierdzania,
konieczne jest zachowanie swiadomosci tej podwdjnej funkcji: kazde stowo zmienia pole, o
ktorym mowi, kazda cisza jest forma interwencji, a nie ,neutralnym ttem”. Nauka o
psychoperformansie musi zatem operowa¢ dwoma poziomami refleksji: opisowym (co sie
dzieje, gdy uzywamy takich a nie innych formut i pauz) oraz krytycznym (jakie zatozenia
ontologiczne i polityczne sg wpisane w nasz logoperformans, jak mozna je modyfikowac).
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Na koniec warto podkresli¢, ze logoperformans i cisza w proponowanym ujeciu nie sg
dodatkiem do ,wtasciwej” praktyki psychoperformatywnej, lecz jednym z jej rdzeniowych
wymiarow. Bez klarownie zaprojektowanego, wielokodowego logoperformansu trudno mowic
o $wiadomym zarzgdzaniu progiem napiecie—uwolnienie, marginesem sterowalnosci czy
matrycg decyzji ,po”. Bez ciszy — rozumianej jako ustrukturyzowana przestrzen na
internalizacje, autorefleksje i testowanie nowo nabytych narzedzi regulacyjnych —
psychoperformans ryzykuje, ze stanie sie kolejng forma intensywnej, ale powierzchownej
stymulacji. Wtasnie dlatego ten podrozdziat zajmuje tak centralne miejsce w niniejszej ksigzce:
ma za zadanie nie tylko opisa¢, czym jest logoperformans i cisza w psychoperformansie, ale
takze wyznaczy¢ standardy, ktdre pozwolg te praktyke rozpoznawac, analizowac i rozwijac¢ na
gruncie naukowym. W kolejnych partiach, poswieconych bardziej szczegétowym procedurom
planowania, odmianom planu sytuacyjnego i studiom przypadkow, logoperformans i cisza beda
powracac jako state wektory analizy — parametry, bez ktérych nie sposdb ocenic¢ ani estetycznej,

ani epistemicznej, ani etycznej jakosci jakiegokolwiek dziatania psychoperformatywnego.

12.2. Ciato i bezruch

Wprowadzenie ciata i bezruchu jako osobnego podrozdziatu w tej czesci ksigzki ma na celu
odroznienie dwoch porzadkow, ktére w praktykach performatywnych czesto sg mylone:
statycznosci jako braku ruchu oraz bezruchu jako szczegdlnej konfiguracji napiecia, orientacji i
potencjalnosci. W psychoperformansie ciato w bezruchu nie jest ani neutralnym , nosnikiem”
logoperformansu i ciszy, ani obrazem zawieszenia akcji; jest aktywnym, wysokorozdzielczym
medium, w ktérym krzyzujg sie wektory grawitacji, napiecia miesniowego, sygnaty z ukfadu
przedsionkowego, propriocepcja i interocepcja, a takze zinternalizowane normy posturalne,
kulturowe skrypty widzialnosci oraz slady historii przemocy i troski. W odréznieniu od rozdziatu
poswieconego ruchowi minimalnemu i napieciu—uwolnieniu, gdzie nacisk ktadziono na
mikrodynamike przejs¢, tutaj zainteresowanie przesuwa sie na konfiguracje wzglednie stabilne:
pozycje, w ktorych ciato trwa przez dtuzszy czas, negocjujac ciggty naptyw bodZcow i utrzymujac
lub tracgc margines sterowalnosci. Bezruch nie jest zatem pustka, lecz gestg matrycg relacji
pomiedzy ukfadami sensorycznymi i normami spotecznymi, w ktérej psychoperformans
upatruje jednego z kluczowych pdl badania i transformacji.

Na poziomie fenomenologicznym odwotac sie tu mozna do klasycznych rozpoznan Maurice’a
Merleau-Ponty’ego, Helmutha Plessnera czy wspdtczesnych analiz Shauna Gallaghera: ciato nie
jest obiektem posrdéd innych, lecz ,ciatem—podmiotem”, ktére konstytuuje horyzont Swiata
poprzez swoje mozliwe ruchy. To, co na zewnatrz jawi sie jako bezruch, z perspektywy
pierwszoosobowej jest zawsze dynamiczne: utrzymanie pozycji stojgcej wymaga nieustannej
mikrokorekty réwnowagi, sedesowa postawa siedzgca wigze sie z ciggtg pracg miesni gtebokich,
nawet pozycja lezgca wymaga negocjacji nacisku, temperatury, kontaktu skéry z podtozem. W
literaturze z zakresu fizjologii i neurofizjologii ruchu (od Sherringtona po Berthoza i Ivanena)
podkresla sie, ze ,spoczynek” uktadu posturalnego jest forma aktywnego rownowazenia sit; z
punktu widzenia uktadu nerwowego bezruch toniczny jest stanem wysokiej organizacji i
ciggtego przetwarzania bodzcow, a nie wytgczeniem. Psychoperformans przyjmuje te
perspektywe jako punkt wyjscia: ciato w bezruchu jest aparatem interpretujagcym, w ktérym
obrazy, dzwieki, stowa i obecnos¢ innych sg nieustannie mapowane na wewnetrzne mapy
napiecia, ciezaru, ciepta, bélu i komfortu.
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W tym miejscu konieczne jest wigczenie do analizy elementarnego aparatu integracji
sensorycznej, rozwijanego od prac Jean Ayres po nowsze koncepcje systemowe. Uktad
przedsionkowy, odpowiedzialny za rejestracje przyspieszen liniowych i katowych oraz
orientacje wzgledem grawitacji; propriocepcja, dostarczajgca informacji o potozeniu i napieciu
miesni, stawow i wiezadet; czucie powierzchniowe (dotyk, ucisk, temperatura, bdl) — wszystkie
te modalnosci pozostajg aktywne réwniez w bezruchu. Co wiecej, to wiasnie w przedfuzonym
trwaniu pozycji ujawniajg sie ich szczegdlne profile: nadwrazliwo$¢ przedsionkowa moze
manifestowac sie jako dyskomfort przy dtuzszym staniu lub siedzeniu bez oparcia; deficyty
propriocepcji — jako poczucie ,rozlania sie” ciata, braku wyraznego zarysu granic; zaburzenia
przetwarzania bodzcéw dotykowych — jako nadmierna reakcja na kontakt z podtozem lub
odziezg. Psychoperformans, traktujgc ciato w bezruchu jako ekran, na ktéorym wyswietla sie
konfiguracja systemow sensorycznych, wykorzystuje przedtuzone trwanie pozycji nie po to, by
wymusic¢ ,statyczng dyscypline”, lecz po to, by uczyni¢ widocznymi te wewnetrzne relacje i
umozliwi¢ ich Swiadomg modulacje w bezpiecznych warunkach pola obecnosci.

Kluczowe jest tu rozrdznienie kilku typow bezruchu, ktére z zewngtrz mogg wygladac
podobnie, lecz od strony neurofizjologicznej, psychologicznej i semiotycznej reprezentujg
odmienne stany. Mozna wskaza¢ miedzy innymi bezruch posturalny funkcjonalny, zwigzany z
zadaniami  wymagajacymi  koncentracji (czytanie, stuchanie, obserwacja); bezruch
kontemplacyjny, obecny w praktykach medytacyjnych czy modlitewnych, w ktérych ciato staje
sie ,ramg” dla obserwacji procesow wewnetrznych; bezruch obronny, zwigzany z reakcjami
typu freeze i dorsal vagal shutdown, opisanymi w teoriach poliwagalnych Stephena Porgesa
jako zorganizowana, cho¢ czesto nieuswiadomiona strategia przetrwania; wreszcie bezruch
normatywny, wynikajgcy z dyscyplinarnych reziméw instytucjonalnych (szkota, wojsko, Kosciot,
instytucje medyczne), analizowanych przez Michela Foucaulta jako technologie ciata wtadzy.
Psychoperformans musi te formy rozrézniac nie tylko opisowo, ale operacyjnie: plan sytuacyjny
musi z gory okreslac, jakiego rodzaju bezruchu oczekuje w danej sekwencji, jakie warunki go

konstytuujg, na jakie sygnaty alarmowe nalezy reagowac i jakie sg dopuszczalne drogi wyjscia.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera pojecie ,ciata w bezruchu jako progu”.
Inspirujgc sie zaréwno fenomenologig progu u Simmla, Benjamina czy Agambena, jak i
wspotczesnymi teoriami ,,window of tolerance” Dana Siegela oraz somatoterapeutycznymi
opisami Pat Ogden czy Petera Levine’a, mozna powiedzie¢, ze ciato w bezruchu sytuowanym w
psychoperformansie ma petni¢ funkcje regulacyjnego progu: miejsca, w ktdérym napiecie,
pobudzenie i integracja sensoryczna sg wystarczajgce, by utrzymacé swiadomosé i orientacje,
ale nie tak wysokie, by indukowaé reakcje obronne. Bezruch projektowany w planie
sytuacyjnym nie jest wiec neutralny; jest precyzyjnie kalibrowanym stanem, w ktérym uktad
przedsionkowy, proprioceptywny i dotykowy majg szanse , przestrajac sie” wobec grawitacji,
oparcia, temperatury i ciezaru w taki sposob, by powstata stabilna baza dla dalszych decyzji
psychoperformatywnych. Zbyt dtugo utrzymywany, przy zbyt duzej gestosci bodzcéw
wizualnych lub dZzwiekowych, moze jednak sta¢ sie katalizatorem dysregulacji; zbyt ptytki i
krotki — nie pozwoli na zaistnienie zadnej realnej re—konfiguracji plansz fenomenologicznych.

Jezeli przyjac perspektywe neurofizjologiczng, ciato w bezruchu staje sie doskonatym polem
do obserwacji ztozonych sprzezen pomiedzy uktadami czuciowymi, posturalnymi i
autonomicznymi. Utrzymanie pozycji stojgcej, siedzacej czy kleczgcej wymaga statej wspotpracy
uktadu przedsionkowego (narzady w btedniku rejestrujgce przyspieszenia i potozenie wzgledem
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wektora grawitacji), proprioceptywnego (wrzecionka miesniowe, narzady sciegniste Golgiego,
receptory w torebkach stawowych) oraz systemdéw odpowiedzialnych za regulacje napiecia
miesniowego (drogi piramidowe i pozapiramidowe, jadra podstawy, mozdzek). W literaturze
neurokognitywnej, od prac Olivera Sacksa po Alaina Berthoza i Michaela Merzenaicha,
wielokrotnie podkreslano, ze zaburzenia w ktérymkolwiek z tych podsystemdéw prowadzg do
charakterystycznych trudnosci w utrzymaniu pozycji, poczucia ,rozptywania sie” ciata,
chronicznego bdlu czy meczliwosci. Psychoperformans, zamiast traktowacd te objawy wytgcznie
jako ,problem kliniczny”, proponuje, by w bezpiecznym i kontrolowanym polu obecnosci
uczyni¢ je przedmiotem swiadomej obserwacji i subtelnej modulacji: jak zmienia sie odczucie
rownowagi przy minimalnej korekcie ustawienia stép; jak wptywa na poczucie ciezaru
przesuniecie punktéw podparcia z piet na $Srodstopie; jak reorganizuje sie wewnetrzne odczucie
ciata przy oparciu plecéw o sciane albo przy mocniejszym docigzeniu dtoni na powierzchni stotu.

Do tego dochodzi warstwa interoceptywna, analizowana miedzy innymi przez Antonia
Damasio, Hugo Critchleya czy Bud Craiga jako kluczowy komponent swiadomosci cielesnej i
emocjonalnej. W bezruchu — zwtaszcza prolongowanym — sygnaty z narzagdéw wewnetrznych,
naczyn krwionosnych, miesnidwki trzewnej stajg sie bardziej wyraziste, poniewaz nie sg
maskowane przez silne zmiany w ukfadzie miesniowo—szkieletowym. Uczestnicy
psychoperformansu raportujg czesto intensywniejszg percepcje bicia serca, napiecia w
brzuchu, uczucia ,scisku” w gardle, fal ciepta lub zimna; z perspektywy neuronauk te odczucia
odpowiadajg zmianom w aktywnosci kory wyspy, zakretu obreczy, jgder przykomorowych i
innych struktur zwigzanych z regulacjg autonomiczng. Plan sytuacyjny musi uwzgledniaé ten
fakt: ciato w bezruchu jest wzmacniaczem interocepcji, a wiec sceng, na ktorej moga sie silnie
ujawnic¢ $lady wczesniejszych traum, lekdw, wzorcow regulacyjnych. Dla IndywiduAkcji jest to
niepowtarzalna szansa rozpoznania tych sladow w warunkach, w ktérych nie sg3 one
natychmiast przykrywane ruchem, dziataniem czy hatasem; z punktu widzenia matrycy
bezpieczenstwa jest to jednak takze potencjalne pole wysokiego ryzyka, jesli brak jest jasnych
procedur wyjscia z nadmiernej intensywnosci.

Napiecie pomiedzy bezruchem jako stanem regulacyjnie korzystnym a bezruchem jako reakcja
obronng jest jednym z kluczowych problemow, ktére psychoperformans stara sie precyzyjnie
rozréznic. Teorie poliwagalne Porgesa, uzupetnione przez badania nad trauma opisywane przez
Bessela van der Kolka, Ruth Lanius czy Onno van der Harta, pokazujg, ze immobilizacja moze
by¢ dwojakiego rodzaju: zintegrowana, oparta na brzusznej gatezi nerwu btednego,
charakteryzujgca sie poczuciem bezpieczenstwa, mozliwosci kontaktu spotecznego i zdolnosci
do obserwacji; oraz obronna, zwigzana z dominacjg grzbietowej gatezi nerwu btednego i
struktur pnia moézgu, manifestujgca sie poczuciem ,odciecia od ciata”, niemoznoscig ruchu,
zamrozeniem uwagi i afektu. Obie formy z zewnatrz mogg wygladac¢ podobnie: ciato siedzi
nieruchomo, oddycha ptytko lub gteboko, gtowa pozostaje wzglednie w jednej pozycji. R6zni je
jednak wewnetrzna jako$¢ doswiadczenia. Psychoperformans musi wypracowaé zestaw
wskaznikéw, ktore pozwolg te stany odrdéznié: jakos¢ kontaktu wzrokowego, mozliwosé
modulacji oddechu, raportowane poczucie , bycia obecnym” lub , bycia nieobecnym”, struktura
napiecia w obreczy barkowej i szyjnej, mikroruchy gatek ocznych, drobne zmiany ekspresji
twarzy. Wariant badawczy mogtby tu korzystaé z pomiaru zmiennosci rytmu serca, wskaznikow
pobudzenia wspodtczulnego i struktury fal EEG w stanach spoczynkowych, ale nawet bez tych
narzedzi pole obecnosci dostarcza wystarczajgco wielu sygnatéw, by nauczy¢ sie rozpoznawac
roznice miedzy ,bezruchem regulacyjnym” a ,,bezruchem obronnym”.
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Zasadniczym zadaniem planu sytuacyjnego jest zatem projektowanie takich sekwencji
bezruchu, ktére wzmacniajg pierwszy typ i nie aktywizujg lub minimalizujg drugi. W praktyce
oznacza to miedzy innymi: precyzyjne dobranie pozycji wyjsciowej (czy ciato stoi, siedzi, lezy;
czy ma oparcie; jak roztozony jest ciezar); Swiadome uzycie obiektéw jako punktéw podparcia
(Sciana, krzesto, stot, poduszka, koc); modulacje warunkéw S$wiatta i dzwieku (brak nagtych
zmian, mozliwos¢ przewidzenia bodzcdw, state ,tto bezpieczenstwa”); jasno zakomunikowane
logoperformatywy wejscia i wyjscia (,,teraz zatrzymujemy sie na trzy oddechy”, ,w kazdej chwili
mozesz poruszy¢ palcami, otworzyé oczy, zmieni¢ pozycje”). To wszystko tworzy somatyczna
matryce bezpieczeristwa, w ktdrej ciato w bezruchu nie jest pozostawione samo sobie, lecz
utrzymywane w sieci  przewidywalnych, wspierajgcych  sygnatéw. Jednoczesnie
psychoperformans zaktada, ze bezruch — o ile jest utrzymany w marginesie sterowalnosci —
moze stac sie miejscem intensywnych mikrodecyzji: o tym, gdzie skierowac uwage, jak roztozy¢
napiecie, czy dopuscic drzenie, czy zmieni¢ gestos¢ oddechu.

W tym miejscu nalezy odwotac sie do rozrdznienia miedzy body schema a body image,
klasycznie opisanego przez Head’a i Holmesa, a wspotczesnie rozwijanego miedzy innymi przez
Gallaghera, de Vignemonta czy Berlucchiego. Ciato w bezruchu w psychoperformansie to
jednoczesnie scena, na ktorej ujawniajg sie zaburzenia schematu ciata (niepewnosé co do
potozenia konczyn, ,,obce” segmenty, brak spdjnej mapy), oraz ptétno, na ktérym projektowany
jest obraz ciata (wstyd, duma, lek przed oceng, uwewnetrznione normy estetyczne). Bezruch,
zwtaszcza w obecnosci Swiadkdw, uruchamia mechanizmy autoprezentacji i autokontroli,
opisane w socjologii przez Goffmana jako zarzadzanie wrazeniem, a w psychologii spotecznej
jako monitoring Ja. Psychoperformans nie stara sie wytgczy¢ tych mechanizmow, lecz uczynié
je widocznymi i podatnymi na korekte: jak zmienia sie odczucie ciata, gdy na chwile zamkniemy
oczy i zawiesimy perspektywe spojrzenia innych; jak wptywa na obraz ciata zmiana pozycji z
L,Wwystawionej” na ,wspierajgcg sie”; w jaki sposdb mikro—ruchy regulacyjne (przesuniecie
stopy, rozluznienie dtoni, oparcie plecow) modyfikujg zaréwno schemat ciata, jak i zwigzane z
nim oceny.

Ciato w bezruchu staje sie tym samym miejscem przeciecia trzech kluczowych dyskurséw:
neurofizjologii postury, fenomenologii ucielesnionej Swiadomosci i krytycznych analiz wtadzy
nad ciatem. Psychoperformans, sytuujgc sie na skrzyzowaniu tych perspektyw, wykorzystuje
bezruch nie jako ,estetyczng figure kontemplacji”, lecz jako narzedzie kartografowania relacji
miedzy napieciem, grawitacjg, widzialnoscig i normg. W warstwie praktycznej oznacza to
projektowanie konkretnych ,stacji bezruchu” w planie sytuacyjnym: konfiguracji pozycji, czasu
trwania, warunkoéw sensorycznych i logoperformatywnych ram, ktére umozliwiajg uczestnikowi
badanie swojej relacji z wtasnym ciatem w warunkach mozliwie najwiekszej przejrzystosci i
bezpieczeistwa. W warstwie teoretycznej — rozwijanie aparatu pojeciowego i metod analizy,
ktore pozwolg te procesy nie tylko opisywaé, ale takie poréwnywac, replikowaé w
réznorodnych kontekstach i poddawac krytycznej ocenie.

Przechodzgc z poziomu neurofizjologicznego i fenomenologicznego na poziom Scisle
operacyjny, trzeba zapytac¢, jak ,ciato i bezruch” zostajg wpisane w plan sytuacyjny
psychoperformansu jako szczegdlny rodzaj partytury. W odrdéznieniu od fragmentow, w ktorych
dominujg ruch, logoperformans czy praca na obiektach, sekwencje bezruchu wymagajg
odrebnego typu projektowania: ich podstawowg materig jest czas trwania pozycji, struktura
wejscia i wyjscia oraz relacja do spojrzenia innych i do przestrzeni. W $wietle wczesniejszych
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rozwazan nad planem sytuacyjnym mozna powiedzie¢, ze ,ciato i bezruch” to przede wszystkim
zarzadzanie trzema typami progdéw: progiem tolerancji sensorycznej (jak dtugo dana
konfiguracja napiecia, ciezaru, temperatury i kontaktu z podfozem pozostaje znosna lub
regulacyjnie uzyteczna), progiem widzialnosci (kiedy bezruch staje sie nadmiernie obiektem
spojrzenia, a kiedy jest wystarczajgco ,przezroczysty”, by nie indukowa¢ wstydu czy leku) oraz
progiem znaczenia (kiedy bezruch pozostaje czysto funkcjonalny, a kiedy zaczyna by¢
odczuwany jako akt symboliczny: protestu, ulegtosci, oporu, zgody).

Po pierwsze, plan sytuacyjny musi przewidywac rézne warianty pozycji, tak aby uwzgledni¢
zréznicowane profile sensoryczne i somatyczne uczestnikdw. Pozycja stojaca, cho¢ z pozoru
,neutralna”, jest obarczona wysokim kosztem dla uktadu przedsionkowego i posturalnego;
pozycja siedzgca na krzesle z oparciem redukuje ten koszt, ale moze wzmacnia¢ napiecia w
obreczy barkowej; pozycja siedzgca na podtodze wymaga odpowiedniej elastycznosci w
stawach biodrowych i kolanowych; pozycja lezaca, czesto kojarzona z relaksem, moze w
niektérych przypadkach aktywizowac wspomnienia klinicznych sytuacji utraty kontroli (szpital,
zabieg, przemoc). Psychoperformans nie zaktada z géry ,wifasciwe]” pozycji do bezruchu;
przeciwnie, traktuje dobdr pozycji jako element IndywiduAkcji: uczestnik — przy wsparciu
opiekuna procesu —wspdétdecyduje, jakie konfiguracje sg dla niego dostepne i w jakiej kolejnosci
mogg by¢ eksplorowane. W planie sytuacyjnym mozna zatem przewidzie¢ serie progresji: od
pozycji najbardziej wspierajgcych (siedzgca z oparciem, z mozliwoscig oparcia stop na stabilnym
podtozu) do pozycji bardziej ekspozycyjnych (stojgca w otwartej przestrzeni), przy czym kazda
kolejna progresja musi by¢ warunkowa, a nie obligatoryjna.

Po drugie, ciato w bezruchu wymusza bardzo precyzyjne przemyslenie topologii pola
obecnosci: odlegtosci miedzy uczestnikami, ich ustawienia wzgledem siebie, linii wzroku,
rozmieszczenia $Swiadkdéw i obiektéw. Badania z zakresu proksemiki, zapoczgtkowane przez
Edwarda Halla, oraz pdzniejsze analizy przestrzeni interakcyjnej w socjologii i psychologii
srodowiskowe] pokazujg, ze odlegtosci interpersonalne i orientacja ciat w przestrzeni majg
bezposredni wptyw na poziom pobudzenia, poczucie bezpieczenstwa i gotowosc do ujawnienia
stabosci. Ciato w bezruchu jest szczegdlnie wrazliwe na te parametry: niewielka zmiana
odlegtosci miedzy uczestnikiem a swiadkiem (krok w przdd, krok w tyt) moze by¢ odczuwana
jako dramatyczna zmiana ciezaru spojrzenia; ustawienie w poétokregu, w rzedzie czy w
rozsypance przestrzennej wywotuje odmienne strategie autoprezentacji i ochrony. Plan
sytuacyjny psychoperformansu musi te subtelnosci uwzgledniaé: nie wystarczy ,poprosi¢ o
bezruch”, trzeba precyzyjnie zaaranzowac¢ uktad ciat i wzrokéw, okresli¢, gdzie znajdujg sie
strefy ,bardziej schronione”, a gdzie ,bardziej eksponowane”, i zaoferowaé¢ mozliwosé wyboru
lub zmiany miejsca w trakcie sekwencji.

Po trzecie, ciato w bezruchu jest w sposéb szczegdlny narazone na przemoc symboliczng
spojrzenia. Krytyczne teorie spojrzenia, od psychoanalitycznych analiz Lacana po feministyczne
prace Laury Mulvey czy bell hooks, wielokrotnie podkreslaty, ze bycie widzianym nie jest
neutralnym faktem, lecz aktem wtadzy: spojrzenie moze uprzedmiotawiaé, erotyzowac,
patologizowad, stygmatyzowacé. W psychoperformansie, w ktorym bezruch ma by¢ narzedziem
badania relacji ciata ze Swiatem, nie mozna ignorowac tego wymiaru. Matryca rél musi jasno
okresla¢, jakie sg obowigzki $wiadka wobec ciata w bezruchu: nie ocenia¢, nie diagnozowad, nie
zawtaszczac widzenia, nie redukowac osoby do jej postawy czy mikrodrzen. W praktyce moze
to przybrac¢ forme instrukcji logoperformatywnej (,,patrzymy tak, jak chcielibysmy, zeby na nas
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patrzono w stanie bezruchu; w kazdej chwili mozesz odwrdci¢ wzrok lub zamknga¢ oczy”) oraz
strukturalnych decyzji przestrzennych (mozliwos¢ przyjecia pozycji bokiem, nie w osi
bezposredniego spojrzenia; dopuszczenie, by s$wiadek takze pozostawat w bezruchu, z

zamknietymi oczami, zamiast , kontrolowac” innych).

Ciato w bezruchu w psychoperformansie ma wiec charakter radykalnie relacyjny: cho¢ w
planie sytuacyjnym sekwencje te mogg by¢ opisane jako ,indywidualna praca z ciatem”, w polu
obecnosci nigdy nie sg one w petni samotne. Obecno$¢ innych ciat, nawet jesli nie patrza
bezposrednio, wchodzi w gre poprzez dzwieki oddechéw, mikro—szelesty, ciepto, zapachy,
Swiadomosc¢ wspodtobecnosci. Tutaj psychoperformans spotyka sie z analizami choreografii
spotecznej, rozwijanymi miedzy innymi przez André Lepeckiego czy Erin Manning: bezruch
grupy jest rownie gesty jak bezruch jednostki, a pole mikroruchéw i mikro—regulacji napiecia w
zbiorowosci tworzy specyficzng ,, atmosfere kinestetyczng”. Plan sytuacyjny moze te atmosfere
wzmacniac lub rozrzedza¢, na przyktad poprzez decyzje dotyczgce czasu (krétkie, synchroniczne
stacje bezruchu versus dtugie, asynchroniczne), dzwieku (cisza uzyteczna versus delikatne tto
dzwiekowe), $wiatta (potmrok versus jasne, rwnomierne oswietlenie).

Na koniec trzeba podkresli¢, ze ciato i bezruch w psychoperformansie majg réwniez wymiar
scisle etyczny i polityczny. W wielu tradycjach instytucjonalnych i religijnych wymuszony
bezruch —stanie na bacznos¢, kleczenie, siedzenie bez ruchu — byt narzedziem dyscyplinowania
ciafa, tamania woli, internalizacji hierarchii. Psychoperformans, jesli nie chce powieli¢ tych
struktur wtadzy, musi wbudowaé w plan sytuacyjny zasady dobrowolnosci, mozliwosci
przerwania i renegocjacji. Oznacza to miedzy innymi: jasne zakomunikowanie, ze przerwanie
bezruchu nie jest ,porazka”, lecz legalng decyzjg w obrebie marginesu sterowalnosci;
stworzenie procedur sygnalizowania dyskomfortu bez koniecznosci natychmiastowego
werbalizowania go (na przyktad poprzez umowione gesty minimalne); uznanie, ze dla
niektérych uczestnikdw bezruch w okreslonych pozycjach bedzie zbyt silnie skojarzony z
wczesniejszymi doswiadczeniami opresji, by mogt by¢ uzyty jako narzedzie IndywiduAkcji. Ciato
w bezruchu, zamiast by¢ ,postusznym obiektem”, musi zosta¢ w psychoperformansie uznane
za gtdwnego partnera procesu, ktérego sygnaty majg pierwszenstwo przed zatozeniami
kompozycyjnymi czy estetycznymi.

W rezultacie podrozdziat ,Ciato i bezruch” domyka wazny wektor catej ksigzki: pokazuje, ze
psychoperformans nie jest wytgcznie sztukg zdarzen i gestow, lecz takze sztukag pozycji i
trwania; ze nie tylko ruch, ale i bezruch moze by¢ najwyzszej gestosci aktem symbolicznym; ze
to wtasnie w chwilach pozornej ,nieruchomosci” najsilniej ujawniajg sie fundamentalne relacje
pomiedzy uktadem przedsionkowym, propriocepcjg, czuciem powierzchniowym, napieciem
miesniowym, historig spojrzen i normami spotecznymi. Plan sytuacyjny, matryca rél i matryca
bezpieczenstwa muszg uwzglednia¢ ten wymiar z takg samg precyzja, z jakg projektowane sg
sekwencje logoperformansu, ruchu czy pracy na obiektach. Dopiero wowczas ciato w bezruchu
moze stac sie w psychoperformansie tym, czym w istocie jest: nie milczgcym podtozem, lecz
jednym z najbardziej wyrafinowanych instrumentéw IndywiduAkgji.
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12.3. Obiekt—klucz i rekonstrukcja obrazu (bez tematdw okulistycznych)

Wprowadzenie pojecia obiektu—klucza w psychoperformansie jest probg precyzyjnego
nazwania tego, co w wielu praktykach artystycznych i terapeutycznych funkcjonowato dotagd
pod bardzo ogélnymi hastami ,symbolu przewodniego”, , rekwizytu centralnego” czy , punktu
skupienia”. Obiekt—klucz nie jest jednak ani metaforycznym ,totemem”, ani dekoracyjnym
centrum scenografii. W aparacie tej ksigzki oznacza on konkretny element materialny — rzecz,
strukture, obraz, fragment przestrzeni — ktérego zadaniem jest spig¢ rozproszone bodzce w
spojng strukture percepcyjno—poznawczg oraz uruchomié¢ proces rekonstrukcji obrazu w
szerokim sensie: rekonstrukcji $wiata, historii, relacji, wtasnej pozycji w polu. Odwotujac sie do
klasycznych uje¢ psychologii postaci (Wertheimer, Koffka, Kéhler) mozna powiedzie¢, ze
obiekt—klucz jest projektowany jako ,dobry Gestalt”, czyli figura o wysokiej zdolnosci
organizowania tta: dzieki niemu to, co fragmentaryczne i nieciggte, zaczyna sie uktadaé¢ w
rozpoznawalng cafosc. Jednoczesnie wspotczesna neurokognitywistyka widzenia i wyobrazni —
od badan Hubela i Wiesela nad detekcjg cech, przez fragmentaryczno—modutowe modele
Milner i Goodale’a, az po teorie predykcyjne (Rao, Ballard, Friston) — pokazuje, ze system
percepcyjny dziata w trybie ciggtego ,domyslania” danych na podstawie schematéw. Obiekt—
klucz w psychoperformansie zostaje wprost wpisany w ten aparat: ma dziata¢ jak punkt
kotwiczacy przewidywania, od ktérego ,w goére” i ,w dot” rozchodzg sie fale rekonstrukgji
obrazu.

Z punktu widzenia teorii ucielesnionego poznania i koncepcji obiektow jako nosnikdow
affordancji (Gibson, a pdzniej Norman, Noé) obiekt—klucz jest zarazem znacznikiem i propozycja
dziatania. Jego ksztatt, waga, faktura, temperatura, sposéb podparcia, relacja do grawitacji nie
sg przypadkowe: plan sytuacyjny dobiera je w taki sposéb, by z jednej strony ukonkretniaty
temat psychoperformansu (np. kruchos¢, ciezar, rownowaga, rozpad, naprawa), z drugiej —
oferowaty ciatu okreslone mozliwosci chwytu, oparcia, przeniesienia, przyciggniecia ku sobie
lub odepchniecia. W tym sensie obiekt—klucz tgczy semantyke z kinestetyka: semantyczne ,0
czym to jest” zostaje natychmiast przepisane na ,jak sie to trzyma, jakg pozycje przyjmuje
wobec tego, jak moje ciato musi sie zorganizowac, zeby wejs¢ z tym w relacje”. To sprzezenie
jest krytyczne dla rekonstrukcji obrazu: to, co widzimy i rozumiemy, jest zawsze modulowane
przez to, jak stoimy, siedzimy, jak pracujg nasze miesnie posturalne i jak uktad przedsionkowy
rejestruje grawitacje. Psychoperformans nie traktuje tych zaleznosci jako tta, ale jako wtasciwy
materiat kompozycyjny: obiekt—klucz jest projektowany w $cistej relacji do spodziewanych
konfiguracji ciata i ich wptywu na sposéb ,,budowania Swiata” w percepcji.

Na gruncie teorii reprezentacji i pamieci obiekt—klucz mozna odczyta¢ jako materializacje
tego, co Frederic Bartlett nazywat ,schematem”, a Ulric Neisser i pdzniejsi badacze pamieci
epizodycznej rozwijali jako dynamiczne modele Swiata, ktére uzupetniajg luki w danych.
Psychologowie opisujg, jak pojedynczy element — zapach, dZzwiek, fragment obrazu — moze
wywotacé lawinowg rekonstrukcje zapomnianych epizodéw (w literaturze znang chociazby z
,proustowskiej magdalenki”). W psychoperformansie obiekt—klucz petni bardzo podobng
funkcje, ale w sposdb zaprojektowany i zarazem kontrolowany: jego zadaniem jest wywotac
okreslony typ rekonstrukcji, jednoczes$nie osadzony w matrycy bezpieczeistwa. Moze chodzié
o rekonstrukcje obrazu sytuacji (na przyktad rodzinnego stotu, korytarza szkoty, sali szpitalnej),
obrazu relacji (kto jest blisko, kto daleko, kto wspiera, kto zagraza), obrazu siebie (jakie miejsce
zajmuje w tej scenie, jak wyglada moja pozycja, gest, gtos). Obiekt—klucz jest wtedy rodzajem
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somatyczno—symbolicznej ,magdalenki”, lecz w odrdznieniu od niekontrolowanych wyzwalaczy
w codziennym zyciu — osadzony jest w partyturze, ktora przewiduje, co moze sie wydarzy¢ i w
jaki sposéb mozna przeprowadzic¢ proces tak, by pozostat w marginesie sterowalnosci.

Wazne jest, aby obiekt—klucz odrézni¢ od ogdlnie rozumianego ,rekwizytu dramatycznego”.
Tradycja teatrologiczna — od analizy znaku scenicznego u Anne Ubersfeld, przez semiotyke
teatru Patrice’a Pavisa, po nowsze ujecia rzeczowosci sceny — traktowata obiekty przede
wszystkim jako nos$niki znaczen w polu reprezentacji: miaty one wskazywac na status spoteczny,
epoke, kontekst, psychologie postaci. W psychoperformansie ta funkcja nie znika, ale zostaje
zdecentralizowana: obiekt—klucz nie ,,gra” wytgcznie w relacji do wyimaginowanej postaci, lecz
przede wszystkim w relacji do ciata uczestnika jako realnej osoby oraz do jego historycznych
plansz fenomenologicznych. Wazniejsza od ,,odgrywanej fikcji” jest tu struktura realnych decyzji
cielesnych: czy chce ten obiekt przyblizy¢, oddali¢, unies¢, opusci¢ na podtoge, przycisngé¢ do
ciata, odsung¢ na dtugosc ramienia? Kazda z tych mikrodecyzji ma wymiar symboliczny, ale tez
sensoryczno—motoryczny: inny wektor napiecia miesniowego, inny rozktad sit w uktadzie
przedsionkowo—proprioceptywnym, inng gestos¢ bodzcéw dotykowych. Rekonstrukcja obrazu
zachodzi tu nie w oderwaniu od ciata, lecz poprzez ciato: zmiana konfiguracji obiektu—klucza w
przestrzeni jest rownoczesnie zmiang tego, ,jak wyglada swiat” — jakie s3 w nim odlegtosci,

zagrozenia, mozliwosci dziatania.

Z perspektywy teorii predykcyjnej i aktywnej inferencji (Friston, Clark, Hohwy) mozna opisac
obiekt—klucz jako szczegdlny regulator precyzji btedu predykcyjnego. System percepcyjny
nieustannie poréwnuje naptywajace dane z generowanymi na biezgco hipotezami co do tego,
co jest ,na scenie”. W sytuacjach niejednoznacznosci lub fragmentarycznosci — gdy czesé
bodzcow jest przygaszona, druga czes$¢ znieksztatcona, a trzecia zaledwie zasugerowana —
system moze albo zwieksza¢ ,gtosnos¢” btedu (co prowadzi do leku, dezorientacji,
przecigzenia), albo obniza¢ jg poprzez oparcie sie na mocnym, przewidywalnym sygnale.
Obiekt—klucz jest w psychoperformansie projektowany witasnie jako taki sygnat: ma mieé
stabilne, dobrze rozpoznawalne wtasciwosci sensoryczne (w ramach profilu danej osoby), jasng,
prostg logike uzycia oraz stosunkowo spojny zestaw skojarzen kulturowych. Dzieki temu w polu
obecnosci, ktore z zatozenia operuje na granicy chaosu i porzadku, obiekt—klucz stanowi
,ruchemomy punkt odniesienia”: mozna do niego wréci¢, dotkngé go, oprzec sie o niego,
ponownie zorganizowac¢ wzgledem niego cate pole widzenia i dziatania.

Z punktu widzenia historii sztuki i teorii obiektu istotne jest, ze obiekt—klucz nie pojawia sie w
prozni, lecz wechodzi w dialog z tradycjami ready—made’u, assemblage’u, rzezby procesualnej
czy instalacji site—specific. Marcel Duchamp, wprowadzajgc obiekt codzienny do pola sztuki,
przesuwat ciezar znaczenia z materii na decyzje: ,to jest dzieto, poniewaz zostato umieszczone
tutaj i nazwane w ten, a nie inny sposdb”. W psychoperformansie te logike decyzji
zachowujemy, ale rozciggamy jg na inne wymiary: obiekt—klucz nie jest ,dzietem”, lecz
narzedziem IndywiduAkcji; jego wybor jest decyzjg o tym, jakie wektory dziatania, jakie plany
pamieci, jakie struktury napiecia zostang uruchomione. Prace takich artystow, jak Joseph Beuys
(z jego koncepcja rzezby spotecznej i ,materiatéw o wysokiej gestosci znaczenia”: filc, ttuszcz,
metal), Christian Boltanski (archiwa i relikty pamieci), Mona Hatoum (obiekty domowe
przeksztatcone w narzedzia opresji) czy Doris Salcedo (meble wmurowane, zaszyte,
zablokowane) pokazujg, jak pojedynczy przedmiot potrafi zagesci¢ historie przemocy, troski,
wykluczenia, oporu. Psychoperformans swiadomie korzysta z tych intuicji, ale przesuwa punkt
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ciezkosci z obiektu jako reprezentacji na obiekt jako instrument rekonstrukcji obrazu w
konkretnym, zlokalizowanym ciele.

W tym miejscu nalezy wprowadzi¢ pierwsze rozréznienie typologiczne, wazne dla dalszej
operacjonalizacji. Mozna wyrdzni¢ co najmniej trzy podstawowe kategorie obiektéw—kluczy:
obiekty—kotwice, obiekty—zworniki i obiekty—zwierciadta. Obiekt—kotwica to taki, ktory
stabilizuje pole: ciezki kamien, krzesto, drewniany klocek, poduszka—watek; co$, co mozna
chwycié, docisng¢, na czym mozna oprze¢ ciezar, dzieki czemu uktad przedsionkowy i
proprioceptywny otrzymujg jasny sygnat: ,tu jest dét, tu jest powierzchnia, tutaj moge zostac”.
Obiekt—zwornik to ten, ktéry spina rozproszone fragmenty opowiesci lub obrazu: pudetko na
listy, stary notes, przedmiot codzienny, ktéry pojawiat sie w wielu epizodach biografii; poprzez
jego obecnos¢ rozne czasy i miejsca wigzg sie ze sobg, a rekonstrukcja obrazu ma charakter
narracyjny. Obiekt—zwierciadto wreszcie to ten, ktéry odsyta bezposrednio do obrazu siebie:
ubranie, ktére kiedys byto ,wizytéwka”, element wyposazenia ciata (torba, instrument), drobny
przedmiot noszony przy sobie. Kazda z tych kategorii inaczej wspodtpracuje z kanatami obraz,
stowo, gest, swiatto, dZzwiek i obiekt, oraz inaczej uruchamia mechanizmy rekonstrukcji obrazu,
co plan sytuacyjny musi uprzednio rozpoznac i uwzgledni¢ w matrycy decyzji.

Rekonstrukcja obrazu, rozumiana w tym podrozdziale szerzej niz tylko jako ,,przypomnienie
sobie sceny”, ma co najmniej trzy poziomy: rekonstrukcje struktury pola (kto, gdzie, w jakiej
relacji przestrzennej), rekonstrukcje dynamiki (co sie wydarzato, w jakiej kolejnosci, z jaka
intensywnoscig) oraz rekonstrukcje pozycji Ja (gdzie bytem, co mogtem, czego nie mogtem,
jakie miatem wyjscia). Obiekt—klucz moze inicjowac kazdy z tych procesdow albo je modulowad.
Jezeli jest obiektem—kotwicg, przede wszystkim stabilizuje pole i pozwala na bezpieczne
wprowadzenie pozostatych elementéw (Swiatto, dzwiek, stowo) bez ryzyka natychmiastowego
przecigzenia. Jezeli jest obiektem—zwornikiem, organizuje narracje: wokdt niego buduje sie
mapa zdarzen. Jezeli jest obiektem—zwierciadtem, skierowuje uwage na konfiguracje Ja—$wiat:
jak wyglagdatem w tej scenie, jakie przyjmowatem gesty, jakie role byty mi przypisane. W
praktyce psychoperformansu obiekty—klucze mogg tgczy¢ te funkcje, ale plan sytuacyjny — a
wraz z nim matryca rol i bezpieczenstwa — musi jasno wiedzie¢, ktéra z nich jest w danej
sekwencji dominujaca, zeby nie generowac przypadkowych wyzwalaczy rekonstrukcji, ktore
wyjdg poza margines sterowalnosci.

Wreszcie, obiekt—klucz i rekonstrukcja obrazu nie mogg by¢ analizowane w oderwaniu od
kontekstu kulturowego i ikonograficznego. Jak pokazujg badania antropologii materialnosci
(Miller, Gell, Appadurai) oraz historii ikonografii (Panofsky, Belting, Didi-Huberman),
przedmioty w danej kulturze niosg ze sobg geste, czesto nieuswiadomione pola znaczen: miska,
krzesto, stot, okno, drzwi, lustro, tdzko nie sg ,neutralne”, lecz zanurzone w systemach
zwyczaju, norm, mitow. Psychoperformans, projektujgc obiekt—klucz, musi uwzgledniac te pola:
ten sam obiekt moze by¢ dla jednej osoby zrodtem ukojenia, a dla innej — zagrozenia; w jednym
milieu spotecznym bedzie kojarzyt sie zdomem, w innym — z instytucjg kontroli. Dlatego praca
nad obiektem—kluczem ma zawsze charakter podwdjny: z jednej strony opiera sie na ogdlnej
wiedzy o symbolice rzeczy w danym kregu kulturowym, z drugiej — na indywidualnym wywiadzie
fenomenologicznym, w ktorym uczestnik opisuje wtasne skojarzenia i historie. Dopiero
przeciecie tych dwdch wektoréow pozwala dobra¢ obiekt—klucz tak, by stat sie narzedziem
rekonstrukcji obrazu w sensie IndywiduAkcji, a nie tylko ilustracjg ogdlnej teorii.
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W kolejnych czesciach tego podrozdziatu konieczne bedzie zatem szczegdtowe rozpisanie, w
jaki sposéb obiekt—klucz zostaje wigczony w plan sytuacyjny psychoperformansu jako element
partytury: jakie parametry materiatowe, przestrzenne i relacyjne s3 w nim kodowane; jak
przebiega rekonstrukcja obrazu w czasie dziatania; jakie zabezpieczenia sg konieczne, aby
proces ten pozostat w granicach marginesu sterowalnosci i stuzyt realnej re—konfiguracji plansz
fenomenologicznych, a nie reprodukcji traumatycznych matryc percepcyjnych. Obiekt—klucz
przestaje by¢ wowczas ,rekwizytem sensu”, a staje sie jednym z centralnych narzedzi
epistemicznych psychoperformansu: miejscem, w ktérym obraz Swiata, obraz siebie i obraz
relacji mogg zosta¢ uchwycone, odtworzone, a nastepnie przepisane w sposob swiadomy i
odpowiedzialny.

Jezeli w pierwszej czesci tego podrozdziatu obiekt—klucz zostat zarysowany przede wszystkim
w kategoriach pojeciowych i genealogicznych, to kolejny krok musi mie¢ charakter scisle
operacyjny: trzeba opisa¢, w jaki sposdb ten element materialny zostaje faktycznie wigczony w
plan sytuacyjny psychoperformansu jako nosnik i katalizator rekonstrukcji obrazu. W tym celu
przydatne jest rozpisanie pracy z obiektem—kluczem na kilka powtarzalnych faz, ktére mozna
rozumiec jako moduty matrycy decyzji: faze prekontekstualizacji (rozpoznanie biografii obiektu
i jego pdl znaczen), faze negocjacji somatycznej (testowanie affordancji, progéw sensorycznych
i wzorcodw napiecia), faze wtgczenia partyturowego (umieszczenie obiektu—klucza w sekwencji
perfonemdw z udziatem obrazu, stowa, gestu, Swiatta, dZzwieku i innych obiektéw) oraz faze
rekonstrukcji i domkniecia (przeprowadzenie procesu ,przepisywania” obrazu oraz jego
Swiadomego zamkniecia). Kazda z tych faz angazuje inne domeny wiedzy: od fenomenologii i
antropologii rzeczy, przez neurokognitywistyczne modele pamieci i predykcji, po teorie
performansu i badania nad integracjg sensoryczng; razem tworzg one ,,mikroprotokdt” pracy z
obiektem—kluczem, ktéry moze by¢ powtarzalnie stosowany w réznych wariantach planu
sytuacyjnego.

Faza prekontekstualizacji polega na S$wiadomym wydobyciu tego, co w codziennych
kontaktach z rzeczami pozostaje zazwyczaj milczace: historii obiektu oraz jego miejsca w
osobistej i kulturowej semantyce uczestnika. W praktyce przyjmuje to postac ukierunkowanego
wywiadu fenomenologicznego, taczacego elementy narracji autobiograficznej (badania nad
,narracyjng tozsamoscig” znane z prac Paula Ricoeura czy Dana McAdamsa) z mikroanaliza
konkretnego przedmiotu jako nosnika pamieci epizodyczneji semantycznej. Pytania nie dotyczg
jedynie tego, ,skad” pochodzi obiekt, ale: w jakich scenach sie pojawiat, w jakich konfiguracjach
przestrzennych, przy jakim oswietleniu, o jakiej porze dnia; jakie inne elementy $rodowiska
zwykle mu towarzyszyty; jakie gesty ciata byly z nim skojarzone (trzymanie, zamiatanie,
noszenie, przesuwanie); jakie gtosy, dzwieki, zapachy tworzyty jego habitualny soundscape. Tak
rozumiana prekontekstualizacja wydobywa obiekt z abstrakcyjnej kategorii i lokuje go w
konkretnych , konfiguracjach scenicznych”, ktére pamie¢ — zgodnie z ustaleniami badan nad
pamiecig epizodyczng i rekonstrukcyjnym charakterem przypominania (Bartlett, Tulving,
Schacter) — przechowuje raczej jako ustrukturyzowane sceny niz pojedyncze ,fakty”. Obiekt—
klucz zostaje tym samym rozpoznany jako wezet kilku naktadajgcych sie schematow:
przestrzennego, relacyjnego, afektywnego i cielesnego. Plan sytuacyjny musi te schematy
zmapowac i zadac sobie podstawowe pytanie epistemiczne: jaka rekonstrukcja obrazu bedzie
w tym przypadku mozliwa i pozadana, a jaka bytaby nadmiernym ,szarpnieciem” struktur
pamieci, ktére mogtoby wyjsé poza margines sterowalnosci.
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Na tym etapie szczegdlnie wazne jest przeciecie wiedzy fenomenologicznej z perspektywa
integracji sensorycznej i neurokognitywistyki. To, ze obiekt—klucz jest wspominany jako , ciezki”,
»Zimny”, ,chropowaty”, ,nieprzyjemny w dotyku” czy , kojacy”, nie jest tylko kwestig semantyki.
Za kazdym z tych okreslen stojg konkretne konfiguracje pracy uktadu proprioceptywnego,
dotykowego i przedsionkowego: inne taficuchy miesniowo—powieziowe sg angazowane przy
utrzymywaniu ciezaru w dfoniach, inne przy opieraniu sie o twarde oparcie, inne przy noszeniu
przedmiotu blisko klatki piersiowej. Badania nad integracjg sensoryczng (od klasycznych prac A.
Jean Ayres po nowsze ujecia w neuromotoryce dzieci i dorostych) pokazujg, ze sposdb, w jaki
organizm przetwarza bodzZce proprioceptywne, przedsionkowe i dotykowe, ma kluczowe
znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa, orientacji i zdolnosci do regulacji pobudzenia.
Psychoperformans wtgcza te wiedze do fazy prekontekstualizacji: obiekt—klucz jest
rozpoznawany nie tylko jako ,symboliczny” nosnik opowiesci, ale jako specyficzny ,pakiet
bodzcow” o okreslonych parametrach intensywnosci i przewidywalnosci, ktére w przesztosci
mogty dziata¢ stabilizujgco, wyciszajgco, mobilizujgco lub przeciwnie — przyttaczajgco,
dezorganizujgco. Ta analiza jest podstawg do pdzniejszego zaprojektowania dziatan tak, aby
rekonstrukcja obrazu opierata sie na konfiguracjach sensorycznych zblizonych do tych, ktére
mieszczg sie w oknie tolerancji, a nie na tych, ktére prowadzity do utraty marginesu

sterowalnosci.

Druga faza — negocjacji somatycznej — polega na praktycznym ,przetestowaniu” obiektu—
klucza w terazniejszosci, zanim zostanie on wigczony w zasadniczg sekwencje
psychoperformansu. Mozna jg poréwnac do , proby na sucho”, w ktérej ciato i uktad nerwowy
wchodzg w serie kontrolowanych kontaktéw z przedmiotem w warunkach maksymalnego
zabezpieczenia. Kluczowa jest tutaj idea affordancji w sensie Jamesa Gibsona, rozwinieta
pdzniej w badaniach nad planowaniem motorycznym: obiekt nie tylko jest ,postrzegany”, ale
,proponuje” ciatu pewne dziatania — mozna go chwyci¢, mozna sie o niego oprze¢, mozna go
przycisng¢ do siebie, mozna nim zastoni¢ pole widzenia, mozna go odsungé. W
psychoperformansie te propozycje nie pozostajg spontaniczne, lecz s3 modulowane przez
matryce decyzji: prowadzacy $wiadomie zaprasza do sprawdzenia okreslonych wariantow
chwytu, odlegtosci, wysokosci umieszczenia, tempa zblizania i oddalania. Kazdemu z nich
towarzyszy uwazne monitorowanie sygnatow z uktadu przedsionkowego (mikrohusniecia,
kotysania, zmiany w poczuciu ,gory” i ,dotu”), propriocepcji (subtelne zmiany napiecia w
stawach, rozktad sit w stopach, utozenie kregostupa) oraz czucia powierzchniowego (faktura,
temperatura, punktowy nacisk). Celem tej fazy nie jest jeszcze ,otwarcie petnego obrazu”, lecz
rozpoznanie, ktére konfiguracje obiektu—klucza sg dla danego uczestnika regulacyjne, a ktére
destabilizujgce.

W tym sensie negocjacja somatyczna obiektu—klucza ma wiele wspodlnego z praktykami
rozwijanymi w terapii sensoromotorycznej, pracy z traumg ucielesniong i wspdtczesnych
podejsciach somatic experiencing, cho¢ psychoperformans nie utozsamia sie z zadnym z tych
paradygmatéw klinicznych. Interesuje nas nie tyle kliniczne ,odreagowanie”, ile precyzyjna
kalibracja progdéw napiecie—uwolnienie w obecnosci obiektu—klucza. Jezeli dane utozenie
przedmiotu — na przyktad trzymanie go blisko twarzy, zastanianie nim czesci pola widzenia,
oparcie sie o niego catym ciezarem ciata — prowadzi natychmiast do podwyzszonej czujnosci,
mikroskurczéw w obreczy barkowej, przyspieszenia tetna lub mechanizmdéw nadmiernej
kompensacji oddechowej, matryca decyzji odnotowuje to jako konfiguracje wysokiego ryzyka.
Jezeli natomiast okreslony chwyt, dystans czy sposdb podparcia obiektu skutkuje spadkiem
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niepokoju, wyrownaniem oddechu i stabilizacjg pracy uktadu przedsionkowego (w
subiektywnym doswiadczeniu: ,wiem, gdzie jest dot, mam orientacje”), taka konfiguracja moze
sta¢ sie elementem pdzniejszej partytury, stuzac jako somatyczny ,bezpiecznik” w trakcie

rekonstrukcji bardziej wymagajgcych fragmentow obrazu.

Dopiero na tej bazie mozliwa jest trzecia faza — wtgczenia partyturowego — w ktérej obiekt—
klucz zostaje wpisany w sekwencje perfonemiczne psychoperformansu. Oznacza to przejscie
od spontanicznych gestéw i testéw do precyzyjnie zaprojektowanych dziatan, zorganizowanych
W czasie i przestrzeni, w sprzezeniu z kanatami obraz, stowo, gest, swiatto i dZzwiek. W tym
miejscu powraca aparat teorii predykcyjnych i aktywnej inferencji: obiekt—klucz staje sie ,,silnym
sygnatem” w strumieniu danych, wobec ktdrego system moze minimalizowac btad predykcyjny
nie przez radykalne unikanie (wycofanie z pola obecnosci), lecz przez stopniowga eksploracje
coraz bardziej ztozonych hipotez dotyczgcych ,sceny”, w ktorej ten obiekt sie pojawia. Partytura
moze na przyktad przewidywac¢ sekwencje: poczatkowy kontakt wzrokowy z obiektem z
dystansu, drobny mikrogest zblizenia reki (bez dotyku), pauza w logoperformansie, delikatne
ogniskowanie Swiatta na przedmiocie, cichy, prosty motyw dZzwiekowy o przewidywalnej
strukturze rytmicznej, dopiero potem — dotyk, przesuniecie, uzycie obiektu jako podpory lub
zastony. Kazdy z tych krokéw jest perfonemem, ktéry zmienia zaréwno wewnetrzng geometrie
napie¢ w ciele, jak i sposéb organizowania obrazu Swiata: to, co byto rozproszone, zaczyna
uktada¢ sie wokdét materialnego ,wezta”, a rownoczesnie nie zostaje narzucone zbyt
gwattownie.

Z punktu widzenia rekonstrukcji obrazu taka sekwencja petni funkcje ,scenicznego
eksperymentu” w sensie neurokognitywnym. Badania nad konstruowaniem scen mentalnych
(Hassabis, Maguire) i nad rolg hipokampa oraz sieci domysinej w wyobrazaniu sobie sytuac;ji
autobiograficznych sugerujg, ze tworzenie i modyfikowanie obrazow przesztosci jest procesem
aktywnym: mdzg nie odtwarza ,nagrania”, lecz kompozycyjnie ,buduje scene” z dostepnych
schematéw, skojarzen, fragmentow. Psychoperformans wprowadza rownolegty, materialny
Ltor” tej scenotwodrczosci: zamiast wytgcznie wyobrazonego stotu, korytarza, pokoju, pojawia
sie realny obiekt—klucz, ktory organizuje ciato w przestrzeni. Uczestnik nie tylko , przypomina
sobie”, jak stat przy jakims stole, ale rzeczywiscie stoi przy konkretnym stole, trzyma w dfoni
jego kant, odczuwa jego ciezar, szorstkos¢ lub gtadkos¢, rejestruje poprzez uktad
przedsionkowy jego potozenie wzgledem grawitacji. Ta konkretyzacja sprawia, ze rekonstrukcja
obrazu przestaje by¢ czysto mentalna: staje sie somato—przestrzenng operacjg na realnych
wektorach sit i napiec, ktére mozna krok po kroku modulowac.

Istotne jest, ze w tej fazie partytura nie odtwarza bezposrednio ,,sceny pierwotnej”. W duchu
badan nad rekonsolidacjg pamieci (Nader, LeDoux; Ecker i wspdtpracownicy) chodzi raczej o
wprowadzenie ,,roznicy kluczowej” w strukture znanego obrazu: to, ze tym razem obiekt—klucz
jest trzymany inaczej, znajduje sie w innym punkcie przestrzeni, towarzyszy mu inny profil
Swiatta i dzwieku, inna matryca rél (obecnos¢ swiadka—opiekuna procesu), odgrywa role innego
typu (kotwicy, zwornika lub zwierciadtfa), a przede wszystkim — ze nad catg sekwencjg czuwa
plan sytuacyjny z jasno okreslonymi warunkami brzegowymi i mechanizmem przerwania.
Rekonstrukcja obrazu nie zmierza ku , wiernej replikacji”, lecz ku zbudowaniu alternatywnej
sceny, w ktorej pewne struktury pozostajg rozpoznawalne (uktad ciata wzgledem obiektu,
schemat przestrzenny), a inne zostaty radykalnie przeorganizowane (dostep do decyzji,
mozliwo$¢ przerwania, obecnosc swiadkdw, stonowana gestos$¢ bodzcow). W rezultacie obraz
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nie tylko zostaje przywotany, ale tez przepisany: jego wewnetrzne wektory napiecia i mozliwosci
dziatania ulegajg modyfikacji, co — w jezyku psychologii poznawczej i neuronauk — odpowiada
procesowi aktualizacji sciezek skojarzeniowych i potencjalnie zmianie sposobu, w jaki sieci
neuronalne kodujg zwigzki miedzy bodZcami a reakcjami.

Czwarta faza — rekonstrukcji i domkniecia — stanowi réwnoczesnie moment najwyzszej
koncentracji epistemicznej i etycznej. Rekonstrukcja obrazu, ktéra odbyta sie poprzez serie
perfonemdw z udziatem obiektu—klucza, musi zosta¢ odnotowana, nazwana i ,,zamknieta” w
sposob, ktéry nie redukuje jej do jednej opowiesci, a jednoczesnie pozwala na wytworzenie
minimalnego, wspdlnego gruntu dla dalszej pracy. W praktyce oznacza to potaczenie co
najmniej trzech trybdw refleksji: relacji fenomenologicznej pierwszoosobowej (uczestnik
opisuje, jak zmieniato sie jego poczucie przestrzeni, czasu, wtasnego ciata, relacji z obiektem—
kluczem), mikrofenomenologicznego doprecyzowania sekwencji doznan (zgodnie z metodami
wywiadu  mikrofenomenologicznego  rozwijanymi  przez  Claire  Petitmengin i
wspotpracownikow) oraz analizy strukturalnej dokonywanej przez badacza/praktyka
psychoperformansu, ktory w jezyku zblizonym do formalnej analizy performansu opisuje relacje
pomiedzy kanatami obraz, stowo, gest, swiatto, dzwiek, obiekt i perfonemami napiecie—
uwolnienie.

To w tym miejscu obiekt—klucz spetnia swg podwdjng funkcje: z jednej strony jest punktem
referencyjnym, do ktdérego mozna sie odwotac¢ (,kiedy trzymatem te mise w ten sposéb...”,
Lkiedy potozytam reke na oparciu krzesta...”, ,kiedy przesungtem pudetko o ten fragment
podtogi...”), z drugiej — jest ,urzgdzeniem pomiarowym” w sensie epistemologicznym: zmiany
w sposobie obchodzenia sie z tym samym obiektem w kolejnych iteracjach psychoperformansu
stajg sie wskaznikami transformacji plansz fenomenologicznych. Ruch z odlegtosci i unikania w
strone ostroznego dotyku, z uscisku sztywnego w strone chwytu elastycznego, z zastaniania
pola widzenia w strone uzycia obiektu jako podparcia lub ramy — wszystkie te rdéznice sg
jednoczesnie zmianami w strukturze obrazu Swiata i obrazu siebie. Ich analiza — o ile jest
prowadzona z rygorem i z poszanowaniem granic interpretacyjnych — stanowi podstawowy
materiat empiryczny dla naukowego rozpoznania psychoperformansu.

Wreszcie, warto zaznaczyc, ze opisana wyzej czterofazowa logika pracy z obiektem—kluczem
nie jest schematem zamknietym ani prostym ,protokétem terapeutycznym”.
Psychoperformans, jako praktyka sytuujgca sie na przecieciu sztuk zywych, nauk o poznaniu i
krytycznych studidw nad ciatem, zaktada mozliwos¢ wielokrotnej iteracji i modyfikacji zarowno
wyboru obiektu—klucza, jak i catej jego partytury. W jednych planach sytuacyjnych obiekt bedzie
petnit role niemal catkowicie stabilizujgcg, pozwalajagc na rekonstrukcje obrazu poprzez
minimalne ruchy i zmiany napie¢; w innych stanie sie elementem bardziej ztozonej architektury
obiektéw, w ktorej rekonstrukcja obrazu dotyczyé bedzie nie tyle jednego epizodu, ile catej klasy
sytuacji (na przyktad relacji z instytucjami, przestrzeniami pracy, srodowiskami edukacyjnymi).
To, co pozostaje niezmienne, to nacisk na precyzje: obiekt—klucz nie moze by¢ dowolng
»inspirujgcy rzeczy”, lecz musi byé konceptualnie i somatycznie dopasowany do tego, jakie
obrazy majg zosta¢ poddane rekonstrukcji, przy jakim profilu integracji sensorycznej, w jakim
marginesie sterowalnosci, przy jakiej dominantach rytmicznych i w jakiej matrycy rél. Tylko
woweczas praca nad obiektem—kluczem wnosi do psychoperformansu to, co jest jego stawka w
skali tej ksigzki: mozliwos$¢ naukowego, a jednoczesnie gteboko ucielesnionego rozpoznania, w
jaki sposdb obraz swiata i siebie moze zosta¢ przeksztatcony poprzez precyzyjne dziatania na
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rzeczy, w ramach rygorystycznie zaprojektowanych planow sytuacyjnych, ktére pozostajg
wierne zaréwno epistemologicznym, jak i etycznym wymogom IndywiduAkcji.

Jezeli przyjg¢, ze opisane wczesniej cztery fazy pracy z obiektem—kluczem
(prekontekstualizacja, negocjacja somatyczna, wigczenie partyturowe, rekonstrukcja i
domkniecie) stanowig minimalny protokdét operacyjny, to kolejnym krokiem jest
doprecyzowanie, jakie typy obiektow—kluczy w ogdle wchodzg w gre w psychoperformansie
oraz jakie profile sensoryczno—poznawcze kazdy z nich uruchamia. Nie chodzi przy tym o
klasyfikacje rzeczowg w sensie potocznym (mebel, naczynie, narzedzie), lecz o typologie
funkcjonalng z punktu widzenia integracji sensorycznej, motoryki i rekonstrukcji obrazu. Mozna
mowi¢ na przyktad o obiektach—kluczach proprioceptywno—przedsionkowych (takich, ktére
przede wszystkim organizujg czucie gtebokie, relacje stawdw, rozktad ciezaru i orientacje
wzgledem grawitacji: stoty, porecze, framugi drzwi, uchwyty, barierki), obiektach dotykowo—
fakturowych (tkaniny, powierzchnie o wyrazistej chropowatosci lub gtadkosci, przedmioty o
specyficznym rysunku temperatury i faktury), obiektach wizualno—ramowych (ramy okienne i
drzwiowe, otwory, progi, krawedzie mebli, ktére dzielg pole widzenia, organizujg kadrowanie i
perspektywe), obiektach audialno—rezonansowych (puste naczynia, powierzchnie
rezonansowe, przedmioty wydajgce charakterystyczny szum przy przesuwaniu) oraz obiektach
multimodalnych, w ktorych kilka z tych funkcji jest strukturalnie nierozdzielnych. Taka typologia
jest scisle sprzegnieta z teorig kontyngencji sensomotorycznych (J. Kevin O’Regan, Alva Noé):
obiekt—klucz nie jest ,bodzcem”, ktory oddziatuje jednostronnie na pasywny system nerwowy,
lecz weztem okreslonego zestawu kontyngencji ,jesli—to” miedzy dziataniem a zmiang doptywu
sensorycznego. W psychoperformansie oznacza to, ze plan sytuacyjny, wybierajgc obiekt—klucz,
decyduje de facto o tym, jaki ,profil kontyngencji” zostanie udostepniony jako gtéwne
narzedzie rekonstrukcji obrazu. Obiekt—klucz przedsionkowy odstoni przede wszystkim relacje
gbéra—dot, poczucie pionu, kontroli nad przechytami i wychyleniami; obiekt dotykowy — mape
ciafa w zakresie czucia powierzchniowego i granic skéry; obiekt wizualny — relacje centrum—
peryferie w polu widzenia i sposoby odcinania oraz witgczania fragmentéw Swiata; obiekt
rezonansowy — Sciezki stuchowej orientacji w przestrzeni. Tym samym obiekt—klucz staje sie
precyzyjnym narzedziem selekcji: wybdér danego typu to wybdr konkretnego ,kanatu
rekonstrukcji” i konkretnej warstwy obrazu, ktéra ma zostaé poddana reorganizacji.

Ta funkcjonalna typologia musi zosta¢ pofgczona z rozpoznaniem, ze obiekt—klucz nie jest
jedynie ,pomocg sensoryczng”, ale zarazem figurg symboliczno—spoteczng. W tradycji badan
nad przedmiotowoscig i materialnoscig, od antropologii rzeczy (Daniel Miller, Arjun Appadurai)
po studia nad aktorami—sieciami (Bruno Latour), wielokrotnie podkreslano, ze obiekty sg , geste
od spotecznosci”: w ich ksztattach, standardach wymiarowych, sposobach dystrybucji i
uzytkowania skondensowane sg cate porzadki instytucjonalne i ekonomiczne. Biurko szkolne,
krzesto w poczekalni, tawa w kosciele, porecz w zaktadzie pracy, plastikowy stotek w kuchni —
wszystkie te obiekty—klucze niosg ze sobg nie tylko schematy sensomotoryczne, ale rowniez
normatywne ,postawy”, ktére Bourdieu opisywat jako habitus: okreslone sposoby siedzenia,
milczenia, oczekiwania, podporzadkowania, ekspozycji. Rekonstrukcja obrazu z udziatem
obiektu—klucza oznacza zatem zawsze rownoczesng rekonstrukcje ,pola” w sensie spotecznym:
kiedy jednostka bierze do rak krzesto szkolne i powoli, w warunkach planu sytuacyjnego,
modyfikuje swoje napiecia, dystanse, wektory spojrzenia, przepisuje nie tylko pamiec
konkretnej klasy czy korytarza, ale takze struktury witadzy, ktére byty do tych przedmiotow
dotgczone. Psychoperformans, w przeciwienstwie do klasycznych uje¢ terapeutycznych
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skoncentrowanych na jednostce odseparowanej od kontekstu, utrzymuje ten wymiar
polityczny jako integralny: obiekt—klucz jest zawsze ,nosnikiem pola” i wtasnie dlatego jego
rekonstrukcja ma znaczenie poznawcze i etyczne. Nie chodzi o to, aby ,przyzwyczaié ciato” do
tego, co je uprzednio opresjonowato, lecz aby w warunkach matrycy bezpieczenstwa
przetestowac alternatywne ustawienia ciata wobec tych samych obiektéw, a wiec wobec tych
samych porzgdkéw symbolicznych — czy to poprzez ich czasowe ,rozbrojenie” (inny uktad, inna
wysokos¢, inny rytm uzycia), czy poprzez ich przechwycenie i przepisanie.

W tym miejscu pojawia sie kolejna warstwa, ktora dla naukowego rozpoznania
psychoperformansu jest kluczowa: mozliwosé systematycznej dokumentacji i analizy zmian w
tym, jak obiekty—klucze sg uzywane w kolejnych iteracjach planu sytuacyjnego.
Psychoperformans proponuje, aby traktowac takie zmiany jako ,mikromiary” transformacji
relacji ciato—$wiat. W praktyce oznacza to wigczanie do pracy badawczej rdéznych narzedzi
rejestracji — od nagran wideo wysokiej rozdzielczosci, przez rejestracje akustyczne, po pomiary
fizjologiczne — przy zachowaniu minimalizmu i rygoréw etycznych. Analiza wideo moze tu stuzyé
do mikroanalizy trajektorii ruchu i zmian napiecia: w jakiej odlegtosci od obiektu—klucza ciato
zatrzymuje sie, jak dtugo utrzymuje kontakt dotykowy, jak zmienia sie wektor spojrzenia, jak
reorganizuje sie postawa w osi pionowej i poziomej. Nagrania dZwiekowe pozwalajg
rejestrowac¢ zmiany w jakosci dzwiekéw produkowanych przez obiekt—klucz (na przyktad od
gwattownych, gtosnych uderzen do miekkich, cichych przesunie¢) oraz w strukturze
logoperformansu (intonacja, tempo, dfugos$¢ pauz w momentach kontaktu z obiektem).
Pomiary fizjologiczne — takie jak zmiennos$¢ rytmu serca, przewodnictwo skérne, wzorce EMG
wybranych grup miesniowych — mogg petnic¢ funkcje obiektywizujgcych wskaznikéw tego, jak
zmienia sie profil pobudzenia i regulacji w trakcie pracy z obiektem—kluczem. Wazne jest
jednak, ze psychoperformans nie absolutyzuje tych danych: pozostajg one zawsze wtérne
wobec relacji fenomenologicznej i analizy struktury planu sytuacyjnego. Ich rola jest
pomocnicza, audytowa, stuzgca raczej do weryfikacji hipotez niz do zastgpienia opisu
doswiadczenia.

Ten badawczy wymiar pracy z obiektem—kluczem otwiera jednak rowniez przestrzen
potencjalnych naduzy¢, ktdére muszg zostaé jasno nazwane i systemowo zablokowane.
Najwazniejsze z nich to ryzyko retraumatyzacji, ryzyko fetyszyzacji obiektu oraz ryzyko
nadinterpretacji. Retraumatyzacja grozi wszedzie tam, gdzie rekonstrukcja obrazu z udziatem
obiektu—klucza odbywa sie bez wystarczajgcego rozpoznania okna tolerancji i bez gotowych
procedur przerwania: jezeli obiekt, ktory w historii uczestnika byt powigzany z przemocs,
przymusem lub ponizeniem, zostaje wprowadzony do planu sytuacyjnego w sposob, ktory zbyt
gwattownie replikuje dawne konfiguracje (podobne oswietlenie, podobna topologia, podobna
matryca rél, brak nowych mozliwosci decyzji), psychoperformans traci swoéj charakter
laboratorium i staje sie niekontrolowang reekspozycjg. Fetyszyzacja obiektu pojawia sie wtedy,
gdy caty ciezar sensu zostaje przypisany jednemu przedmiotowi, jakby miat on ,,magiczng moc”
transformacji sam przez sie, niezaleznie od planu sytuacyjnego, integracji sensorycznej, matrycy
rol i warunkéw brzegowych. Nadinterpretacja za$ polega na tym, ze badacz—praktyk widzi w
kazdym minimalnym przesunieciu obiektu gtebokie , ujawnienie nieswiadomosci”, ignorujac
wieloé¢  mozliwych  uwarunkowann  motorycznych, sensorycznych i sytuacyjnych.
Psychoperformans, jako propozycja naukowa, musi by¢ tu bezwzgledny wobec wtasnych
sktonnosci hermeneutycznych: obiekt—klucz jest elementem ztozonego ukfadu, a jego ruchy i
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uzycia zyskujg sens tylko w Scistym powigzaniu z pozostatymi kanatami dziatania oraz z
dynamikg pola obecnosci.

Ostatni krok w tej prébie doprecyzowania roli obiektu—klucza w rekonstrukcji obrazu dotyczy
horyzontow poréwnywalnosci i uogdlniania. Skoro psychoperformans aspiruje do tego, by staé
sie narzedziem badawczym oraz praktykay, ktéra moze by¢ oceniana i rozwijana w ramach
dyskursu naukowego, konieczne jest stworzenie takich procedur dokumentacji, ktére pozwolg
zestawiac ze sobg rozne przypadki, nie redukujgc ich jednostkowosci. Obiekt—klucz jest tu
kandydatem na jednostke porownawczg o wysokiej rozdzielczosci: zamiast poréwnywac , sesje”
czy ,pacjentdow”, mozna poréwnywac konfiguracje pracy z analogicznymi typami obiektéw—
kluczy (na przyktad porecz, krzesto, stdt, rama okienna) w réznych planach sytuacyjnych, w
réznych populacjach, przy réznych profilach integracji sensorycznej. Analiza mogtaby
uwzglednia¢ takie parametry, jak: zmiana minimalnej i maksymalnej odlegtosci ciata od
obiektu—klucza w toku procesu, zmiany w strukturze czasu kontaktu (dtugos¢, czestosé,
momenty przerwania), zmiany w jakosci dotyku (od sztywnego chwytu do miekkiego
podparcia), zmiany w roli obiektu w matrycy rél (od narzedzia ,obrony” do narzedzia ,ramy”,
od przeszkody do podpory), a takze zmiany w relacjach obrazowych (od kadrowania, ktére
,odcina” innych, do kadrowania, ktére umozliwia wspodtobecnosé). Na tej podstawie mozna
budowac zbiory przypadkow, ktére nie uniewazniajg niepowtarzalnosci pojedynczej biografii,
ale pozwalajg dostrzec pewne prawidtowosci — na przyktad to, ze pewne typy obiektow—kluczy
majg szczegdlny potencjat do stabilizowania uktadu przedsionkowego, inne do renegocjowania
dystansu spotecznego, jeszcze inne do reorganizacji wektoréw spojrzenia.

Tak rozumiana praca porownawcza przesuwa psychoperformans z pola wytgcznie
Lindywidualnej praktyki” w strone systematycznego laboratorium poznawczego, w ktérym
procedury sg na tyle opisane, ze mogg by¢ powtarzane, modyfikowane, audytowane, a zarazem
na tyle elastyczne, by nie ttumic¢ jednostkowosci. Obiekt—klucz, jako punkt skrzyzowania planu
sytuacyjnego, integracji sensorycznej, obrazowania $wiata i struktury pola spotecznego, staje
sie w tej perspektywie jednym z gtéwnych ,operatoréw badawczych” psychoperformansu.
Rekonstrukcja obrazu, ktéra dokonuje sie przy jego udziale, nie jest ani klasyczng
»interpretacja”, ani prosta ,ekspresj3”: to wielokanatowy proces reorganizacji relacji ciato—
Swiat, osadzony w rygorystycznie zaprojektowanej matrycy decyzji, podlegajgcy dokumentacji,
refleksji i krytyce. Wtasnie w tym miejscu ujawnia sie stawka catego podrozdziatu: pokazanie,
ze to, co w jezyku potocznym uchodzi za ,prace z przedmiotem”, moze zostac przeksztatcone
w wysokorozdzielcze narzedzie epistemiczne, ktére pozwala sledzi¢ i wspdtprojektowad
mikroskopijne zmiany w sposobie, w jaki jednostka widzi, dotyka i zamieszkuje Swiat — a wiec
takze w sposobie, w jaki moze w tym swiecie dziata¢, negocjujgc swoje progi napiecie—
uwolnienie, swoje dystanse spoteczne i swoje mapy sensu.

12.4. Performans miejski i monumentalny

Performans miejski i monumentalny w perspektywie psychoperformansu jest przypadkiem
granicznym skalowania planu sytuacyjnego: wszystkie wczesniej opisane parametry —
margines sterowalnosci, gestos¢ bodzcodw, napiecie—uwolnienie, matryca rol, perfonemy ruchu
i gtosu, relacje z obiektem—kluczem — muszg zostac przeniesione z relatywnie kontrolowanego
pola obecnosci (sala, pracownia, wnetrze instytucji) do Srodowiska, ktére samo w sobie jest

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 73



ztozong maszyng afektywng i polityczng. Miasto, rozumiane w duchu Henriego Lefebvre’a jako
,produkowana” przestrzen spoteczna, nie jest neutralnym ttem dla psychoperformansu, lecz
dynamicznym ukfadem sit: siatkg ulic i osi widokowych, systemem przeptywu kapitatu i
informacji, polem konfliktow klasowych, etnicznych i pamieciowych, zbiorem mikrorytuatow
codziennosci. W tym kontekscie performans miejski nie oznacza po prostu ,wyjscia z sali na
zewnatrz”, lecz wejscie w kontakt z istniejgcymi juz planami sytuacyjnymi: trasami dojazdu,
wzorcami przechodzenia przez place, nawykami korzystania z tawek i schodow, niewidzialnymi
rezimami patrzenia, normami gtosnosci i dystansu spotecznego. Psychoperformans nie moze
tej siatki ignorowaé; musi jg rozpozna¢ jako punkt wyjscia i rownoczesnie jako przedmiot
badania.

W tej skali szczegdélnym przypadkiem stajg sie dziatania w sgsiedztwie lub w bezposredniej
relacji do monumentéw: pomnikéw, budynkéw reprezentacyjnych, osi ceremonialnych.
Monument — w rozumieniu badan nad pamiecig zbiorows i politykg miejsca — jest gestym
weztem semiotycznym: kondensuje oficjalne narracje historyczne, tozsamosciowe i moralne, a
zarazem organizuje ruch ciat, kierunki spojrzen i rezimy afektéw. Zaréwno klasyczna refleksja
nad ,miejscami pamieci”, jak i wspodtczesne studia nad politykg pomnikowa wskazujg, ze
monumentalna forma dziata nie tylko poprzez inskrypcje i ikonografie, lecz takze poprzez swojg
skale, wysokos¢, materiat, dostepnos¢ lub niedostepnosé, mozliwosé zatrzymania sie, oparcia,
obejscia. Z punktu widzenia psychoperformansu monument jest wiec gotowg, silnie
ukierunkowang matryca decyzji cielesnych: podpowiada, jak stang¢, jak patrze¢, gdzie wolno
sie zatrzymac¢, w jakiej odlegtosci od cokotu zakonrczy¢ ruch. Performans miejski i
monumentalny polega w pierwszym rzedzie na uwyraznieniu tych zazwyczaj przezroczystych
norm: na uczynieniu z nich jawnego przedmiotu pracy perfonemicznej.

Wprowadzenie psychoperformansu w pole urbanistyczne wymaga zatem szczegdtowego
przemapowania pojecia pola obecnosci. Dotad byto ono rozumiane jako ograniczona
przestrzennie i liczbowo konfiguracja ciat, obiektéw, swiatta, dZzwiekow i rél, w ktérej mozna
dos¢ precyzyjnie zaprojektowaé gestos¢ bodzcéw, dominans rytmicznych, progi wejscia i
wyjscia, a takze matryce bezpieczenstwa. W przestrzeni miejskiej pole obecnosci przyjmuje
posta¢ ,pola rozproszonego”: ciata uczestnikow psychoperformansu sg zanurzone w
strumieniu ruchu pieszych, rowerdw, samochoddow, w hatasie ulicznym, w nieustannie
zmieniajgcych sie warunkach swietlnych, w polu nadzoru (monitoring, patrole) i w siatce
formalnych oraz nieformalnych zasad. Plan sytuacyjny musi wiec zostaé przepisany na jezyk
wielu skal jednoczesnie: mikro—perfonemdw napiecie—uwolnienie w pojedynczym ciele, mezo—
konfiguracji grupy poruszajgcej sie wsrdd przechodnidéw oraz makro—relacji tej grupy do
topologii placu, skrzyzowania, fasady, pomnika, osi widokowe;.

Z perspektywy teorii praktyk codziennych (analizy chodzenia, zatrzymywania sie, korzystania
z infrastruktury) mozna powiedzie¢, ze psychoperformans miejski operuje na styku strategii i
taktyk: z jednej strony jest precyzyjnie zaprojektowang strukturg (strategig) — matrycg decyzji
o wysokiej rozdzielczosci, obejmujgca parametry czasu, dystansu, rytmu, gestosci, rol; z drugiej
— whnika w tkanke codziennych taktyk uzytkownikéw miasta, ktdorzy obchodzg przeszkody,
skracajg droge, zatrzymujg sie w pot kroku, patrzag w telefon, zmieniajg tempo chodu pod
wptywem sygnatéw swietlnych czy dzwiekow syren. W psychoperformansie interesuje nas
wtasnie to przeciecie: punkt, w ktéorym minimalna modyfikacja rytmu kroku, zatrzymania,
sposobu oparcia sie o balustrade czy przechodzenia obok pomnika ujawnia ukryte normy i
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otwiera margines sterowalnosci, nie wprowadzajgc jednoczes$nie chaosu ani zagrozenia w
systemie miejskim.

Monumentalnos¢ — rozumiana nie tylko jako wielko$é fizyczna, lecz takze jako waga
symboliczna i emocjonalna — wprowadza dodatkowy wymiar pracy psychoperformatywnej.
Monumenty, place reprezentacyjne, gmachy publiczne sg nie tylko ,duzymi obiektami”, ale
réowniez no$nikami skondensowanych afektéw: dumy, zatoby, triumfu, winy, traumy, nostalgii.
Badania nad traumg kulturowga, pamiecig zbiorows i politykg przestrzeni wskazujg, ze takie
miejsca dziatajg takze na poziomie somatycznym: wymuszajg okreslone postawy, tempi ruchu,
parametry gtosu (obnizenie, Sciszenie, ,,uroczysty” ton), sposoby organizacji dystansu miedzy
ciatami  (ceremonialne szeregi, spontaniczne zgromadzenia, indywidualne, szybko
przechodzgce sylwetki). Psychoperformans monumentalny jest w tym sensie eksperymentem
na juz istniejgcej ,dominancie rytmicznej” i ,,aurze” miejsca: nie wprowadza nowego materiatu
ex nihilo, lecz przechwytuje istniejgce wektory napiecie—uwolnienie i prébuje je minimalnie
przestawic¢, odroczy¢, zroznicowac.

Wymaga to precyzyjnej pracy nad horyzontem patrzenia i topologig dystanséw. W
standardowym uzyciu monumentalnej przestrzeni wektory spojrzen sg zwykle silnie
zorientowane: ku pomnikowi, ku fasadzie, ku osi widokowej zaprojektowanej przez
architektow. Ciato staje sie ,nosnikiem” spojrzenia, ktére potwierdza wtadze monumentu, a
jego wifasna mapa kinestetyczna i interoceptywna schodzi na dalszy plan. W
psychoperformansie miejskim jednym z zadan jest odwrocenie tej relacji: przywrocenie ciatu
roli podmiotu, ktéry decyduje, gdzie i jak patrzy, w jakiej odlegtosci sie zatrzymuje, jak dtugo
pozostaje w bezruchu, w jaki sposéb reguluje napiecie toniczne wobec dominujgcej formy. Plan
sytuacyjny moze wiec zawiera¢ sekwencje, w ktorych uczestnicy Swiadomie odwracajg sie od
pomnika, skupiajg uwage na fakturze chodnika, dzwieku wtasnych krokéw, oddechu, na
obecnosci innych ciat; albo przeciwnie — zblizajg sie do cokotu w tempie radykalnie
spowolnionym, z mikropauzami, z kontrolowang pracg uktadu przedsionkowego, akceptujgc
narastajgce napiecie wynikajgce z przekraczania niepisanych granic dystansu.

Specyfika miejskiego pola obecnosci polega rowniez na tym, ze matryca rol ulega tu
znacznemu rozszczepieniu. W przestrzeni zamknietej mozna jasno zdefiniowac role: performer,
wspotperformer, swiadek, opiekun procesu. W miescie pojawia sie wiele dodatkowych figur:
przechodzien nieswiadomy, przechodzien ciekawy, obserwator z dystansu (np. z okna
budynku), przedstawiciel instytucji (ochroniarz, straznik miejski, policjant), pracownik
pobliskiego lokalu, uczestnik innego wydarzenia rownolegle odbywajgcego sie w tej samej
przestrzeni. Kazda z tych figur wnosi wtasne schematy interpretacyjne i wtasne perfonemy
napiecie—uwolnienie. Psychoperformans nie moze ich ,zneutralizowac”, ale moze uwzglednic
je w planie sytuacyjnym jako zmienne Srodowiskowe: przewidzie¢ mozliwe trajektorie zblizania
sie, typowe pytania, gesty powstrzymujgce, poziomy niepokoju, a takze strategie deeskalacji,
ktére nie uniewazniajg dziatania, lecz zabezpieczajg margines sterowalnosci dla wszystkich ciat
obecnych w polu.

Ta wielo$¢ rol oznacza, ze performans miejski i monumentalny jest zawsze rowniez
eksperymentem politycznym, nawet jesli jego deklarowany temat dotyczy wytgcznie
indywidualnych doswiadczen somatycznych czy integracji sensorycznej. Juz sam fakt, ze grupa
ciat decyduje sie zatrzymac na dfuzej w miejscu zwyczajowo przeznaczonym wytgcznie do
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tranzytu, spowalnia ruch, milknie wobec monumentu zamiast go potwierdzac¢ czy celebruje
bezruch zamiast fotografowania sie — zmienia rozktad wtadzy w mikroskali. Te zmiany, cho¢
dyskretne, mogg byc¢ intensywnie odczuwalne przez uczestnikdw: uktad przedsionkowy
odnotowuje inne niz zwykle wektory przyspieszen i spowolnien, propriocepcja pracuje w innych
rezimach obcigzenia, na gtebokich poziomach napiecia miesniowego i czucia
powierzchniowego uwidaczniajg sie dawno utrwalone matryce reakcji na ,, miejsce oficjalne”
(usztywnienie, przyspieszenie kroku, unikanie kontaktu wzrokowego, mimowolne Sciszenie
gtosu). Psychoperformans monumentalny, jesli ma zachowa¢ naukowg rzetelnos$¢ i etyczna
odpowiedzialno$¢, musi te reaktywne konfiguracje traktowac nie jako ,atrakcyjny materiat” do
artystycznej ekspresji, lecz jako wskazniki, ktore wymagajg ostroznej, iteracyjnej pracy w
ramach jasno okreslonej matrycy bezpieczenstwa.

W tym sensie performans miejski i monumentalny jest dla psychoperformansu zaréwno
wyzwaniem organizacyjnym, jak i probierzem jego aparatu pojeciowego. To wtasnie tutaj — na
styku ciata, pomnika, przeptywu miejskiego, nadzoru, pamieci zbiorowej i mikropolityki
dystansow — najdobitniej ujawnia sie, czy kategorie takie jak pole obecnosci, perfonem,
napiecie—uwolnienie, margines sterowalnosci, matryca rél i plan sytuacyjny majg rzeczywiscie
charakter operacyjny, czy pozostajg jedynie abstrakcyjnym jezykiem. Dalsza czes$¢ tego
podrozdziatu bedzie zatem koncentrowac sie na precyzyjnym opisie protokotéw projektowania
dziatan w skali miejskiej i monumentalnej: na sposobach kalibracji progéw wejscia i wyjscia, na
praktycznych strategiach pracy z dystansem spotecznym i horyzontem patrzenia, na integracji
matrycy bezpieczeristwa z istniejgcymi regulacjami prawnymi oraz na pytaniu, w jaki sposdb
performans monumentalny moze sta¢ sie narzedziem wysokorozdzielczego badania relacji
ciato—miasto, nie popadajgc ani w spektakularnosé¢, ani w naiwne gesty ,przepisania historii”.

Opis protokotéw projektowania performansu miejskiego i monumentalnego w perspektywie
psychoperformansu trzeba zaczg¢ od fazy rozpoznania, ktéra ma charakter réwnoczesnie
urbanistyczny, fenomenologiczny i sensoryczno—neurofizjologiczny. W odrdznieniu od
klasycznej ,wizji lokalnej” w praktykach teatru ulicznego czy site—specific, tutaj rozpoznanie nie
polega wyfacznie na ustaleniu widocznosci, styszalnosci i logistyki, lecz na skonstruowaniu
wielowarstwowej kartografii pola obecnosci. Pierwsza warstwa to obraz miasta w sensie Kevina
Lyncha: sie¢ Sciezek, krawedzi, weztdw, dzielnic i dominant, ktdre organizujg percepcje i pamiec
uzytkownikow. Druga warstwa to produkcja przestrzeni w sensie Henriego Lefebvre’a: analiza,
jakie praktyki, klasy spoteczne, instytucje i narracje symboliczne aktualnie ,piszg” dane miejsce.
Trzecia warstwa, kluczowa dla psychoperformansu, to mapowanie mikroskal: lokalnych
gradientow Swiatta, hatasu, przeptywu ciat, dostepnych powierzchni podparcia, potencjalnych
linii ucieczki. Do tego dochodzi warstwa sensorimotoryczna, inspirowana teorig affordancji
Jamesa Gibsona i badaniami nad integracjg sensoryczng: rejestr tego, co miejsce ,,proponuje”
ciatu w zakresie rownowagi, propriocepcji, czucia powierzchniowego, napiecia mie$niowego i
orientacji przedsionkowej. Z punktu widzenia psychoperformansu kazde schody, pochylony
chodnik, kraweznik, barierka, tawka, nisza, trawnik czy stopient cokotu staje sie potencjalnym
modutem planu sytuacyjnego: oferuje inne obcigzenie ukfadu przedsionkowego, odmienng
konfiguracje sit w taricuchach miesniowo—powieziowych, inne warunki dla czucia gtebokiego i
powierzchniowego.

Ta faza rozpoznania ma charakter nie tylko oglagdu wizualnego, ale wrecz ,przechodzenia
probnego”, ktére mozna opisa¢ jako somatyczno—urbanistyczny rekonesans. Badacze
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chodzenia w miescie, od Michela de Certeau po Jana Gehla i Williama H. Whyte’a, podkreslali,
ze tempo kroku, dtugosc zatrzyman, wybor sciezek i mikrogesty ciata sg wskaznikami tego, jak
przestrzen negocjuje z naszym uktadem nerwowym i spotecznym. Psychoperformans wytwarza
na tej podstawie co$, co mozna nazwac profilem przedsionkowo—proprioceptywnym miejsca:
rejestruje, w jakich punktach pojawia sie zwiekszone obcigzenie osi pionowej (np. waskie
schody, strome podejscia), gdzie wystepujg nagte zmiany podtoza (kostka, asfalt, ptyty
chodnikowe, ziemia, trawa), gdzie ciato ma naturalne mozliwosci oparcia (porecze, murki,
stupy) i jakie sg typowe trajektorie ruchu gtowy (patrzenie w dét pod presjg nieréwnej
nawierzchni, patrzenie w gére na monumentalng fasade, fiksacja wzroku na sygnalizacji
Swietlnej czy ekranach reklamowych). Uktad przedsionkowy, opisany w literaturze
neurofizjologicznej jako jeden z kluczowych systemdéw integrujgcych informacje o
przyspieszeniach liniowych, obrotach i orientacji wzgledem grawitacji, jest tutaj traktowany
jako ukryty regulator marginesu sterowalnosci: im bardziej miejsce wymusza nagte zmiany
wektorow przyspieszen (gwattowne wejscia na kraweznik, szybkie omijanie przeszkdd,
niespodziewane zjazdy czy pochylone powierzchnie), tym mniejszy jest ,budzet
przedsionkowy”, ktory mozna wykorzysta¢ w projektowanej sekwencji psychoperformansu,
zanim dojdzie do przecigzenia.

W tym sensie planowanie performansu monumentalnego zaczyna sie jeszcze przed
jakakolwiek decyzjg artystyczng w klasycznym znaczeniu. Pierwsze szkice planu sytuacyjnego
przypominajg raczej protokdt audytu sensorycznego: zapisuje sie strefy podwyzszonego hatasu
(ruch uliczny, wentylatory, syreny), obszary zwiekszonego pogtosu (podcienia, przejscia pod
budynkami), miejsca nagtego ols$nienia lub gtebokiego cienia (refleksy w witrynach, nocne
os$wietlenie pomnika, latarnie), punkty przejscia z przestrzeni szerokiej do waskiej (bramy,
przesmyki, wejscia na schody). Dopiero na tej podstawie mozna zaczg¢ rozpisywa¢ matryce
decyzji: okresla¢ docelowe zakresy gestosci bodzcéw, dopuszczalne modulacje dominanta
rytmiczna ruchu, mozliwe progi napiecie—uwolnienie, a takze bezpieczne okna czasowe w
stosunku do rytmu miasta (godziny szczytu, przerwy, nocne wyciszenia). Integracja sensoryczna
nie jest w tym kontekscie rozumiana w waskim, terapeutycznym sensie, lecz jako kategoria
opisujgca, w jaki sposdb uktad przedsionkowy, propriocepcja, czucie powierzchniowe,
interocepcja i modalnosci wzrokowo—stuchowe wspodtorganizujg percepcje przestrzeni
miejskiej i decydujg o tym, czym w danym miejscu moze by¢ w ogdle , dziatanie sterowalne”.

Na gruncie tak rozpoznanego pola obecnosci mozna dopiero zaprojektowac strukture
performansu miejskiego i monumentalnego jako ztozonej partytury progdéw. Psychoperformans
nie interesuje arbitralny spektakl, lecz sekwencja odwracalnych lub nieodwracalnych zmian w
relacji ciato—miasto, zapisanych na osi czasu jako cigg perfonemdw ruchu, gtosu, kontaktu z
obiektem i modulacji uwagi. W najbardziej ogdlnym zarysie taki plan sytuacyjny obejmuje faze
pre—wejscia (przygotowanie somatyczne przed zanurzeniem w ruch miasta), faze wejscia (prég
zmiany rytmu w stosunku do ,,naturalnego” ruchu przechodniow), faze rozwiniecia (eksploracja
jednego lub kilku weztébw monument—miejsce—trajektoria), faze przesterowania lub
zawieszenia (kontrolowane przekroczenie norm dystansu, tempa, uwagi) oraz faze wyjscia i
domkniecia (powrdt do rytmu miejskiego z wewnetrznie przeksztatcong matrycg decyzji
cielesnych). Kazda z tych faz moze i powinna by¢ rozpisana w kanatach obraz, stowo, gest,
Swiatto, dzwiek i obiekt, ale w miescie szczegdlne znaczenie zyskujg kanaty ruchu, kontaktu z
podtozem, réwnowagi i gtosu.
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W fazie pre—wejscia pracuje sie w istocie z ,przeprogramowaniem” podstawowych
parametrow uktadu ruchu i percepcji. Moze to obejmowac ¢wiczenia kalibracji przedsionkowe;j
i proprioceptywnej w neutralnym miejscu (np. w bocznej uliczce, foyer budynku, wnetrzu
pojazdu), ktore polegajg na Swiadomym modulowaniu tempa kroku, dtugosci kroku, wysokosci
podnoszenia stdp, pracy osi kregostupa, mikrorotacji gtowy i oczu, przy roéwnoczesnej
obserwacji zmian w odczuwaniu napiecia miesniowego i bilansu miedzy mobilizacjg a
spokojem. W literaturze z zakresu terapii integracji sensorycznej zwraca sie uwage na kluczowg
role osi pionowej ciata, miesni posturalnych i stabilizacji gtebokiej dla przetwarzania bodzcow z
uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego; psychoperformans adaptuje te wiedze,
wykorzystujgc jg nie po to, by ,normalizowac” ruch, lecz by poszerzaé¢ margines sterowalnosci:
uczestnik ma doswiadczyé, ze moze w sposdb Swiadomy wchodzi¢ w rdzne konfiguracje
rownowagi i napiecia, zanim zostanie wystawiony na ztozone bodzce miejskie. W tej fazie
wprowadza sie réwniez logoperformans o funkcji ,,ustawiajacej”: krotkie formuty jezykowe
wypowiadane na wydechu, ktére kotwiczg intencje i orientacje (na przyktad frazy zwigzane z
kierunkiem uwagi, progiem zatrzymania, prawem do zmiany zdania i wycofania sie).

Faza wejscia polega na subtelnej zmianie rytmu ciat w momencie, gdy wchodzg one w gtoéwny
strumien ruchu miejskiego. Z perspektywy teorii performatywnosci istotne jest tu zwtaszcza to,
ze prog wejscia jest zarazem progiem widzialnosci: to chwila, w ktérej psychoperformans
zaczyna ,odstawad” od tta, a réwnoczesnie wchodzi w strefe potencjalnych napie¢ z
regulacjami formalnymi (zasady ruchu pieszych, przepisy porzadkowe, normy obyczajowe).
Plan sytuacyjny powinien zatem wyznaczy¢ czytelne parametry tego progu: o ile procent moze
zostac spowolnione tempo kroku, jak dtugo mozna zatrzymac sie w jednym punkcie, jak blisko
ciata uczestnikdbw mogg przechodzi¢ inni uzytkownicy przestrzeni, kiedy dopuszczalne jest
wejscie na elementy infrastruktury (schody, murki) bez naruszenia norm bezpieczenstwa. Z
punktu widzenia uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego faza wejscia to moment
gwattownego wzrostu ztozonosci sygnatéw: ciato musi synchronizowac wtasny rytm z rytmem
przechodnidw, jednoczesnie utrzymujgc odmienng dominanta rytmiczna wynikajgca z planu
psychoperformansu. Badania nad kontrolg réwnowagi i chodem w $rodowiskach z zaktéceniami
sensorycznymi (hatas, ruchome bodZce wizualne, ttum) pokazujg, ze to wtasnie na progach
wejscia i wyjscia z takich s$rodowisk pojawiajg sie najczesciej destabilizacje. Dlatego w
psychoperformansie monumentalnym parametry wejscia muszg by¢ skorelowane z matryca
bezpieczenstwa: w razie przekroczenia indywidualnego progu tolerancji sensorycznej uczestnik
musi mie¢ dostep do prostych, wcielonych procedur wycofania sie (zmiana trajektorii, zejscie
na peryferie strumienia, zatrzymanie przy stabilnym obiekcie).

W fazie rozwiniecia, ktdéra w przypadku performansu monumentalnego czesto wigze sie z
dotarciem do samego monumentu lub jego najblizszego otoczenia, kluczowe znaczenie ma
praca na progu miedzy ,przepisanym” sposobem uzywania miejsca a sposobem
alternatywnym. Badania nad uzytkowaniem placéw i przestrzeni reprezentacyjnych wskazuja,
ze istniejg bardzo silne, choc¢ czesto nieuswiadamiane normy: ludzie przechodzg po okreslonych
trajektoriach, unikajg niektorych stref (zbyt blisko cokotu, zbyt blisko krawedzi), siadajg tylko
tam, gdzie otrzymali ,zaproszenie” w postaci tawki, schodéw czy murku o odpowiedniej
wysokosci. Psychoperformans moze pracowac z tymi normami na kilka sposobdw, zawsze w
granicach wyznaczonych przez bezpieczenstwo: na przyktad wprowadzi¢ asynchroniczne
zatrzymania w miejscach zwykle traktowanych wytgcznie tranzem, subtelne zmiany kierunku
ruchu wbrew gtownym liniom przeptywu, Swiadome korzystanie z powierzchni dotad
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,nieuzywanych” jako punkty oparcia (fragmenty cokotu, stupy, balustrady), czy wreszcie mikro—
gesty wskazywania i dotykania, ktére zmieniajg relacje miedzy ciatem a monumentalng forma.
Z neurofizjologicznego punktu widzenia kazde takie dziatanie jest modyfikacjg wzorcow pracy
uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego: inne wektory sit, inne struktury zwrotne z
miesni gtebokich, inne sprzezenia miedzy ruchem gatek ocznych a ruchami gtowy i catego ciata.

Istotnym komponentem tej fazy jest takze modulacja gtosu i dZzwieku. Miasto ma wtasng ,,aure
akustyczng”: tto ruchu ulicznego, przelotne sygnaty syren, dZwieki tramwajow, rozmowy,
muzyke z lokali, czasami odgtosy przyrody. Psychoperformans nie dodaje do tego hatasu
kolejnej warstwy; przeciwnie, probuje wykorzysta¢ logoperformans i proste interwencje
dzwiekowe jako narzedzia precyzyjnej modulacji uwagi i napiecia. Krétkie zdania wypowiadane
szeptem lub potgtosem, skoordynowane z zatrzymaniem kroku i mikromodulacjg napiecia
miesni posturalnych, mogg otwiera¢ ,strefy ciszy uzytecznej” w samym sercu hatasliwej
przestrzeni. Dla uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego ma to znaczenie decydujgce:
chwilowe zatrzymanie przy zachowaniu wysokiej czujnosci kinestetycznej i interoceptywnej,
wsparte zmiang parametrow dzwieku (wtasny gtos jako kotwica, nagte wzgledne wyciszenie tta
poprzez zmiane pozycji, oparcie sie o mur czy cokdt), pozwala ,przestroi¢” integracje
sensoryczng tak, aby kolejne kroki byty podjete z nowym rozktadem napiecia—uwolnienie.

Faza przesterowania lub zawieszenia jest miejscem, w ktérym performans monumentalny
najbardziej odstania swojg nature jako eksperymentu na normach. Moze przyjmowac rézne
formy: radykalne spowolnienie ruchu wokét pomnika, pozostawanie w bezruchu tonicznym w
strefie zwykle wykorzystywanej wyfacznie tranzytem, synchroniczne wejscie grupy w
konfiguracje, ktéra zaburza dotychczasowg geometrie dystansow spotecznych, czy wreszcie
wykonanie minimalistycznego, ale jednoznacznie niecodziennego gestu wobec monumentu
(np. delikatne dotkniecie powierzchni, oparcie ciata o cokdt, powolne obejscie w milczeniu).
Kazdy z tych aktow musi by¢ jednak rozpisany w matrycy decyzji jako ruch progowy: na jak dtugo
utrzymujemy przester, jakie sg znaki bezpieczeistwa pozwalajgce natychmiast przerwac
sekwencje, jakie sg scenariusze reakcji otoczenia (werbalnych, ruchowych, instytucjonalnych),
jakie kolejne kroki w przypadku eskalacji. Z perspektywy uktadu przedsionkowego i
proprioceptywnego taki przester jest jednoczesdnie intensywng lekcjg kalibracji: ciato uczy sie,
ze moze wejs¢ w stan wysokiej mobilizacji (zwiekszona czujnos¢, napiecie toniczne, silne
pobudzenie), nie muszac automatycznie przechodzi¢ w reakcje fight/flight/freeze, poniewaz
plan sytuacyjny dostarcza alternatywnych sciezek wyjscia.

Wreszcie faza wyjscia i domkniecia jest kluczowa, jesli psychoperformans miejski ma roscic¢
sobie prawo do miana procedury wysokiej odpowiedzialnosci epistemicznej i etycznej. Wyjscie
nie moze by¢ jedynie ,rozpuszczeniem sie” w ttumie; musi by¢é Swiadomym procesem
rekonfiguracji plansz fenomenologicznych i matryc decyzji. W praktyce oznacza to, ze po
opuszczeniu strefy monumentalnej uczestnicy przechodzg przez sekwencje, ktére przywracajg
uktad przedsionkowy, propriocepcje, czucie powierzchniowe i interocepcje do konfiguracji
bazowych, ale juz w nowej relacji do miejsca. Moze to przyja¢ forme stopniowego
przyspieszania kroku do rytmu otoczenia, przechodzenia z bezruchu tonicznego do ruchu o
wiekszej amplitudzie, Swiadomego rozluzniania konkretnych grup miesniowych (obrecz
barkowa, szyja, miednica, stopy), a takze krétkiego logoperformansu domykajgcego, w ktérym
intencja i doswiadczenie zostajg nazwane w sposdb nienarzucajgcy interpretacji, ale
umozliwiajgcy ich dalszg integracje. Pod wzgledem integracji sensorycznej faza wyjscia jest tym
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momentem, w ktérym uktad nerwowy decyduje, czy nowo wypracowane Sciezki napiecie—
uwolnienie i nowe konfiguracje dystansow spotecznych oraz relacji do monumentu zostang
utrwalone jako alternatywne, dostepne w przysztosci scenariusze zachowania, czy tez
pozostang wytgcznie epizodem.

Performans miejski i monumentalny wymaga ponadto S$cistego sprzegniecia z matryca
bezpieczenstwa i z zewnetrznymi ramami prawnymi. W odréznieniu od dziatan w
przestrzeniach kontrolowanych, tu trzeba bra¢ pod uwage przepisy dotyczgce zgromadzen
publicznych, bezpieczerstwa ruchu drogowego, ochrony zabytkdw, regulaminy korzystania z
przestrzeni instytucjonalnych, a takze praktyki stuzb miejskich. Matryca bezpieczeristwa musi
zatem zawiera¢ nie tylko wewnetrzne progi sensoryczne i somatyczne, ale takze progi
instytucjonalne: jakie dziatania wymagajg zgtoszenia, jakie sg punkty kontaktu z administracjg,
jakie formy obecnosci ciata przy monumentach uznawane sg za dopuszczalne, a ktére moga
zostaé potraktowane jako naruszenie. Z perspektywy psychoperformansu nie jest to jedynie
kwestia ,legalnosci”, lecz czes¢ samego eksperymentu: to, w jaki sposdb miasto reaguje na
alternatywne uzytkowanie przestrzeni, staje sie jednym z parametréw badania relacji miedzy
ciatem, pamiecig zbiorowg, normg i wtadzg. Jednakze ten wymiar polityczny nie moze nigdy
niwelowac¢ podstawowego wymogu ochrony marginesu sterowalnosci uczestnikéw i oséb
postronnych: zadna sekwencja planu sytuacyjnego nie moze zaktadaé, ze ryzyko konfrontacji
sitowej czy gwattownej eskalacji jest ,wkalkulowane” w dziatanie.

Na koncu pozostaje kwestia dokumentacji i refleksji ,po”. W przypadku performansu
monumentalnego dokumentacja wideo, audio lub fotograficzna nie jest jedynie archiwum, lecz
narzedziem do pdzniejszej analizy tego, jak uktad przedsionkowy, propriocepcja, napiecie
mies$niowe, czucie powierzchniowe i relacje przestrzenne faktycznie ksztattowaty sie w czasie
dziatania. W powigzaniu z relacjami uczestnikdw, mapami fenomenologicznymi i obserwacjami
Swiadkdw tworzy ona materiat, z ktérego mozna wydoby¢ powtarzalne wzorce perfonemiczne:
miejsca, w ktdorych ciata przyspieszaty lub spowalniaty, konfiguracje, w ktdrych napiecie—
uwolnienie byto wyraZznie odmiennie rozktadane niz w codziennym uzytkowaniu przestrzeni,
momenty, w ktorych ,aure” monumentu udawato sie zawiesic, przesterowac lub przetworzyé
na inng modalnosc¢ obecnosci. W ten sposdb performans miejski i monumentalny przestaje by¢
jednorazowym wydarzeniem; staje sie iteracyjnym narzedziem do badania relacji ciato—miasto—
pamie¢, w ktérym kazde kolejne wykonanie stuzy zaréwno pogtebieniu indywidualnej
IndywiduAkcji, jak i weryfikacji i udoskonalaniu samego aparatu psychoperformansu jako
naukowo ugruntowanej praktyki z pogranicza sztuki, neurokognitywistyki, studiow miejskich i
teorii traumy.

12.5. Performanse codzienne (mikronarracje)

Podrozdziat 12.5 ,Performanse codzienne (mikronarracje)” dotyczy najnizszego progu
widzialnosci dziatania performatywnego, a zarazem jednego z jego najtrwalszych i najbardziej
skutecznych trybdéw. W przeciwienstwie do form monumentalnych, publicznych czy rytualnie
wyodrebnionych, performanse codzienne nie ustanawiajg osobnej sceny ani czasu
wyjatkowego. Ich podstawowym medium jest powtarzalno$¢ dnia powszedniego, a
podstawowym polem operacyjnym — mikroskala gestu, decyzji, drobnej zmiany w organizacji
uwagi, ciata lub relacji. W psychoperformansie mikronarracje nie sg ,¢wiczeniami” ani
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,technikami”, lecz ciggami aktéw symbolicznych o niskiej intensywnosci, ktére kumulujg sens
w czasie poprzez konsekwentne osadzanie znaczenia w rutynie. Ich skutecznos¢ nie wynika z
sity jednorazowego zdarzenia, lecz z dtugotrwatej modulacji pola obecnosci, w ktérym
codziennosc¢ przestaje by¢ neutralnym ttem, a staje sie materiatem kompozycyjnym.

Pojecie mikronarracji nalezy rozumie¢ Scisle operacyjnie. Nie oznacza ono opowiadania
historii w sensie literackim ani werbalnej autointerpretacji doswiadczen. Mikronarracja to
sekwencja perfonemow rozpisanych w czasie dnia lub tygodnia, ktére razem wytwarzajg spojna
trajektorie znaczeniowg bez potrzeby jej ciggtego nazywania. Jest to narracja ucielesniona,
realizowana przez powtarzane decyzje dotyczgce rytmu, miejsca, sposobu inicjowania i
domykania czynnosci. W tym sensie mikronarracja jest blizsza partyturze niz opowiesci: nie
opisuje tego, co sie wydarzyto, lecz okresla warunki, w ktérych co$ moze sie wydarzaé w sposéb
przewidywalny, a jednoczesnie otwarty na subtelne modyfikacje. W psychoperformansie
codziennym plan sytuacyjny nie przyjmuje formy rozpisanego scenariusza, lecz funkcjonuje jako
matryca wybordw, ktéra reguluje relacje miedzy intencjg a rzeczywistym przebiegiem dnia.

Genealogia performanséw codziennych w sztuce XX i XXI wieku jest rozlegta, lecz w kontekscie
psychoperformansu kluczowe sg nie tyle konkretne nazwiska czy gesty historyczne, ile
przesuniecie ontologiczne, jakie one zapoczatkowaty. Od momentu, w ktérym dziatanie
artystyczne przestaje by¢é wyodrebnionym wydarzeniem estetycznym, a zaczyna przenikaé
codzienne praktyki zycia, pojawia sie mozliwo$¢ myslenia o egzystencji jako o ciggtym procesie
kompozycyjnym. W tej perspektywie nie istnieje wyrazna granica miedzy ,dziataniem
artystycznym” a ,,zwyktym zyciem”; réznica polega na stopniu intencjonalnosci, gestosci uwagi
i zdolnosci do wytwarzania swiadectwa. Psychoperformans codzienny lokuje sie wtasnie w tej
szczelinie: nie spektakularny, nieheroiczny, czesto niewidoczny dla otoczenia, lecz
konsekwentnie reorganizujacy relacje podmiotu z czasem, ciatem i znaczeniem.

Centralnym mechanizmem mikronarracji jest modulacja uwagi. W performansach
codziennych nie chodzi o intensyfikacje doznan ani o przekraczanie granic percepcyjnych, lecz
0 precyzyjne przesuwanie akcentow w polu tego, co i jak jest zauwazane. Minimalna zmiana w
sposobie rozpoczecia dnia, w kolejnosci czynnosci, w relacji do ciszy lub dZwieku, moze petni¢
funkcje perfonemu inicjujgcego, ktory ustawia catg dalszg sekwencje. W psychoperformansie
codziennym uwaga nie jest zasobem do wyczerpania, lecz parametrem do strojenia. lej
rytmiczne zawezanie i rozszerzanie, swiadome dopuszczanie pauz oraz powrotéw, buduje
spirale obecnosci o niskiej amplitudzie, lecz duzej stabilnosci. Taka spirala nie prowadzi do
kulminacji, lecz do stopniowej zmiany jakosci bycia w czasie.

Istotnym aspektem performanséw codziennych jest ich relacja z ciatem jako archiwum. W
mikronarracjach ciato nie jest traktowane jako narzedzie ekspresji ani obiekt dyscypliny, lecz
jako nosnik pamieci proceduralnej. Powtarzane drobne gesty, zmiany postawy, rytmy oddechu
czy sposoby inicjowania ruchu zapisujg sie w ciele szybciej niz deklaratywne postanowienia.
Psychoperformans wykorzystuje ten fakt, projektujgc mikrodziatania, ktére nie wymagaja
ciggtej kontroli poznawczej, lecz stopniowo przechodzg w poziom automatyzmu. W ten sposéb
znaczenie nie jest narzucane ciatu z zewnatrz, lecz wyfania sie z samej praktyki, stajac sie
immanentng cecha codziennego funkcjonowania.
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Performanse codzienne operujg rowniez specyficznym statusem Swiadka. W wielu
przypadkach swiadek zewnetrzny jest nieobecny lub pojawia sie jedynie incydentalnie. Nie
oznacza to jednak braku poswiadczenia. W psychoperformansie mikronarracyjnym role
Swiadka czesto petni sam uktad dnia, materialne $lady dziatan lub relacje posrednie, ktére
stabilizujg sens bez potrzeby jego publicznej ekspozycji. Swiadectwo ma tu charakter
rozproszony i odroczony w czasie. Moze ujawniac sie w postaci zmiany decyzji, innego sposobu
reagowania na bodzce, przesuniecia granic tolerancji lub reorganizacji relacji spotecznych. Taki
typ Swiadectwa jest trudny do uchwycenia w kategoriach spektakularnych, lecz wtasnie dlatego
stanowi jeden z najbardziej etycznych i trwatych trybdw dziatania performatywnego.

W dalszej czesci podrozdziatu konieczne bedzie precyzyjne rozréznienie miedzy mikronarracja
jako praktykg performatywng a banalizacjg codziennosci w postaci pseudorituatéw lub
kompulsywnych nawykdéw. Psychoperformans codzienny nie polega na mechanicznym
powtarzaniu czynnosci ani na estetyzacji rutyny. Jego warunkiem jest zachowanie marginesu
sterowalnosci, czyli zdolnosci do modyfikowania planu sytuacyjnego w odpowiedzi na realne
zmiany kontekstu. Mikronarracja zywa rozni sie od nawyku tym, ze pozostaje przepuszczalna
dla refleksji i korekty, nie zamyka sie w petli przymusu ani w iluzji kontroli. To wtasnie w tej
réznicy ujawnia sie jej potencjat transformacyjny, ktéry bedzie dalej analizowany poprzez
konkretne konfiguracje czasu, gestu i znaczenia w kolejnej czesci podrozdziatu.

Mikronarracja w psychoperformansie codziennym jest strukturg o paradoksalnej logice: z
jednej strony musi by¢ na tyle prosta, by mogta zosta¢ powtdrzona bez kosztu poznawczego, z
drugiej — na tyle precyzyjna, by nie rozptyneta sie w bezwtadzie rutyny. W praktyce oznacza to
konieczno$¢ projektowania elementéw minimalnych, ktére jednak niosg jednoznaczne
obcigzenie znaczeniowe. Perfonem codzienny nie moze by¢ , jakikolwiek”, poniewaz wtedy traci
funkcje réznicujaca; musi byé rozpoznawalny w ciele i w czasie jako sygnat, ze oto dana czynnos¢
zostata wyjeta z neutralnosci i wtgczona w plan sytuacyjny. Jednoczesnie perfonem nie moze
wymagac¢ widowiskowej mobilizacji, bo przestaje by¢ codzienny. W tym napieciu pojawia sie
specyficzne rzemiosto: umiejetnos¢ budowania sensu z minimalnych przesunie¢, w ktérych
roznica jest mata, ale konsekwentna.

Najbardziej elementarng kategorig mikronarracji jest prég wejscia, czyli sposéb rozpoczecia.
W psychoperformansie codziennym , wejscie” nie oznacza rozpoczecia performansu w sensie
teatralnym, lecz moment, w ktérym podmiot przetgcza tryb obecnosci. Préog wejscia moze
trwac¢ dziesie¢ sekund, moze by¢ pojedynczym gestem dtoni, moze by¢ specyficznym
ustawieniem stép na podtodze, moze by¢ krétka pauzg w ciszy przed pierwszym stowem. Jego
funkcja jest czysto strukturalna: rozcina ciggtos¢ dnia, wprowadza granice, ktdra nie jest granica
przestrzeni, lecz granicg uwaznosci. W ten sposéb powstaje minimalna ,rama”, bez ktoérej
mikronarracja nie ma poczatku, a wiec nie moze tez posiadac przebiegu. O ile w performansach
monumentalnych rama jest widoczna i spotecznie umocowana, o tyle w performansach
codziennych rama jest dyskretna i prywatna, ale jej konsekwencje potrafig by¢ rownie gtebokie.

Drugg kategorig jest kotwica, czyli element staty, do ktérego mikronarracja wraca niezaleznie
od wahan dnia. Kotwica nie jest obowigzkiem moralnym ani dyscypling. Jest punktem
orientacyjnym w czasie i w ciele, ktéry umozliwia utrzymanie spéjnosci planu sytuacyjnego, gdy
warunki zewnetrzne sie zmieniajg. W psychoperformansie kotwicg moze by¢ powtarzana fraza
wewnetrzna, moze by¢ krotki kontakt z okreslonym obiektem, moze by¢ powrét do tego
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samego miejsca w mieszkaniu, moze by¢ drobny gest porzagdkujacy. Istotne jest to, ze kotwica
nie stuzy ,utrwalaniu” podmiotu w jego obecnym stanie, ale stuzy powrotowi do sprawczosci.
Kotwica jest narzedziem powrotu do mozliwosci wyboru, a nie narzedziem kontroli nad
Swiatem.

Trzecig kategorig jest mikroprég, czyli punkt w trakcie dnia, w ktérym mikronarracja zmienia
bieg. Mikroprég moze byc¢ zaplanowany lub moze by¢ rozpoznawany w czasie rzeczywistym. W
praktyce mikronarracje sg dynamiczne i zawierajg w sobie momenty zawahania, przecigzenia,
utraty rytmu. Jesli plan sytuacyjny jest zbyt sztywny, w takich momentach nastepuje porzucenie
catosci i powrdt do bezwtadu. Psychoperformans codzienny projektuje mikroprdég po to, aby w
sytuacji spadku energii nie pojawito sie myslenie zero-jedynkowe, lecz aby nastgpito przejscie
do wariantu minimalnego, ktéry podtrzymuje ciggtos¢ sensu bez przemocy wobec siebie.

Mikroprég jest wiec mechanizmem adaptacji, a nie staboscig. Utrzymuje margines
sterowalnosci nawet wtedy, gdy zasoby sg ograniczone.

Czwartg kategorig jest domkniecie, czyli sposéb wyjscia z mikronarracji. W codziennosci
domkniecia bywajg rozmyte: dzien nie koniczy sie jednoznacznie, wiele spraw pozostaje
niedokonczonych, a rytm spoteczny czesto narzuca arbitralne przejécia. Psychoperformans
codzienny nie obiecuje petnego domkniecia $wiata, lecz proponuje domkniecie znaczenia. To
moze by¢ krétki gest odtozenia obiektu na miejsce, moze byé symboliczna czynnosé ,oddania”
dnia, moze by¢ swiadomy akt przerwania obiegu mysli w okreslonym momencie. Domkniecie
dziata jak znak interpunkcyjny: nie rozwigzuje wszystkich tresci, ale ustanawia granice, po ktérej
doswiadczenie przestaje sie rozlewacd. Z perspektywy regulacji emocjonalnej ma to znaczenie
fundamentalne, poniewaz wiele cierpienia wynika nie z tresci zdarzen, lecz z ich nieustannego
trwania w tle, bez mozliwosci przejscia do innego trybu.

Te cztery kategorie — prég wejscia, kotwica, mikroprég i domkniecie — nie sg listg, ktérg nalezy
odhacza¢, lecz narzedziami kompozycyjnymi. Mikronarracja moze zawieraé¢ wszystkie cztery,
moze tez operowac tylko dwoma, jesli taka jest jej funkcja. Psychoperformans nie traktuje
codziennosci jako laboratorium eksperymentalnych efektéw, lecz jako srodowisko zycia, w
ktorym kazda nadmiarowa komplikacja moze staé sie obcigzeniem. Dlatego najwazniejszym
kryterium projektowym jest ekonomia. Ekonomia nie w znaczeniu redukcji, lecz w znaczeniu
proporcji miedzy naktadem a efektem. Mikronarracja ma by¢ tak zaprojektowana, aby jej
wykonanie w ,,ztym dniu” byto mozliwe, a jej niewykonanie nie generowato dodatkowej winy.
W psychoperformansie wina jest jednym z najgrozniejszych pasozytdw procesu, poniewaz
natychmiast przenosi uwage z dziatania na samooskarzanie, a z planu sytuacyjnego na
mechanizm karzgcy.

W tym miejscu nalezy wprowadzi¢ rozroznienie pomiedzy mikronarracja a mechanizmem
kompulsywnym, poniewaz oba mogg wyglagda¢ podobnie na poziomie zewnetrznym:
powtarzany gest, stata sekwencja, rytuat dnia. Rdznica jest jednak zasadnicza i dotyczy relacji
do sensu. Mechanizm kompulsywny dazy do wyciszenia leku poprzez powtarzalnosé, ale nie
buduje znaczenia; jego celem jest redukcja napiecia tu i teraz, czesto kosztem dtugofalowe]
elastycznosci. Mikronarracja psychoperformansu dziata inaczej: jest narzedziem wytwarzania
sensu, ktére jednoczesnie reguluje napiecie, ale nie w trybie przymusu. Jezeli perfonem staje
sie nieznos$ny, plan sytuacyjny dopuszcza jego modyfikacje. Jezeli perfonem przestaje dziatag,
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plan sytuacyjny dopuszcza jego wymiane. W ten sposob mikronarracja zachowuje status
praktyki tworczej, a nie przymusu.

Kluczowym pojeciem, ktore pozwala utrzymac to rozrdznienie, jest margines sterowalnosci.
W mikronarracjach margines sterowalnosci nie polega na tym, ze wszystko jest pod kontrolg,
lecz na tym, ze istnieje mozliwos¢ zmiany biegu bez katastrofy sensu. W praktyce oznacza to
projektowanie wersji alternatywnych: wariantu podstawowego, wariantu minimalnego i
wariantu regeneracyjnego. Wariant podstawowy jest tym, co wykonuje sie w dniu stabilnym.
Wariant minimalny jest tym, co podtrzymuje ciggtos¢ w dniu obcigzonym. Wariant
regeneracyjny jest tym, co stuzy odzyskaniu zasobdéw w dniu kryzysowym. Psychoperformans
nie musi nazywac tych wariantow, ale powinien je przewidywac, aby mikronarracja nie stata sie
narzedziem autodestrukcji.

Wariant minimalny bywa niezauwazalny. Czasem jest to tylko zmiana tempa jednego gestu.
Czasem jest to decyzja, aby zrezygnowa¢ z elementu ekspresyjnego i pozostac przy
elementarnym: oddechu, dotyku, krotkiej pauzie. Czasem jest to przeniesienie mikronarracji z
przestrzeni publicznej do prywatnej. Najwazniejsze jest to, ze wariant minimalny nie jest
»porazka”. W logice psychoperformansu jest on dowodem dojrzatosci planu sytuacyjnego,
ktéry nie opiera sie na heroizmie, lecz na realistycznej antropologii dnia codziennego. Dzien ma
swoje amplitudy. Ciato ma swoje fluktuacje. Umyst ma swoje przecigzenia. Mikronarracja jest
po to, aby te fluktuacje nie zniszczyty ciggtosci sensu, ale tez aby ciggtos¢ sensu nie stafa sie
przemocg wobec fluktuacji.

Wariant regeneracyjny wymaga innego rodzaju odwagi, poniewaz polega czesto na
przyznaniu, ze dzi$ celem nie jest ,utrzymac rytm”, lecz ,odbudowac warunki rytmu”. W
psychoperformansie regeneracja nie jest odpoczynkiem rozumianym jako ucieczka, lecz jako
Swiadome przejscie do planu sytuacyjnego, ktérego sensem jest zabezpieczenie przysztej
sprawczosci. Regeneracyjny perfonem moze by¢ niezwykle prosty: uporzagdkowanie jednego
obiektu, kontakt z jednym dZwiekiem, jedno swiadome wyjscie z petli bodZcéw. Jego moc
polega na tym, ze jest aktem decyzji, a nie rezultatem wyczerpania. W ten sposéb mikronarracja
nie staje sie kolejng formg produktywizmu, lecz zachowuje charakter praktyki egzystencjalnej.

Z perspektywy kanatow dziatania psychoperformans codzienny moze by¢ projektowany w
petnym spektrum: obraz, stowo, gest, Swiatto, dZwiek i obiekt. W mikroskali oznacza to, ze
element wizualny moze przyjg¢ forme drobnego przestawienia rzeczy w polu widzenia, stowo
moze by¢ pojedynczg frazg uruchamiajgca, gest moze by¢é mikroruchem inicjujgcym, $wiatto
moze by¢ swiadomym ustawieniem lampy lub odstonieciem zastony, dzwiek moze by¢ jednym
powtarzanym brzmieniem, a obiekt — materialnym , kluczem” do wejscia w tryb dziatania. Nie
chodzi o to, by uzywac wszystkich kanatéw jednoczesnie, lecz by rozumie¢, ze mikronarracja
ma charakter multisensoryczny, a zatem moze by¢ dostosowywana do aktualnej tolerancji
bodZzcowej. Jezeli dzien jest przecigzony, mikronarracja moze opieraé sie na jednym kanale.
Jezeli dzien jest pusty i rozproszony, mikronarracja moze wigczy¢ dwa lub trzy kanaty, by
zagesci¢ obecnosc.

W kolejnej czesci podrozdziatu przejde do typologii mikronarracji w psychoperformansie

codziennym: mikronarracji progowych, mikronarracji relacyjnych, mikronarracji pracy,
mikronarracji ochrony przed nadmiarem bodzcow oraz mikronarracji reorganizacji pamieci

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 84



poprzez obiekt i slad. Kazdy z tych typdw ma inng funkcje, inne ryzyko wypaczenia i inne kryteria
doboru elementdéw minimalnych, a ich analiza pozwoli zrozumie¢, w jaki sposdb codziennosc
staje sie przestrzenig dziatania nie przez spektakularnos¢, lecz przez precyzyjna, dtugotrwata
kompozycje.

Typologia mikronarracji w psychoperformansie codziennym nie jest klasyfikacjg ,dla
porzadku”, lecz mapa funkcji. W praktyce jeden plan sytuacyjny moze taczy¢ kilka typdw, a to
samo dziatanie moze petnic¢ rézne role w zaleznosci od kontekstu. Mimo to uporzgdkowanie
typow jest konieczne, poniewaz pozwala odrézni¢ mikronarracje, ktéra rzeczywiscie reguluje i
wzmacnia sprawczos¢, od mikronarracji, ktéra jedynie symuluje ruch, produkuje pozory sensu
albo — co gorsza — wchodzi w sojusz z mechanizmami przymusu. W psychoperformansie nie
chodzi o ,wiekszg liczbe dziatan”, lecz o zgodnos¢ dziatania z jego funkcjg. Gdy funkcja jest
niejasna, mikronarracja staje sie dekoracjg codziennosci; gdy funkcja jest precyzyjna,
mikronarracja potrafi utrzymacé margines sterowalnosci nawet w warunkach przecigzenia.

Pierwszym typem sg mikronarracje progowe. Ich zadaniem jest zorganizowanie przejsc:
miedzy snem a czuwaniem, miedzy domem a $wiatem, miedzy pracg a odpoczynkiem, miedzy
kontaktem spotecznym a samotnoscig. W nowoczesnym zyciu przejscia zostaty sptaszczone i
skompresowane. Komunikacja natychmiastowa, praca zdalna, nieustanna dostepnosc
sprawiajg, ze progi nie sg juz wyraznymi granicami, a ciato i umyst pozostajg w stanie
pototwartym. Mikronarracja progowa dziata jak mikro-$luza. Nie jest rytuatem w sensie
religijinym, lecz urzadzeniem regulacyjnym, ktére zmienia parametry obecnosci. Jej
podstawowym btedem jest nadmiar: jesli prog wejscia rozrasta sie w rozbudowang praktyke,
zaczyna wymagac ,czystych warunkow” i w konicu jest porzucany. Dojrzata mikronarracja
progowa pozostaje skromna, a jej skutecznos$¢ polega na tym, ze wprowadza minimalng
roznice, lecz robi to zawsze. W psychoperformansie szczegdlnie wazne jest domkniecie
progowe: akt wyjscia z obiegu bodzcéw, ktéry nie jest ucieczky, lecz swiadomga decyzjg o
zakonczeniu ekspozycji.

Drugim typem sg mikronarracje relacyjne. Ich polem dziatania jest kontakt z innymi, ale tez
kontakt z wtasnym sposobem bycia w relacji. Mikronarracja relacyjna nie polega na ,byciu
mitym”, na treningu uprzejmosci ani na wytwarzaniu autoprezentacji. Jej zadaniem jest
ustanowienie mikroramy, ktéra chroni sprawczos¢ i godnosé w relacji, a jednoczesnie nie
zamyka w obronnej sztywnosci. To mogg by¢ drobne praktyki: Swiadome rozpoczecie rozmowy
od jednego zdania, ktore nie jest automatycznym odruchem; mikroprzerwa przed odpowiedzig
w sytuacji napiecia; domkniecie spotkania w sposdb, ktory nie pozostawia relacji w stanie
otwartej petli. W psychoperformansie mikronarracje relacyjne czesto dziatajg poprzez dzwiek i
gest, poniewaz te kanaty przenoszg najwiecej informacji afektywnej. Czasem wystarczy zmiana
tempa mowienia, aby relacja przestata by¢ polem walki o uwage. Czasem wystarczy jeden
Swiadomy gest przeniesienia ciezaru ciafa, aby wroci¢ do obecnosci w sytuacji, w ktérej umyst
ucieka w nadinterpretacje.

Trzecim typem sg mikronarracje pracy. W tym obszarze istnieje szczegdlne ryzyko wypaczenia,
poniewaz praca w kulturze pdznej nowoczesnosci jest silnie skolonizowana przez logike
produktywnosci. Mikronarracja pracy w psychoperformansie nie jest hackiem zwiekszajgcym
wydajnosé, nie jest techniky organizacji czasu dla ,lepszych wynikow”, nie jest kolejnym
narzedziem autoeksploatacji. Jej celem jest utrzymanie jakosci obecnosci w pracy, a wiec
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utrzymanie tego, co w pracy ludzkie: sensu, granic, decyzji. Mikronarracja pracy moze polegac
na ustanowieniu progu rozpoczecia zadania, ktéry nie jest nerwicowym ,, przygotowaniem”, lecz
jasnym sygnatem dla ciata i uwagi: teraz wchodze w tryb dziatania. Moze polegaé¢ na
mikrodomknieciach po kazdym bloku, aby nie akumulowac rozproszonej frustracji. Moze
polega¢ na pracy z obiektem — jednym narzedziem, ktére symbolicznie przetgcza tryb. W
psychoperformansie obiekt nie jest fetyszem produktywnosci; jest kluczem do wyjscia z
bezksztattnej mgty bodzcow, w ktérej zadanie nigdy sie nie zaczyna i nigdy nie konczy.

Czwartym typem sg mikronarracje ochrony przed nadmiarem bodZzcéw. To obszar szczegdlnie
istotny w epoce przecigzenia informacyjnego i permanentnej stymulacji. Mikronarracje
ochronne nie polegajg na totalnej ascezie cyfrowej ani na fantazji o ,czystym umysle”. Ich
zadaniem jest wprowadzenie filtrow, ktére pozwalajg zachowa¢ margines sterowalnosci w
Srodowisku, gdzie wiekszos¢ bodZzcéw jest zaprojektowana tak, by przejmowad uwage.
Psychoperformans w tym obszarze jest praktykg ekologiczng: dotyczy gospodarowania
zasobem percepcyjnym tak, aby nie zostat skolonizowany przez zewnetrzne systemy.
Mikronarracja ochronna moze by¢ mikrorama swiatta: Swiadomym zgaszeniem jednego zrédta,
aby zmniejszy¢ pobudzenie; moze by¢ mikroramg dzwieku: jednym powtarzanym brzmieniem,
ktére dziata jak ekran dla hatasu; moze by¢ mikrorama gestu: krétkim ruchem odwrdécenia ciata
od ekranu, ktéry sygnalizuje wyjscie z ekspozycji. Najwazniejsze jest to, ze mikronarracja
ochronna nie jest karg ani moralizmem. Jest decyzjg o tym, co dopuszczam do swojego uktadu
nerwowego, i w jakiej dawce.

Pigtym typem s3g mikronarracje reorganizacji pamieci poprzez obiekt i $lad. W
psychoperformansie codziennym obiekt bywa narzedziem pamieci nie w sensie wspomnien,
lecz w sensie organizacji doswiadczenia. Cztowiek nosi w sobie wiele niedomknietych sekwencji:
urwanych rozmow, zaniechanych zamiarow, przeciggnietych napie¢. Mikronarracja $ladu
polega na tym, ze wprowadza materialny znak, ktory reprezentuje decyzje. Moze to by¢ zapis
jednego zdania w miejscu statym, moze to by¢ przestawienie jednego przedmiotu jako
symboliczny akt zmiany, moze to by¢ wtgczenie okreslonego obiektu do planu sytuacyjnego
jako ,,pamieciowy punkt powrotu”. Obiekt nie ma tu magicznej mocy sam z siebie. Jego moc
wynika z tego, ze materializuje wybdr i stabilizuje go w przestrzeni. W ten sposdb
psychoperformans codzienny tworzy archiwum nie w postaci opowiesci, lecz w postaci uktadu
znakow, ktére mozna odzyska¢ w momencie utraty kierunku.

Kazdy z tych typéw mikronarracji wymaga jednak jednego wspdlnego warunku: mozliwosci
korekty bez utraty godnosci. W psychoperformansie codziennym szczegdlnie wazne jest to, aby
plan sytuacyjny nie stawat sie narzedziem samokontroli w trybie przemocy. Dlatego praktykg
fundamentalng jest rewizja mikronarracji w rytmie, ktéry nie jest obsesyjny, ale jest
konsekwentny. Rewizja nie polega na analizowaniu kazdego dnia, lecz na rozpoznaniu, czy
mikronarracja nadal spetnia swojg funkcje. Jesli przestata, nie nalezy jej ,przepychac” sita.
Nalezy jg uprosci¢, przestawic¢ kanat dziatania albo zamieni¢ obiekt. Ten moment zamiany jest
istotny artystycznie: pokazuje, ze psychoperformans nie jest systemem dogmatycznym, lecz
praktyka twdrczg w warunkach zycia. Warto zauwazy¢, ze nawet bardzo prosta mikronarracja
moze ulec wypaczeniu, jesli zacznie by¢ uzywana jako test wartosci. Psychoperformans odrzuca
te logike. Mikronarracja jest narzedziem, nie miarg cztowieka.
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W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze performanse codzienne w psychoperformansie sg
mikropolityczne. Mikropolitycznos¢ nie oznacza tu deklaracji ideologicznej, lecz fakt, ze w
codziennosci toczy sie walka o uwage, rytm, granice, jezyk i ciato. Kazda mikronarracja, ktéra
odzyskuje choc¢by minimalny margines sterowalnosci, jest aktem sprzeciwu wobec systemow
przechwytywania. W epoce, w ktorej uwaga jest towarem, a predykcja zachowan jest podstawg
wielu technologii, $wiadome projektowanie wtasnych mikronarracji staje sie forma
odzyskiwania autonomii. Psychoperformans nie obiecuje wyjscia z systemu, ale umozliwia
wytworzenie wewnetrznych enklaw, w ktorych podmiot nie jest wytgcznie reagujacg maszyng,
lecz staje sie kompozytorem wtasnego dnia.

Wreszcie, mikronarracje sg kluczowe dlatego, ze tworzg most miedzy performansem a zyciem
bez potrzeby heroizmu. Wielkie formy bywajg potrzebne, czasem nawet konieczne, lecz s
rzadkie. Codziennos¢ jest czesta. To w niej powstajg nawyki percepcji, to w niej uktad nerwowy
uczy sie swiata, to w niej ksztattuje sie obraz siebie. Psychoperformans, rozumiany jako sztuka
regulacji i sprawczosci, nie moze ogranicza¢ sie do wyjgtkowych zdarzen, jesli ma byc
rzemiostem sensu. Mikronarracje sg tym, co umozliwia dtugotrwatos¢ praktyki, poniewaz nie
wymagajg szczegdlnych warunkéw. Wymagaja tylko jednego: gotowosci, by dzien powszedni
potraktowac jako materiat, a nie jako wiezienie.

Na tym etapie podrozdziatu mozna sformutowac zasade, ktdra spina performanse codzienne
z pozostatymi formami psychoperformansu. Monumentalnos$¢ buduje przetom, codziennosc
buduje ciggtosé. Monumentalno$¢ daje doswiadczenie intensywne, codziennos¢ daje zmiane
strukturalng. Monumentalnos$¢ bywa znakiem w biografii, codziennos$¢ jest tkankg biografii.
Psychoperformans, jesli ma byc¢ praktyka integracyjng, potrzebuje obu, ale to mikronarracje sg
tym, co utrzymuje proces w czasie, zapobiega rozpadaniu sie w zryw, a sprawczos¢ przektada
na powtarzalng, ucielesniong prace ze swiatem.

12.6. Partytury improwizowane i pétotwarte

Podrozdziat 12.6 poswiecony jest partyturom improwizowanym i pétotwartym jako jednej z
kluczowych form organizacji dziatania w psychoperformansie. W przeciwienstwie do partytur
zamknietych, ktore precyzyjnie okreslajg sekwencje zdarzen, czas ich trwania oraz relacje
miedzy elementami, partytury improwizowane operujg w trybie warunkowym. Nie opisujg one
tego, co ma sie wydarzy¢, lecz wyznaczajg pole mozliwosci, w ktérym dziatanie moze sie
rozwija¢ w odpowiedzi na zmienne kontekstu, stanu ciata, relacji i sSrodowiska. Ich istotg nie jest
nieokreslono$¢ sama w sobie, lecz kontrolowana niepetnos¢, dzieki ktérej margines
sterowalnosci  zostaje zachowany nawet w warunkach nieprzewidywalnosci. W
psychoperformansie partytura pétotwarta jest narzedziem odpowiedzialnym, poniewaz nie
narzuca przebiegu, lecz zabezpiecza sens.

Pojecie partytury w psychoperformansie nalezy rozumie¢ szerzej niz w tradycji muzycznej,
cho¢ analogia do muzyki pozostaje fundamentalna. Partytura nie jest zapisem dzieta, lecz
zapisem relacji: miedzy czasem a intensywnoscig, miedzy strukturg a improwizacjg, miedzy
decyzjg a odpowiedzig. W tym sensie partytura improwizowana nie znosi formy, lecz redefiniuje
j3 jako uktad parametréow, a nie cigg polecen. Parametry te mogg dotyczy¢ rytmu, zakresu
ruchu, relacji przestrzennych, kanatow percepcyjnych, a takze zasad interakcji z obiektami i
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Swiadkami. Psychoperformans wykorzystuje ten model, poniewaz odpowiada on realnym
warunkom zycia, w ktorych catkowita kontrola jest iluzjg, a catkowita spontanicznos¢ — zrodtem
chaosu.

Genealogia partytur pofotwartych prowadzi przez kilka obszaréw, ktére cho¢ historycznie
odrebne, spotykajg sie na poziomie strukturalnym. W muzyce XX wieku byty to strategie notacji
otwartej, grafiki dZzwiekowej, instrukcji warunkowych i form aleatorycznych. W performansie i
sztukach wizualnych analogiczne przesuniecie polegato na odejsciu od dzieta jako obiektu ku
dzietu jako procesu uruchamianego przez zestaw regut. Psychoperformans czerpie z tych
tradycji nie po to, by je cytowa¢, lecz by przeniesc ich logike na grunt pracy z doswiadczeniem
egzystencjalnym. Partytura pototwarta staje sie tu narzedziem projektowania sytuacji, w
ktérych podmiot pozostaje aktywnym wspdtautorem przebiegu, a nie wykonawcg cudzego
planu.

Kluczowym elementem partytury improwizowanej jest rozréznienie miedzy tym, co state, a
tym, co zmienne. State elementy partytury petnig funkcje ramy bezpieczeristwa i sensu. Moga
to by¢: ograniczenia czasowe, okreslone miejsca, zakazane dziatania, minimalne i maksymalne
progi intensywnosci, warunki przerwania. Zmienne elementy dotyczg natomiast sposobu
realizacji: tempa, kolejnosci, wyboru kanatu dziatania, interakcji z otoczeniem. W
psychoperformansie szczegdlnie wazne jest to, aby elementy state byty wystarczajgco wyrazne,
by zapobiec dezorientacji, a elementy zmienne — wystarczajgco szerokie, by umozliwic
autentyczng odpowiedz na sytuacje. Zbyt waska partytura prowadzi do sztywnosci, zbyt szeroka
—do rozpadu.

Partytura improwizowana dziata w psychoperformansie jako mediator miedzy intencjg a
rzeczywistoscig. Intencja sama w sobie jest zbyt abstrakcyjna, by prowadzi¢ dziatanie, a
rzeczywistos¢ zbyt ztozona, by data sie w petni zaplanowaé. Partytura pétotwarta wprowadza
trzeci poziom: zestaw regut przejsciowych, ktdére umozliwiajg ttumaczenie intencji na decyzje
sytuacyjne. Dzieki temu dziatanie nie musi by¢ kazdorazowo negocjowane od zera. Podmiot nie
pyta w kazdej chwili ,,co robi¢?”, lecz raczej ,jak w ramach tej partytury odpowiedzie¢ na to, co
sie teraz wydarza?”. To przesuniecie ma ogromne znaczenie regulacyjne, poniewaz zmniejsza
obcigzenie poznawcze i pozwala skupi¢ uwage na sygnatach z ciata i otoczenia.

Istotng cechg partytur improwizowanych jest ich temporalnos¢. W przeciwienstwie do
partytur zamknietych, ktére zmierzajg ku kulminacji i domknieciu, partytury pétotwarte czesto
operujg czasem cyklicznym lub pulsacyjnym. Mogg zaktada¢ powtarzanie sekwencji az do
momentu zmiany jakosci, mogg opiera¢ sie na falowaniu intensywnosci, mogg przewidywac
powroty do punktu wyjscia. W psychoperformansie takie ujecie czasu jest szczegdlnie
adekwatne, poniewaz odpowiada procesom regulacyjnym organizmu, ktore nie przebiegajg
liniowo. Partytura improwizowana nie przyspiesza procesu, lecz synchronizuje sie z jego
dynamikg, umozliwiajac przejscia, cofniecia i pauzy bez poczucia porazki.

Partytury pototwarte majg rowniez specyficzny stosunek do btedu. W klasycznych modelach
wykonania btad jest odstepstwem od planu. W psychoperformansie improwizowanym btad jest
informacja. Jesli dziatanie ,nie dziata”, jesli pojawia sie opdr, dezorientacja lub nadmiar
pobudzenia, nie oznacza to niepowodzenia, lecz sygnat do modyfikacji parametrow. Partytura,
ktéora nie dopuszcza korekty, przestaje by¢ narzedziem pracy z doswiadczeniem, a staje sie
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narzedziem dyscypliny. Dlatego w partyturach pototwartych zawsze obecny jest mechanizm
sprzezenia zwrotnego: obserwacja reakcji ciata, emocji i uwagi, oraz mozliwos¢ dostosowania
przebiegu bez utraty sensu.

Waznym aspektem jest takze relacja partytury improwizowanej do $wiadka. W
psychoperformansie obecnos$¢ swiadka nie musi oznacza¢ publicznosci, lecz zawsze oznacza
mozliwos¢ poswiadczenia. W partyturach poétotwartych swiadek czesto nie zna szczegotow
regut, ale odczuwa ich dziatanie w jakosci obecnosci wykonawcy. To powoduje, ze sens nie jest
komunikowany deklaratywnie, lecz relacyjnie. Swiadek nie ocenia poprawnoéci wykonania, lecz
staje sie elementem pola obecnosci, ktdore wspotksztattuje przebieg dziatania. W tym sensie
partytura improwizowana jest narzedziem etycznym: rozktada odpowiedzialnos¢ miedzy
strukture a relacje, nie pozostawiajgc jej wytgcznie po stronie jednostki.

Na poziomie kanatow dziatania partytury improwizowane mogg operowac petnym spektrum:
obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt. Rdznica polega na tym, ze kanaty te nie s3
uruchamiane wedtug z géry ustalonej kolejnosci, lecz w odpowiedzi na warunki. Partytura moze
okresla¢, ze w momencie przecigzenia dominujg kanaty niskostymulujgce, a w momencie
stagnacji — kanaty aktywizujgce. Moze przewidywac przejscia miedzy kanatami jako sposéb
modulacji intensywnosci. W psychoperformansie taka elastycznos¢ jest kluczowa, poniewaz
pozwala dostosowac dziatanie do aktualnej tolerancji bodzcowej bez rezygnacji z procesu.

W tej pierwszej czesci podrozdziatu kluczowe byto zarysowanie ontologii partytur
improwizowanych i poétotwartych: ich relacji do formy, czasu, btedu, intencji i swiadka. W
kolejnej czesci przejde do analizy konkretnych struktur partytur pétotwartych stosowanych w
psychoperformansie: partytur warunkowych, partytur progowych, partytur modulacyjnych
oraz partytur reagujgcych na srodowisko. Pozwoli to uchwycié¢, w jaki sposdb abstrakcyjna idea
pototwartosci przektada sie na realne, wykonalne ukfady dziatania, ktére mozna stosowacd
zarowno w formach codziennych, jak i w dziataniach o wiekszej skali.

Partytury improwizowane i pototwarte w psychoperformansie mozna rozumiec jako rodzine
struktur, ktore organizujg dziatanie nie przez narzucanie przebiegu, lecz przez ustanawianie
regut przejscia. Reguty przejscia sg tu wazniejsze niz kolejnos¢ zdarzen, poniewaz to one
umozliwiajg utrzymanie sensu w warunkach nieprzewidywalnosci. Jezeli w partyturze
zamknietej sens jest wbudowany w sekwencje, to w partyturze poétotwartej sens jest
wbudowany w logike decyzji. Z tego wzgledu podstawowym zadaniem projektowym nie jest
Swymyslenie, co sie wydarzy”, lecz ,okredlenie, wedtug jakich zasad reaguje, gdy wydarza sie
to, co sie wydarza”. Psychoperformans wykorzystuje taki model, poniewaz jego polem jest
zycie, a zycie nie respektuje linearnych plandw.

Pierwszg strukturg sg partytury warunkowe. Ich rdzeniem jest zestaw zaleznosci typu ,,jezeli —
to”, ale nie w sensie algorytmicznego automatu, lecz w sensie mapowania standéw na mozliwe
odpowiedzi. Warunkowos¢ w psychoperformansie jest subtelna: stan nie musi by¢ nazwany
precyzyjnie, moze by¢ rozpoznawany somatycznie, afektywnie albo relacyjnie. Partytura
warunkowa moze zaktadaé, ze gdy pojawia sie przyspieszenie i rozproszenie, wybieram kanat o
niskiej ostrosci bodZcowej; gdy pojawia sie odretwienie, wybieram kanat o wysokiej mobilizacji;
gdy pojawia sie napiecie relacyjne, wprowadzam mikroprég w postaci pauzy i zmiany tempa.
Najwazniejsze jest to, ze warunkowosé nie jest mechanizmem ,,naprawy”, lecz mechanizmem
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prowadzenia. Nie dgzy do usuniecia stanu, lecz do przejscia przez stan tak, aby zachowac
sprawczosc i mozliwos¢ decyzji.

Warunkowos$¢ wymaga jednak, by partytura byta osadzona w realnym jezyku ciata. Jesli
warunki sg zbyt abstrakcyjne, dziatanie nie zostanie uruchomione. Dlatego w
psychoperformansie warunki powinny by¢ rozpoznawalne poprzez proste markery: oddech,
napiecie w okreslonym miejscu, tempo mysli, tendencje do unikania kontaktu, przyspieszenie
mowy, sztywnos$¢ postawy. To nie sg diagnozy, lecz wskazniki sterowania. Partytura warunkowa
nie wchodzi w role interpretatora przyczyn, lecz dziata na poziomie parametrow. W praktyce
jest to podejscie niezwykle skuteczne, poniewaz nie wymaga rozwigzywania probleméw ,w
gtowie”, aby moc wykonac¢ minimalny ruch regulacyjny.

Drugg strukturg sg partytury progowe, ktére koncentrujg sie na przejsciach, ale w bardziej
rozbudowanym sensie niz mikronarracje progowe z poprzedniego podrozdziatu. Partytura
progowa w psychoperformansie organizuje caty taficuch przejs¢, ktére w danym okresie sg
krytyczne: wejscie w dziatanie, zmiana intensywnosci, przejscie z trybu samotnosci do trybu
relacji, wyjscie z ekspozycji na bodzce, domkniecie. Jej pdtotwartos¢ polega na tym, ze nie
okresla, co dzieje sie miedzy progami. Okresla natomiast warunki inicjacji i warunki domkniecia,
a takze momenty, w ktérych konieczne jest przetgczenie trybu. W psychoperformansie
progowosé jest kategorig fundamentalng, poniewaz wiele kryzyséw w zyciu codziennym nie
wynika z ,,samej tresci”, ale z braku przejsé. Cztowiek utkngt miedzy stanami. Partytura progowa
tworzy $luzy, ktére umozliwiajg ruch w sposéb mniej gwattowny i mniej kosztowny.

Trzecig strukturg sg partytury modulacyjne. Ich logika polega na sterowaniu intensywnoscia,
a nie na sterowaniu trescig. W klasycznym rozumieniu improwizacji czesto zaktada sie, ze tresc¢
powstaje spontanicznie, a forma jest luzna. Partytura modulacyjna odwraca akcent: tres¢ moze
by¢ minimalna, ale intensywnosc¢ jest precyzyjnie regulowana. Psychoperformans korzysta z
tego modelu, poniewaz wiele proceséw regulacyjnych zalezy witasnie od intensywnosci
bodZcowania. Partytura modulacyjna moze zaktadad cykle: narastanie — plateau — opadanie —
pauza. Moze zaktadac skoki: krotkie impulsy aktywizacji i dtugie okresy integracji. Moze
zaktada¢ modulacje kanatowg: wzrost intensywnosci w kanale gestu przy jednoczesnym
obnizeniu intensywnosci w kanale stowa. W tym ujeciu improwizacja nie jest chaosem, lecz jest
ruchem w ramach zaprojektowanej dynamiki.

Partytury modulacyjne sg szczegdlnie uzyteczne, gdy psychoperformans ma pracowaé w
warunkach zmiennej tolerancji na bodzce. Cztowiek nie ma statego progu wrazliwosci. Ten prog
zmienia sie zaleznie od snu, obcigzenia, relacji, Srodowiska. Jesli partytura jest zamknieta, w
pewnych dniach stanie sie zbyt intensywna, w innych zbyt staba. Partytura modulacyjna
pozwala na biezgco kalibrowa¢ amplitude dziatania. W tym sensie jest to narzedzie precyzyjne,
choé pozornie miekkie. Precyzja nie polega tu na zapisie sekwencji, lecz na zapisie krzywej
intensywnosci, ktéra moze byc¢ realizowana réznymi srodkami.

Czwartg strukturg sg partytury S$rodowiskowe, reagujagce na otoczenie. W
psychoperformansie Srodowisko nie jest ttem, lecz wspdtautorem. Partytura Srodowiskowa
zaktada, ze konkretne bodZce zewnetrzne — swiatto, hatas, uktad przestrzeni, obecnos¢ ludzi,
rytm miasta — bedg wptywac na przebieg dziatania. Pétotwartosé polega na tym, ze partytura
nie ,broni sie” przed srodowiskiem, lecz wtgcza je do logiki przejs¢. Przyktadowo, intensywny
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hatas moze stac sie sygnatem do przejscia w kanat gestu i obiektu, a nadmiar $wiatta moze stac
sie sygnatem do ograniczenia ruchu i wprowadzenia mikropauz. W partyturze srodowiskowej
nie chodzi o romantyczng wizje ,,stuchania swiata”, lecz o praktyczng umiejetnos¢ negocjowania
relacji z bodZcami tak, aby nie zostac przez nie przejetym.

W partyturach srodowiskowych szczegdlnie istotny jest element selekcji. Jesli wszystko staje
sie sygnatem, partytura zamienia sie w paranoiczny system interpretacji. Psychoperformans
wymaga dyscypliny wyboru kilku markeréw srodowiskowych, ktére sg rzeczywiscie istotne dla
przebiegu. Mogg to by¢: prég hatasu, zmiana temperatury, gestos¢ ludzi, rodzaj Swiatta,
konkretne miejsce, ktére dziata stabilizujgco. Wybdér markerdw jest elementem planu
sytuacyjnego, ktoéry chroni przed rozproszeniem. Dzieki temu Srodowisko moze by¢ witgczone
do dziatania bez utraty marginesu sterowalnosci.

Wszystkie te struktury — warunkowe, progowe, modulacyjne, srodowiskowe — majg wspdlny
cel: umozliwi¢ improwizacje bez utraty sensu i umozliwi¢ sens bez przemocy wobec
nieprzewidywalnosci. W psychoperformansie improwizacja nie jest estetyczng ozdobg, lecz
strategig egzystencjalng. Cztowiek, ktory posiada tylko plany zamkniete, w zderzeniu z
realnoscig doswiadcza porazki i traci sprawczos¢. Cztowiek, ktory posiada tylko spontanicznosé,
w zderzeniu z realnoscig doswiadcza chaosu i takze traci sprawczos¢. Partytura pototwarta jest
narzedziem trzeciej drogi: struktury na tyle mocnej, by utrzymac kierunek, i na tyle miekkiej, by
nie peknac.

W tej czesci podrozdziatu opisatem podstawowe rodziny struktur partytur pétotwartych. W
ostatniej czesci przejde do zagadnien praktycznych i krytycznych: jak projektowaé parametry,
aby nie wpas¢ w putapke nadmiaru regut; jak wtgczaé swiadkdéw i obiekty bez teatralizacji; jak
unika¢ kompulsywnej warunkowosci; oraz jak partytury pétotwarte mogg dziata¢ w réznych
skalach — od mikronarracji codziennych po dziatania publiczne i monumentalne. To pozwoli
domkna¢ podrozdziat, pokazujac partyture improwizowang jako narzedzie integracyjne: taczace
sztuke, regulacje i etyke w jednej praktyce.

Projektowanie partytur improwizowanych i pototwartych w psychoperformansie wymaga
szczegdlnej ostroznosci metodologicznej, poniewaz pracuje sie tu na granicy dwoch ryzyk:
ryzyka nadregulacji oraz ryzyka rozmycia. Nadregulacja polega na tym, ze partytura staje sie
gesta od regut, a przez to przestaje by¢ narzedziem sprawczosci i zamienia sie w aparat kontroli.
Rozmycie polega na tym, ze partytura jest tak nieokreslona, iz nie uruchamia zadnego realnego
dziatania, a w konsekwencji pozostaje jedynie ideg lub deklaracjg. Psychoperformans wymaga
trzeciego rozwigzania: partytury, ktéra jest wykonalna, ale nie zamyka; ktéra jest precyzyjna,
ale nie przemocowa; ktéra organizuje, ale nie zastepuje zycia. Zeby to osiaggnaé, konieczne jest
myslenie parametryczne, a nie instruktazowe.

Parametry partytury pototwartej w psychoperformansie mozna rozumieé jako zestaw
pokretet, ktérymi reguluje sie przebieg. Kazdy parametr powinien mie¢ zakres minimalny i
maksymalny, a takze progi przejscia. Zamiast mowic¢ ,zrob X, potem Y”, partytura moéwi:
,poruszaj sie w zakresie X—Y, obserwuj, kiedy przekraczasz prog, wtedy przetgcz tryb”. Taka
logika jest zgodna z tym, jak dziata organizm w srodowisku: nie realizuje plandw liniowych, lecz
reguluje sie poprzez sprzezenia zwrotne. Parametrami moga by¢: czas (ile trwa jedna faza),
intensywnos¢ (jak mocno angazuje ciato), gestosc (ile elementdw jednoczesnie), ekspozycja (ile
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bodzcow dopuszczam), ryzyko (jak daleko ide poza strefe komfortu), relacyjnosé (czy dziatam
sam, czy z udziatem $wiadka), oraz materialno$¢ (czy wtaczam obiekt jako stabilizator). W
psychoperformansie parametry nie sg abstrakcyjne. Muszg by¢ powigzane z odczuwaniem i z
praktyka.

Pierwszg zasadg projektowg jest zasada minimalnego zestawu regut. Partytura pofotwarta ma
dziata¢ w warunkach, w ktérych zasoby poznawcze bywajg ograniczone. Jezeli do jej wykonania
potrzebna jest pamieé operacyjna na poziomie ,instrukcji wielokrokowej”, partytura zaczyna
sie sypa¢ w momencie przecigzenia. Dlatego psychoperformans preferuje partytury o matej
liczbie regut, ale o duzej nosnosci. Jedna reguta, ktéra organizuje przejscia, bywa skuteczniejsza
niz dziesie¢ regut, ktére tworzg pozor precyzji. Przyktadowo, reguta ,zawsze domykaj faze
jednym znakiem materialnym” moze utrzymac sens catego dziatania, nawet jesli reszta jest
improwizowana. Minimalny zestaw regut jest tez ochrong przed kompulsywnoscig: im wiecej
regut, tym wieksza pokusa, by traktowac ich realizacje jako test wartosci.

Drugg zasadg jest zasada wyraznych warunkow przerwania. W partyturach poétotwartych
szczegoblnie wazne jest to, aby istniat mechanizm stop, ktdry nie jest porazka, lecz elementem
partytury. Warunek przerwania moze dotyczy¢ przekroczenia okreslonego progu pobudzenia,
pojawienia sie bodlu, utraty orientacji, nasilenia leku, albo sytuacji spotecznej, ktéra zmienia
kontekst w sposéb fundamentalny. Psychoperformans odrdznia przerwanie od ucieczki.
Przerwanie jest decyzjg zgodng z planem sytuacyjnym, ucieczka jest reakcjg, ktdéra czesto
pozostawia sens w stanie rozdarcia. Jesli partytura zawiera warunki przerwania, przerwanie
staje sie czeScig jej etyki, a nie ,wypadkiem przy pracy”. W praktyce umozliwia to
podejmowanie dziatart odwazniejszych, poniewaz bezpieczenstwo jest wpisane w strukture.

Trzecig zasadg jest zasada dystrybucji odpowiedzialnosci miedzy strukture a improwizacje. W
psychoperformansie improwizacja nie oznacza, ze ,wszystko zalezy ode mnie”, bo to jest
przecigzajgce i czesto prowadzi do rezygnacji. Partytura pétotwarta ma przejac czesé ciezaru
decyzji poprzez parametry i reguty przejscia. Dzieki temu wykonawca nie musi by¢ jednoczesnie
kompozytorem, dyrygentem i krytykiem. Jest wykonawcg w sensie gtebokim: wykonuje relacje
miedzy reguta a sytuacjg. Dystrybucja odpowiedzialnosci zmniejsza tez ryzyko narcystycznego
,Zarzadzania sobg” i pozwala zachowa¢ pokore wobec zmiennosci zycia. Partytura staje sie
partnerem, a nie narzedziem dominacji.

Czwartg zasadg jest zasada nieprzylegania sensu do rezultatu. W partyturach poétotwartych
tatwo wpasé w putapke oceniania, czy , wyszto”. Psychoperformans przesuwa sens z rezultatu
na proces: sens jest w jakosci przejs¢, w utrzymaniu marginesu sterowalnosci, w zdolnosci do
korekty, w domknieciu. Jesli partytura jest improwizowana, jej rezultaty beda rozne. To jest
cecha, nie wada. Sens nie moze zaleze¢ od tego, czy danego dnia pojawi sie ,poczucie ulgi”,
,wglad” albo ,estetyczna satysfakcja”, bo wtedy partytura zamienia sie w maszyne oczekiwan.
W psychoperformansie sens jest w tym, ze podmiot nie porzuca relacji z procesem, nawet gdy
proces jest niekomfortowy, i ze potrafi wyjs¢ z niego w sposob nie niszczacy.

Pigtg zasadg jest zasada pracy z obiektem jako stabilizatorem, a nie jako fetyszem. Obiekt w
partyturach pototwartych petni czesto funkcje kotwicy: materializuje regute, przypomina o
przejsciu, zabezpiecza domkniecie. Jednak obiekt moze tez sta¢ sie fetyszem kontroli, jesli
zacznie by¢ traktowany jako warunek konieczny dziatania. Psychoperformans unika tej putapki
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poprzez wprowadzanie zamiennikow: obiekt gtéwny moze by¢ zastgpiony obiektem
zastepczym, a w razie braku — gestem lub dZwiekiem. Dzieki temu partytura pozostaje odporna
na zmiany warunkow. W praktyce jest to test dojrzatosci: jesli partytura dziata tylko wtedy, gdy

wszystko jest ,idealnie”, to nie jest partyturg zycia, tylko partyturg inscenizacji.

Széstg zasadg jest zasada roli $wiadka, rozumianego jako element pola, a nie jako oceniajgca
instancja. W partyturach pétotwartych swiadek moze petni¢ kilka funkcji: moze by¢ prostym
poswiadczeniem, moze by¢ lustrem relacyjnym, moze by¢ stabilizatorem etycznym, moze byc¢
czynnikiem intensyfikujgcym. Jednak w psychoperformansie $wiadek nie powinien by¢
narzedziem presji. Jesli obecnos¢ Swiadka powoduje, ze wykonawca zaczyna realizowad
partyture ,poprawnie”, traci sie improwizacyjny sens i wraca do teatru kontroli. Dlatego
partytury pototwarte czesto zaktadajg, ze swiadek zna tylko czes¢ regut albo zna jedynie
parametry bezpieczeristwa, a nie zna tresci. To utrzymuje przestrzeri autentycznosci. Swiadek

staje sie uczestnikiem pola, nie publicznoscig.

Siédma zasadg jest zasada skalowalnosci. Jednym z najwiekszych walordw partytur
pototwartych jest to, ze mogg dziata¢ w réznych skalach: od mikronarracji codziennych po
dziatania publiczne, miejskie i monumentalne. Skalowalnos$¢ polega na tym, ze zmienia sie
zakres parametrow, a nie logika. Ta sama partytura modulacyjna moze by¢ realizowana jako
kilka minut pracy z oddechem i gestem, a moze by¢ realizowana jako wielogodzinne dziatanie
w przestrzeni miejskiej, w ktérym modulacja dotyczy relacji z ttumem, Swiattem i dZzwiekiem.
Psychoperformans zyskuje tu narzedzie integracyjne: zamiast wymysla¢ nowe formy od zera
dla kazdej skali, mozna zachowac spdjng logike przejs¢, a jedynie dostosowaé amplitude.

Na koncu nalezy wroci¢ do pytania, dlaczego partytury improwizowane i pototwarte sg w
psychoperformansie tak istotne. Poniewaz stanowig one jezyk praktyki, ktéra nie ucieka ani w
dogmat, ani w chaos. Uczg dziatania w swiecie, ktérego nie da sie w petni zaplanowac, i w ciele,
ktorego nie da sie w petni kontrolowac¢. Uczg jednoczesnie, ze improwizacja nie jest
przypadkowoscia, lecz odpowiedzialnoscig: odpowiedzialnoscig za parametry, za progi, za
domkniecie, za relacje. W tym sensie partytura pototwarta nie jest tylko narzedziem
kompozycyjnym. Jest modelem etycznym: proponuje sposdb bycia, w ktérym cztowiek
zachowuje margines sterowalnosci bez iluzji totalnej wiadzy i bez rezygnacji z witasnej
Sprawczosci.

Domykajgc ten podrozdziat, mozna powiedzie¢, ze partytury improwizowane sg w
psychoperformansie tym, czym w muzyce jest umiejetno$¢ gry w ramach formy: wolnosé nie
polega na braku ograniczen, lecz na $wiadomym poruszaniu sie w granicach, ktére chronig sens.
Psychoperformans wprowadza te logike w zycie codzienne i w dziatania performatywne,
czynigc z niej praktyke, ktdra taczy obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt w ruchomg
architekture obecnosci. W tej architekturze nie chodzi o to, by zawsze czuc sie dobrze. Chodzi
o to, by mie¢ narzedzia, ktore pozwalajg przejs¢ przez zmiennos¢ bez utraty siebie.

12.7. Dokumentacja w ruchu: zapis bez przerywania akgcji

Dokumentacja w ruchu nie jest dodatkiem do dziatania, lecz jednym z jego wewnetrznych
parametrow epistemicznych. W praktykach performatywnych od dawna trwa spoér, czy zapis
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jest wtorny wobec zdarzenia, czy tez wspdtkonstytuuje jego ontologie, a wiec jego status jako
,faktu” kulturowego. Peggy Phelan sformutowata wptywowa teze o nie-reprodukcyjnosci
performansu i jego ,zanikaniu” jako warunku politycznej i estetycznej mocy; Philip Auslander
konsekwentnie komplikowat to stanowisko, pokazujgc, ze w nowoczesnych rezimach
medialnych ,zywos$¢” jest konstruowana w relacji do technologii, nie w opozycji do niej. Diana
Taylor zaproponowata rozréznienie miedzy archiwum a repertuarem, gdzie repertuar (gest,
praktyka, ucielesniona transmisja) nie jest gorszg kopig archiwum, lecz inng formg pamieci
kulturowej. Rebecca Schneider przesuneta akcent na ,pozostatosci” performansu i jego
zdolnos$¢ do trwania poza chwilg poprzez re-enactment, $lady, powtdrzenia i materialne
nosniki. W psychoperformansie ten spodr nie jest akademickg dekoracjg: dotyka on rdzenia
metody, bo psychoperformans, jako praktyka regulacyjno-poznawcza, wymaga jednoczesnie
intensywnej obecnosci w dziataniu i mozliwosci pdzniejszej analizy przebiegu, a wiec zdolnosci
do wytwarzania danych bez rozbijania doswiadczenia.

W konsekwencji dokumentacja ,w ruchu” musi by¢ projektowana jako system minimalnych
ingerencji, a nie jako rownolegta produkcja medialna.

Najbardziej destrukcyjng formg dokumentowania jest ta, ktéra wprowadza wtérny rezim
uwagi: obserwator wewnetrzny zaczyna dominowac nad wykonawcg, a ,ja dziatajgce” zostaje
skolonizowane przez ,ja rejestrujgce” i ,ja oceniajgce”. W psychologii poznawczej i ergonomii
wielokrotnie opisywano koszty przetgczania zadan i rozszczepienia uwagi; w metodologii badan
jakosciowych analogiczny problem pojawia sie jako reactivity i demand characteristics, czyli
zmiana zachowania wywotana samym faktem bycia obserwowanym lub rejestrowanym. W
badaniach nad zachowaniem w s$rodowisku naturalnym rozwinieto podejscia, ktére
minimalizujg ten efekt: ecological momentary assessment, experience sampling method oraz
protokoty event-based sampling. W psychoperformansie wnioski z tych tradycji sg praktyczne:
zapis ma by¢ zsynchronizowany z markerami przejscia, a nie z kaprysem pamieci; ma by¢
krotkim sygnatem, a nie komentarzem; ma powstawac¢ na krawedzi dziatania, nie w jego
centrum. Dokumentacja w ruchu jest wiec przede wszystkim problemem architektury uwagi i
doboru punktéw poboru danych, a dopiero wtérnie problemem nosnikéw.

W  psychoperformansie najprosciej ujg¢ dokumentacje jako triade: $lad, marker,
rekonstrukcja. Slad to materialny lub cyfrowy odcisk dziatania, ktéry powstaje bezposrednio w
trakcie jego trwania albo jako jego natychmiastowa konsekwencja; marker to znacznik
przejscia, ktory koduje zmiane fazy bez koniecznosci opisu; rekonstrukcja to pdzniejszy akt
analityczny, w ktorym $lady i markery zostajg zintegrowane w spdéjny opis przypadku. Ten
podziat jest wazny, bo chroni przed iluzjg, ze ,dobry zapis” musi zawiera¢ wszystko. W
praktykach etnograficznych od Malinowskiego po wspdtczesng antropologie refleksyjna
(Clifford, Marcus) powraca swiadomos¢, ze notatka terenowa nie jest neutralnym oknem na
rzeczywisto$¢, lecz narzedziem selekcji, a selekcja jest zawsze teorig w dziataniu.
Psychoperformans przyjmuje to wprost: selekcja jest elementem planu sytuacyjnego, a nie
wstydliwym brakiem petni.

Slad w psychoperformansie ma kilka postaci, z ktérych kazda ma odmienny koszt ingerencji.
Najnizszy koszt ma $lad obiektowy: przemieszczenie, konfiguracja, zuzycie, zabrudzenie,
utozenie narzedzi, mikrozmiany w srodowisku, ktére sg efektem dziatania i jednoczesnie jego
zapisem. Taki $lad bywa banalny, ale w analizie proceséw performatywnych moze byé
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nosnikiem znaczen, zwtaszcza gdy zestawi sie go z czasem i z logikg partytury; w tradycji actor-
network theory (Latour) oraz w nowych materializmach (Karen Barad) materialny $lad nie jest
biernym rezultatem, lecz elementem sprawczej konfiguracji, w ktérej ludzkie i pozaludzkie
aktory wspotwytwarzaja przebieg. Slad $redniego kosztu to $lad mikro-tekstowy: pojedyncze
stowo, znak, symbol, krotka adnotacja, najlepiej wykonana w sposdb quasi-automatyczny, jak
stenografia wtasnego stanu, nie komentarz. Wreszcie $lad wysokiego kosztu to slad
audiowizualny, ktéry ma potencjat rekonstrukcyjny, ale tatwo wprowadza teatralizacje i
autoobserwacje, a wiec zmienia samg ontologie dziatania. Psychoperformans nie odrzuca
rejestracji wideo czy audio, lecz traktuje jg jako narzedzie o wysokiej sile oddziatywania: moze
stabilizowad proces, ale moze tez przestawic¢ jego wektor z doswiadczenia na wizerunek.

Marker jest szczegdlng formg sladu, bo nie niesie tresci, tylko informacje o zmianie. W
naukach o zachowaniu i w psychofizjologii markery stuzg synchronizacji strumieni danych:
wiadomo, kiedy zaczeta sie faza, kiedy nastgpit bodziec, kiedy doszto do przetgczenia zadania.
W psychoperformansie markery przejscia sg réwnie wazne, ale ich funkcja jest bardziej ztozona:
kodujg zarowno zmiane intensywnosci, jak i zmiane sensu, czyli przejscie w inng konfiguracje
kanatéw dziatania. Najbardziej uzyteczne markery sg niskostowne i zmystowe. Mogg miec
posta¢ krotkiego dotyku obiektu-klucza, zmiany potozenia Swiatta, pojedynczego dzwieku,
przesuniecia w przestrzeni, krotkiej pauzy oddechowej albo gestu zamykajgcego. W planie
sytuacyjnym markery petnig role weztéw: wigzg fazy w spdjng catosc bez potrzeby narracyjnego
opowiadania. Gdy pdziniej pojawia sie rekonstrukcja, markery umozliwiajg odtworzenie
struktury czasowej, nawet jesli tresci sg czesciowo utracone.

Rekonstrukcja nie jest ,, pamietnikarskim” dopowiadaniem, lecz operacjg badawczg, ktéra
wymaga dyscypliny. W badaniach jakosciowych istniejg techniki, ktére mogg zostaé
przeniesione do psychoperformansu bez szkody dla integralnosci dziatania: stimulated recall
(odtwarzanie przebiegu na podstawie bodzca, np. krotkiego nagrania, fotografii, obiektu),
micro-phenomenology (precyzyjne wydobywanie mikrostruktury doswiadczenia bez
narzucania interpretacji przyczynowej), analiza sekwencyjna i kodowanie tematyczne (np. w
tradycji grounded theory Glaser—Strauss, rozwinietej pdzniej przez Charmaz). Istotne jest
jednak, ze psychoperformans nie moze redukowaé rekonstrukcji do samej interpretacji
znaczen. Rekonstrukcja musi utrzymacé dwa porzadki jednoczesnie: porzgdek fenomenologiczny
(jak co$ byto przezywane) i porzadek operacyjny (jakie parametry zostaty zmienione, jakie
markery zadziataty, gdzie pojawit sie prog). Bez tego tatwo powstaje narracja estetyczna, ktéra
jest literacko atrakcyjna, ale epistemicznie jatowa, bo nie daje sie poréwnac ani iterowac.

Wtasnie iteracyjnos¢ odrdznia dokumentacje w psychoperformansie od spontanicznego
zapisu artystycznego. Dokumentacja jest tu zorientowana na mozliwo$¢ powrotu do planu
sytuacyjnego i jego korekty, co zbliza praktyke do metodologii badan opartych na cyklu:
dziatanie — obserwacja — refleksja — modyfikacja, znanego z action research (Kurt Lewin) oraz z
praktyk projektowych w sztukach performatywnych i artistic research. Robin Nelson w obszarze
practice-as-research podkreslat, ze wiedza wytwarzana w praktyce wymaga nie tylko dziatania,
lecz takze odpowiednich form jej artykulacji i walidacji; Henk Borgdorff pisat o badaniu w sztuce
jako o specyficznym typie wiedzy, ktory powstaje w relacji miedzy praktyka, refleksjg i
kontekstem dyskursywnym. Psychoperformans wpisuje sie w te logike, ale stawia dodatkowy
warunek: dokumentacja nie moze zabija¢ dziatania. Z tego wynika koniecznos¢ projektowania
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,Zapisow bez przerywania”: zapisow krotkich, fazowych, niskoinwazyjnych, silnie powigzanych
z markerami przejscia.

Najbardziej adekwatne podejscie dokumentacyjne w psychoperformansie nie jest ani
archiwistycznym maksymalizmem, ani romantycznym antyzapisem. Jest to minimalizm
metryczny: tyle danych, ile potrzeba, by utrzymaé mozliwos¢ rekonstrukcji struktury, detekc;ji
progdw i pordwnania wersji planu sytuacyjnego, ale nie tyle, by wytworzy¢ wtérny performans
dokumentowania.

W tym miejscu konieczne jest wskazanie technik, ktére w praktyce okazujg sie najbardziej
stabilne, poniewaz nie wchodza w konflikt z gtdwng czynnoscig. Pierwszg jest technika
markerow wielokanatowych: ten sam znacznik przejscia ma jednoczes$nie postac gestu, dzwieku
i obiektu, ale w bardzo krotkiej formie, dzieki czemu jest rejestrowalny zaréwno przez pamiec
ciata, jak i przez proste narzedzia zapisu. Drugg jest technika $ladéw srodowiskowych:
Swiadome projektowanie przestrzeni tak, by sama przestrzen ,notowata” przebieg
(przestawiane elementy, uktad Swiatta, kolejnos¢ obiektow), co ogranicza potrzebe notatek
tekstowych. Trzecig jest technika mikro-tekstow o ustalonym stowniku, gdzie zamiast opisywac,
wybiera sie krétkie kody stanu i fazy, minimalizujac ryzyko interpretacyjnego rozlewania sie.
Czwartg jest technika rekonstrukcji opdznionej, ale krétkookiennej: nie dokumentuje sie w
trakcie intensywnej fazy, tylko natychmiast po jej domknieciu, zanim konsolidacja pamieci
zmieni strukture doswiadczenia; to podejscie jest zbiezne z praktykami debriefingu w badaniach
terenowych i z klinicznymi protokotami opisu epizodéw, cho¢ w psychoperformansie pozostaje
osadzone w jezyku sztuki i ucielesnienia.

Pozostaje jeszcze jeden problem, czesto pomijany w opisach dokumentacji: relacja miedzy
markerem a znacznikiem przejscia jako elementem samej kompozycji. Jesli znacznik przejscia
jest zbyt ,techniczny”, staje sie obcy dla dziatania i wprowadza dysonans, ktéry zrywa ciggtosé.
Jesli jest zbyt ,estetyczny”, zaczyna zy¢ wtasnym zyciem i pochtania uwage. Psychoperformans
wymaga znacznikdw o podwodjnym statusie: muszg by¢ funkcjonalne jako dane, ale muszg tez
by¢ integralne jako element partytury. W tym sensie dokumentacja w ruchu jest sztukg
konstruowania interfejséw miedzy doswiadczeniem a analizg, miedzy ciatem a zapisem, miedzy
nieprzewidywalnoscia przebiegu a powtarzalnoscig struktury.

W praktyce dokumentacji w ruchu najwazniejsze jest rozréznienie miedzy zapisem
indeksalnym a zapisem narracyjnym. Zapis indeksalny, w sensie semiotyki Charlesa Sandersa
Peirce’a, jest znakiem zwigzanym z wydarzeniem przez relacje przyczynowg lub stycznos$¢; nie
,opowiada”, lecz wskazuje. Zapis narracyjny natomiast porzadkuje, interpretuje, nadaje
ciggtosc i hierarchie. Psychoperformans potrzebuje obu, lecz w odmiennych momentach:
indeksalnos¢ jest krytyczna w czasie dziatania, narracja jest krytyczna w rekonstrukcji. Gdy
probuje sie narratywizowaé w trakcie, wytwarza sie efekt podwdjnego obcigzenia: dziatanie
zostaje przerwane przez akt interpretacji, a interpretacja jest dodatkowo skazona presjg
ciggtosci, bo musi ,nadazy¢” za zdarzeniem. Zapis indeksalny pozwala na minimalny $lad, ktéry
pozZniej moze zostaé ,podniesiony” do opisu, a wiec staje sie mostem miedzy repertuarem a
archiwum w sensie Diany Taylor.

Z tego wynika pierwsza techniczna zasada psychoperformansu: dane wytwarzane w ruchu
powinny byc¢ niskoziarniste, a dane wytwarzane po domknieciu mogg by¢ wysokoziarniste.
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W tradycji etnograficznej wielokrotnie podkreslano, ze notatka terenowa ma swoj rytm i
swoje gatunki. Emerson, Fretz i Shaw opisywali praktyke jottings jako krétkich ,rzutéw”
pamieciowych powstajgcych w toku obserwacji, ktore dopiero pdzniej rozwija sie w petne
fieldnotes; Clifford Geertz wskazywat na thick description jako praktyke interpretacyjng, ktéra
nie polega na mnozeniu faktow, lecz na osadzaniu dziatan w sieci znaczen. Psychoperformans
adaptuje te logike, ale dodaje kryterium nienaruszalnosci przebiegu: jottings muszg by¢ nie
tylko kroétkie, lecz takze fazowe, czyli sprzezone z markerami przejscia. Zamiast pisa¢ ,,co sie
dzieje”, zapisuje sie , kiedy zmienia sie jakos¢”. Zamiast tworzy¢ petne zdania, stosuje sie znaki
i kody, ktére sg stabilne w czasie i nie uruchamiajg niekontrolowanego komentarza. Dopiero w
rekonstrukcji mozna uzy¢ gestego jezyka analizy, tgczac fenomenologie z operacyjnoscia.

Najbardziej praktycznym narzedziem organizacji takiej dokumentacji jest warstwowanie:
warstwa pierwsza to markery czasowe i przejscia, warstwa druga to minimalne kody stanu,
warstwa trzecia to $lady materialne i $rodowiskowe, warstwa czwarta to rejestracja
audiowizualna (opcjonalna i reglamentowana), a warstwa pigta to opis rekonstrukcyjny.
Warstwowanie nie jest ,systemem dla porzadku”, lecz mechanizmem redukcji ryzyka: jesli
warstwa czwarta okaze sie zbyt inwazyjna, nadal pozostajg warstwy pierwsze—trzecie, ktére
utrzymajg strukture zdarzenia. Jesli warstwa druga jest zbyt uboga, slady materialne i markery
czasowe nadal pozwolg na analize dynamiki. W psychoperformansie chodzi o redundancje o
niskim koszcie, a nie o totalny zapis o wysokim koszcie.

Kluczowym pytaniem jest zawsze: co w psychoperformansie ma status ,, danych” i jakg maja
one walidowalnos$é. W badaniach jakosciowych od lat 80. i 90. rozwinieto kryteria
wiarygodnosci inne niz klasyczna trafnosc i rzetelnosé z paradygmatu ilosciowego; Lincoln i
Guba proponowali m.in. credibility, transferability, dependability i confirmability, a wiec zestaw
praktyk takich jak audyt $ciezki badawczej, triangulacja zrodet, refleksyjnosc i jawnosé procedur.
W psychoperformansie te kryteria mozna przetozy¢ bezposrednio na procedury dokumentacji:
triangulacja oznacza zestawienie co najmniej dwdéch typow sladow (np. markeréw przejscia i
Sladu obiektowego) z rekonstrukcjg fenomenologiczng; dependability oznacza stabilnos¢
kodéw i markeréw miedzy iteracjami planu sytuacyjnego; confirmability oznacza mozliwosé
wgladu w surowe S$lady bez narzucania jednej interpretacji. Taki rezim nie zamienia
psychoperformansu w laboratorium, ale chroni go przed autoperswazjg, czyli przed
produkowaniem narracji, ktore sg psychologicznie kojace, lecz epistemicznie nieweryfikowalne.

W tym miejscu pojawia sie problem szczegdlnie czuty: efekt obserwatora i teatralizacja
wtasnego dziatania. Erving Goffman opisywat spoteczne zycie jako dramaturgie, gdzie jednostki
zarzadzajg wrazeniem; w kontekscie dokumentacji ten mechanizm moze zadziata¢ nawet bez
publicznosci, bo kamera i notatnik stajg sie ,wirtualnym widzem”. W psychoperformansie
dokumentacja w ruchu musi by¢ tak projektowana, by nie produkowac nieustannej
autoinscenizacji. Jednym z najskuteczniejszych rozwigzan jest przeniesienie zapisu z osi twarzy
na o$ Srodowiska: rejestrowac nie ,mnie”, lecz uktad obiektdw, swiatta i sladdw, a wiec to, co
indeksalne, nie to, co wizerunkowe. Drugim rozwigzaniem jest ograniczenie punktow rejestracji
do momentéw domkniecia fazy: zamiast nagrywac caty przebieg, rejestruje sie krotki segment
tuz po przejsciu, gdy ciato jest jeszcze w trybie dziatania, ale nie jest juz w kulminacji. Trzecim
rozwigzaniem jest wprowadzenie swiadomego zakazu pewnych uje¢: zakaz mdwienia do
kamery, zakaz komentarza, zakaz ,wyjasniania” w trakcie. Te zakazy nie sg ascetyczne; sg
higieng epistemiczna.

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 97



Rownie wazne jest, by dokumentacja w ruchu byta kompatybilna z markerami etapéw
psychoperformansu i ze znacznikami przejscia, bo to one sg kregostupem struktury. Najprosciej
mysle¢ o etapach jako o segmentach funkcjonalnych: wejscie, inicjacja, rozgrzewka, faza
gtéwna, przejscie, integracja, domkniecie. Kazdy etap ma inny profil ryzyka dokumentacyjnego.
Wejscie toleruje zapis nieco bardziej, bo uwaga dopiero sie organizuje; faza gtdéwna zwykle
wymaga minimalizacji zapisu do samych markerdéw; przejscie jest miejscem idealnym dla mikro-
tekstow, bo nastepuje zmiana jakosci; integracja i domkniecie tolerujg rekonstrukcje
krotkookienng, bo jest juz przestrzen na jezyk. Znacznik przejscia powinien by¢ jednoczes$nie
elementem dziatania i elementem zapisu: jesli przejscie jest realizowane gestem i dzwiekiem,
to ten sam gest i dZwiek stajg sie markerem danych. W ten sposdb dokumentacja nie
Lprzerywa”, tylko ,domyka”. Zapis staje sie interpunkcja, nie komentarzem.

Jedna z najbardziej operacyjnych technik jest protokét zdarzeniowy, w ktérym nie opisuje sie
ciggtosci, tylko rejestruje punkty zmiany. W metodach experience sampling i ecological
momentary assessment dane zbiera sie w momencie lub tuz po momencie, aby ograniczy¢ btgd
pamieci i konfabulacje; psychoperformans przyjmuje podobny cel, ale inng tresé¢. Zamiast
kwestionariuszy i skal o wysokiej czestosci, stosuje sie trzy lub cztery kody, ktdre opisujg
parametry: intensywnos¢, kierunek uwagi, dominujacy kanat dziatania (obraz, stowo, gest,
Swiatto, dZzwiek, obiekt), oraz jakos¢ przejscia (ptynne, szarpane, zablokowane). Ten zestaw nie
jest psychometrycznym narzedziem, lecz mapg sterowania, ktéra pozwala poréwnywac
iteracje. W praktyce badawczej takie kodowanie zyskuje walidowalnos$¢ poprzez stabilnos¢
definicji kodéw w czasie, a wiec poprzez utrzymanie tego samego stownika w kolejnych
wersjach planu sytuacyjnego.

Kolejng techniky, szczegdlnie przydatng w psychoperformansie, jest dokumentacja
mikrofenomenologiczna prowadzona w trybie opdZznionym, ale bliskim czasowo, oparta na
rygorze opisu przedinterpretacyjnego. W rozwoju mikrofenomenologii (Claire Petitmengin)
istotne jest wydobywanie sekwencji doswiadczenia bez natychmiastowego przechodzenia do
,dlaczego”. Psychoperformans moze stosowac analogiczny rygor: po domknieciu fazy wykonuje
sie krétki zapis strukturalny, koncentrujgcy sie na tym, co byto pierwsze, co byto drugie, gdzie
pojawit sie prog, jaka byta zmiana w ciele, jak zmienit sie rytm. Dopiero w pdZniejszej
rekonstrukcji, gdy istnieje dystans i gdy dostepne sg slady indeksalne, mozna przejs¢ do
interpretacji symbolicznej. Taki podziat chroni przed btedem retrospekcyjnej racjonalizacji,
dobrze znanym w psychologii poznawczej: umyst ma tendencje do porzadkowania i
dopisywania ciggtosci, ktéra nie byta przezywana w taki sposob, jak pdzniej jest opowiadana.

Wreszcie techniki audiowizualne, jesli majg by¢ uzyteczne, muszg by¢ podporzadkowane
minimalnym standardom, ktére nie sg kwestig estetyki, tylko analitycznosci. W tradycji analizy
interakcji i badan nad praktykami (np. konwersacyjna analiza etnometodologiczna) rejestracja
jest wartosciowa wtedy, gdy umozliwia powrdt do mikrosekwencji i ich wielokrotne ogladanie
bez narzucania interpretacji. Psychoperformans nie musi przyjmowac catego aparatu tej
tradycji, ale moze przejgc jej intuicje: jezeli rejestracja ma stuzy¢ analizie, musi uchwycic
markery przejscia i relacje przestrzenne obiektdow, a nie wizerunek wykonawcy jako
»przedstawiajgcego”. Dlatego czesto wystarczy staty, dyskretny punkt rejestracji, niska
teatralnos$¢ kadru, brak inscenizowanych ruchéw kamery. Rejestracja staje sie wtedy nie tyle
Lfilmowaniem”, ile pomiarem sytuacji.
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Najbardziej wymagajgcg czescig dokumentacji w ruchu jest integracja danych w raport z
dziatania, poniewaz to tutaj ujawniajg sie sktonnosci interpretacyjne i pokusy fabularne.
Psychoperformans, jesli ma utrzymac status naukowego rozpoznania, potrzebuje struktury
raportowania, ktéra nie jest jedynie narracja, ale tez nie jest jatowym formularzem. Minimalna
struktura opisu przypadku moze by¢ prowadzona analogicznie do logik stosowanych w studiach
przypadku w naukach spotecznych (Robert K. Yin) i w tradycji klinicznej, cho¢ bez
nieuprawnionego udawania klinicznej diagnostyki: kontekst i warunki brzegowe, plan
sytuacyjny i jego parametry, przebieg fazowy z markerami przejscia, zestaw sladdéw
indeksalnych, rekonstrukcja fenomenologiczna, analiza operacyjna (co zmieniono, co
zadziatato, gdzie pojawit sie prog), oraz wnioski iteracyjne (jak skorygowano plan sytuacyjny).
W takim raporcie interpretacje symboliczne sg dopuszczalne, ale muszg byé oznaczone jako
interpretacje, a nie jako dane. To rozréznienie jest fundamentalne, bo w przeciwnym razie
psychoperformans zaczyna funkcjonowac jak system hermeneutyczny domkniety, w ktérym
wszystko ,,pasuje” i nic nie podlega korekcie.

Zapis bez przerywania akcji jest wiec przede wszystkim praktykg projektowania interfejsu
miedzy dziataniem a badaniem. Interfejs ten ma by¢ tak dyskretny jak dobry instrument
pomiarowy w terenie: obecny, ale nie dominujgcy; stabilny, ale nie przemocowy; wystarczajgco
jednoznaczny, by umozliwi¢ poréwnania; wystarczajgco otwarty, by nie niszczy¢ doswiadczenia.
W psychoperformansie dokumentacja jest etykg uwagi: nie pozwala uciec w mit ,czystego
przezycia” bez $ladu, ale tez nie pozwala wpasé¢ w fetysz ,petnego zapisu”, ktory redukuje
dziatanie do materiatu medialnego. W tym sensie dokumentacja w ruchu jest formg wiedzy
praktycznej, a zarazem forma dyscypliny epistemicznej, bez ktorej psychoperformans traci swoj
potencjat jako narzedzie rozpoznania, a zostaje jedynie estetyczng autobiografia.

Rola Swiadka i wspolnoty

Swiadek w psychoperformansie nie jest dodatkiem ani ,odbiorca”, lecz figura epistemiczng i
etyczng zarazem: ustanawia warunki prawomocnosci zdarzenia, stabilizuje jego status jako
czynu, a nie wyfgcznie przezycia, oraz wspoétkonstytuuje rezim pamieci, w ktérym dziatanie
moze zostac rozpoznane, przyjete i poddane refleksji bez redukcji do prywatnej narracji. W
klasycznych ujeciach performansu i rytuatu napiecie miedzy ,tym, co sie dzieje” a ,tym, co
zostaje uznane za zdarzenie” jest nieroztgczne od obecnosciinnych: od momentu, gdy dziatanie
staje sie widzialne, wchodzi w porzadek relacyjny, w ktérym wazne sg nie tylko intencje
wykonawcy, ale takze ramy rozpoznania i mechanizmy poswiadczenia. W psychoperformansie
ten watek jest szczegdlnie wyostrzony, poniewaz metoda operuje na pograniczu praktyki
artystycznej, samoregulacji i badania, a wiec wymaga narzedzi, ktdore pozwalajg przejs¢ od
immanencji doswiadczenia do jego intersubiektywnej walidacji, nie unicestwiajgc przy tym
delikatnosci procesu.

W tradycji antropologicznej od Emile’a Durkheima po Victora Turnera i Ervinga Goffmana
wspolnota oraz wspotobecnosé nie sg jedynie ttem dla dziatan, lecz matrycg, w ktorej dziatania
nabierajg sensu, intensywnosci i formy; u Durkheima ,zbiorowa efervescencja” wskazuje na
energie spoteczng wytwarzang w rytualnym skupieniu, u Turnera communitas opisuje stan
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relacyjnej intensyfikacji w fazach liminalnych, u Goffmana interakcja jest dramaturgig, w ktorej
wytwarzane sg ramy, role i legitymizacje. Z kolei w socjologii rytuatu Randall Collins pokazat, ze
nawet mikrosytuacje wspdtobecnosci generujg ,tancuchy rytuatdow interakcyjnych”, ktére
produkujg energie emocjonalng i wiez, a wiec realne zasoby podmiotowe. Psychoperformans
nie kopiuje tych modeli jako metafor, lecz traktuje je jako narzedzia do analizy: $wiadek i
wspodlnota nie tylko ,,0gladajg” dziatanie, lecz wptywajg na jego dynamike regulacyjng, na proég
ryzyka, na mozliwo$¢ domkniecia oraz na pdzniejszg rekonstrukcje sensu. W tym sensie Swiadek
staje sie czeScig aparatu dziatania, a wspdlnota — czescig jego infrastruktury.

Jednoczesnie swiadek w psychoperformansie nie moze zosta¢ sprowadzony do publicznosci,
bo publicznos¢ jest kategorig estetyczng i instytucjonalng, podczas gdy swiadek jest kategorig
relacyjng, a czesto takze prawng i etyczng. Watek swiadectwa w humanistyce XX wieku zostat
skomplikowany przez studia nad traumg i pamiecig: Shoshana Felman i Dori Laub analizowali
Swiadectwo jako wydarzenie relacyjne, w ktérym moéwienie i stuchanie wspotwytwarzajg
mozliwos¢ zaistnienia ,prawdy doswiadczenia”, a Giorgio Agamben wskazywat na aporie
Swiadka w obszarze granic reprezentacji i niemozliwosci petnego zaswiadczenia o skrajnym
doswiadczeniu. Paul Ricoeur, piszagc o pamieci, historii i zapomnieniu, rozdzielat rejestry
Swiadectwa i dowodu, pokazujgc, ze Swiadectwo jest zawsze zakorzenione w zaufaniu, ale
jednoczesnie podlega rygorom krytyki i korekty. Psychoperformans korzysta z tej lekcji: Swiadek
nie gwarantuje ,,prawdy” w sensie dowodowym, ale moze gwarantowac¢ prawomocnosc¢ czynu,
jesli jego rola zostanie odpowiednio zaprojektowana w planie sytuacyjnym, a granice wptywu
pozostang jawne i respektowane. Swiadek nie jest tu arbitrem, lecz pieczecia: potwierdza, ze
cos zostato wykonane, ze dziatanie przeszto przez prog, ze nastgpita préba, ze domkniecie nie
jest autoiluzjag. To poswiadczenie ma ciezar, poniewaz przesuwa dziatanie z trybu
,wewnetrznego ¢wiczenia” w tryb wydarzenia relacyjnego.

Pojecie ,proby” ma w tym kontekscie charakter podwajny. W jezyku teatru préba jest etapem
przygotowania, ale w etyce i antropologii préba jest forma testu: sprawdzeniem, czy podmiot
potrafi przejs¢ przez sytuacje, ktéra wymaga zmiany, ryzyka, rezygnacji lub przekroczenia
nawyku. Psychoperformans rozgrywa probe jako zdarzenie sytuacyjne: nie w sensie treningu
technicznego, lecz w sensie sprawdzenia realnej zdolnosci do utrzymania marginesu
sterowalnosci w warunkach napiecia. Swiadek jest wtedy kimé wiecej niz obserwatorem; jest
elementem warunkow brzegowych proby. Sama jego obecnos$é zmienia parametry: moze
podnosi¢ stawke, moze stabilizowac¢, moze wytwarzac presje, moze generowac wsparcie.
Dlatego rola swiadka musi zosta¢ opisana nie jako ,ktos, kto jest”, lecz jako uktad funkcji:
intensyfikator, stabilizator, korektor, rejestrator, a czasem takze hamulec bezpieczenstwa. Tak
rozumiana funkcjonalizacja swiadka jest zgodna z rygorem naukowym: pozwala przejs¢ od
poetyckiej figury do operacyjnej kategorii analizy i projektowania.

W tradycji performatyki istotny jest takze watek sprawczosci mowy i znaku: J. L. Austin
pokazat, ze pewne wypowiedzi nie opisujg Swiata, tylko go ustanawiajg, a Jacques Derrida
skomplikowat ten model, wskazujgc na iterowalnos¢ i zaleznos¢ aktu od ram, konwencji i
mozliwosci cytowania. Psychoperformans przenosi te logike na poziom czynu: gest i dziatanie
mogg petni¢ funkcje performatywng w sensie ustanawiania nowego stanu relacji, pod
warunkiem ze istnieje poswiadczenie, ktdre nie jest jedynie ,wrazeniem”, lecz spoteczng ramg
rozpoznania. Tu ujawnia sie znaczenie wspolnoty: wspdlnota dostarcza konwencji, jezykow i
rytuatdow domkniecia, dzieki ktérym czyn nie rozptywa sie w niejednoznacznosci. Domkniecie

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 100



wspolnotowe nie jest dodatkiem ceremonialnym; jest technika stabilizacji skutkéw dziatania.
Rytuaty podpisu symbolicznego, pieczecie czynu, formuty btogostawienstwa gestu — niezaleznie
od tego, czy majg charakter Swiecki, religijny czy artystyczny — petnig funkcje pragmatyczna:
konczg faze, ustalajg granice, zabezpieczajg sens przed regresjg w tryb nieskonczonej
reinterpretacji.

Jednoczes$nie wspdlnota w psychoperformansie nie moze by¢ rozumiana naiwnie jako , dobry
kontekst”, poniewaz wspolnota moze rownie dobrze staé sie aparatem normatywnym, ktéry
narzuca interpretacje, zawtaszcza dziatanie lub wymusza ekspresje. W refleksji nad etyka relacji
Judith Butler analizowata ramy rozpoznania jako polityke widzialnosci i niewidzialnosci: to, co
zostaje uznane, nie jest neutralne, lecz zalezy od norm, ktére moga rani¢, wykluczac lub
dyscyplinowac¢. Emmanuel Levinas przesuwat akcent na asymetrie odpowiedzialnosci wobec
Innego, co w praktyce oznacza, ze obecnos¢ drugiej osoby nie jest tylko wsparciem, lecz takze
zobowigzaniem i ryzykiem. W psychoperformansie to ryzyko musi by¢ uwzglednione w
projektowaniu roli swiadka: sSwiadek nie moze przechodzi¢ w role terapeuty, spowiednika,
sedziego anirezysera, jesli plan sytuacyjny nie przewiduje tych funkcjii jesli nie ma na nie zgody.
Wspdlnota nie moze przeksztatci¢ dziatania w spektakl ani w procedure kontroli, bo wtedy
psychoperformans traci swojg podstawowg wtasciwos¢: zdolnos¢ do pracy z doswiadczeniem
W Sposob, ktéry nie jest ani prywatnym monologiem, ani spoteczng inscenizacja.

Z tego powodu szczegdlnie istotne staje sie rozrdznienie miedzy wspodtobecnoscig a
wspotsprawstwem. Wspoétobecnos¢ oznacza dzielenie czasu i przestrzeni bez przejmowania
sterowania; wspotsprawstwo oznacza realny wptyw na przebieg, decyzje i parametry dziatania.
Oba tryby mogg by¢ wartosciowe, ale wymagajg innych ram etycznych i innych technik
zabezpieczenia granic. W praktykach partycypacyjnych i relacyjnych w sztuce od lat dyskutuje
sie o etyce udziatu, o asymetriach witadzy, o ryzyku instrumentalizacji uczestnikow i o
odpowiedzialnosci artysty; te debaty nie mogg zosta¢ pominiete w psychoperformansie, bo
psychoperformans operuje nie tylko estetyks, lecz takze podatnoscig i intymnoscig procesu.
Jezeli wspotsprawstwo jest dopuszczone, musi by¢ jawne: kto ma prawo inicjowac znacznik
przejscia, kto ma prawo proponowac korekte, kto ma prawo przerwac dziatanie, kto ma prawo
domkna¢. Jezeli wspdtsprawstwo nie jest dopuszczone, wspdlnota i swiadek muszg pozostac w
rezimie obecnosci poswiadczajacej, nie ingerujgcej.

W psychoperformansie ,obecnos¢ teraz” i ,obecnos¢ wtedy” sg kluczowe, poniewaz $wiadek
funkcjonuje réwnoczesnie w dwodch czasach. Jest Swiadkiem ,teraz” jako wspotobecny, a
jednoczesnie staje sie Swiadkiem , wtedy” jako nosnik pamieci, ktéry moze pdzniej odtworzyc
strukture dziatania, potwierdzi¢ przejscia, zauwazy¢ elementy niewidoczne dla wykonawcy, a
czasem takze skorygowac rekonstrukcje obarczong btedem retrospekcji. To nie oznacza, ze
Swiadek ma by¢ , bardziej obiektywny”; oznacza, ze psychoperformans moze korzystac¢ z réznic
perspektyw jako z narzedzia triangulacji. Donna Haraway pisata o wiedzy usytuowanej: zadna
perspektywa nie jest ,widokiem znikad”, ale wtasnie dlatego zestawienie perspektyw moze
zwiekszaé wiarygodnosc¢ opisu, jesli ujawnia swoje warunki. Swiadek w psychoperformansie jest
wiec nie tyle gwarantem prawdy, ile gwarantem wieloperspektywicznosci, pod warunkiem ze
jego rola jest opisana, a wptyw ograniczony.

Wspdlnota dziata takze jako mechanizm dystrybucji ciezaru. W praktykach regulacyjnych i w
praktykach artystycznych czesto przecenia sie autonomie jednostki, ignorujgc fakt, ze wiele

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 101



zdolnosci do domkniecia, do zmiany nawyku, do przejscia przez prog, jest relacyjnie
wspieranych. Psychoperformans, jesli ma by¢ rozpoznany naukowo, musi ujmowac te
relacyjno$¢ w kategoriach operacyjnych: jakie aspekty dziatania wymagajg obecnosci drugiej
osoby, jakie mogg by¢ realizowane w samotnosci, jakie wymagajg wspdlnotowego rytuatu
domkniecia, a jakie nie. W tym kontekscie pojecie ,pieczeci czynu” staje sie narzedziem
szczegoblnie precyzyjnym: piecze¢ nie jest wyjasnieniem, tylko aktem potwierdzenia, ktory
stabilizuje skutki w czasie. Piecze¢ moze przyja¢ posta¢ zdania, gestu, podpisu, znaku w
archiwum, wspdlnej pauzy, symbolicznego ,przyjecia” dziatania przez swiadka. Kluczowe jest,
ze piecze¢ dziata jak granica: po niej dziatanie przestaje by¢ negocjowane, a zaczyna byc
integrowane.

Réwnolegle pojawia sie problem jawnosci i anonimizacji, ktéry dotyczy nie tylko etyki
publikacji, lecz takze samej struktury wspdlnoty. Wspdlnota moze by¢ realna i imienna, moze
by¢ czesciowo ukryta, moze by¢ tymczasowa, moze by¢ ztozona z rél, a nie oséb. W tradycjach
badawczych opartych na obserwacji i udziale zasady poufnosci, zgody oraz ochrony danych sg
podstawa, ale psychoperformans stawia dodatkowy wymdg: nawet jesli dokumentacja nie jest
publiczna, sama Swiadomos¢ potencjalnej publikacji moze zmienia¢ przebieg dziatania,
intensyfikujgc autoinscenizacje. Dlatego kategorie jawnosci i anonimizacji muszg byc
traktowane nie tylko jako kwestie formalne, lecz jako parametry planu sytuacyjnego, ktére
wptywaja na jako$¢ obecnosci. Swiadek, ktéry wie, ze nic nie zostanie upublicznione, jest
Swiadkiem innego typu niz Swiadek, ktéry dziata w warunkach pdiniejszej ekspozycji.
Psychoperformans musi umie¢ Swiadomie wybierac te rezimy i opisywac ich konsekwencje.

W  konsekwencji sekcja poswiecona roli Swiadka i wspdlnoty wprowadza do
psychoperformansu aparat pojeciowy, ktéry pozwala opisaé relacje jako medium dziatania, a
nie jako kontekst. Swiadek nie jest ,kim$ obok”, lecz jest funkcja w strukturze: funkcja, ktdra
moze stabilizowac znacznik przejscia, modulowac¢ intensywnosé, poswiadczacé probe, nadawacd
piecze¢ czynu i umozliwia¢ domkniecie wspdlnotowe. Wspdlnota nie jest ,ttem spotecznym”,
lecz jest mechanizmem ramowania, legitymizacji i dystrybucji pamieci, a zarazem potencjalnym
zrodtem  presji, zawfaszczenia i normatywnej przemocy. Psychoperformans, rozumiany
naukowo, musi te ambiwalencje utrzymac w opisie, poniewaz tylko wtedy moze projektowac
praktyki, ktére sg jednoczesnie skuteczne i etycznie bezpieczne: nie redukujg $wiadka do
narzedzia, nie redukuja wspodlnoty do dekoracji, nie redukujg dziatania do prywatnego
przezycia.

13.1. Figuracje swiadka: obecnosc¢ ,teraz” i ,,wtedy”, proba, piecze¢ czynu

Figura $wiadka w psychoperformansie nie daje sie zredukowac do potocznego sensu ,,0soby
patrzacej”. W perspektywie performatyki i antropologii dziatania jest to raczej ztozona funkcja
ramujgca, dzieki ktorej zdarzenie zostaje wyodrebnione z ciggtosci zycia i uzyskuje status czynu,
a nie tylko epizodu subiektywnego. Erving Goffman opisywat ramy interakcji jako warunki
rozpoznawalnosci sytuacji; Victor Turner analizowat liminalnos¢ jako stan przejsciowy, w
ktorym zmienia sie spoteczna i symboliczna pozycja uczestnikdw, a sama transformacja wymaga
potwierdzenia przez zbiorowos¢. W psychoperformansie Swiadek jest wtasnie takim
mechanizmem ramowania: nie tyle ,dotgcza” do dziatania, ile wspdétustanawia jego prog
ontologiczny, a zatem okresla, czy mamy do czynienia z praktyka, ktdéra moze zostaé
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poswiadczona, opisana, zarchiwizowana i iterowana, czy tez z przezyciem, ktére pozostaje w
obiegu prywatnym, podatnym na erozje pamieci i na rozmycie skutkow.

W dyskursie nad performansem problem swiadka i dokumentacji pojawiat sie czesto w
napieciu miedzy efemerycznoscig a mediacjg. Peggy Phelan argumentowata, ze performans
spetnia sie w znikaniu i nie daje sie w petni reprodukowaé bez utraty swojej specyficznej
ekonomii obecnosci; Philip Auslander wskazywat, ze opozycja ,live” i ,mediatized” jest
historycznie i technologicznie konstruowana, a nie ontologicznie dana, co komplikuje wszelkie
proste definicje ,prawdziwej obecnosci”. Diana Taylor rozrézniata archiwum i repertuar,
pokazujgc, ze pamiec kulturowa nie polega wytgcznie na trwatych zapisach, lecz takze na
ucielesnionych praktykach transmisji. Psychoperformans wchodzi w ten spdr z pozycji
pragmatycznej: nie potrzebuje dogmatu o czystej znikliwosci ani fetyszu totalnej rejestracji, lecz
potrzebuje narzedzi, ktére stabilizujg skutki dziatania w czasie i w relacji, nie niszczac
jednoczednie jego integralnosci. Swiadek jest tu kluczowy, bo petni funkcje stabilizacji
niezalezng od technologii: stanowi zywy indeks zdarzenia, ktéry moze potwierdzi¢, ze proég
zostat przekroczony, a domkniecie nastapito.

W psychoperformansie nalezy odrdzni¢ trzy porzadki ,obecnosci”, w ktorych swiadek
funkcjonuje réwnolegle: obecno$¢ percepcyjng, obecno$¢ normatywng oraz obecnosc
pamieciowg. Obecnos¢ percepcyjna dotyczy wspodtdzielenia czasu i przestrzeni, a wiec faktu
wspotobecnosci w sensie fenomenologicznym i interakcyjnym. Obecno$¢ normatywna dotyczy
tego, ze sama obecnos¢ drugiej osoby wprowadza rezim odpowiedzialnosci: dziatanie przestaje
by¢ wytgcznie prywatnym ruchem i staje sie czynem, ktéry mozna rozpoznac jako zobowigzanie,
gest o konsekwencjach, a czasem takze jako , prébe” poddawang spotecznej ocenie, chocby
minimalnej. Obecnos¢ pamieciowa natomiast dziata w czasie odroczonym: Swiadek nie tylko
Ljest”, ale réwniez ,niesie” strukture zdarzenia do przysztosci, umozliwiajgc pozniejszg
rekonstrukcje, korekte btedéw retrospekcji oraz zewnetrzne poswiadczenie, ktére w
metodologii badan jakosSciowych mozna opisa¢ jako element triangulacji perspektyw. Donna
Haraway pisata o wiedzy usytuowanej, podkreslajac, ze zadna perspektywa nie jest neutralna;
wtasnie dlatego zestawienie perspektyw moze zwiekszaé wiarygodnos$é opisu, o ile ujawnia sie
warunki jego wytwarzania. Swiadek jest wiec w psychoperformansie nie tyle gwarantem
,obiektywnosci”, ile gwarantem intersubiektywnego zakotwiczenia, ktdre ogranicza ryzyko
autohipnozy interpretacyjne;j.

Pojecie ,,proby” ma w tym kontekscie sens Scisle performatywny i zarazem etyczny. Préba nie
oznacza tu przygotowania do ,prawdziwego wystepu”, lecz test realnej zdolnosci do przejscia
przez sytuacje transformacyjng w warunkach napiecia, ekspozycji i niepewnosci. W tradycji
performatywnosci J. L. Austin pokazywat, ze pewne akty mowy nie opisuja, lecz ustanawiajg;
Jacques Derrida komplikowat to stanowisko, wskazujgc na iterowalnos¢ i zaleznos$¢ aktu od ram
i konwencji. Psychoperformans rozszerza te logike na poziom czynu: niektére dziatania nie sg
,wyrazem” stanu, lecz ustanowieniem nowego stanu relacji i nowego uktadu zobowigzan. Taki
akt potrzebuje jednak pieczeci, aby nie rozpadt sie w nieustannej negocjacji znaczen. Pieczeé
czynu nie musi mie¢ formy instytucjonalnej; moze by¢ minimalna, ale musi by¢ rozpoznawalna.
Swiadek jest jednym z najsilniejszych mechanizmoéw tej pieczeci, bo potwierdza, ze akt zostat
wykonany w Swiecie relacyjnym, a nie tylko w swiecie wyobrazonym.
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Trzeba jednoczes$nie jasno zaznaczy¢ granice: Swiadek w psychoperformansie nie jest
automatycznie terapeutg, sedzig ani rezyserem. Wspotczesne debaty o etyce uczestnictwa w
sztuce partycypacyjnej i relacyjnej wielokrotnie pokazywaty ryzyko asymetrii wtadzy,
instrumentalizacji uczestnikow oraz przeksztatcenia relacji w narzedzie artystycznego efektu.
Psychoperformans, jesli ma zachowac rygor naukowy i etyczny, musi operacjonalizowac role
Swiadka: okresli¢, czy swiadek ma wytgcznie poswiadczaé, czy ma takze prawo inicjowania
znacznikow przejscia, czy jest uprawniony do przerwania dziatania w sytuacji przekroczenia
progu bezpieczenstwa, czy ma dostep do dokumentacji, czy pozostaje anonimowy. To sg
parametry planu sytuacyjnego, a nie kwestie towarzyskie. W przeciwnym razie Swiadek tatwo
przechodzi w role normatywna, ktora znieksztatca przebieg: wykonawca zaczyna gra¢ ,pod
sSwiadka”, a psychoperformans ulega teatralizacji, ktorg Goffman opisywat jako zarzadzanie
wrazeniem.

Istnieje jednak zasadnicza osobliwos¢ psychoperformansu, ktérg trzeba wprowadzi¢ bez
retorycznych skrotéw: nie kazdy psychoperformans posiada swiadka, i nie kazdy moze go
posiadaé. Szczegdlnym przypadkiem sg psychoperformanse o skali mikro, rozgrywane
wewnatrz umystu, w formie mikroruchdéw uwagi, wewnetrznych przetaczen, minimalistycznych
decyzji percepcyjnych, krotkich aktow symbolicznych pozbawionych zewnetrznej ekspresji.
Tego typu dziatania mogg byc¢ realne i skuteczne na poziomie regulacyjnym, lecz nie posiadajg
trwatego ukonstytuowania spotecznego wtasnie dlatego, ze nie wytwarzajg sytuacji
wspotobecnosci, w ktérej Swiadek mogtby nadac¢ im piecze¢ czynu. Ich status jest przez to
kruchy: sg narazone na zanikanie efektéw, bo brak im relacyjnej stabilizacji, brak im
zewnetrznego indeksu zdarzenia, a pamie¢ epizodyczna i proceduralna tatwo ulega
rekonstrukcji i znieksztatceniu w czasie. W praktyce oznacza to, ze psychoperformanse mikro
nie powinny by¢ traktowane jako ostateczna skala pracy, jesli celem jest transformacja trwata,
rozpoznawalna i iterowalna. Wymagajg one kontynuacji w innej skali — cho¢by minimalnie
rozszerzonej — aby rezultaty mogty zostac ,zapieczetowane” w relacji, w obiekcie, w znaczniku
przejscia lub w Swiadectwie drugiej osoby.

To przejscie skali nie jest kaprysem ani estetycznym dodatkiem, lecz logiczng konsekwencjg
rezimu walidacji. Psychoperformans, jako praktyka majgca ambicje naukowego rozpoznania,
nie moze opiera¢ swojej skutecznosci wytgcznie na wewnetrznym przekonaniu wykonawcy,
poniewaz wowczas staje sie podatny na mechanizmy autowzmocnienia i konfabulacji. W
psychologii poznawczej dobrze opisano zawodno$¢ introspekcji oraz tendencje do
retrospekcyjnej racjonalizacji; w badaniach jakosciowych od dawna wiadomo, ze autoopis
wymaga procedur kontrolnych, takich jak triangulacja Zrodet, audyt sciezki badawczej czy
przynajmniej jawno$¢ procedury wytwarzania danych. Swiadek, nawet w najskromniejszej
postaci, wprowadza wtasnie taki element kontroli: nie kontrole represyjng, lecz kontrole
epistemiczng, ktdra stabilizuje strukture dziatania i ogranicza jego rozmycie w czasie.
Mikropsychoperformans moze wiec petni¢ role inicjacji: uruchamia zmiane, ale bez
zapieczetowania w skali mezo lub makro bedzie zmiang tatwo odwracalng, podatng na
L,Wyparowanie” w codziennej entropii bodzcéw.

W tym sensie $wiadek w psychoperformansie dziata jak wezet czasowy tgczacy ,teraz” i
Swtedy”. ,Teraz” jest rezimem wspotobecnosci i ryzyka: to, co zostaje wykonane w obecnosci
Swiadka, uzyskuje ciezar czynu, bo wydarza sie w polu relacyjnym, ktére wytwarza
odpowiedzialno$¢. ,Wtedy” jest rezimem pamieci i rekonstrukcji: Swiadek moze pdzniej
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potwierdzi¢, ze zdarzenie miato strukture, ze istniaty przejscia, ze domkniecie nie byto fikcja, a
takze moze zauwazy¢ elementy niewidoczne dla wykonawcy, co czyni go nieocenionym
zasobem dla iteracyjnej korekty planu sytuacyjnego. To nie jest rola romantyczna; to rola
techniczna w sensie metodologicznym. Swiadek umozliwia przejécie od do$wiadczenia do
wiedzy o doswiadczeniu, a wiec od praktyki do badania, bez koniecznosci przeksztatcania
psychoperformansu w spektakl dokumentacyjny.

W kolejnych ujeciach figuracji Swiadka konieczne bedzie zréznicowanie jego postaci: $wiadek
jako piecze¢, sSwiadek jako prég, swiadek jako korektor rekonstrukcji, Swiadek jako stabilizator
etyczny oraz $wiadek jako element wspdlnotowego domkniecia. Te figuracje nie sg metaforami,
lecz typami funkcji, ktére mozna projektowa¢ w planie sytuacyjnym w zaleznosci od skali,
ryzyka, intensywnosci oraz celu poznawczego dziatania.

Figura ,obecnosci teraz” jest w psychoperformansie podstawowym parametrem relacyjnym:

nie chodzi o to, ze kto$ po prostu ,jest”, lecz o to, ze sama wspdtobecnos¢ wytwarza specyficzng
topologie odpowiedzialnosci. W ujeciach Ervinga Goffmana wspotobecnosé uruchamia ramy
interakcyjne, ktére determinujg, co jest uznane za dziatanie znaczace, co za gest przypadkowy,
a co za naruszenie porzadku sytuacji. W psychoperformansie ta rama nie jest jedynie konwencjg
spoteczng, lecz staje sie narzedziem metody: swiadek jest elementem warunkoéw brzegowych,
ktore podnoszg stawke czynu, a przez to czynig go mniej odwracalnym. To podniesienie stawki
nie musi by¢ dramatyczne, lecz musi by¢ rozpoznawalne, bo inaczej obecnos¢ swiadka nie rozni
sie od obecnosci przypadkowe;.
,Teraz” Swiadka jest jednoczes$nie medium ekspozycji i medium stabilizacji. Ekspozycja
oznacza, ze dziatanie zostaje wystawione na mozliwos¢ rozpoznania i nierozpoznania, uznania
i odrzucenia, a wiec wchodzi w rezim ryzyka, ktory nie jest wytgcznie psychologiczny, lecz takze
symboliczny. Stabilizacja oznacza, ze dziatanie zostaje wyjete z obiegu prywatnych, tatwo
modyfikowanych interpretacji, poniewaz posiada co najmniej jeden zewnetrzny punkt
odniesienia. Ta dialektyka ma znaczenie metodologiczne: w psychoperformansie to, co nie
przechodzi przez prog ekspozycji, zwykle pozostaje plastyczne, a jego skutki, cho¢ mogg by¢
realne, sg podatne na erozje oraz na ,przepisanie” przez pdiniejsze stany afektywne. W
psychologii pamieci i w filozofii narracji jest to problem dobrze znany: pamie¢ epizodyczna nie
jest rejestratorem, lecz rekonstruktorem, a to, co ,pamietamy”, jest wytwarzane w relacji
miedzy $ladem a aktualnym stanem podmiotu. Dlatego $wiadek jako zewnetrzny indeks
zdarzenia petni role, ktdorg w kryteriach wiarygodnosci badan jako$ciowych mozna poréwnaé
do elementu dependability i confirmability w sensie Lincoln i Guby: nie gwarantuje ,prawdy”,
lecz ogranicza dowolnos¢ pdZniejszej rekonstrukcji.

W praktykach rytualnych swiadek bywa rozproszony w catej zbiorowosci, a funkcja
poswiadczenia jest kolektywna. Maurice Halbwachs pisat o pamieci zbiorowej jako o matrycy,
w ktorej jednostkowe wspomnienie uktada sie w formy dostepne spotecznie; to, co zostaje
uznane, jest podtrzymywane przez grupe, a to, co nie zostaje uznane, zanika lub ulega
prywatnej mitologizacji. Psychoperformans, choé¢ moze by¢ radykalnie jednostkowy w tresci, w
zakresie poswiadczenia jest strukturalnie podobny do rytuatu: wymaga chocby minimalnej
infrastruktury spotecznej, by czyn uzyskat trwatos¢ w czasie. Wtasnie dlatego swiadek nie jest
tylko ,pomocg”, lecz mechanizmem instytucjonalizacji w mikroskali, nawet jesli instytucjg jest
tu wytgcznie relacja dwuosobowa, a nie aparat formalny.
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,Obecnos¢ wtedy” swiadka nie jest prostym przedtuzeniem jego obecnosci ,teraz”, lecz
odrebna funkcjg czasowa. Swiadek jest wéwczas nosnikiem struktury: potrafi przywotaé
przebieg w postaci sekwencji przejs¢, a nie tylko w postaci ogdlnych wrazen. W
psychoperformansie jest to fundamentalne, poniewaz metoda operuje markerami etapow i
znacznikami przejscia, a wiec poszukuje danych o strukturze temporalnej, nie tylko o tresci
symbolicznej. Swiadek , wtedy” moze podtrzymac réznice miedzy tym, co byto inicjacja, a tym,
co byto faza gtéwng, miedzy tym, co byto narastaniem intensywnosci, a tym, co byto
domknieciem, miedzy tym, co byto przetamaniem oporu, a tym, co byto regresjg. Taka zdolnos¢
rozpoznawania struktury jest szczegdlnie wazna, gdy wykonawca w trakcie dziatania przebywa
w stanie wysokiej intensywnosci, w ktérym autopercepcja i metapoznanie ulegajg zawezeniu,
a pamiec¢ wytwarza ,dziury” lub uogodlnienia. W praktyce badawczej analogiczng role petniag
procedury stimulated recall oraz triangulacja perspektyw: pdzniejszy powrdt do zdarzenia
opiera sie na bodzZcach i $wiadectwach, ktére ograniczajg zjawisko retrospekcyjnej
racjonalizacji.

Relacja miedzy ,teraz” i ,wtedy” nie jest tylko techniczna; ma ona réwniez wymiar
normatywny. Paul Ricoeur analizowat Swiadectwo jako akt osadzony w zaufaniu i
odpowiedzialnosci, ale jednoczes$nie podlegajacy krytyce, poniewaz Swiadectwo nie jest
dowodem w sensie logicznym, lecz roszczeniem do wiarygodnosci. W psychoperformansie
Swiadek ,wtedy” nie ma prawa , posiadac” zdarzenia ani narzucac interpretacji, ale jego pamiec
moze petnic¢ role korekty, zwtaszcza gdy wykonawca ma tendencje do przepisywania przebiegu
pod presjg pdzniejszych emocji. Z perspektywy etyki relacyjnej taka korekta musi by¢ jednak
reglamentowana: nie moze przejs¢ w osad, nie moze przejs¢ w diagnoze, nie moze przejs¢ w
rezyserie. W przeciwnym razie S$Swiadek zostaje przeksztatcony w aparat wiadzy, a
psychoperformans traci swojg zasadniczg wtasciwosé, ktdrg jest autonomia planu sytuacyjnego
po stronie wykonawcy, przy jednoczesnym uznaniu relacyjnych warunkéw jego stabilizacji.

Pojecie ,préby” jest w psychoperformansie miejscem, w ktorym spotykajg sie teoria
performatywnosci, antropologia przejscia i praktyki rygoru. Prdba jest tu testem zdolnosci do
wykonania aktu nieodwracalnego w sensie strukturalnym, nawet jesli odwracalnego w sensie
fizycznym. W tym ujeciu ,czyn” nie jest dziataniem dowolnym, lecz dziataniem, ktére zmienia
relacje podmiotu do wtasnej decyzji. W jezyku Austina performatyw dziata, jesli spetnione sg
warunki fortunnosci; w psychoperformansie akt dziata, jesli spetnione sg warunki strukturalnej
fortunnosci: wyrazny prég wejscia, utrzymanie fazy gtownej, znacznik przejscia, domkniecie
oraz pieczec¢ czynu. Jacques Derrida, wskazujgc na iterowalnosc i zalezno$¢ aktu od ram, uczyt,
ze akt nie jest wytgcznie ,intencjg”, lecz funkcjg konwencji i powtdrzen; psychoperformans te
lekcje przyjmuje, ale stosuje jg w rejestrze praktycznym: pieczeé¢ czynu jest formg ramy, ktéra
umozliwia iteracje bez redukcji do mechanicznego powtodrzenia.

Pieczec¢ czynu w psychoperformansie ma charakter hybrydowy: jest jednoczesnie elementem
kompozycji i elementem protokotu. Jako element kompozycji domyka doswiadczenie,
wprowadzajac granice, po ktérej nie kontynuuje sie juz tej samej fazy; jako element protokotu
stabilizuje zdarzenie jako ,zrobione”, a nie ,ciggle do zrobienia”. W praktykach rytualnych
pieczet realizuje sie przez gest, formute, znak, obecnos¢ starszyzny, btogostawienstwo lub
podpis; w psychoperformansie piecze¢ moze by¢ $wiecka, minimalistyczna i pozbawiona
ceremonialnosci, ale musi by¢ jednoznaczna. NajczesSciej dziata wtedy, gdy jest wsparta przez
Swiadka: $wiadek uczestniczy w domknieciu, przyjmuje je do wiadomosci, potwierdza je w
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milczeniu lub  krétkim akcie uznania. To uznanie jest pragmatyczne: redukuje
prawdopodobiedstwo regresji, w ktérej podmiot, pozbawiony zewnetrznego indeksu,
uniewaznia wtasny czyn jako ,nie dos¢ prawdziwy” albo ,,nie dos¢ wyrazny”.

W tym miejscu nalezy ponownie uwzgledni¢ osobliwos¢ psychoperformansu mikro,
rozgrywanego w umysle, bez swiadka. Tego typu dziatania s3 metodologicznie prawomocne
jako mikrotechniki regulacyjne, ale ich status spoteczny jest nietrwaty, poniewaz brak im
konstytutywnego poswiadczenia. Nie ma tu obecnosci ,teraz”, a wiec nie ma ekspozycji; nie ma
tez obecnosci ,wtedy” swiadka, a wiec nie ma korekty rekonstrukcji i nie ma relacyjnego
mechanizmu pieczeci. Z perspektywy trwatosci skutkow oznacza to wysoka podatnos¢ na
zanikanie efektéw, zwitaszcza gdy mikroakt nie zostaje osadzony w zadnym materialnym lub
relacyjnym nosniku. Psychoperformans, traktowany jako praktyka majgca ambicje trwatej
transformacji i naukowej rozpoznawalnosci, musi wéwczas wprowadzi¢ zasade kontynuacji
skali: mikroakt inicjuje przesuniecie, ale jego zapieczetowanie wymaga przejscia do skali, w
ktérej pojawia sie choc¢by minimalny swiadek albo cho¢by minimalna wspdlnota, nawet w
postaci pojedynczego relacyjnego potwierdzenia, oraz znacznikdw przejscia, ktére nie znikajg
wraz z fluktuacjg uwagi.

Przejscie skali nie jest sprzecznoscig z delikatnoscig psychoperformansu, lecz jest jej
zabezpieczeniem. Jezeli mikropsychoperformans pozostaje jedyng skalg, cata metoda staje sie
zalezna od dyspozycji introspekcyjnej i od stabilnosci samopamieci, a to sg zasoby ograniczone
i zmienne. Jesli natomiast mikropsychoperformans zostaje potgczony z dziataniem w skali mezo,
w ktérej pojawia sie Swiadek, piecze¢ i domkniecie, wowczas rezultat zostaje przeniesiony z
obszaru ,,wewnetrznego postanowienia” do obszaru ,wykonanego czynu”, a wiec do porzadku,
w ktorym mozna go iterowacd i badaé. W praktyce oznacza to, ze figuracja Swiadka jest nie tylko
jednym z mozliwych wariantdw psychoperformansu, lecz elementem konstytutywnym dla jego
trwatosci w rezimie spotecznym, a rezim spoteczny jest warunkiem dfugofalowej stabilizacji
skutkow.

Pozostaje jeszcze jedna kluczowa sprawa: swiadek w psychoperformansie petni niekiedy
funkcje ,proby” takze w tym sensie, ze jego obecnos$¢ odstania realne granice planu
sytuacyjnego. To, co w samotnosci wydaje sie wykonalne, w obecnosci drugiej osoby moze
ujawni¢ opodr, wstyd, lek, tendencje do autoinscenizacji albo potrzebe kontroli. Zamiast
traktowac to jako porazke, psychoperformans traktuje to jako dane: obecnos¢ swiadka jest
testem, czy plan sytuacyjny jest odporny na relacyjnosc, czy jest wytgcznie praktyka prywatnej
autoregulacji. W tym sensie Swiadek nie jest wytgcznie gwarantem stabilizacji; jest takze
narzedziem diagnostyki strukturalnej, ktére pozwala wykry¢, w jakich miejscach dziatanie peka,
gdzie pojawia sie przejscie w tryb autoprezentacji, gdzie znacznik przejscia przestaje dziata¢, a
gdzie domkniecie staje sie pozorne.

Tak rozumiana figuracja swiadka prowadzi do rozbudowania aparatu pojeciowego: swiadek
jako indeks zdarzenia, Swiadek jako korektor rekonstrukcji, Swiadek jako stabilizator pieczeci,
Swiadek jako test odpornosci planu sytuacyjnego, swiadek jako granica przed kompulsywnoscig
i przed rozmyciem. Te role muszg zostac opisane w sposdb operacyjny, bo psychoperformans
nie moze pozwoli¢ sobie na mglistg afirmacje ,wspdlnoty” bez swiadomosci jej ryzyk i bez
technik ograniczania wptywu. Dopiero na tym tle staje sie mozliwe precyzyjne rozrdznienie
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miedzy Swiadkiem, ktory poswiadcza, a sSwiadkiem, ktéry wspotsprawia, oraz miedzy
obecnoscig, ktdra stabilizuje, a obecnoscig, ktdéra kolonizuje przebieg.

W psychoperformansie , figuracyjnos¢” swiadka oznacza, ze ta sama osoba moze petnic rézne
role w zaleznoéci od tego, jaki rezim prawomocnosci ma uzyska¢ czyn. Swiadek bywa wiec
jednoczesnie indeksem zdarzenia (w sensie semiotyki Peirce’a), korektorem rekonstrukcji,
stabilizatorem domkniecia oraz medium przeniesienia ,teraz” w ,wtedy”. Ta wielos¢ nie jest
dowolna, poniewaz kazda z tych funkcji generuje inny typ presji na wykonawce i inny rodzaj
danych, a wiec inny profil ryzyka metodologicznego.

Najbardziej elementarng figuracjg jest swiadek jako obecnos¢ w czasie terazniejszym, czyli
Swiadek wspdtobecny, ktérego sama obecnos¢ wytwarza warunki czynu. W ujeciu Goffmana
wspotobecnosé nie jest neutralnym ttem, lecz sytuacyjng rama, ktdra determinuje, co zostaje
rozpoznane jako ,wystep”, ,,czynnos¢”, ,naruszenie” albo ,gest znaczacy”. Psychoperformans
wykorzystuje te dramaturgie interakcji w sposéb rygorystyczny: Swiadek jest tu parametrem,
ktéry podnosi koszt rezygnacji oraz koszt zmiany wersji zdarzenia w pamieci. Wewnetrzne
postanowienie moze zosta¢ odwotane bez konsekwencji relacyjnej; czyn wykonany przy
Swiadku wchodzi natomiast w porzgdek odpowiedzialnosci, nawet jesli Swiadek nie wypowiada
ani jednego stowa. W antropologii przejs¢ Turner podkreslat, ze liminalnos¢ wymaga ram, a
ramy sg spoteczne; psychoperformans przyjmuje analogiczny aksjomat, cho¢ realizuje go w
mikroskali, czesto dwuosobowej. Obecnos¢ swiadka ,teraz” jest wiec narzedziem wytwarzania
progu: prog nie jest metaforg, tylko momentem, po ktérym uktad zobowigzan podmiotu wobec
wiasnego dziatania przestaje by¢ czysto introspekcyjny.

Druga figuracja to Swiadek jako obecnos¢ ,wtedy”, czyli Swiadek pamieciowy, ktory dziata w
czasie odroczonym. W tym rezimie swiadek nie tyle intensyfikuje czyn, ile utrzymuje jego
strukture jako mozliwg do przywotania i do poréwnania. W badaniach jakosciowych kategorie
wiarygodnosci i $ledzenia procedury (dependability, confirmability w ujeciu Lincoln i Guby) s3
realizowane przez audyt Sciezki badawczej, triangulacje perspektyw oraz jawnos$¢ procedur
wytwarzania danych; swiadek , wtedy” petni w psychoperformansie funkcje analogiczng, ale w
trybie relacyjnym, nie instytucjonalnym. Jego pamie¢, nawet jesli nie jest ,dokfadniejsza”, bywa
mniej podatna na retrospekcyjne przepisanie w wyniku podZniejszego stanu afektywnego
wykonawcy, a to w praktyce ogranicza konfabulacje interpretacyjng. Ricoeur pisat o
Swiadectwie jako o roszczeniu do wiarygodnosci osadzonym w relacji zaufania, lecz podatnym
na krytyke; psychoperformans bierze z tego wprost metodologiczng dyscypline: Swiadek
,wtedy” nie ma wtadzy interpretacyjnej nad sensem, ale ma znaczenie jako korektor struktury
przebiegu, zwtaszcza markeréw przejscia i domknieé. Tam, gdzie wykonawca pamieta gtéwnie
intensywnos¢, swiadek bywa w stanie pamietac kolejnos¢, moment zawahania, zmiane rytmu,
roéznice miedzy inicjacja a fazg gtéwng, a wiec elementy kluczowe dla iteracyjnej korekty planu
sytuacyjnego.

Trzecia figuracja to $wiadek jako préba, czyli Swiadek, ktéry nie tyle oglada, ile wspdtustanawia
warunki testu. Proba w psychoperformansie jest testem fortunnosci czynu w sensie
performatywnym, ale nie w rejestrze mowy, tylko w rejestrze dziatania. Austin opisywat warunki
fortunnosci aktéw performatywnych, a Derrida wskazywat na iterowalnosc i zaleznos$¢ aktu od
ram oraz mozliwosci powtdrzenia; psychoperformans przenosi te logike na czyn, w ktérym musi
zaistnie¢ nie tylko intencja, lecz takze struktura: prég wejscia, utrzymanie fazy, znacznik
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przejécia, domkniecie oraz pieczeé. Swiadek jako préba ujawnia realna odporno$é planu
sytuacyjnego na relacyjnosé: to, co w samotnosci jest ,tatwe”, w obecnosci drugiej osoby moze
ujawnic¢ wstyd, potrzebe kontroli, tendencje do autoprezentacji albo do rezygnacji w pot kroku.
Ten opdr nie jest ,btedem charakteru”, lecz danymi o strukturze dziatania w warunkach
spotecznych, a wiec o tym, czy psychoperformans ma potencjat konstytuowania sie jako
praktyka nieprywatna. W tym sensie Swiadek jako préba jest narzedziem diagnostyki
strukturalnej: ujawnia pekniecia miedzy deklaracjg planu a jego wykonalnoscig w realnym polu
relacyjnym.

Czwarta figuracja to Swiadek jako piecze¢ czynu, czyli minimalny mechanizm domkniecia i
uznania, ktéry stabilizuje rezultat. W tradycjach rytualnych piecze¢ bywa realizowana przez
gest, formute, btogostawienstwo, podpis, wspdlng pauze, czasem przez symboliczny przedmiot;
psychoperformans moze postugiwac sie analogiczng logika bez imitowania religijnych form.
Istotg pieczeci nie jest ornament, lecz granica: po pieczeci czyn zostaje uznany za wykonany, a
nie ,wcigz negocjowalny”, co redukuje zjawisko regresji interpretacyjnej, w ktérej wykonawca
po czasie uniewaznia wtasne domkniecie jako ,niewystarczajgce”. Piecze¢ w
psychoperformansie jest zarazem elementem kompozycji i elementem protokotu: domyka
doswiadczenie w porzadku afektywnym i zarazem koduje moment domkniecia jako marker w
porzadku badawczym. W tym miejscu powracajg spory o relacje performansu i dokumentacji,
ktére w performatyce przechodzity przez tezy Phelan o znikaniu oraz krytyki Auslandera o
konstrukcji ,,zywosci”; psychoperformans stoi na stanowisku, ze piecze¢ czynu moze byc
realizowana przez $wiadka bez technologicznej mediacji, a wiec stabilizacja nie musi oznaczac

medializacji.

Zasadnicza trudnos¢ pojawia sie tam, gdzie psychoperformans zachodzi w skali mikro, w
umysle, bez sSwiadka, bez ekspozycji, czesto takze bez materialnego S$ladu. Taki
mikropsychoperformans moze by¢ precyzyjny i skuteczny w krétkim horyzoncie regulacyjnym:
operuje minimalnymi przetgczeniami uwagi, mikrodecyzjami percepcyjnymi, krotkimi aktami
symbolicznej reorientacji, ktére bywajg trudne do zauwazenia z zewnatrz. Jednak w sensie
spotecznym nie ulega on trwatemu ukonstytuowaniu, poniewaz nie wytwarza relacyjnego
indeksu zdarzenia ani pieczeci czynu, a tym samym jego rezultaty sg szczegdlnie narazone na
zanikanie i rozmycie. Brak 3$wiadka oznacza brak obecnosci ,teraz” jako progu
odpowiedzialnosci oraz brak obecnosci ,wtedy” jako korektora rekonstrukcji, a wiec brak
minimalnej triangulacji, ktéra ogranicza autohipnoze interpretacyjng. W konsekwencji
mikropsychoperformans powinien by¢ rozumiany jako inicjacja, a nie jako docelowa skala
stabilizacji: uruchamia przesuniecie, ale nie zabezpiecza go w czasie. Z punktu widzenia
metodologii psychoperformansu jest to argument nie tyle estetyczny, ile epistemiczny: jesli
rezultat ma uzyskaé¢ trwatos¢, musi zostaé przeniesiony do skali, w ktérej pojawi sie
przynajmniej jeden zewnetrzny nosnik pieczeci, czy to w postaci Swiadka, czy w postaci
materialnego znaku przejscia, czy w postaci wspdlnotowego rytuatu domkniecia. Przejscie skali
dziata wtedy jak utrwalenie: rezultat zostaje osadzony w relacji i w strukturze, a nie tylko w
chwilowej konfiguracji uwagi.

W praktyce planu sytuacyjnego oznacza to koniecznos$¢ projektowania procedur ,translacji
skali”, czyli przejscia od mikroaktu do aktu, ktory mozna poswiadczy¢. Translacja skali nie musi
oznaczac teatralizacji ani publicznej ekspozycji; moze by¢ minimalna, dwuosobowa, dyskretna,
a nawet czesciowo anonimowa. Wystarczy, by pojawit sie element poswiadczenia i domkniecia:
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krotka formuta uznania, symboliczny podpis, wspdlne wykonanie znacznika przejscia,
Swiadome przyjecie rezultatu do wiadomosci przez Swiadka. To wtasnie w tej translacji skali
psychoperformans zyskuje ,trwato$¢ spoteczng”, rozumiang nie jako instytucjonalizacja w
sensie formalnym, lecz jako stabilizacja w rezimie intersubiektywnym. Halbwachs wskazywat,
ze pamie¢ jednostkowa zyje w ramach pamieci zbiorowej; nawet jesli psychoperformans
pozostaje praktyky indywidualng, jego trwatosé rosnie, gdy cho¢ minimalnie wchodzi w ramy
relacyjne, bo wtedy rezultat zostaje podtrzymany przez wiecej niz jedng perspektywe.

Aby unikngc¢ wypaczen, psychoperformans musi jednoczes$nie utrzymywac sciste rozréznienie
miedzy $wiadkiem a wtadza interpretacyjng. Swiadek moze poséwiadcza¢, ale nie powinien
przejmowac roli terapeuty, diagnosty czy rezysera, o ile plan sytuacyjny nie przewiduje takiej
funkcji i nie istnieje jednoznaczna zgoda. W praktykach partycypacyjnych sztuki wspotczesnej
problem asymetrii i instrumentalizacji jest stale obecny, a psychoperformans — ze wzgledu na
intymnos$¢ procesu — jest na te ryzyka szczegdlnie wrazliwy. Dlatego figuracje swiadka powinny
by¢ opisywane nie w kategoriach moralnych (,dobry”, ,wspierajacy”), lecz w kategoriach
operacyjnych: zakres wptywu, uprawnienia, granice, procedura przerwania, procedura
domkniecia, dostep do dokumentacji, rezim jawnosci lub anonimizacji. Tylko wtedy swiadek
pozostaje narzedziem stabilizacji i walidacji, a nie aparatem normatywnego nacisku, ktory
produkuje autoprezentacje zamiast czynu.

W tym uktadzie staje sie jasne, ze ,obecnosc teraz” i ,obecnosc¢ wtedy” nie sg dwoma stanami
tej samej funkcji, lecz dwoma odrebnymi trybami epistemicznymi. , Teraz” dziata jako prog i
ryzyko, ,wtedy” dziata jako korekta i mozliwos¢ iteracji. Proba ujawnia odpornosé¢ planu
sytuacyjnego na relacje, piecze¢ stabilizuje rezultat, a translacja skali umozliwia przejscie od
mikroaktu do czynu o trwatym ukonstytuowaniu spotecznym. Na tym polega naukowa
uzytecznos¢ swiadka w psychoperformansie: nie jest on romantycznym ,,Swiadkiem duszy”, lecz
elementem infrastruktury metody, ktéra dazy do tego, by przezycie mogto stac sie zdarzeniem
rozpoznawalnym, a zdarzenie mogto stac sie wiedzg o dziataniu.

13.2. Wspotobecnosé a wspdtsprawstwo: etyka i granice wptywu

Wspdtobecnos¢ i wspodtsprawstwo w psychoperformansie sg dwiema odmiennymi
kategoriami operacyjnymi, ktére w praktyce bywajg mylone, poniewaz obie dotyczg relacji, a
relacja sama w sobie generuje wptyw. W ujeciu stricte metodologicznym wspdtobecnosé
oznacza dzielenie czasu i przestrzeni przy zachowaniu asymetrii decyzyjnej po stronie
wykonawcy, natomiast wspodtsprawstwo oznacza dystrybucje sprawczosci, w ktérej osoba
towarzyszgca lub grupa uzyskuje realny udziat w inicjowaniu, modulowaniu albo domykaniu faz
dziatania, a wiec wspdéttworzy przebieg, a nie tylko go poswiadcza.

Roznica ta nie jest subtelnoscig terminologiczng, lecz rdzeniem etyki psychoperformansu,
poniewaz determinuje, jaki rezim zgody, jakie standardy ochrony uczestnikéw, jakie procedury
przerwania oraz jakie zasady odpowiedzialnosci muszg zosta¢ uruchomione w planie
sytuacyjnym. Juz klasyczne ustalenia etyki badan z udziatem ludzi, rozwijane od potowy XX
wieku w odpowiedzi na naduzycia, wskazujg na podstawowe zasady: poszanowanie autonomii
osoby, minimalizacje ryzyka szkody oraz sprawiedliwos¢ w dystrybucji kosztéw i korzysci; w
praktyce sg one implementowane poprzez $wiadomga zgode, prawo do wycofania sie oraz
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adekwatne informowanie o procedurach. Psychoperformans, jesli ma by¢ rozpoznawany
naukowo, musi traktowac te zasady nie jako formalny ornament, lecz jako element konstrukcji
metody, zwtaszcza ze pole dziatania bywa intymne, podatne na sugestie, a skutki relacyjne
mogg miec¢ charakter dtugofalowy. Wspotobecnosé wymaga zwykle minimalnego protokofu
zgody i granic, natomiast wspotsprawstwo wymaga protokotu rozszerzonego, poniewaz
wzrasta ryzyko presji, niejawnej manipulacji, przeniesienia odpowiedzialnosci oraz btednego
przypisania autorstwa skutkéw.

Wspotobecnosé jest wptywem o charakterze nieuniknionym, ale czesto mozliwym do
operacjonalizacji i ograniczenia. W psychologii spotecznej od dawna opisuje sie, ze sama
obecnos¢ innych modyfikuje wykonanie i doswiadczenie: badania nad facylitacjg spoteczna
wigzg sie z klasycznymi pracami Roberta Zajonca, a rozwiniecia dotyczg m.in. leku przed oceng
i mechanizmoéw uwagi. W praktyce psychoperformansu oznacza to, ze nawet $wiadek, ktory
,Nic nie robi”, i tak zmienia warunki brzegowe: podnosi poziom pobudzenia, wzmacnia
samomonitorowanie,  reorganizuje  autopercepcje i moze wzbudza¢ strategie
autoprezentacyjne w sensie goffmanowskim. Z tego powodu wspdtobecnos¢ nie moze byc
traktowana jako stan neutralny, lecz jako parametr intensywnosci i ryzyka, ktéry trzeba wprost
wpisywacé do planu sytuacyjnego, np. przez modulacje czasu ekspozycji, przez wyznaczenie
momentéw bezkontaktowych, przez wprowadzenie strefy ciszy, przez zakaz komentarza w fazie
gtéwnej, przez procedure bezpiecznego przerwania. Wspotobecnos¢ jest wiec ,,wptywem bez
prawa gtosu”: wptywa, ale nie decyduje, a jej etyka polega na tym, by wptyw nie zamienit sie w
przemoc normatywna.

Wspotsprawstwo jest wptywem usankcjonowanym i rozdzielonym, a wiec wymaga nie tylko
zgody, lecz takze jawnej architektury uprawnien. W psychoperformansie wspdtsprawstwo
moze przyjmowac rozne postaci: osoba towarzyszgca moze inicjowac znacznik przejscia, moze
wigczac lub wygaszac¢ kanat Swiatta i dZzwieku, moze podawaé obiekt-klucz, moze zadawac
pytania w fazie integracji, moze moderowaé¢ domkniecie, moze by¢é wspodtautorem
dokumentacji, a w wersjach wspdlnotowych moze uczestniczy¢ w rytuale pieczeci czynu jako
strona domykajgca. Kazdy z tych aktéw jest aktem sprawczym w sensie praktycznym, a czesto
takze w sensie performatywnym, poniewaz ustanawia zmiane stanu. Jezeli wspdtsprawstwo nie
zostanie rozpisane proceduralnie, wéwczas dziata ono w trybie domysinym, czyli w trybie
spotecznych hierarchii, charyzmy, zaleznosci i niejawnych oczekiwan. To jest dokfadnie ten
mechanizm, ktéry w krytyce sztuki partycypacyjnej i relacyjnej wielokrotnie wskazywano jako
zrodto przemocy symbolicznej i naduzyé: nieréwnosci rél bywajag maskowane jezykiem
wspolnoty, a uczestnictwo bywa instrumentalizowane jako materiat. W debatach o sztuce
partycypacyjnej, m.in. w sporze miedzy Claire Bishop a Grantem Kesterem, powraca napiecie
miedzy estetyka relacji i ,etyka dialogu” a krytyka, ktéra domaga sie ujawnienia konfliktu,
asymetrii i warunkow produkcji. Psychoperformans musi te lekcje wchtongé, poniewaz pracuje
na relacji jako medium, a medium relacyjne jest szczegdlnie podatne na ukrytg asymetrie.

W tym miejscu konieczne jest wprowadzenie rozroznienia miedzy wspotsprawstwem a
wspotodpowiedzialnoscig. Wspotsprawstwo oznacza udziat w decyzjach i w przebiegu,
natomiast wspotodpowiedzialno$¢ oznacza udziat w konsekwencjach, w tym w obowigzku
ochrony granic i minimalizacji szkéd. Te kategorie nie zawsze idg razem w praktykach
spotecznych: czesto ludzie wspodtsprawiajg, ale nie chcg wspdtodpowiadaé, albo odwrotnie,
chcg ,pilnowad”, ale bez prawa wptywu. Psychoperformans nie moze tolerowac takiej
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niejasnosci, bo wowczas plan sytuacyjny przestaje by¢ narzedziem bezpieczenstwa, a staje sie
sceng negocjacji w trakcie, co podnosi ryzyko eskalacji. Dlatego protokoty wspotsprawstwa
muszg zawierac co najmniej cztery elementy: definicje rdl, definicje zakresu wptywu, procedure
przerwania oraz procedure domkniecia. Dodatkowo, w sytuacjach o wysokiej intensywnosci,
uzasadnione jest wprowadzanie redundancji bezpieczenstwa, znanej z praktyk interwencji
kryzysowej i z badan terenowych o podwyzszonym ryzyku: sygnat stop niezalezny od
interpretacji, prawo do natychmiastowego wyjscia bez uzasadnienia oraz debriefing po
zdarzeniu.

Wspodtobecnosé moze byc wiec etycznie , lekka”, ale tylko wtedy, gdy jej wptyw jest Swiadomie
ograniczany. Wspofsprawstwo jest etycznie ,ciezkie”, poniewaz generuje wielowymiarowe
skutki: afektywne, poznawcze, spoteczne i archiwalne.

Istotnym narzedziem teoretycznym do opisu wspotsprawstwa jest koncepcja sprawczosci
rozproszonej. Bruno Latour w ramach teorii aktora-sieci przesuwat uwage z indywidualnego
podmiotu na sieci relacji, w ktérych ludzie, artefakty i instytucje wspodtdziatajg jako aktorzy;
Karen Barad w ramach agencjalnego realizmu moéwita o intra-akcji i wspotkonstytuowaniu sie
podmiotow i obiektdw w zjawisku. W psychoperformansie te ujecia sg przydatne, poniewaz
sprawczoscé nie jest tu ,wiasnoscig” wykonawcy, lecz bywa konfigurowana przez obiekt, Swiatto,
dzwiek, przestrzen oraz obecnosc¢ innych. Jednak wtasnie dlatego etyka musi by¢ bardziej
rygorystyczna: jesli sprawczosé jest rozproszona, tatwo o rozproszenie odpowiedzialnosci, a
rozproszenie odpowiedzialnosci jest klasycznym mechanizmem naduzy¢é w systemach
spotecznych. Psychoperformans rozwigzuje ten problem nie przez negowanie rozproszenia,
lecz przez jego mapowanie: wskazuje, kto i co moze inicjowac przejscie, kto i co moze je
zatrzymaé, kto i co ma prawo domkna¢, oraz jakie warunki brzegowe sg nienegocjowalne.

W psychoperformansie wspdtobecnos¢ i wspotsprawstwo majg takze odmienny status
epistemiczny. Wspodtobecnos$é wspiera walidacje intersubiektywng w sensie minimalnym:
Swiadek poswiadcza strukture zdarzenia i pomaga w korekcie rekonstrukcji, co jest zgodne z
praktykami triangulacji w badaniach jakosciowych. Wspdtsprawstwo natomiast komplikuje
walidacje, poniewaz swiadek staje sie wspotproducentem danych i wspodtautorem przebiegu, a
wiec jego relacja do zdarzenia nie jest juz relacjg obserwacyjng, lecz interwencyjng. W
metodologii badan terenowych rozrdznia sie obserwacje uczestniczacg od interwencji; w
psychoperformansie wspotsprawstwo jest interwencjg. To nie jest wada, ale wymaga jawnosci,
bo inaczej raport z dziatania bedzie maskowat fakt, ze przebieg byt wspoéttworzony. W
naukowym rezimie opisu psychoperformansu oznacza to konieczno$¢ wprowadzania
metadanych relacyjnych: kto byt obecny, jaka byta jego rola, jakie miat uprawnienia, jakie
interwencje wykonat, jakie znaczniki przejscia inicjowat. Bez tego powstaje pozodr, ze czyn jest
wytgcznie ,witasnoscig” wykonawcy, a to jest nie tylko nieprawdziwe, ale tez etycznie
niebezpieczne, bo uniewaznia wktad i ryzyko innych.

Krytyczny problem etyczny polega na tym, ze wspotsprawstwo tatwo przechodzi w sugestie, a
sugestia tatwo przechodzi w przemoc. Psychoperformans, ze wzgledu na prace z granicg i
progiem, musi uwzglednia¢ mechanizmy wptywu interpersonalnego, w tym presje
normatywng, efekt autorytetu, efekt oczekiwan oraz ryzyko przeniesienia, jesli relacja ma
charakter szczegdlnie intensywny. Nie oznacza to automatycznie jezyka klinicznego ani diagnoz,
lecz oznacza koniecznosc¢ praktyk ograniczajgcych wptyw: protokotu neutralnego jezyka, zakazu
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interpretacji w trakcie fazy gtéwnej, utrzymywania decyzji w rekach wykonawcy, a takze
odrdzniania wsparcia od kierowania. W naukowej perspektywie jest to analogiczne do kontroli
zaktocen w badaniu: jesli wspdtsprawca narzuca tre$¢, wyniki przestajg mowic¢ o planie
sytuacyjnym wykonawcy, a zaczynajg méwic o dynamice wtadzy w relacji.

Wreszcie, wspotobecnosc i wspdtsprawstwo odmiennie dziatajg wobec psychoperformanséw
mikro, rozgrywanych wytgcznie w umysle. W skali mikro brak Swiadka oznacza brak spotecznej
pieczeci czynu, a wiec wysokg podatnosc na zanikanie efektow; w skali mezo, gdzie pojawia sie
wspotobecnosé, mozna uzyska¢ poswiadczenie i stabilizacje bez rozbudowanego
wspotsprawstwa; dopiero w skali wspdlnotowej wspodtsprawstwo staje sie istotnym narzedziem
domkniecia, ale jednoczesnie generuje najwieksze ryzyko przekroczenia granic. Z tego wynika
jedna z gtownych tez operacyjnych psychoperformansu: im wieksza skala i im wieksze
wspotsprawstwo, tym wieksza musi by¢ precyzja protokotéw etycznych i tym bardziej
niezbedna staje sie jawna definicja granic wptywu.

W kolejnych partiach podrozdziatu zostanie rozwinieta typologia granic wptywu w
psychoperformansie: granice semantyczne (kto nadaje znaczenia), granice temporalne (kto
decyduje o czasie faz), granice materialne (kto manipuluje obiektem i sSrodowiskiem), granice
cielesne (kto inicjuje dotyk i dystans), granice archiwalne (kto ma dostep do zapisu i jak dtugo),
a takze granice instytucjonalne, gdy psychoperformans wchodzi w rezimy organizacyjne.
Zostang tez przedstawione procedury minimalizacji szkdéd i mechanizmy etycznej walidacji,
ktore pozwalajg utrzymac wspdtobecnosc jako wsparcie i poswiadczenie, a wspotsprawstwo
jako swiadomie skonstruowang wspoétodpowiedzialnosé, nie jako niejawny nacisk.

Operacjonalizacja wptywu w psychoperformansie wymaga przejscia od intuicyjnej narracji o
,byciu razem” do precyzyjnej analizy mechanizmow modulacji zachowania, afektu i decyzji w
sytuacji interakcyjnej. W tym sensie wspotobecnosé jest zawsze warunkiem wytwarzajgcym
specyficzny  profil  obcigzenia poznawczego, poniewaz uruchamia permanentng
metareprezentacje siebie w oczach Innego, a wiec zjawiska z obszaru mentalizacji i
samomonitorowania. W badaniach nad samoregulacjg i kontrolg poznawczg wielokrotnie
wykazywano, ze zasoby uwagi sg ograniczone, a przetgczenia miedzy zadaniami (task switching)
generujg koszt czasowy i jakoSciowy; w psychoperformansie analogiczny koszt pojawia sie
wtedy, gdy wykonawca w fazie gtdwnej musi rownolegle utrzymywac wewnetrzne parametry
planu sytuacyjnego i ,czytac” sygnaty spoteczne. To obcigzenie moze dziata¢ dwojako: moze
destabilizowa¢, ale moze tez zwiekszac precyzje, jesli plan sytuacyjny jest skonstruowany tak,
by obecnos$¢ swiadka dziatata jako stabilizator zewnetrzny, a nie jako czynnik oceniajgcy. Z
punktu widzenia teorii regulacji oznacza to, ze wspdétobecnosé moze petni¢ funkcje sprzezenia
zwrotnego o niskiej czestotliwosci: nie narzuca tresci, ale dostarcza statego warunku
brzegowego, ktéry ogranicza dryf w strone rozproszenia lub regresji.

Wspdtsprawstwo natomiast jest formg wptywu o wysokiej gestosci i wysokiej sprawczosci,
poniewaz wprowadza mozliwos¢ modyfikacji parametréw przebiegu przez podmiot inny niz
wykonaweca. Zeby zachowa¢ rygor metodologiczny, trzeba tu zastosowac jezyk rozdziatu rol i
decyzji: kto ma prawo inicjowac, kto ma prawo modulowac, kto ma prawo zatrzymywac, kto
ma prawo domykac, oraz jakie sg warunki fortunnosci tych aktow. W praktyce performatywnej
tatwo miesza sie te poziomy, bo kazdy gest moze jednoczesnie by¢ wsparciem i interwencjg;
psychoperformans wymaga rozdzielenia, poniewaz inaczej cata procedura staje sie podatna na
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zjawiska znane z psychologii spotecznej jako compliance, normative influence i informational
influence. Wspotsprawstwo bez jawnej architektury uprawnien bardzo szybko przechodzi w
niejawne sterowanie, a niejawne sterowanie wprowadza efekt, ktory w metodologii badan
nazywa sie kontaminacjg procedury: nie wiadomo juz, czy wynik jest efektem planu
sytuacyjnego, czy efektem relacyjnej presji.

Dlatego w psychoperformansie konieczne jest wprowadzenie pojecia granicy wptywu jako
konstruktu wielowymiarowego, a nie jako prostej linii ,mozesz — nie mozesz”. Granice wptywu
majg co najmniej sze$¢ osi, ktére trzeba mapowacé w planie sytuacyjnym i w protokole: o$
temporalna, 0$ semantyczna, os cielesna, 0o$ materialno-srodowiskowa, 0$ afektywna oraz o$
archiwalna. Os temporalna dotyczy tego, kto zarzgdza czasem faz: czy wspdtsprawca moze
skrocic¢ faze gtéwng, czy moze wydtuzy¢ integracje, czy moze zainicjowacd przejscie; to jest
fundamentalne, poniewaz czas jest w psychoperformansie parametrem modulujgcym
pobudzenie i tolerancje na intensywnosé. O$ semantyczna dotyczy tego, kto nadaje znaczenia:
czy wspotsprawca moze interpretowaé, czy ma prawo zadawac pytania, czy moze proponowac
etykiety; ta oS jest najbardziej zdradliwa, bo interpretacja w relacji fatwo staje sie dominacjg
hermeneutyczng. Os cielesna dotyczy dotyku, dystansu, orientacji ciata i prawa do przerwania,
a wiec wchodzi w rezim bezpieczenstwa i zgody. O$ materialno-srodowiskowa dotyczy
manipulacji obiektami, Swiattem, dZzwiekiem, przestrzenig, poniewaz w psychoperformansie te
elementy sg aktorami w sensie sieciowym: zmiana $wiatta lub podanie obiektu-klucza nie jest
neutralne, tylko restrukturyzuje sytuacje. O$ afektywna dotyczy tego, czy wspodtsprawca moze
wzmacniac¢ lub wygaszaé napiecie, np. przez ton gtosu, przez komentarz, przez modulacje
rytmu; to jest 0§, na ktérej najczesciej dochodzi do naduzyé w formie ,,zyczliwego” nacisku. O$
archiwalna dotyczy tego, kto ma dostep do dokumentacji, kto decyduje o jej istnieniu, kto
zarzadza przechowywaniem i anonimizacjg, poniewaz kontrola archiwum jest forma wtadzy nad
narracjg i nad wizerunkiem dziatania.

Zeby te osie nie pozostaty czystg teorig, psychoperformans potrzebuje narzedzi
proceduralnych. Najbardziej elementarnym jest kontrakt roli, rozumiany nie jako dokument
formalny, lecz jako jawnie uzgodniona matryca zachowan i uprawnien, ktdra jest czescig planu
sytuacyjnego. Kontrakt roli powinien by¢ minimalny i jednoznaczny: zawiera¢ definicje funkcji
Swiadka lub wspdtsprawcy, definicje zakazow, definicje sygnatu stop, definicje procedury
przerwania oraz definicje domkniecia. W tradycji badan jakosciowych analogiczng role petnig
protokoty badawcze i zasady postepowania w terenie, ktére majg ograniczac arbitralnos¢ i
ryzyko szkody; w psychoperformansie kontrakt roli ogranicza arbitralnos¢ relacyjnego wptywu.
W przypadku wspodfsprawstwa kontrakt musi dodatkowo okreslic zakres interwencji: czy
wspotsprawca ma prawo inicjowac znacznik przejscia, czy tylko na niego reaguje; czy moze
ingerowacé w srodowisko, czy tylko obserwuje; czy ma prawo zadawac pytania i w jakiej fazie;
czy ma prawo sugerowac interpretacje i z jakg ostroznoscig. Brak takiej matrycy prowadzi do
zjawiska ,ptynnej odpowiedzialnosci”: kazdy wptywa, ale nikt nie odpowiada, a to jest
najbardziej ryzykowny uktad w praktykach relacyjnych.

W tym miejscu szczegdlnie przydatne staje sie rozroznienie miedzy wptywem strukturalnym a
wptywem tresciowym. Wptyw strukturalny dotyczy formy przebiegu: czasu, przej$é, rytmu,
bezpieczenstwa, domkniecia; wptyw tresciowy dotyczy znaczen, narracji, interpretacji, a czesto
takze kierunku emocjonalnego. Psychoperformans moze dopuszcza¢ szeroki wptyw
strukturalny przy jednoczesnym rygorystycznym ograniczeniu wptywu tresciowego, poniewaz
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to wtasnie wptyw tresciowy najtatwiej przechodzi w sugestie i kolonizacje sensu. W praktykach
terapeutycznych i w metodach interwencji psychologicznej istniejg dobrze znane ryzyka
zwigzane z sugestia, w tym wytwarzaniem fatszywych wspomnien i przeinaczaniem narracji pod
wptywem autorytetu; psychoperformans nie musi wchodzi¢ w rezim terapii, by te ryzyka byty
aktualne, poniewaz pracuje na poziomie podatnosci i intensywnosci. Z tego powodu
fundamentalna jest zasada: wspofsprawca nie moze przejmowac hermeneutyki dziatania w
trakcie fazy gtéwnej. Interpretacja, jesli w ogdle dopuszczona, musi by¢ odroczona do fazy
integracji i powinna zostac¢ wyraznie oznaczona jako hipoteza, nie jako rozstrzygniecie.

Jednym z najbardziej subtelnych problemdéw jest tutaj mechanizm sprzezenia zwrotnego
miedzy oczekiwaniami wspdtsprawcy a zachowaniem wykonawcy, ktéry w psychologii
eksperymentalnej opisuje sie jako efekt Rosenthala, czyli wptyw oczekiwan obserwatora na
wynik. W psychoperformansie ten efekt moze dziata¢ bez intencji i bez stow: wystarczy
mikroreakcja, zmiana postawy, napiecie w milczeniu, aby wykonawca dostroit przebieg do
domniemanego oczekiwania. Z punktu widzenia rygoru metody jest to zjawisko zaktdcajgce,
jesli celem jest rozpoznanie wtasnej struktury dziatania, a nie wytworzenie ,wfasciwego”
przebiegu dla Innego. Stad w psychoperformansie preferuje sie Swiadkéw i wspotsprawcow,
ktoérzy przeszli trening neutralnosci interakcyjnej: potrafig utrzymac staty ton, powstrzymac sie
od ocen, nie eskalowa¢, nie nagradza¢, nie kara¢, nie sygnalizowac rozczarowania, a
jednoczesnie potrafig uruchomi¢ procedure bezpieczenstwa. Taka neutralnos$é¢ nie jest
chtodem; jest technikg etyczng. W tradycji badan terenowych mozna jg poréwnaé¢ do
Swiadomego zarzadzania reactivity: minimalizuje sie wptyw badacza, aby dane nie byty
artefaktem relacji.

Wspdtobecnosc i wspotsprawstwo muszg by¢ takze analizowane w kontekscie skalowania
psychoperformansu, poniewaz wraz ze wzrostem skali rosnie ryzyko dyfuzji odpowiedzialnosci
i eskalacji normatywnej presji. W matej skali dwuosobowej kontrakt roli jest wzglednie tatwy do
utrzymania; w skali wspdlnotowe] pojawia sie wielos¢ swiadkdw, a wraz z nig wielo$¢ ram
rozpoznania, co moze prowadzi¢ do konkurencyjnych interpretacji i do presji konformizmu.
Klasyczne badania nad konformizmem grupowym, kojarzone z Solomonem Aschem, pokazaty,
jak silnie grupa moze modulowac sad jednostki nawet w prostych zadaniach percepcyjnych; w
psychoperformansie, gdzie stawka jest afektywna i symboliczna, ryzyko konformizmu jest tym
wieksze. Dlatego w skali wspdlnotowej wspotsprawstwo wymaga nie tylko kontraktow rél, ale
takze procedur dystrybucji gtosu: kto moze mowié, kiedy, w jakiej formie, oraz jak zapobiega sie
,Wwspolnotowej hermeneutyce” narzucajgcej jedng narracje. Bez tego wspdlnota staje sie
aparatem dyscypliny, a psychoperformans traci swoj charakter jako praktyki, ktéra ma
wzmacniac sprawczos$¢ wykonawecy.

W tym rezimie pojawia sie rowniez problem autorstwa i atrybucji: jesli wspotsprawca
wspotkonstruuje przebieg, to wspotkonstruuje takze rezultat, a wiec wynik nie moze by¢
przypisany wytgcznie wykonawcy. W perspektywie naukowej oznacza to koniecznos¢ jawnego
opisu wspotautorstwa warunkéw: jakie interwencje zostaty wykonane przez kogo, jakie
parametry zostaty ustawione przez kogo, a jakie decyzje nalezaty wytgcznie do wykonawcy. W
perspektywie etycznej oznacza to obowigzek unikania zawtaszczenia: zaréwno zawtaszczenia
rezultatow przez wykonawce, jak i zawtaszczenia przebiegu przez wspotsprawce.
Psychoperformans traktuje atrybucje jako element protokotu, a nie jako sprawe prestizu,
poniewaz atrybucja jest warunkiem odpowiedzialnosci i warunkiem pdzniejszej analizy, w ktorej
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trzeba wiedzie¢, gdzie przebieg zostat zmodyfikowany interwencjg, a gdzie wynikat z
autonomicznej dynamiki planu sytuacyjnego.

Tak skonstruowany aparat pozwala uchwyci¢, ze etyka wptywu w psychoperformansie nie
polega na ogdlnych deklaracjach ,szacunku” czy ,bezpieczenstwa”, lecz na precyzyjnym
projektowaniu granic interakcji wzdfuz osi temporalnej, semantycznej, cielesnej, materialnej,
afektywnej i archiwalnej, przy jednoczesnym rozréznieniu wptywu strukturalnego i tresciowego
oraz przy kontroli zaktécen w postaci oczekiwan, konformizmu i dyfuzji odpowiedzialnosci. W
takiej perspektywie wspdtobecnos¢ staje sie minimalng infrastrukturg poswiadczenia i
stabilizacji, natomiast wspotsprawstwo staje sie narzedziem intensyfikacji i domkniecia, ktorego
uzycie wymaga rygorystycznych protokotéw, aby nie przejs¢ w niejawny przymus i nie skasowac
autonomii wykonawcy jako podstawowego warunku fortunnosci czynu.

W psychoperformansie granice wptywu nie sg abstrakcyjng deklaracjg, lecz parametrem,
ktéry mozna modelowac w kategoriach mechanizmow spotecznego sterowania zachowaniem.
W praktyce relacyjnej wiekszos¢ naduzy¢é nie ma postaci jawnego przymusu, tylko postac
modulacji: mikrokar i mikronagréd, ktére kierujg przebieg w strone oczekiwanego rezultatu.
Psychologia spoteczna od lat opisuje to w jezyku normatywnego i informacyjnego wptywu
spotecznego, a takze w jezyku compliance (np. techniki ,stopa w drzwiach” i ,drzwiami w
twarz”), zas badania nad postuszefistwem i autorytetem, kojarzone z eksperymentami Stanleya
Milgrama, pokazuja, jak tatwo cztowiek przenosi odpowiedzialnos¢ na rame sytuacji, nawet gdy
deklaruje autonomie. Psychoperformans, jesli ma utrzymac rygor etyczny, musi wprost
zaktadaé, ze ,dobra intencja” wspotsprawcy nie eliminuje ryzyka, bo ryzyko rodzi sie czesto z
samej struktury sytuacji, z hierarchii kompetencji, z asymetrii statusu, z efektu autorytetu, z
konformizmu i z dyfuzji odpowiedzialnosci.

Najbardziej podatnym obszarem jest wptyw semantyczny, poniewaz jezyk interpretacji dziata
jak aparat produkcji rzeczywistosci. Jesli wspdtsprawca wprowadza etykiety, metafory,
diagnozujgce opisy albo domniemania przyczynowe, wowczas przesuwa psychoperformans z
rezimu dziatania do rezimu narracji, a rezim narracji ma tendencje do kolonizowania
doswiadczenia poprzez retrospekcyjng spojnosé. W psychologii poznawczej i w badaniach nad
pamiecig dobrze opisano, ze cztowiek preferuje wyjasnienia spdjne i przyczynowe, nawet gdy
sg one konstrukcjami post hoc; mechanizm ten jest wzmacniany przez spoteczng presje sensu,
a presja sensu jest jednym z najsilniejszych instrumentéw wptywu w relacji. Z tego powodu w
psychoperformansie stosuje sie zasade deprywatyzacji interpretacji: nie chodzi o zakaz
znaczen, lecz o odsuniecie ich w czasie i o formalne odrdznienie hipotezy od faktu przebiegu.
W praktyce oznacza to rygor jezykowy w fazie gtdwnej: brak komentarzy oceniajgcych, brak
,naprowadzania”, brak sugestii celu, a jesli pojawiajg sie pytania, to tylko proceduralne i tylko
w obrebie wptywu strukturalnego.

Wspdtsprawstwo staje sie etycznie problematyczne zwtaszcza wtedy, gdy uczestnicy mylg
opieke z kontrolg. Etyka troski, kojarzona z pracami Carol Gilligan, uczy, ze relacja i wrazliwos$é
na kontekst sg niezbedne, ale jednoczesnie sama troska bywa nosnikiem paternalizmu, jesli nie
jest sprzezona z relacyjng autonomig. W psychoperformansie autonomia nie jest liberalnym
ideatem abstrakcyjnym, lecz warunkiem fortunnosci czynu: bez autonomii decyzji czyn staje sie
reaktywny, a nie sprawczy. Teoria autodeterminacji Deciego i Ryana opisuje podstawowe
potrzeby psychologiczne, w tym autonomie i sprawczos¢; choc¢ psychoperformans nie jest
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protokotem klinicznym, konsekwencja jest metodologiczna: jesli wspotsprawstwo ogranicza
autonomie, to ogranicza réwniez trwato$¢ rezultatu, bo rezultat zostaje przypisany
zewnetrznemu wptywowi, a nie wtasnej decyzji. To prowadzi do spadku internalizacji, wzrostu
oporu i ryzyka odwrdécenia efektu po ustaniu relacyjnego nacisku.

Witasnie dlatego w psychoperformansie nie wystarcza ,,zgoda” jako akt jednorazowy. Zgoda
ma charakter procesualny i sytuacyjny: jej sens zalezy od zdolnosci do wycofania sie bez kosztu
wizerunkowego i bez sankcji relacyjnej. W rezimie wspodtsprawstwa konieczne jest zatem
wprowadzenie mechanizmow realnej odwracalnosci, ktére nie sg negocjowane w trakcie
intensywnej fazy. Minimalnym narzedziem jest sygnat stop (predefiniowany, jednoznaczny,
niezalezny od interpretacji), a jego etyczng konsekwencjg jest natychmiastowa deeskalacja i
brak ,wyjasniania” w chwili przerwania. W wielu praktykach wysokiej intensywnosci, od
warsztatéw somatycznych po dziatania performatywne, stosuje sie analogiczne procedury
bezpieczerstwa wtasnie dlatego, ze w stanie pobudzenia i napiecia zdolno$¢ do asertywnego
artykutowania granicy spada, a rosnie podatnos¢ na ulegtos¢ wobec autorytetu i wobec rytmu
grupy. Psychoperformans przenosi te logike do wtasnego aparatu: granica ma by¢ fatwa do
uzycia, a nie tylko ,,dostepna w teorii”.

Wspdtsprawstwo generuje rowniez problem deontycznej dystrybucji uprawnien, czyli tego,
kto ma prawo do jakiego rodzaju aktéw w sensie normatywnym. W badaniach nad instytucjami
i w socjologii organizacji dobrze wiadomo, ze niejawne role tworzg niejawne hierarchie; w
psychoperformansie dzieje sie to szybciej, poniewaz intensywnos$¢ dziatan sprzyja skrotom
decyzyjnym. Dlatego plan sytuacyjny powinien zawiera¢ mape uprawnien wprost: inicjacja
znacznika przejscia (kto moze rozpoczgc), modulacja parametrow (kto moze zmienia¢ Swiatto,
dzwiek, dostep do obiektu), przerwanie (kto moze zatrzymac i na jakiej podstawie), domkniecie
(kto ogtasza koniec fazy), oraz dostep do dokumentacji (kto widzi, kto przechowuje, kto
decyduje o anonimizacji). Takie mapowanie jest narzedziem etycznym, ale jest tez narzedziem
epistemicznym, bo pozwala pdZniej odrézni¢ rezultat wynikajacy z dynamiki wykonawcy od
rezultatu wynikajgcego z interwencji wspotsprawcy.

Szczegdlnie istotna jest o$ afektywna wptywu, poniewaz emocje sg w relacji ,zarazliwe” i
wspotregulowane. W psychologii rozwojowej i w teorii przywigzania, kojarzonej z pracami
Johna Bowlby’ego i Mary Ainsworth, regulacja emocjonalna jest ujeta jako proces relacyjny;
nowsze ujecia mentalizacji, rozwijane m.in. przez Petera Fonagy’ego, podkreslajg role zdolnosci
do rozumienia standw umystu wtasnych i cudzych w stabilizacji relacji. W psychoperformansie
te watki przektadajg sie na praktyke: wspdtsprawca nie moze byé jednoczesnie
,wspotregulatorem” i ,inzynierem sensu”, bo wtedy relacja przenosi ciezar z dziatania na
interpretacje i uzaleznia przebieg od jego afektywnego prowadzenia. Wspotregulacja jest
dopuszczalna jako stabilizacja struktury, ale staje sie przemocg, jesli przyjmuje forme
emocjonalnego kierowania, np. zawstydzania, ,motywowania”, eskalowania napiecia albo
nagradzania za ,wtasciwy” przebieg. Mechanizmy te mogg by¢ subtelne, a ich skutkiem bywa
utrata sprawczosci wykonawecy i powstanie efektu performatywnego na potrzeby relacji, a nie
na potrzeby czynu.

W tym kontekscie warto wprowadzié¢ pojecie presji telicznej, czyli presji na wynik, ktora w

psychoperformansie jest jedng z najczestszych form niejawnego przymusu. Presja teliczna
pojawia sie, gdy wspodfsprawca lub wspdlnota zaktada, Zze dziatanie ,musi do czego$
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doprowadzi¢”, ,musi sie domkngc¢ w okreslony sposdb”, ,musi przynies¢ przetom”. Presja ta
uruchamia mechanizmy autoprezentacyjne i konformistyczne: wykonawca zaczyna
dopasowywac przebieg do oczekiwanej narracji, co wytwarza efekt zblizony do demand
characteristics, znanego z metodologii eksperymentalnej, gdzie uczestnik zgaduje hipoteze
badacza i zachowuje sie tak, by jg potwierdzi¢. Psychoperformans, jesli ma utrzymac
integralnos¢, powinien wprost zakazywac presji telicznej w fazie gtéwnej, a w fazie integracji
traktowac¢ rezultaty jako dane, nie jako ,dowdd sukcesu”. W przeciwnym razie metoda
przestaje by¢ narzedziem rozpoznania, a staje sie aparatem produkcji spodziewanych efektow.

Ryzyko eskalacji ro$nie gwattownie w skali grupowej, poniewaz wéwczas wchodzg do gry
mechanizmy tozsamosciowe i dynamika norm grupowych. Teoria tozsamosci spotecznej,
rozwijana przez Henriego Tajfela i Johna Turnera, pokazuje, ze jednostka w grupie reorganizuje
percepcje siebie i innych, a granice ,my—oni” mogg powstawac¢ nawet przy minimalnych
warunkach réznicowania. W psychoperformansie moze to prowadzi¢ do powstania ,wspdlnoty
interpretacyjnej”, ktora utrzymuje jedng dominujacg rame sensu i karze odchylenie, co jest
funkcjonalnie zblizone do zjawiska groupthink, opisywanego przez Irvinga Janisa. Taki uktad jest
szczegblnie grozny, bo wytwarza pozor bezpieczenstwa: grupa ,wspiera”, a w istocie
dyscyplinuje. Z perspektywy etycznej wymaga to wprowadzania procedur pluralizacji
perspektyw: ograniczenia liczby gtoséw w integracji, rotacji roli komentujacego, formalnego
zakazu interpretacji catosciowych, a czasem takze $wiadomego rozszczelnienia wspdlnoty
poprzez dopuszczenie wielogtosowosci bez przymusu konkluzji. W jezyku metodologicznym jest
to ochrona przed dominacjg jednej ramy, czyli ochrona przed btedem systematycznym w
rekonstrukcji.

Wspdtsprawstwo obejmuje takze wymiar archiwalny, ktéry jest czesto niedoceniany, a w
praktyce bywa najbardziej przemocowy. Kto posiada zapis, ten posiada mozliwos$¢ wtornego
sterowania: moze ujawniaé, ukrywaé, selekcjonowa¢, montowa¢d, interpretowaé, a wiec
ksztattowac pamiec dziatania. W etyce badan jakosciowych oraz w praktykach dokumentacji
istniejg zasady minimalizacji danych, ograniczenia dostepu, pseudonimizacji oraz kontroli
retencji; niezaleznie od porzadku prawnego, ich sens jest prosty: archiwum jest wtadzg. W
psychoperformansie oznacza to, ze wspotsprawstwo archiwalne musi by¢ albo wykluczone,
albo bardzo precyzyjnie uregulowane: kto jest administratorem, kto ma klucz dostepu, kto
decyduje o anonimizacji, jakie sg warunki publikacji, czy istnieje prawo do usuniecia lub
wycofania zgody, oraz jak zabezpiecza sie przed wtdrng instrumentalizacjg materiatu. Bez tych
procedur wspotsprawstwo staje sie dtugim cieniem nad dziataniem, a cien ten moze zmieniaé
przebieg juz w chwili wykonywania czynu, bo swiadomos¢ przysztego uzycia dokumentac;i
reorganizuje autopercepcje.

W rezultacie wspodtobecnosé i wspdtsprawstwo w psychoperformansie nie powinny by¢
traktowane jako dwa stopnie tej samej skali ,bliskosci”, lecz jako dwa rezimy ontologiczno-
etyczne.  Wspodtobecnosé jest  warunkiem  poswiadczenia i minimalnej  walidacji
intersubiektywnej, ktéry mozna utrzymac w rezimie niskiej ingerencji, o ile kontroluje sie presje
teliczng, oczekiwania, mikrooceny i sygnaty autoprezentacyjne. Wspotsprawstwo jest rezimem
interwencji, ktéry wymaga mapowania deontycznych uprawnien, protokotéw przerwania,
proceduralnej neutralnosci semantycznej w fazie gtéwnej, ochrony przed normatywng
dominacjg grupy oraz zarzgdzania archiwum jako forma wtadzy. Dopiero w takim rygorze
psychoperformans zachowuje mozliwos¢ pracy z relacjg jako medium bez popadania w
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relacyjny przymus, a jednoczesnie zachowuje status metody rozpoznania, w ktorej wptyw jest

nie tylko obecny, ale takze jawny, klasyfikowalny i poddawalny korekcie w iteracji planu
sytuacyjnego.

13.3. Domkniecie wspdlnotowe: rytuaty, podpisy symboliczne, btogostawienstwo gestu

Domkniecie wspodlnotowe w psychoperformansie nie jest ,tadnym finatem” ani konwencja
zaczerpnietg z teatru, lecz narzedziem stabilizacji ontologicznej i epistemicznej dziatania: to
procedura przejscia od stanu liminalnego (przejsciowego, zawieszonego) do stanu uznanego,
czyli takiego, ktory posiada spoteczng legitymacje, minimalny ciezar normatywny i mozliwos¢
pdzniejszej rekonstrukcji bez niekonczacej sie renegocjacji sensu. Klasyczne ujecia rytuatu od
Arnolda van Gennepa (sekwencja wytgczenia, marginesu i wtaczenia) po Victora Turnera
(liminalno$¢ i communitas) wskazujg, ze transformacje nie wydarzaty sie ,same z siebie”, tylko
wymagaty formy, ktéra oddzielata prég od codziennosci, a nastepnie przywracata porzadek, juz
w nowym uktadzie. Psychoperformans przenosi te logike w domene praktyki artystyczno-
badawczej: faza gtdwna produkuje intensywnos$¢ i zmiane, ale dopiero domkniecie
wspolnotowe nadaje jej status czynu, poniewaz czyn w sensie spotecznym to nie tylko
wykonanie, ale takze uznanie, ze wykonanie ,zaszto”, zostato przyjete, nie bedzie cofane przez

kaprysy pamieci ani przez pdzniejszg presje interpretacji.

W tym miejscu ujawnia sie fundamentalna réznica miedzy domknieciem psychologicznym a
domknieciem performatywnym. Domkniecie psychologiczne bywa rozumiane jako
subiektywne poczucie konca; domkniecie performatywne natomiast jest aktem
ustanawiajgcym stan rzeczy w porzadku intersubiektywnym. W teorii aktdw mowy J. L. Austin
pokazat, ze pewne wypowiedzi sg dziataniami, a nie opisami, a John Searle rozwijat pojecie
faktéow instytucjonalnych, ktére istniejg dlatego, Zze zbiorowos$¢ uznaje pewne reguty i
przypisania statusu. Psychoperformans nie redukuje sie do mowy, ale moze dziataé
analogicznie: gest, uktad obiektéw, wspdlna pauza, podpis, formuta uznania czy rytuat pieczeci
stajg sie ,,czynnosciami konstytutywnymi”, ktére zmieniajg status sytuacji. Derridianska krytyka
obecnosci i nacisk na iterowalnos$é¢ przypominajg, ze akt domkniecia nie jest magiczny ani
absolutny, lecz dziata w ramach konwencji i powtdérzen; wifasnie dlatego domkniecie
wspolnotowe powinno by¢ projektowane jako procedura, a nie jako jednorazowa emocjonalna
kulminacja.

Domkniecie wspdlnotowe petni w psychoperformansie trzy scisle powigzane funkcje: funkcje
legitymizacji, funkcje dystrybucji pamieci oraz funkcje ograniczenia regresji. Legitymizacja
polega na tym, ze dziatanie zostaje rozpoznane jako zdarzenie ,, prawomocne” w obrebie danej
mikroinstytucji relacyjnej (czasem to jedna osoba-$wiadek, czasem grupa), co obniza
prawdopodobienstwo wtdrnego uniewaznienia przez wykonawce w trybie: ,to sie nie liczyto”.
Dystrybucja pamieci polega na przeniesieniu $ladu z obiegu czysto introspekcyjnego do obiegu
intersubiektywnego: Swiadkowie nie muszg pamietac tresci, lecz muszg pamietac strukture i
fakt domkniecia, co dziata jak minimalna triangulacja perspektyw znana z rygoréw badan
jakosciowych (wiarygodnos$¢ przez wielozrodtowosé, a nie przez iluzje obiektywizmu).
Ograniczenie regresji polega na ustanowieniu granicy, po ktorej nie kontynuuje sie tej samej
fazy, nie ,dokreca” intensywnosci, nie wytwarza nowych interpretacji w trakcie, tylko
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przechodzi do integracji i retencji; w praktyce jest to zabezpieczenie przed kompulsywnym
,dokanczaniem”, ktére w dziataniach relacyjnych fatwo bywa wzmacniane presja grupy.

Z tych funkcji wynika, ze domkniecie wspolnotowe nie moze by¢ pozostawione improwizacji,
jesli psychoperformans ma zachowac rygor. Randall Collins, analizujgc tancuchy rytuatéw
interakcyjnych, wskazywat na to, ze rytuaty dziatajg dzieki synchronizacji uwagi, wspdélnemu
ognisku, granicom uczestnictwa i pewnemu poziomowi wspdlnej emocjonalnosci, co generuje
energie emocjonalng i spdjnosc. W psychoperformansie analogiczng role petni wspdlne uznanie
konca: krétki moment synchronizacji, w ktorym grupa albo $wiadek przyjmuje rezultat, nie
oceniajgc go w kategoriach sukcesu czy porazki, tylko poswiadczajgc jego wykonanie. Jesli ten
moment zostanie zastgpiony rozmowag, analiza, poradami, interpretacjami albo
natychmiastowym ,feedbackiem”, wowczas domkniecie traci charakter pieczeci, a staje sie
poczatkiem nowej fazy wptywu semantycznego, czyli potencjalnej kolonizacji sensu.

Najprostsza typologia domknie¢ w psychoperformansie rozréznia domkniecie sygnalne,
domkniecie materialne, domkniecie relacyjne oraz domkniecie archiwalne. Domkniecie
sygnalne opiera sie na jednoznacznym znaku korica: swietlnym, dzwiekowym, przestrzennym
albo kinestetycznym, ktory jest czesdcig planu sytuacyjnego i ktory nie wymaga komentarza.
Moze to by¢ wygaszenie swiatta, zamkniecie obiektu w okreslonym pojemniku, zatrzymanie
dzwieku, wspdlna pauza w bezruchu o ustalonej dtugosci, przejscie do innego miejsca w
przestrzeni; istotne jest, ze znak jest jednoznaczny i powtarzalny, a wiec dziata jak marker
przejscia, umozliwiajagc podzniejszg analize fazowg. Domkniecie materialne polega na
ustanowieniu sladu w obiekcie: podpis na artefakcie, pieczeé, fizyczne ztozenie elementéw w
okreslong konfiguracje, wreczenie symbolicznego przedmiotu, zamkniecie listu, zszycie
fragmentow, zawigzanie wezta; w jezyku antropologii daru (Marcel Mauss) taki akt moze by¢
rozumiany jako ustanowienie zobowigzania i relacyjnej trwatosci, ale w psychoperformansie
kluczowa jest nie metafizyka daru, tylko fakt, ze materialny $lad stabilizuje pamie¢ i ogranicza
podZniejsze ,rozptyniecie sie” rezultatu. Domkniecie relacyjne polega na krétkim akcie uznania
miedzy wykonawcg a Swiadkiem lub wspdlnotg: formuta przyjecia, podziekowanie,
potwierdzenie ,zostato wykonane”, czasem gest btogostawieistwa rozumiany Swiecko jako akt
zyczliwej pieczeci, nie jako przemoc religijna. Domkniecie archiwalne polega na zakodowaniu
dziatania w rejestrze: krétkie oswiadczenie swiadka, metadane w notatniku, zapis znacznika
przejscia, ustalenie warunkdw retencji materiatu, anonimizacji i dostepu; ma ono znaczenie nie
tylko dla pamieci, ale i dla etyki, bo archiwum jest formg wtadzy nad narracjg, wiec domkniecie
archiwalne musi zabezpieczac uczestnikdw przed wtérng instrumentalizacja.

,Podpisy symboliczne” w psychoperformansie wymagajg osobnego doprecyzowania,
poniewaz podpis moze dziata¢ jednoczesnie jako akt autoryzacji, jako narzedzie kontroli i jako
zrédio presji. W tradycji socjologii wtadzy symbolicznej Pierre’a Bourdieu podpis i piecze¢ sg
narzedziami sankcjonowania, ktore wytwarzajg kapitat i legitymizacje; w psychoperformansie
podpis ma by¢ narzedziem stabilizacji, a nie narzedziem hierarchizacji. Dlatego podpis
symboliczny powinien by¢ minimalistyczny, nieporownawczy i nieoceniajgcy: nie ,zatwierdza
jakosci”, tylko poswiadcza fakt domkniecia. Moze mie¢ postac inicjatu, znaku graficznego, daty,
krotkiej formuty, odcisku, a w przypadku grupy — sekwencji znakéw bez wskazywania kolejnosci
prestizu. Jezeli podpis symboliczny zaczyna dziata¢ jak certyfikat, pojawia sie ryzyko pres;ji
telicznej i presji normatywnej: uczestnicy mogg czué, ze muszg ,zastuzy¢” na podpis, a to
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wytwarza niejawny przymus, ktory jest sprzeczny z autonomiag jako warunkiem fortunnosci
czynu.

,Btogostawienstwo gestu” nalezy traktowaé w psychoperformansie jako kategorie
funkcjonalng, nie konfesyjng. W wielu kulturach btogostawienstwo jest forma rytualnego
uznania i ochrony; w praktyce psychoperformansu analogiczng role moze petnié¢ krétki akt
zyczliwej pieczeci, ktéry nie narzuca metafizyki, ale zamyka faze i wprowadza rezim retencji.
Moze to by¢ gest dtoni nad obiektem, dotkniecie ramienia za zgodg, wspdlne wypowiedzenie
neutralnej formuty, a w rezimie swieckim takze proste ,przyjmuje to domkniecie”. Wazne, by
akt btogostawienstwa nie zamienit sie w akt interpretacji ani w akt oceny, bo wtedy zaczyna
dziata¢ jako instrument dominacji semantycznej. Judith Butler, analizujgc performatywnos¢ i
ramy rozpoznania, podkreslata, Zze uznanie nie jest neutralne, bo ustanawia to, co liczy sie jako
»2ycie”, ,bol”, ,podmiot”; analogicznie w psychoperformansie btogostawienstwo moze
ustanawia¢, co liczy sie jako ,wtasciwe domkniecie”, a wiec musi by¢ chronione przed
normatywnym zawtaszczeniem.

Domkniecie wspdlnotowe jest rowniez kluczowe z perspektywy dynamiki pamieci i utrzymania
efektow. W naukach o pamieci od dawna wskazuje sie, ze konsolidacja $ladu jest procesem, a
nie momentem, a rekonsolidacja sprawia, ze kazde przywotanie w pewnym sensie przepisuje
pamiec; w praktyce oznacza to, ze nieustrukturyzowany powrdt do zdarzenia bez pieczeci fatwo
staje sie zrodtem rozmycia i wtérnej konfabulacji. Psychoperformans odpowiada na to przez
domkniecie jako , twardg granice” oraz przez protokoty retencji, ktore wyznaczajg, kiedy wolno
wracac do interpretacji, a kiedy nalezy pozostac przy markerach i faktach przebiegu. Wspdlnota
i Swiadek sg tu zasobem, bo ich obecnos¢ rozprasza ryzyko samotnego przepisywania: nie
gwarantuje prawdy, ale ogranicza dowolnos¢. Jezeli psychoperformans pozostaje na poziomie
mikroaktu w umysle, bez swiadka i bez materialnej pieczeci, efekty sg strukturalnie narazone
na erozje; domkniecie wspodlnotowe jest wiec jednym z gtéwnych mechanizmow, ktore
przenoszg rezultat w rezim trwatosci spotecznej, nawet jesli ta ,,spotecznosé” jest minimalna i
dyskretna, a catos¢ odbywa sie bez publicznej ekspozycji.

Wtasnie dlatego domkniecie w psychoperformansie powinno byé projektowane jako
nieprzemocowa instytucja mikro: wyznacza granice, nie narzuca interpretacji; stabilizuje
rezultat, nie wytwarza hierarchii; poswiadcza, nie ocenia; domyka, nie eskaluje. Jesli w praktyce
pojawia sie tendencja do ,dopowiadania” i ,,wyjasniania” w chwili domkniecia, nalezy uznac to
za sygnat ryzyka: domkniecie zostato przejete przez rezim semantyczny, a to oznacza, ze
wspolnota przestata petni¢ funkcje pieczeci, a zaczeta petni¢ funkcje trybunatu sensu, co
prowadzi do kolonizacji doswiadczenia i do zwiekszenia podatnosci na konformizm. W
psychoperformansie domkniecie wspdlnotowe jest skuteczne wtedy, gdy pozostaje krotkie,
jednoznaczne, powtarzalne i skromne w tresci, a jednoczes$nie wystarczajgco ,ciezkie” w
formie, by wykonac prace granicy, ktéra oddziela faze czynu od fazy integracji i od fazy
pozniejszej iteracji planu sytuacyjnego, w ktorej dopiero mozna wprowadzaé korekty bez
rozszczelniania samego aktu domkniecia i bez wytwarzania wrazenia, ze czyn nigdy nie zostat
naprawde wykonany, bo zawsze mozna go jeszcze ,ulepszy¢” przez kolejny komentarz, kolejne
doprecyzowanie, kolejng interpretacje, kolejne wspdlnotowe dopisanie sensu, ktore z pozoru
wzmacnia, a w istocie ostabia poprzez utrate granicy, utrate pieczeci i utrate tego szczegdlnego
ciezaru, jaki ma akt, ktéry zostat przyjety, uznany i zamkniety w relacji, a wiec przestat by¢
wytgcznie prywatnym przezyciem pozostajgcym w obiegu wewnetrznej negocjacji, w ktorej
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kazde kolejne przywotanie moze przestawiac¢ znaczenia i parametry tak dtugo, az zniknie réznica
miedzy wykonaniem a opowiadaniem, miedzy czynem a komentarzem, miedzy zmiang a jej
estetyzacjg, co w praktyce prowadzi do rozproszenia sprawczosci i do obnizenia trwatosci
rezultatéw, bo rezultat nie ma juz momentu, w ktorym ,stat sie faktem” w porzadku
intersubiektywnym, lecz pozostaje w stanie ciggtej rewizji, charakterystycznej raczej dla
dyskursu niz dla zdarzenia.

Domkniecie wspolnotowe dziata w psychoperformansie jako mechanizm nadawania mocy
illokucyjnej (sity sprawczej aktu) formom, ktore bez wspdlnotowego uznania pozostawatyby
jedynie ekspresjg lub prywatng technikg autoregulacji. W tym sensie jest ono blizsze temu, co
John Searle nazywa wytwarzaniem faktéw instytucjonalnych i ,deontic powers” (mocy
deontycznych), niz temu, co potocznie rozumie sie jako ,zamkniecie emocjonalne”: wspdlnota,
cho¢by minimalna, ustanawia status, a status generuje zobowigzania, uprawnienia i granice.
Rdznica jest zasadnicza, poniewaz status jest przenosny w czasie: mozna do niego wrdcic,
mozna go przywotaé, mozna go uzy¢ jako punktu odniesienia w iteracji planu sytuacyjnego,
podczas gdy samo subiektywne poczucie korca bywa efemeryczne i podatne na
rekonsolidacyjne przepisanie przez kolejne stany afektywne.

Z punktu widzenia antropologii symbolicznej oraz semiotyki praktyk rytualnych najistotniejsze
jest to, ze domkniecie wspdlnotowe nie tyle ,,dodaje znaczenie”, ile stabilizuje relacje miedzy
znakiem a dziataniem. Jesli potraktowac podpis symboliczny, pieczeé, btogostawienstwo gestu
czy wspolng pauze jako znaki w sensie peirce’owskim, ich skuteczno$¢ nie wynika z
podobienstwa (ikonicznosci) ani z samej konwencji (symbolicznosci), lecz przede wszystkim z
indeksalnosci: sg $ladami zdarzenia, wskazujg na jego zajscie, a nie tylko je opisujg. Indeksalnosé
jest tu kluczowa, bo przenosi czyn z porzadku interpretacji do porzadku wskazania: ,to sie
wydarzyto”, ,tu nastgpito przejscie”, ,tu domknieto”. W tej perspektywie podpis symboliczny
jest nie tyle autografem, ile wskaZznikiem domkniecia; jego funkcjg nie jest estetyczna
identyfikacja, lecz semiotyczne przytwierdzenie momentu przejscia do nosnika relacyjnego lub
materialnego.

Durkheimowska kategoria ,zbiorowej efervescencji” bywa w sztuce i humanistyce
przywotywana nazbyt fatwo jako metafora intensywnosci, tymczasem w psychoperformansie
jej uzyteczno$é polega na czym innym: na rozpoznaniu, ze intensyfikacja wspdlnej uwagi
generuje doswiadczenie normatywnosci, czyli poczucie, ze pewne akty , obowigzujg”, ze s3
powazne, ze nie sg czystg grg. Domkniecie wspdlnotowe wytwarza wtasnie te minimalng
normatywnosé, ale musi to robi¢ bez przejscia w dyscypline. Granica jest subtelna: jesli
wspolnota przejmuje domkniecie jako prerogatywe wtadzy, wéwczas pieczec staje sie sankcja,
a sankcja wprowadza lek, konformizm i autoprezentacje. Jesli natomiast wspdlnota traktuje
domkniecie jako protokdt ochronny, piecze¢ dziata jak immunizacja przeciw regresji i przeciw
rozmyciu, zachowujgc autonomie wykonawcy i redukujgc presje teliczng.

W praktyce najczesciej zawodzg te domkniecia, ktére sg zbyt semantyczne, czyli zbyt
,mowigce”. Stowa wprowadzajg hierarchie interpretacyjne szybciej niz gesty, a komentarz w
chwili  domkniecia ma tendencje do zamiany pieczeci w werdykt. Dlatego w
psychoperformansie preferowane sg domkniecia o niskiej zawartosci tresciowej i wysokiej
jednoznacznosci strukturalnej: krétki rytuat, ktéry nie niesie diagnozy, lecz niesie granice. W
jezyku teorii systemdéw mozna by powiedzie¢, ze chodzi o redukcje ztozonosci w kluczowym
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momencie przejscia: domkniecie ma redukowaé warianty, a nie je mnozy¢, bo mnozenie
wariantéw w chwili domkniecia uruchamia rekursje interpretacyjng i otwiera petle, ktéra w
praktyce uniemozliwia stabilizacje rezultatu.

Podpis symboliczny, jezeli ma dziata¢ jako piecze¢ czynu, nie moze by¢ elementem rankingu
ani elementem potwierdzania ,wartosci” dziatania. W polu sztuki podpis bywa narzedziem
kapitatu symbolicznego, a w jezyku Bourdieu jest czescig mechaniki legitymizacji, ktéra
ustanawia rdznice statusu; w psychoperformansie taka logika bytaby toksyczna, bo przeniostaby
ciezar z wykonania na ocene i uruchomita ekonomie uznania. Podpis powinien wiec byc¢
odpersonalizowany w sensie ocennym, a spersonalizowany jedynie w sensie
odpowiedzialnosci: wskazuje, kto byt Swiadkiem, ale nie wskazuje, kto ,zatwierdzit jakos¢”. W
praktyce oznacza to takze unikanie form, ktére imitujg certyfikat, dyplom, zaswiadczenie
kompetencyjne; psychoperformans nie jest obiegiem kompetencyjnym, tylko obiegiem
przejscia, a przejscie domyka sie inaczej niz osiggniecie.

Btogostawienstwo gestu jest w psychoperformansie najbardziej ryzykowng i jednoczesnie
najbardziej precyzyjng formg domkniecia, bo dotyka bezposrednio relacji wtadzy i sensu. W
tradycjach religijnych btogostawienstwo jest aktem asymetrycznym, opartym na autorytecie;
jesli ten autorytet zostanie nieswiadomie przeniesiony do psychoperformansu, tatwo o
paternalizm i o naruszenie autonomii wykonawcy. Dlatego btogostawienstwo gestu musi zostaé
przepisane jako akt nieautorytarny: nie ,udzielam ci”, lecz ,poswiadczam, ze domknieto”, nie
,wiem lepiej”, lecz ,jestem swiadkiem, Zze to zaszto”. W praktyce nie chodzi wiec o sakralizacje,
lecz o formalizacje zyczliwego uznania, ktore ma strukture pieczeci, a nie strukture hierarchii.
Jesli btogostawienstwo jest rozumiane jako akt ,nadania sensu”, to wchodzi w 0$ semantyczng
wptywu i zaczyna kolonizowac¢ doswiadczenie; jesli jest rozumiane jako akt ,nadania granicy”,
pozostaje w osi strukturalnej i dziata ochronnie.

Wspdlnotowe rytuaty domkniecia mozna traktowac jako narzedzia zarzgdzania przejsciem
miedzy dwoma rezimami: rezimem intensywnosci i rezimem integracji. W rezimie
intensywnosci dominujg mechanizmy pobudzenia, zawezenia uwagi, czasem deregulacji i
ryzyka; w rezimie integracji dominujg mechanizmy porzgdkowania, rekontekstualizacji i
retencji. Jesli przejscie jest zbyt gwattowne, pojawia sie efekt ,szoku semantycznego”, w ktérym
wykonawca prébuje natychmiast wyjasni¢ to, co dopiero co sie wydarzyto, a grupa probuje
natychmiast nazwac i oceni¢; jesli przejscie jest zbyt rozmyte, intensywnos$¢ wlewa sie w
integracje i zamienia jg w kolejng faze eskalacji. Domkniecie wspdlnotowe musi wiec posiadac
wtasng mikrotemporalnos$é: krotka, ale wystarczajgcg, aby zadziatata dyferencjacja faz, a
zarazem tak prostg, aby nie stafa sie nowym polem negocjacji.

W tym konteksScie szczegdlnego znaczenia nabiera w psychoperformansie rozrdznienie
miedzy rytuatem jako technikg a rytuatem jako ideologig. Rytuat jako technika jest narzedziem
regulacji, stabilizacji i transmisji; rytuat jako ideologia jest narzedziem wtadzy, ktdre narzuca
sens i legitymizuje hierarchie. Psychoperformans, operujgc na pograniczu sztuki i praktyk
samoregulacyjnych, musi utrzymac rytuat w trybie technicznym: rytuat ma wspierac sprawczosc
wykonawcy, nie za$ jg przechwytywaé. W praktyce rdznica ujawnia sie w tym, czy rytuat
dopuszcza wielos¢ mozliwych rezultatéw, czy tez implikuje , wtasciwy” rezultat; czy rytuat jest
krotkim aktem uznania, czy dtugim spektaklem interpretacji; czy rytuat konczy faze, czy ja
przedtuza w formie wspdlnotowej presji. Tam, gdzie rytuat staje sie ideologig, domkniecie
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zamienia sie w dyscypline, a dyscyplina uruchamia konformizm, mechanizmy
autoprezentacyjne i dyfuzje odpowiedzialnosci, ktére w perspektywie etycznej sg ryzykiem, a
w perspektywie epistemicznej sg zaktéceniem.

W psychoperformansie domkniecie wspolnotowe powinno réwniez uwzglednia¢ asymetrie
podatnosci: nie wszyscy uczestnicy sg rownie odporni na presje grupy, nie wszyscy majg te samg
zdolno$¢ do artykulacji granic, nie wszyscy w rownym stopniu tolerujg ekspozycje. Dlatego
domkniecie nie moze opierac sie na spontanicznym ,dzieleniu sie”, ktore bywa w kulturze
warsztatowej traktowane jako domysina norma, poniewaz taka norma jest formg przymusu
narracyjnego. Domkniecie ma poswiadcza¢, nie wydobywac. Jesli pojawia sie potrzeba
wypowiedzi, musi by¢ ona zorganizowana jako opcja, nie obowigzek, i musi by¢ osadzona w
protokole, ktéry utrzymuje pierwszenstwo wykonawcy w ustalaniu, co zostaje ujawnione, a co
zostaje zatrzymane jako zaséb wewnetrzny.

Domkniecie wspdlnotowe jest zatem precyzyjng infrastrukturg granicy, w ktérej rytuat, podpis
symboliczny i btogostawienstwo gestu sg trzema réznymi modalnosciami tej samej funkcji:
ustanowienia faktu domkniecia w obiegu intersubiektywnym, przy jednoczesnym ograniczeniu
wptywu semantycznego, ograniczeniu presji telicznej i redukcji ryzyka normatywnej kolonizacji.
W tej architekturze najwazniejsze jest to, ze piecze¢ nie ma by¢ ,trescig”, lecz ma by¢ aktem, a
akt ma by¢ tak skonstruowany, aby jego skutecznos$¢ nie zalezata od charyzmy wspotsprawcy
ani od intensywnosci grupy, tylko od powtarzalnej procedury, ktéra wprowadza rozrdznienie
fazowe i stabilizuje rezultat jako wykonany, a nie jako wcigz negocjowalny, co w praktyce
pozwala utrzymacd trwatoscé efektdow bez zamiany psychoperformansu w dyskurs, w ktorym
wspolnota nieustannie dopisuje sens, az zniknie réznica miedzy czynem i jego komentowaniem,
a wraz z nig zniknie to, co w psychoperformansie ma najwyzszg warto$¢ metodologiczng, czyli
mozliwos¢ wskazania momentu przejscia, momentu domkniecia i momentu poswiadczenia w
sposdb, ktory jest jednoczesnie etycznie nieprzemocowy i epistemicznie stabilny, poniewaz nie
przenosi ciezaru na autorytet, tylko na forme granicy, ktéra chroni wykonawce przed wtasng
tendencjg do uniewazniania i przed wspolnotowga tendencjg do przechwytywania

przechwytywania, czyli przed sytuacjg, w ktérej wspdlnota — pod pozorem opieki — zaczyna
wykonywac prace sensu za wykonawce, a nastepnie obudowuje te prace symboliczng sankcja,
przez co rezultat przestaje by¢ zakotwiczony w sprawczosci, a zaczyna by¢ zakotwiczony w
aprobacie. W psychoperformansie nalezy to traktowac jako btgd konstrukcyjny domkniecia, nie
jako ,niefortunne zachowanie grupy”, poniewaz w warunkach wysokiej intensywnosci
interakcji grupa prawie zawsze bedzie dgzy¢ do redukcji nieokreslonosci poprzez interpretacje,
a interpretacja w chwili domkniecia jest formg wtdrnej interwencji. Dlatego domkniecie
wspolnotowe musi mie¢ charakter wezta proceduralnego: zawiera minimalny zestaw gestow i
znakéw, ktére wygaszajg dynamike ,,dopieszczenia znaczen” i przenoszg sytuacje do rezimu
retencji.

Warto tu wprost siegngc¢ do pojecia ,urzagdzenia zobowigzania” (commitment device) w sensie
teorii decyzji i ekonomii behawioralnej, poniewaz podpis symboliczny i piecze¢ czynu w
psychoperformansie petnig funkcje analogiczna: nie tyle opisujg zmiane, ile czynig jg trudniejsza
do wycofania bez kosztu relacyjnego lub kosztu integralnosci. Rdznica polega na tym, ze
psychoperformans nie buduje kosztu w trybie karzacym, lecz w trybie stabilizujgcym, czyli
poprzez minimalne, nieprzemocowe zakotwiczenie w relacji i w $ladzie. Mechanizm jest jednak
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strukturalnie podobny: czyn staje sie ,trwalszy”, poniewaz zostaje wpiety w sie¢ odniesien,
ktére utrudniajg pdzniejsza racjonalizacje uniewazniajgcy (,,to byto tylko chwilowe”, ,to sie nie
liczy”, ,to byto nieprawdziwe”). W perspektywie psychologii dziatania mozna to opisa¢ jako
wzmocnienie intencji implementacyjnych (w sensie Gollwitzera): domkniecie ustanawia
warunek ,jezeli-to” dla przysztych zachowan i dla przysztych powrotéw do tematu, a podpis
symboliczny dostarcza bodzca wywotawczego, ktory jest zewnetrzny wobec fluktuacji nastroju.
W perspektywie kognitywistyki usytuowanej i teorii poznania rozproszonego (distributed
cognition) domkniecie jest natomiast formg eksternalizacji fragmentu pamieci proceduralnej:
cze$¢ ,wiedzy o tym, ze zaszto” zostaje przeniesiona na obiekt, na uktad przestrzenny, na
Swiadectwo relacyjne, co zmniejsza zalezno$¢ od zawodnej rekonstrukcji introspekcyjnej.

Z tego wynika kolejny wniosek operacyjny: skutecznos¢ domkniecia wspélnotowego rosnie
nie wtedy, gdy rosnie jego ,uroczystos¢”, lecz wtedy, gdy rosnie jego odpornos¢ na
wieloznacznos¢ i jego odpornosc¢ na przejecie przez hermeneutyke. Domkniecie powinno by¢
rozumiane jako ,procedura minimalna o maksymalnej jednoznacznosci”, a wiec jako struktura
bliska protokotowi, a nie jako kulminacyjny rytuat ekspresji. W praktyce oznacza to koniecznosc
projektowania domknie¢ w oparciu o pojecie obiektu granicznego (boundary object) w sensie
Susan Leigh Star i Jamesa Griesemera: znak domkniecia musi by¢ wystarczajgco stabilny, by
utrzymac wspolne odniesienie miedzy uczestnikami o réznych perspektywach, a jednoczes$nie
wystarczajgco ,ubogi semantycznie”, by nie narzucac jednej interpretacji. Podpis symboliczny,
pieczec, uktad obiektu, wspdlna pauza — to wszystko sg potencjalne obiekty graniczne, ktore
umozliwiajg koordynacje bez totalizacji sensu. W tym sensie domkniecie wspdlnotowe jest
technologig koordynacji epistemicznej: minimalizuje rozbiezno$¢ w tym, co uznano za
zakonczone, bez kolonizowania tego, jak nalezy to rozumiec.

W psychoperformansie domkniecie powinno by¢ analizowane takze jako interwencja w
dynamike afektywng grupy. Teoria rytuatdow interakcyjnych Randalla Collinsa pozwala tu
unikng¢ naiwnych interpretacji: wspélne domykanie jest mechanizmem synchronizacji uwagi i
redukcji napiecia przez zamkniecie cyklu, a wiec wytwarza specyficzny profil energii
emocjonalnej, ktory nastepnie ,,nosi” uczestnikdw w czasie odroczonym. Jesli domkniecie jest
zbyt narracyjne, energia emocjonalna zostaje natychmiast przechwycona przez dyskurs i
rozproszona w interpretacji, co wytwarza pozor gtebi, ale obniza stabilnos¢ sladu, poniewaz
$lad staje sie zalezny od zgodnosci narracji. Jesli domkniecie jest zbyt skgpe lub zbyt arbitralne,
energia emocjonalna nie zostaje ujeta w forme i moze zostaé przezyta jako przerwanie bez
integracji, co zwieksza ryzyko ,powrotu przymusowego” do fazy intensywnosci albo ryzyko
odretwienia. Dlatego projektowanie domkniecia jest w psychoperformansie projektowaniem
krzywej przejscia miedzy pobudzeniem a retencja: nie chodzi o terapeutyczne ,wyciszenie” jako
cel, tylko o wytworzenie warunkéw, w ktérych wynik dziatania zostaje zachowany jako fakt, a
nie jako wzruszenie.

Z perspektywy etyki relacyjnej domkniecie wspdlnotowe wymaga jeszcze jednego rygoru:
separacji uznania od oceny. Uznanie jest aktem poswiadczenia i przyjecia do wiadomosci; ocena
jest aktem hierarchizowania jakosci, intencji lub ,prawdziwosci” przebiegu. W
psychoperformansie ocena w chwili domkniecia jest szczegdlnie destrukcyjna, bo uruchamia
mechanizmy wstydu, konformizmu i autoprezentacji oraz przenosi zrédto wartosciowania na
zewnatrz. Wspodlnota moze oczywiscie wytwarzac refleksje, ale refleksja musi zosta¢ odsunieta
temporalnie i strukturalnie, tak aby domkniecie pozostato czyste jako piecze¢. Ten rozdziat rol
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jest analogiczny do rozrdznienia w badaniach jakosSciowych miedzy etapem gromadzenia
danych a etapem interpretacji: w chwili domkniecia ,zbiera sie” fakt korca i poswiadcza
przebieg, a nie formutuje sie rozstrzygniecia hermeneutycznego. Jezeli wspdlnota nie potrafi
utrzymac tej dyscypliny, powinna zosta¢ ograniczona do roli swiadkéw, a wspodtsprawstwo
domkniecia powinno zostac zredukowane do protokotu minimalnego.

Wreszcie, domkniecie wspdlnotowe ma znaczenie nie tylko dla ,tu i teraz”, lecz takze dla
iteracyjnosci psychoperformansu, rozumianej jako mozliwos¢ powrotu do planu sytuacyjnego
bez rozszczelniania jego poprzednich domkniecd. Iteracja jest mozliwa tylko wtedy, gdy istnieje
stabilna granica miedzy wersjami: domkniecie wyznacza koniec wersji wykonania, a nastepnie
dopiero wprowadza sie korekty planu sytuacyjnego jako prace metodyczng, a nie jako
kontynuacje tego samego czynu. W tym sensie domkniecie wspdlnotowe jest odpowiednikiem
,Zamrozenia” stanu w eksperymencie: nie po to, by udawac laboratoryjng kontrole, lecz po to,
by umozliwi¢ poréwnanie i uczenie sie z réznic, a nie z mglistych wrazen. Podpis symboliczny i
piecze¢ czynu tworzg woéwczas serie rozroznialnych punktéow w czasie, ktére mozna
rekonstruowac i analizowac pod kagtem tego, ktére markery przejscia zadziataty, gdzie nastgpita
eskalacja wptywu semantycznego, jak wygladata krzywa intensywnosci, czy wspdlnota petnita
funkcje stabilizujgcg czy normatywnie dyscyplinujgcg, oraz jakie warunki brzegowe byty
konieczne, by rezultat nie ulegt erozji po tygodniach i miesigcach. Tak rozumiane domkniecie
wspolnotowe nie jest dodatkiem do psychoperformansu, lecz jego infrastrukturg trwatosci: to
moment, w ktorym praktyka przestaje by¢ prywatng, tatwo odwracalng konfiguracjg
doswiadczenia, a staje sie intersubiektywnie rozpoznawalnym faktem dziatania, utrzymanym
przez procedure granicy, przez obiekt graniczny i przez minimalng, nieprzemocowsg instytucje
uznania, ktéra zamyka obieg intensywnosci bez przejecia sensu i bez narzucenia wyniku, a tym
samym wzmacnia sprawczos¢ wykonawcy jako warunek dtugofalowej retencji rezultatu w zyciu
codziennym i w kolejnych, swiadomie projektowanych iteracjach planu sytuacyjnego.

13.4. Anonimizacja a jawnosc: prawa uczestnikow i zasady publikacji

Anonimizacja i jawnos¢ w psychoperformansie nie sg kwestig ,estetyki prywatnosci”, lecz
weztem normatywnym, w ktérym krzyzujg sie: rezimy ochrony danych osobowych, dobra
osobiste, prawa autorskie i pokrewne, etyka badan z udziatem ludzi, a takze pragmatyka
archiwum jako narzedzia wtadzy nad narracjg. Z perspektywy metodologicznej stawkg jest
mozliwos$¢ publikacji materiatu bez generowania szkody wtdrnej (secondary harm), bez
wytwarzania dtugiego cienia ekspozycji oraz bez wprowadzania asymetrii, w ktérej wykonawca
i uczestnicy tracg kontrole nad wtasnym sladem. Z perspektywy prawnej stawka jest poprawne
rozréznienie miedzy anonimizacjg (stanem, w ktérym identyfikacja osoby nie jest juz racjonalnie
mozliwa przy uzyciu ,rozsadnych srodkdéw”) a pseudonimizacjg (przeksztatceniem danych,
ktore redukuje ryzyko, ale nie eliminuje statusu danych osobowych), a takze poprawne
rozpoznanie podstaw przetwarzania, w tym odmiennych standardéw dla danych ,zwyktych” i
danych szczegdlnych kategorii.

W europejskim rezimie ochrony danych (GDPR/RODO) kluczowe jest to, ze anonimizacja w
sensie prawnym nie jest zwyktym ,ukryciem nazwiska”, lecz osiggnieciem takiego poziomu
nieodwracalnosci i takiej redukcji identyfikowalnosci, aby podmiot danych nie byt juz
identyfikowalny bez dysproporcjonalnego wysitku. To wymaga myslenia o identyfikacji nie tylko
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wprost (imiona, wizerunek, gtos), lecz takze posrednio (metadane, kontekst, kombinacje cech,
tzw. quasi-identyfikatory). Klasyczne prace Latanyi Sweeney o k-anonimowosci unaoczniaja, ze
nawet minimalne zestawy cech demograficznych potrafig reidentyfikowa¢ jednostki w
populacjach; nowsze analizy ryzyka reidentyfikacji (m.in. prace z obszaru , privacy attacks”, w
tym studia nad efektem ,mosaic”) pokazujg, ze kontekst lokalny, sieciowy i medialny potrafi
dziata¢ jak wzmacniacz identyfikowalnosci. W psychoperformansie kontekst jest szczegdlnie
,gesty”: dziatania bywajg rozpoznawalne po miejscu, czasie, mikrospotecznosci,
charakterystycznych obiektach, a nawet po specyficznym idiomie gestu. Dlatego rezim
rzekomej anonimizacji oparty wytgcznie na usunieciu nazw nie jest tylko niewystarczajacy; jest
etycznie mylacy, bo buduje fatszywe poczucie bezpieczenstwa.

Wizerunek i gtos w dokumentacji psychoperformansu majg status szczegdlny, poniewaz s3
nosnikami rozpoznawalnosci o wysokiej rozdzielczosci. W polskim porzadku prawnym
rozpowszechnianie wizerunku co do zasady wymaga zgody osoby przedstawionej, z
ograniczonymi wyjatkami, zas dobra osobiste (w tym m.in. wizerunek, prywatnos¢, czesc,
nazwisko/pseudonim) podlegajg ochronie cywilnoprawnej, niezaleznie od rezimu danych
osobowych. To tworzy sytuacje ,podwdjnego rygoru”: nawet jesli pewna publikacja bytaby
dopuszczalna na gruncie jednego rezimu, moze narusza¢ drugi. Psychoperformans, jako
praktyka, ktéra czesto dotyka obszaréw wrazliwych, powinien przyjg¢ zasade kumulatywne;j
ostroznosci: oceniaé ryzyko wizerunkowe i prywatnosciowe niezaleznie od tego, czy dana
informacja jest formalnie ,,danymi osobowymi” w rozumieniu RODO. W praktyce oznacza to, ze
projektowanie dokumentacji musi zaczynac sie od mapy ekspozycji: czy materiat ujawnia twarz,
sylwetke, cechy szczegdlne, gtos, tatuaze, kontekst mieszkaniowy, relacje rodzinne, nazwe
instytucji, Sciezke dojazdu, a nawet elementy przestrzeni, ktére lokalnie sg jednoznaczne.

Szczegdlng kategorie ryzyka stanowig informacje o zdrowiu, stanie psychicznym, leczeniu,
diagnozach oraz wszelkie dane, ktére mogg by¢ kwalifikowane jako szczegdlne kategorie
danych osobowych. W psychoperformansie, nawet jesli intencjg jest praca artystyczna,
materiat moze mimowolnie kodowa¢ dane tego rodzaju: opisy objawdw, zdjecia dokumentacji
medycznej w tle, rozmowy o terapii, a takze metaopisy wskazujgce na sytuacje kryzysowg. W
takich przypadkach prog ostroznosci musi by¢ najwyzszy: nie tylko dlatego, ze rezimy prawne
sg bardziej restrykcyjne, lecz takze dlatego, ze szkoda wtdrna bywa nieodwracalna
(stygmatyzacja, dyskryminacja, utrata bezpieczenstwa zawodowego, konflikty rodzinne). Etyka
badan z udziatem ludzi, rozwijana w tradycji biomedyny i nauk spotecznych, podkresla zasade
minimalizacji ryzyka i zasade proporcjonalnosci: jesli warto$¢ poznawcza lub artystyczna nie
wymaga identyfikowalnosci, identyfikowalnos¢ staje sie zbednym obcigzeniem moralnym. W
psychoperformansie ta zasada powinna by¢ traktowana jako domysina: jawnos¢ jest wyjgtkiem
wymagajgcym szczegdlnego uzasadnienia, a nie standardem wynikajgcym z wygody
dokumentowania.

Jawnos$¢ bywa jednak konieczna z powoddw metodologicznych: psychoperformans aspiruje
do statusu praktyki rozpoznawalnej, analizowalnej i iterowalnej, a zatem potrzebuje danych o
przebiegu, markerach przejscia, warunkach brzegowych oraz o strukturze wspotobecnosci.
Problem polega na tym, ze jawnos¢ czesto jest mylona z identyfikowalnoscig, podczas gdy te
kategorie sg roztgczne. Mozliwa jest jawnos¢ proceduralna bez jawnosci personalnej: petny opis
protokotu, faz, znacznikdow przejscia, parametrow przestrzeni, regut roli swiadka, sposobu
domkniecia i integracji moze zosta¢ opublikowany bez twarzy, bez gtosu, bez nazw wtasnych, a

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 127



nawet bez doktadnych danych miejsca i czasu. W tym sensie psychoperformans powinien
preferowac¢ jawno$¢ metodologiczng oraz anonimizacje personalng, gdy tylko jest to
wykonalne. To rozrdznienie ma doniosto$¢ epistemiczng: im bardziej precyzyjnie opisana
procedura, tym mniejsza potrzeba ,dowodu wizerunkowego” jako substytutu wiarygodnosci.

W praktyce wdrazania anonimizacji w psychoperformansie pomocne jest przyjecie modelu
warstwowego, w ktérym rozdziela sie: warstwe tresciowg (co sie wydarzyto), warstwe
kontekstowa (gdzie, kiedy, w jakich warunkach), warstwe relacyjng (kto byt obecny i w jakiej
roli) oraz warstwe archiwalng (jak to zapisano i kto ma dostep). Anonimizacja w warstwie
tresciowej polega najczesciej na usunieciu nazw i znakdéw szczegdlnych; w warstwie
kontekstowej na rozmyciu identyfikatoréw miejsca i czasu (np. przez agregacje, przesuniecie
dat, uogdlnienie lokalizacji); w warstwie relacyjnej na redefinicji rol bez wskazywania
tozsamosci oraz na unikaniu opisu relacji, ktore lokalnie sg jednoznaczne; w warstwie
archiwalnej na kontroli metadanych (EXIF, sciezki plikéw, nazwy plikéw, geotagi), ktére w
praktyce bywajg najczestszym zrédtem przypadkowej deanonimizacji. Takie podejscie ma te
zalete, ze redukuje ryzyko ,, wyciekdw bocznych”: materiat moze by¢ pozornie zanonimizowany,
a jednak zdradza tozsamos$¢ przez elementy poboczne, ktore w codziennej praktyce tatwo
przeoczyc.

Pseudonimizacja jest w psychoperformansie narzedziem uzytecznym dla pracy badawczej i
archiwalnej, ale nie moze by¢ sprzedawana jako anonimizacja. Jej prawidtowa rola polega na
tym, ze umozliwia dtugofalowe sledzenie przypadku (case tracking) bez ujawniania nazwisk w
materiatach roboczych, przy jednoczesnym utrzymaniu mozliwosci kontaktu i zarzgdzania
zgodami. W takim uktadzie konieczne jest rozdzielenie klucza pseudonimizacji od tresci
archiwum, zastosowanie zasady minimalnego dostepu (least privilege), prowadzenie rejestru
uprawnien oraz wdrozenie polityk retencji (jak dtugo przechowuje sie klucz i kto ma do niego
dostep). Z etycznego punktu widzenia pseudonimizacja jest narzedziem odpowiedzialnosci:
pozwala wycofaé materiat na zgdanie, skorygowac zgode, ograniczy¢ publikacje, a jednoczesnie
utrzymac spdéjnos¢ materiatu badawczego. Z epistemicznego punktu widzenia umozliwia
analize iteracyjng bez chaosu identyfikacyjnego. Z prawnego punktu widzenia nadal pozostaje
w rezimie danych osobowych, a wiec wymaga legalnej podstawy przetwarzania i petnej obstugi
praw podmiotéw danych.

Prawa uczestnikdw w psychoperformansie muszg by¢ rozumiane szeroko, bo uczestnik bywa
jednoczesnie podmiotem danych, osobg przedstawiong w wizerunku, wspottwoércg tresci oraz
strong relacji. Minimalny katalog uprawnien obejmuje: prawo do informacji o zakresie i celu
dokumentacji, prawo do odmowy udziatu w dokumentacji bez sankcji relacyjnej, prawo do
ograniczenia zakresu publikacji, prawo do wycofania zgody w zakresie, w jakim podstawg jest
zgoda, prawo do sprostowania w zakresie danych opisowych, a takze prawo do separacji:
mozliwo$¢ uczestniczenia w psychoperformansie bez pozostawiania trwatego $ladu. W
praktyce najczestszym naduzyciem jest zlanie ,uczestnictwa” z ,ekspozycj3”: uczestnik ma
wrazenie, ze jesli jest obecny, to automatycznie zgadza sie na zapis i publikacje.
Psychoperformans powinien przeciwdziata¢ temu strukturalnie, poprzez wyrazne rozdzielenie
zgod: zgoda na udziat w dziataniu, zgoda na dokumentacje wewnetrzng, zgoda na publikacje
publiczng, zgoda na udostepnienie badawcze, zgoda na wykorzystanie w przysztych iteracjach i
opracowaniach.
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Zasady publikacji w psychoperformansie muszg uwzgledniaé, ze publikacja jest nie tylko aktem
komunikacji, ale tez aktem nieodwracalnosci: po wprowadzeniu materiatu do obiegu, kontrola
nad jego replikacja, remiksem i kontekstualizacjg radykalnie spada. W zwigzku z tym etyka
publikacji powinna zaktadac ,,asymetrie szkody”: korzysci z publikacji sg czesto rozproszone
(wiedza, przyktad, rozwoj metody), a szkoda jest skoncentrowana (konkretna osoba, konkretne
relacje, konkretna sytuacja zyciowa). To uzasadnia rygor ostroznosci, w ktérym ciezar dowodu
spoczywa na potrzebie jawnosci, a nie na potrzebie prywatnosci. W psychoperformansie, jako
praktyce o wysokiej gestosci kontekstu, dodatkowym ryzykiem jest ,reidentyfikacja spoteczna”:
nawet bez danych wprost lokalna spotecznos$é rozpozna osoby po szczegdtach sytuacji. Dlatego
publikacja powinna by¢ poprzedzona analizg ryzyka reidentyfikacji, obejmujgca nie tylko dane,
lecz takze kontekst, skojarzenia i prawdopodobienstwo ,dopasowania” przez osoby trzecie.

W tym rezimie jawnos$¢ staje sie decyzjg metodyczng: publikuje sie przede wszystkim
strukture, procedure, markery przejscia i warunki brzegowe; publikuje sie minimalne fragmenty
materiatu surowego, preferujgc formy zredukowanej identyfikowalnosci (np. transkrypcje z
neutralizacjg cech osobowych, kadry bez twarzy, dZzwiek z ograniczeniem rozpoznawalnosci
gtosu), a w razie potrzeby stosuje sie techniki redukcji ryzyka znane z praktyk ochrony
prywatnosci w danych: agregacje, generalizacje, maskowanie metadanych, kontrole tfa,
separacje klucza pseudonimizacji, a czasem takze formalne metody prywatnosci statystycznej,
jesli materiat ma forme zbioru danych. Najwazniejsze jest jednak, aby decyzja o jawnosci nie
byta efektem entuzjazmu wspdlnoty ani impulsu estetycznego, tylko wynikata z zasady
proporcjonalnosci: tyle jawnosci, ile potrzeba dla sensu metody, i ani o krok wiecej.

W praktyce psychoperformansu kluczowe jest przejscie od etycznej deklaracji ,dbamy o
prywatnos¢” do inzynierii ryzyka, w ktérej jawnos¢ i anonimizacja sg projektowane jako cechy
systemu, a nie jako pdzniejsza korekta. W jezyku wspodtczesnych standardéw ochrony danych
oznacza to przyjecie zasady privacy by design oraz privacy by default: minimalizuje sie zakres
identyfikowalnych tresci juz na etapie koncepcji dokumentacji, a domysing konfiguracjg obiegu
jest konfiguracja o najnizszym ryzyku ujawnienia. W psychoperformansie ma to szczegdlng
wage, poniewaz dokumentacja jest czesto generowana w warunkach intensywnosci, gdzie
ros$nie podatnosé na btedy proceduralne: nagranie moze ,ztapac” tto, rozmowe, dokument,
adres, Sciezke pliku, a w warstwie obrazu i dZwieku pojawiajg sie sygnaty, ktérych uczestnicy nie
uznajg za dane, ale ktére w praktyce sg quasi-identyfikatorami. Projektowanie prywatnosci
musi wiec obejmowac takze higiene metadanych i higiene kontekstu: kontrole uje¢, kontrole
tta, kontrole dZzwiekéw pobocznych, kontrole geotagdw, kontrole nazw plikdow, kontrole
retencji kopii roboczych, a takze kontrole kanatdw dystrybucji, ktore potrafig wytworzyc
nieodwracalnos¢ szybciej niz jakikolwiek formalny proces publikacyjny.

W tym miejscu niezbedne staje sie rozréznienie rél w sensie odpowiedzialnosci za dane i
materiat. Kto jest administratorem (podmiotem decydujgcym o celach i sposobach
przetwarzania), kto jest podmiotem przetwarzajgcym (dziatajagcym na zlecenie), kto jest
wspotadministratorem (gdy decyzje sg wspodtdzielone), a kto jest wytgcznie odbiorcg materiatu.
Psychoperformans w konfiguracji wspolnotowej bywa podatny na rozmycie tych rol: ,,wszyscy
nagrywaja”, ,wszyscy maja kopie”, ,wszyscy mogg wrzuci¢ fragment”. To jest strukturalnie
sprzeczne z jakimkolwiek rezimem ochrony, bo wtfadza nad archiwum staje sie
niekontrolowalna, a wraz z nig niekontrolowalna staje sie szkoda wtérna. Dlatego standardem
powinno by¢ scentralizowanie odpowiedzialnosci archiwalnej nawet wtedy, gdy praktyka jest
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partycypacyjna: wyznacza sie jedno centrum decyzyjne dla obiegu plikdw i metadanych, a
pozostate osoby operujg co najwyzej na materiatach zredukowanych identyfikacyjnie. Taki
zabieg nie jest ,centralizacjg wtadzy” w sensie dominacji, lecz centralizacjg odpowiedzialnosci,
bez ktorej nie da sie wiarygodnie realizowac¢ praw uczestnikow ani wdrozyé skutecznego
mechanizmu wycofania materiatu.

Zgoda, cho¢ czesto traktowana jako uniwersalny klucz, w praktyce jest podstawg kruchg,
poniewaz jej waznos$¢ zalezy od dobrowolnosci, poinformowania, jednoznacznosci oraz realne;j
mozliwosci odmowy bez kosztéw. W psychoperformansie koszt odmowy bywa relacyjny:
uczestnik moze obawiad sie wykluczenia, utraty uznania, ,psucia” wspdlnoty, a nawet utraty
dostepu do dziatania, ktdre jest dla niego wazne. Dlatego sama forma ,,czy moge nagraé?” nie
jest wystarczajgca; konieczne jest zbudowanie sytuacji, w ktérej odmowa jest neutralna
normatywnie, czyli wprost zakodowana jako dopuszczalna i niepowodujgca konsekwencji w
dostepie do praktyki. Ponadto zgoda na udziat w dziataniu i zgoda na publikacje muszg pozostac
rozdzielone, a zgody powinny by¢ granularne: inna dla obrazu, inna dla gtosu, inna dla
transkrypcji, inna dla materiatéw surowych, inna dla opracowan, inna dla obiegu publicznego,
inna dla obiegu badawczego. Tylko w takim uktadzie da sie unikng¢ putapki ,zgody totalnej”,
ktéra w praktyce jest czesto zgodg pozorng, bo uczestnik nie jest w stanie przewidzie¢
przysztych kontekstéw uzycia.

Do tego dochodzi problem wtdrnego wykorzystania (secondary use) i funkcjonalnego
rozszerzania celu. Materiat z psychoperformansu bywa kuszacy jako zaséb: mozna go uzy¢ w
publikacji naukowej, w pracy artystycznej, w edukacji, w prezentacji instytucjonalnej, w
promocji, w grantach, w mediach spotecznosciowych. Kazdy z tych kontekstow ma inng
dynamike ryzyka, inng audiencje, inng trwato$¢ oraz inne mozliwosci kontroli. Z etycznego
punktu widzenia nie wolno traktowac tych kontekstéw jako rownowaznych. Materiat, ktory jest
akceptowalny w zamknietym obiegu dydaktycznym, moze by¢ nieakceptowalny w obiegu
promocyjnym, bo promocja przeksztatca uczestnika w ,przyktad”, a przyktad jest forma
instrumentalizacji. Psychoperformans powinien przyjgé zasade zakazu automatycznego
transferu kontekstu: przeniesienie materiatu do nowego celu wymaga odrebnej decyzji i
odrebnej zgody w tym zakresie, o ile nie zachodzg inne, niezalezne podstawy prawne. Nawet
gdy formalnie istnieje mozliwos¢ oparcia sie na innej podstawie, pozostaje pytanie o etyke:
legalno$¢ nie jest tozsama z dopuszczalnoscia moralng w praktyce relacyjnej o wysokiej
wrazliwosci.

W obszarze anonimizacji technicznej psychoperformans powinien przyjmowac kryterium
odpornosci na reidentyfikacje, a nie kryterium ,niewidocznosci nazwiska”. Rozmycie twarzy lub
kadrowanie bez twarzy jest czesto skuteczne, ale nie zawsze wystarczajgce, bo rozpoznawalna
moze by¢ sylwetka, chdd, gesty, fryzura, tatuaz, ubranie, a w tle charakterystyczne elementy
przestrzeni. Podobnie w audio: modyfikacja gtosu moze utrudni¢ rozpoznanie, ale nie
gwarantuje anonimizacji, bo identyfikowalne bywajg idiosynkrazje mowy, melodia zdania,
charakterystyczne stownictwo, a takze tresci zdradzajagce kontekst. W praktyce
najbezpieczniejszg formg jawnosci jest publikowanie transkrypcji i opisow proceduralnych z
agresywng neutralizacja quasi-identyfikatorow, przy jednoczesnym zachowaniu wskaznikéw
struktury (markery przejscia, sekwencje dziatan, parametry przestrzeni uogolnione). Jezeli
publikuje sie obraz lub dzwiek, nalezy stosowac¢ minimalizacje bodzcow identyfikacyjnych w
catym kadrze i w catej Sciezce: kontrola tta, kontrola odbi¢, kontrola ekrandw urzadzen, kontrola
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rozmow pobocznych, kontrola dzwiekdw przestrzennych, kontrola metadanych. Anonimizacja
jest systemem, nie filtrem.

Szczegdlng kategorig sg uczestnicy w sytuacji zwiekszonej podatnosci: osoby matoletnie,
osoby zalezne od instytucji, osoby w kryzysie, osoby pod presjg relacyjng lub ekonomiczng. W
tych przypadkach prog dopuszczalnosci jawnosci powinien by¢ wyzszy, a domysinym trybem
powinna by¢ anonimizacja oraz ograniczenie publikacji do warstwy proceduralnej. Nawet tam,
gdzie formalnie istnieje zgoda opiekuna lub zgoda instytucjonalna, pozostaje pytanie o
autonomie faktyczng uczestnika oraz o dtugofalowe konsekwencje ekspozycji, ktére moga
ujawnic sie po latach. Psychoperformans nie powinien reprodukowac logiki ,,widzialnosci jako
dobra samego w sobie”, poniewaz widzialnos¢ jest zasobem nieréwno dystrybuowanym: dla
jednych jest kapitatem, dla innych jest ryzykiem.

W psychoperformansie o znaczeniu spotecznym istotna jest tez relacja anonimizacji do praw
autorskich i praw pokrewnych, rozumianych praktycznie, nie dogmatycznie. Dokumentacja
bywa utworem lub bywa elementem utworu; wykonanie performatywne bywa wspottworcze;
warstwa wideo i audio bywa opracowaniem lub rejestracjg. Wspdlnotowy charakter dziatania
komplikuje atrybucje autorstwa, a jednoczes$nie nie usuwa obowigzku poszanowania wktadu i
prawa do kontroli nad eksploatacjg wizerunku oraz nad eksploatacjg wypowiedzi. Dlatego
zasady publikacji muszg rozdziela¢ dwa porzadki: porzadek ochrony prywatnosci i porzadek
autorstwa. Mozna miec sytuacje, w ktorej ktos jest wspottwadrcg, ale nie chce jawnosci; mozna
mie¢ sytuacje, w ktorej kto$ zgadza sie na jawnosé, ale nie zgadza sie na okreslony sposdb
opracowania. Psychoperformans powinien to traktowac jako element projektu, a nie jako
»problem organizacyjny”, bo sposdb publikacji jest czescig etyki wptywu: opracowanie moze
narzucac¢ sens, montaz moze przeksztatca¢ intencje, a podpis instytucjonalny moze zmieniac
odbior i stawke spoteczng materiatu.

W tym miejscu przydatne jest wdrozenie protokotu decyzyjnego dla publikacji, ktory mozna
opisa¢ jako matryce ryzyka i proporcjonalnosci. Najpierw klasyfikuje sie materiat wedtug
identyfikowalnosci (bezposrednia, posrednia, niska, brak), wedtug wrazliwosci tresci
(neutralne, potencjalnie stygmatyzujgce, wysoce wrazliwe), wedtug skali obiegu (wewnetrzny,
ograniczony, publiczny) oraz wedtug trwatosci (krotkotrwaty, dtugotrwaty, archiwalny).
Nastepnie przypisuje sie minimalny zestaw S$rodkéw zabezpieczajgcych: redukcja
identyfikatoréw, ograniczenie metadanych, kontrola dostepu, polityka retencji, procedura
wycofania, a takze kontrola kontekstu publikacji (czy publikacja nie sugeruje diagnozy, nie
ujawnia relacji zaleznosci, nie przerzuca winy, nie stygmatyzuje). Wreszcie stosuje sie zasade
najmniejszej ekspozycji: jesli cel metodologiczny mozna osiggnaé przez opis, nie publikuje sie
obrazu; jesli mozna osiggnaé przez obraz bez twarzy, nie publikuje sie gtosu; jesli mozna
0siggnac¢ przez dane zanonimizowane, nie publikuje sie surowych. To jest rygor naukowy w
sensie etycznym: minimalizacja zmiennej ryzyka przy zachowaniu informacyjnosci.

Psychoperformans, aby zachowa¢ spdjnosé praktyki, musi tez wprowadzi¢ reguty dotyczace
wspotwiasnosci narracji. Wspdlnota ma tendencje do traktowania wspdélnego zdarzenia jako
,Wspdlnej historii”, a wspdlna historia czesto prowadzi do przekonania, ze ,kazdy moze
opowiedzie¢”. Tymczasem opowiadanie jest formg publikacji, nawet jesli nie ma obrazu ani
dzwieku. Zasady jawnosci muszg wiec obejmowac takze sfere oralng i sfere anegdotyczna:
czego nie wolno opowiadac¢, jak mowi¢ o dziataniu bez zdradzania tozsamosci, jak unikaé
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mozaikowej reidentyfikacji przez zestaw pozornie niewinnych szczegdtow. Jest to tym
wazniejsze, ze w obiegu spofecznym reidentyfikacja bywa efektem ,stabej informacji”
zestawionej z pamiecia lokalng, a nie efektem formalnych danych. Z tego powodu realna
anonimizacja w psychoperformansie oznacza takze dyscypline wspdlnoty: wspdlnota staje sie
wspotodpowiedzialna za nieujawnianie, a to wymaga kontraktu i edukacji proceduralnej, nie
tylko dobrej woli.

W konsekwencji anonimizacja i jawnos$¢ w psychoperformansie nalezy traktowac jako
integralne komponenty metody, a nie jako kwestie techniczne po fakcie. Prawa uczestnikow
obejmujg prawo do kontroli ekspozycji, prawo do odmowy, prawo do ograniczenia, prawo do
rozdzielenia udziatu od publikacji, a takze prawo do ochrony przed wtdrng instrumentalizacjg
wizerunku i tresci. Zasady publikacji muszg budowaé jawnos¢ proceduralng przy minimalnej
identyfikowalnosci, implementowac projektowanie prywatnosci w catym cyklu zycia materiatu,
od rejestracji po archiwizacje, oraz traktowac¢ archiwum jako urzadzenie wtadzy wymagajgce
centralizacji odpowiedzialnosci i kontroli dostepu. Dopiero w takim rygorze psychoperformans
moze by¢ jednoczesnie praktyka o ambicji naukowej i praktyka relacyjng, ktéra nie redukuje
uczestnikbw do ,materiatu” ani nie przenosi kosztéw poznania na ich dtugofalowe
bezpieczeristwo spoteczne.

Dokumentacja i badanie

W psychoperformansie ,,dokumentacja i badanie” nie sg warstwg wtdérng wobec dziatania,
lecz jego roéwnolegty infrastrukturg epistemiczng: systemem, w ktdérym czyn zostaje
przeksztatcony w materiat analityczny bez utraty swojej jakosci zdarzeniowej. To rozrdznienie
jest krytyczne, poniewaz w wielu tradycjach performansu zapis bywa rozumiany jako substytut
lub jako zdrada obecnosci, co w dyskusjach teoretycznych bywa wigzane z opozycjg miedzy
efemerycznoscig a archiwum; w praktykach artystycznych i w studiach nad performansem
problem ten powraca chocby u Peggy Phelan, Philipa Auslandera, Amelii Jones czy Rebeki
Schneider, gdzie dokumentacja bywa opisywana raz jako dowdd, raz jako konstrukcja, raz jako
wtérna performatyzacja. Psychoperformans przyjmuje stanowisko bardziej operacyjne: zapis
nie ma ,zastepowac” akcji ani jej ,uniewaznia¢”, lecz ma umozliwia¢ kontrole zmiennych i
powtarzalnos¢ w sensie iteracyjnym, a wiec taki typ weryfikowalnosci, ktéry w naukach o
cztowieku i w metodach jakosciowych nie jest replikacjg laboratoryjng, lecz mozliwoscig audytu
przebiegu, rekonstrukcji decyzji oraz poréwnania wersji planu sytuacyjnego. W tym sensie
dokumentacja petni funkcje analogiczng do tego, co w metodologii badan jakosciowych nazywa
sie Sladem decyzyjnym (audit trail) i rygorem transparentnosci procedury: nie chodzi o to, by
,udowodni¢ prawde”, lecz by umozliwi¢ odpowiedzialne rozpoznanie, gdzie przebieg byt
skutkiem planu, gdzie skutkiem interakcji, a gdzie skutkiem zaktocen.

Badanie w psychoperformansie ma wiec charakter hybrydowy: taczy logike studium
przypadku (case study) z logikag etnografii sytuacyjnej, protokotu interwencyjnego i
autoetnografii kontrolowanej. Studio przypadku, w klasycznym sensie rozwijanym m.in. przez
Roberta K. Yina, akcentuje wnioskowanie w warunkach ztozonosci i wielosci zmiennych, a takze
konieczno$¢ triangulacji zrodet; etnografia, w tradycji Clifforda Geertza, wnosi ,gesty opis”, czyli
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analityczng rekonstrukcje znaczen w kontekscie; metodologia teorii ugruntowanej Glaser—
Strauss podkresla generowanie kategorii z danych zamiast narzucania apriorycznych
schematdw; badania fenomenologiczne i interpretacyjne (np. IPA w nurcie Jonathana A.
Smitha) pozwalajg uchwycié perspektywe przezyciowg bez redukcji do behawioralnego opisu.
Psychoperformans nie wybiera jednego paradygmatu jako dogmatu, lecz buduje z nich
narzedziownie, w ktorej podstawowg jednostka analizy jest nie ,opowiesc o sobie”, lecz fazowa
struktura dziatania: inicjacja, narastanie, prog, kulminacja, domkniecie, integracja i retencja,
wraz z markerami przejscia, ktore umozliwiajg rozréznianie faz oraz porownywanie wykonan
bez uciekania w czystg introspekcje.

W tym miejscu trzeba wprost powiedzieé, ze dokumentacja jest zawsze selektywna i zawsze
wytwarza swojg ontologie zdarzenia. Kamera nie ,rejestruje” psychoperformansu w sensie
neutralnym; notatnik nie ,przechowuje” przebiegu; skala samoopisu nie ,mierzy”
doswiadczenia bez przeksztatcen. Dokumentacja jest praktyka inskrypcji, a inskrypcja jest
aktem wifadzy nad tym, co staje sie danymi; dlatego w obrebie ,dokumentacji i badania”
niezbedna jest epistemologia praktyki, w ktérej rozpoznaje sie, ze narzedzia nie s3
przezroczyste. W duchu krytycznych studidow nad archiwum i wiedzg mozna tu przywotaé watki
Foucauldianskie dotyczgce relacji wiedza—wtadza, a takze refleksje Jacques’a Derridy nad
pragnieniem archiwum i jego przemocowym potencjatem: archiwum utrwala, ale tez
selekcjonuje, wycina, ustanawia hierarchie i produkuje norme. Psychoperformans, chcac
utrzymaé status metody rozpoznania, musi te przemoc ogranicza¢ przez projektowanie
procedur: minimalizacje danych, zasade proporcjonalnosci, kontrole dostepu, a przede
wszystkim przez rozdzielenie poziomu opisu (co zaszto) od poziomu interpretacji (co to znaczy),
przy zachowaniu Scistej dyscypliny fazowej, aby interpretacja nie stata sie retroaktywng
ingerencjg w to, co ma zostac¢ zachowane jako fakt przebiegu.

W praktyce badawczej i dokumentacyjnej psychoperformansu mozna wiec wyrdzni¢ dwa
rezimy jakosci: rezim wiarygodnosci danych oraz rezim ochrony uczestnikéw. Pierwszy
obejmuje kryteria znane z klasycznej propozycji Lincoln i Guby, ktdorzy zamiast ,trafnosci” i
Lrzetelnosci” w sensie pozytywistycznym wprowadzali kryteria credibility, transferability,
dependability i confirmability; psychoperformans moze je adoptowaé bez udawania, Ze jest
eksperymentem laboratoryjnym. Wiarygodnos¢ osigga sie przez triangulacje, konsekwentne
stosowanie markeréw przejscia, poréwnywanie opisow z réznych perspektyw (wykonawca,
Swiadek, zapis), a takze przez konsekwentne prowadzenie rejestru korekt planu sytuacyjnego,
aby nie mieszaé wersji procedury. Zdolnos¢ transferu nie polega na obietnicy uniwersalnosci,
tylko na opisie warunkéw brzegowych w takim stopniu szczegétowosci, by inna osoba mogta
oceni¢, czy analogiczne warunki wystepujg u niej. Zaleznos¢ i potwierdzalno$é¢ wymagaja, by
dane nie byty wyfacznie ,tadng narracjg”, lecz by istniata struktura $sladéw: notatki terenowe,
szkice konfiguracji, metadane rejestracji, a czasem takze transkrypcje i rejestry decyzji. Drugi
rezim, ochrony uczestnikdw, wymaga natomiast przetozenia etyki badan z udziatem ludzi na
jezyk praktyki artystyczno-badawczej: $wiadomej zgody, ograniczenia szkody, ochrony
prywatnosci, mozliwosci wycofania, a takze ochrony przed wtdrng instrumentalizacjg
materiatu, co w dokumentacji performatywnej jest szczegdlnie istotne, bo publikacja bywa
nieodwracalna, a kontekst obiegu potrafi przeksztatcic znaczenie zapisu w sposob
nieprzewidywalny.
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,Dokumentacja i badanie” w psychoperformansie sg rowniez polem negocjacji miedzy wiedzg
proceduralng a wiedza deklaratywng. Wiele metod opisu doswiadczenia wytwarza bogate
narracje, ale nie potrafi uchwyci¢ mikrodecyzji i mikrozmian w rytmie dziatania; z kolei
rejestracja audiowizualna potrafi uchwyci¢ dynamike, ale bywa uboga w intencjonalnos¢ i
kontekst. Dlatego metoda wymaga multiplikacji formatow, lecz nie w trybie ,,im wiecej, tym
lepiej”, tylko w trybie komplementarnosci: notatnik transformacji jako narzedzie rejestru
decyzji i markerdéw; szkice i schematy jako narzedzia rekonstrukcji konfiguracji przestrzeni i
obiektoéw; skale samoopisu jako narzedzie kalibracji subiektywnej intensywnosci w czasie;
rejestracja dzwieku i obrazu jako narzedzie uchwycenia rytmu i przejs¢; opis przypadku jako
narzedzie syntetycznego ujecia wynikow z wyraznym oddzieleniem danych od interpretacji;
archiwum i repozytorium jako narzedzia kontroli wersji, metadanych i dostepu. W tym uktadzie
podstawowg jednostkg metodologiczng jest nie , dzieto” i nie ,relacja”, lecz iterowalny protokdt
praktyki, ktory mozna przeformutowac, skorygowac i powtdrzy¢ w innej konfiguracji bez
rozmycia sensu. To zbliza psychoperformans do szerokiego nurtu artistic research i practice-as-
research, gdzie badanie jest osadzone w praktyce, ale wymaga narzedzi dowodzenia i
transparentnosci; w tym polu toczyty sie istotne dyskusje o tym, kiedy praktyka staje sie
badaniem, a kiedy pozostaje tylko praktyka, i jak budowac kryteria jakosci bez redukowania
sztuki do ,produkcji danych”.

Wprowadzenie tej sekcji musi jeszcze uwzglednié ryzyko szczegdlne: psychoperformans jest
praktyka, ktéra pracuje na styku intymnosci, ekspozycji i relacji, a wiec jest podatna na to, cow
metodologii i etyce badan nazywa sie efektem reaktywnosci i efektem oczekiwan. Sama
obecnos¢ narzedzia dokumentacji zmienia zachowanie, czasem w strone autoprezentacji,
czasem w strone zahamowania; sama $wiadomos¢ pdzniejszego opisu moze wytwarzaé
narracje na zywo, ktora zastepuje czyn. W konsekwencji projektowanie dokumentacji musi by¢
czescig planu sytuacyjnego: okresdla sie, kiedy dokumentacja jest aktywna, kiedy jest wyciszona,
w jakiej fazie wolno przejs¢ do notowania, a w jakiej notowanie jest zaktdéceniem; okredla sie
takze, kto jest uprawniony do rejestracji i jaki jest status materiatu. W idealnym rygorze
dokumentacja ma dwa tryby pracy: tryb minimalnej ingerencji w fazie intensywnosci oraz tryb
intensywnego opracowania w fazie integracji, przy zachowaniu $cistego rozdziatu, aby badanie
nie stato sie kolejnym kanatem wptywu semantycznego i kolejnym Zrodtem presji telicznej.

Tak rozumiana ,dokumentacja i badanie” sg fundamentem tego, by psychoperformans mogt
funkcjonowac jako praktyka o ambicji naukowej: nie w sensie roszczenia do obiektywizmu, lecz
w sensie S$cistosci procedury, jawnosci decyzji, kontroli wersji, ograniczenia btedu
systematycznego oraz ochrony uczestnikow jako warunku etycznej wiarygodnosci. W kolejnych
podrozdziatach ta sekcja rozwinie sie w zestaw narzedzi, ktdre umozliwiajg translacje dziatania
na zapis bez destrukcji dziatania, i translacje zapisu na wiedze bez destrukcji uczestnikéw, przy
zachowaniu rygoru fazowego, markerdow przejscia oraz minimalnych standardéw archiwizacji,
metadanych i ewaluacji iteracyjnej, ktére sg konieczne, aby psychoperformans pozostat metoda
rozpoznania, a nie tylko wytworng retoryka opisu.

14.1. Notatnik transformacji: schematy, listy, szkice, skale samoopisu

Notatnik transformacji w psychoperformansie jest urzadzeniem metodologicznym o
podwdjnym statusie: jednoczesnie stanowi narzedzie stabilizacji przebiegu (instrument
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sterowania wariancjg wykonania) oraz narzedzie wytwarzania danych (instrument inskrypcji,
ktéry produkuje materiat do analizy). Te podwdéjnosé trzeba uznac za fundamentalng, poniewaz
notatnik nie jest neutralnym ,rejestratorem”, lecz elementem aparatu badawczego w sensie,
w jakim Bruno Latour i szerzej tradycje STS opisywaty urzadzenia laboratoryjne: narzedzia nie
tylko mierzg, ale wspodtkonstruujg zjawisko, wyznaczajgc granice tego, co staje sie
obserwowalne i poréwnywalne. W psychoperformansie zjawiskiem jest przebieg dziatania wraz
z jego fazowq strukturg i markerami przejscia; notatnik transformacji jest wiec nie dodatkiem
do dziatania, lecz czescig planu sytuacyjnego, ktdra ma wtasny rezim temporalny, wtasne progi
uruchomienia i wtasne ograniczenia ingerencji, aby nie wytwarza¢ efektu reaktywnosci i nie
zastepowac czynu narracja.

Najpierw trzeba rozstrzygnaé¢, czym notatnik transformacji nie jest. Nie jest dziennikiem w
sensie literackim, nie jest spowiedzig, nie jest pamietnikiem emocjonalnym, nie jest tez
narzedziem autointerpretacji prowadzonej w czasie rzeczywistym. W kazdym z tych formatach
dominuje pragnienie koherencji i sensu, ktore uruchamia mechanizmy konstrukcji post hoc, a
wiec grozi przejeciem dziatania przez dyskurs. W psychoperformansie notatnik ma petnic
funkcje analogiczng do notatek terenowych w etnografii i do protokotow w eksperymentach:
ma umozliwia¢ audyt przebiegu, rozdzieli¢ dane od interpretacji, utrzymac $lad decyzji oraz
utrzymacd rozrdznialno$¢ wersji planu sytuacyjnego. To oznacza, ze jezyk notatnika musi by¢
oszczedny i dyferencjowany, a jego format ma wspierac analitycznosé, nie ekspresje.

Struktura notatnika transformacji powinna by¢ zbudowana wokdt osi fazowej
psychoperformansu, bo to fazy — a nie ,tematy” — umozliwiajg poréwnywanie wykonan.
Minimalny szkielet obejmuje: pre-faze (warunki brzegowe i przygotowanie), inicjacje (wejscie
w sytuacje), narastanie (akumulacje intensywnosci), prog (marker przejscia), faze gtéwng
(czyn), domkniecie (pieczed), integracje (porzagdkowanie), retencje (utrzymanie w czasie) oraz
ewaluacje iteracyjng (korekta planu). Kazda z tych faz powinna mie¢ wtasny zestaw pdl, ale nie
w formie rozbudowanych opisow, tylko w formie ustrukturyzowanych zapiséw: list kontrolnych,
schematoéw, skali, krétkich notatek o charakterze indeksalnym. Ten indeksalny charakter jest
kluczowy: zapis ma wskazywa¢, co zaszto, gdzie byt marker, jaki byt warunek brzegowy, a nie
SHumaczy¢” i ,,uzasadniad” przebieg, bo uzasadnienia sg podatne na racjonalizacje.

W obrebie pre-fazy notatnik powinien gromadzi¢ dane o stanie i kontekscie w sposéb, ktory
minimalizuje ryzyko nadinterpretacji, a jednoczesnie pozwala na identyfikacje zmiennych
zaktécajgcych. W praktyce oznacza to zestaw parametréw: czas (z doktadnoscia do przedziatow,
niekoniecznie do minut), miejsce (z poziomem szczegdtowosci dostosowanym do rezimu
anonimowosci), obecnos$¢ innych osdb (role, nie nazwiska), warunki sensoryczne (Swiatto,
dzwiek, temperatura), warunki materialne (obiekty uzyte), stan fizjologiczny (sen, pobudzenie,
bol, zmeczenie) oraz stan poznawczo-afektywny (napiecie, rozproszenie, lek, motywacja).
Parametry te powinny by¢ kodowane skalami i krétkimi wskaznikami, nie opisem narracyjnym,
poniewaz chodzi o porownywalnos$é¢. W metodologii badan behawioralnych i klinicznych istnieje
wieloletnia tradycja stosowania skal samoopisu do kalibracji subiektywnych standéw;
psychoperformans adaptuje te logike nie po to, by udawac pomiar obiektywny, lecz po to, by
umozliwi¢ kontrole warunkéw brzegowych i wykrywanie wzorcow.

W fazie inicjacji kluczowe sg notatki o decyzjach wejscia: jaki byt bodziec startowy, jakie byty
minimalne warunki fortunnosci rozpoczecia, jaki byt akt otwarcia i jaki byt jego format (gest,
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stowo, obiekt, swiatto, dzwiek). Inicjacja jest czesto pomijana w dokumentacji, a to btad, bo
inicjacja determinuje trajektorie catego przebiegu. W psychoperformansie inicjacja ma
charakter bramy: uruchamia rezim dziatania, a wiec powinna by¢ opisana jako procedura, nie
jako emocja. Notatnik powinien zatem rejestrowaé: czy inicjacja byfa zgodna z planem
sytuacyjnym, czy zostata zmodyfikowana, dlaczego zostata zmodyfikowana, oraz czy
modyfikacja byta intencjonalna czy reaktywna. To ostatnie jest szczegdlnie wazne, bo
intencjonalno$¢ modyfikacji jest jednym z gtownych wskaznikéw sprawczosci: modyfikacja
reaktywna bywa skutkiem zaktécen, modyfikacja intencjonalna bywa elementem adaptacji.

W narastaniu notatnik transformacji musi uchwyci¢ dynamike intensywnosci bez popadania
w literacki opis. Najbardziej uzyteczne sg tu dwie techniki: krzywa intensywnosci w czasie oraz
rejestr mikroprzejs¢. Krzywa intensywnosci moze miec¢ postac prostej osi czasu z zaznaczonymi
punktami, w ktérych intensywnosc¢ rosnie, spada lub stabilizuje sie; nie wymaga precyzyjnych
jednostek, ale wymaga konsekwentnej skali (np. 0-10). Rejestr mikroprzejs¢ to lista
momentéw, w ktdorych wykonawca odnotowuje zmiane rezimu uwagi, zmiane rytmu, zmiane
postawy ciata, zmiane relacji do obiektu, zmiane w srodowisku sensorycznym. W badaniach nad
samoregulacja i kontrolg uwagi tego typu ,punkty przetgczenia” sg istotne, bo wskazujg, gdzie
dziatanie byto utrzymywane przez nawyk, a gdzie wymagato Swiadomego wysitku; w
psychoperformansie analogicznie, mikroprzejscia sg miejscami, gdzie sprawczo$¢ jest
testowana i gdzie wida¢, czy plan sytuacyjny ma odpowiednig granulacje.

Marker przejscia, czyli prog, jest w notatniku transformacji kategorig nadrzedng, bo to on
oddziela narastanie od fazy gtéwnej, a tym samym umozliwia podZniejsze poréwnywanie
wykonan w sposob nieoparty wyfacznie na ogdlnym wrazeniu. Marker przejscia powinien byc¢
opisany w trzech wymiarach: forma (jaki to byt znak), warunek (co musiato zajs$¢, by marker byt
uruchomiony) oraz skutek (co zmienito sie po markerze). Jesli marker jest czysto subiektywny
(,poczutem, ze to juz”), notatnik powinien wymagac dodatkowego wskaznika zewnetrznego lub
materialnego, choc¢by minimalnego, bo inaczej prog staje sie nieporownywalny. W praktyce
moze to by¢ dotkniecie obiektu, przejscie do innego punktu w przestrzeni, zmiana Swiatta,
rozpoczecie dzwieku; cokolwiek, co jest indeksalne. Tu ujawnia sie przewaga notatnika
ustrukturyzowanego nad dziennikiem: wymusza on projektowanie markerdow, a nie tylko ich
opisywanie.

Faza gtdwna jest najbardziej problematyczna dokumentacyjnie, bo notowanie w trakcie moze
zaktécac przebieg. Psychoperformans musi wiec rozdzieli¢ dokumentacje fazy gtéwnej na dwa
tryby: minimalny zapis w trakcie (jesli w ogdle) oraz zapis rekonstrukcyjny bezposrednio po
domknieciu. Minimalny zapis w trakcie powinien by¢ redukowany do znakow: krotkich symboli,
pojedynczych stow, kodow, ktdre nie wymagajg jezykowej elaboracji i nie przerzucajg uwagi na
interpretacje. Zapis rekonstrukcyjny po domknieciu powinien natomiast by¢ wykonywany w
oknie czasowym, ktore minimalizuje znieksztatcenia pamieci i racjonalizacje, ale jednoczesnie
respektuje potrzebe dekompresji; to jest decyzja planu sytuacyjnego, a nie spontaniczna
praktyka. W notatniku nalezy wiec mie¢ pole: ,okno rekonstrukcji” oraz ,poziom ingerencji
zapisu”, aby mozna byto pdzniej ocenic, czy dokumentacja nie stata sie kolejng interwencja.

Schematy, listy i szkice w notatniku transformacji powinny mieé¢ status narzedzi

topologicznych: majg uchwyci¢ relacje przestrzenne i relacje miedzy elementami, a nie
opowiadac historii. Szkic konfiguracji przestrzeni z zaznaczonymi punktami (start, prég, miejsce
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obiektu, miejsce domkniecia) jest czesto bardziej wartosciowy analitycznie niz strona tekstu, bo
umozliwia wykrycie statych zaleznosci: czy prog zawsze jest w tym samym miejscu, czy obiekt
zawsze lezy po tej samej stronie, czy ciato zawsze przyjmuje te samg orientacje. W ujeciach z
obszaru ekologii percepcji i psychologii sSrodowiskowej relacje przestrzenne sg nosnikami afektu
i uwagi; w psychoperformansie sg tez nosnikami sterowalnosci, bo przestrzen jest czescig
aparatu dziatania. Listy kontrolne natomiast sg narzedziem redukc;ji btedéw proceduralnych; w
tradycjach wysokiej niezawodnosci (high reliability organizations) listy kontrolne s3
podstawowym narzedziem zabezpieczenia przed pominieciami w warunkach stresu.
Psychoperformans, operujgc na granicy intensywnosci, ma analogiczng potrzebe: lista
kontrolna nie jest biurokracjg, tylko ochrong spéjnosci metody.

Skale samoopisu w notatniku transformacji powinny by¢ dobierane tak, aby odzwierciedlaty
kluczowe wymiary psychoperformansu, nie za$ dowolne nastroje. Minimalny zestaw wymiaréow
obejmuje: intensywnos¢ (pobudzenie), klarownosé intencji, poczucie sprawczosci, poziom
dysonansu (tarcia miedzy planem a przebiegiem), poziom obecnosci/uwaznosci, poziom oporu,
poziom wstydu/ekspozycji, poziom bezpieczenstwa, oraz poziom ,ciezaru” domkniecia. Kazdy
z tych wymiarow ma sens operacyjny: pozwala potem korelowaé¢ wynik z warunkami
brzegowymi i z typem domkniecia. W metodologii samoopisu problemem jest zwykle
subiektywnos¢ i zmiennosc¢ interpretacji skali; psychoperformans odpowiada na to przez statg
kalibracje: krotkie definicje robocze dla kazdej skali w notatniku, nie po to, by ujednolici¢
doswiadczenie, lecz by ujednolici¢ sposdb zapisu w czasie.

Woreszcie, notatnik transformacji musi zawiera¢ modut ,,separacji danych i interpretacji”. Bez
tego kazdy zapis bedzie naturalnie dryfowat w strone narracji, a narracja w strone
autouzasadnienia. Rozdziat moze mie¢ forme dwdch kolumn Ilub dwdch sekcji:
,obserwacje/protokot” oraz ,hipotezy/znaczenia”. Ta prosta separacja jest jednym z
najskuteczniejszych narzedzi redukcji btedu hermeneutycznego, bo pozwala pdzniej wréci¢ do
danych bez koniecznosci akceptowania interpretacji z chwili intensywnosci. Jest to analogiczne
do praktyk w psychoterapii poznawczej, gdzie rozdziela sie fakty od interpretacji, ale w
psychoperformansie ma to funkcje metodologiczng: umozliwia iteracje planu sytuacyjnego na
podstawie tego, co zaszto, a nie na podstawie tego, co zostato opowiedziane.

Tak skonstruowany notatnik transformacji staje sie nie tylko narzedziem opisu, lecz
narzedziem projektowania: wymusza precyzje markeréw przejscia, wymusza dyferencjacje faz,
utrzymuje $lad decyzji, redukuje presje na natychmiastowa narracje, a jednoczes$nie umozliwia
pozniejsze wnioskowanie o skutecznosci technik i strategii w oparciu o dane, ktdre sg
wystarczajgco ustrukturyzowane, by poréwnywac wykonania bez popadania w arbitralnos¢, a
zarazem wystarczajgco elastyczne, by nie redukowac psychoperformansu do formularza i nie
przenosi¢ ciezaru dziatania na biurokratyczng reprodukcje planu sytuacyjnego.

Odrebnym zagadnieniem jest jezyk zapisu, rozumiany nie stylistycznie, lecz jako system
notacyjny. Notatnik transformacji staje sie naprawde uzyteczny dopiero wtedy, gdy wprowadza
konsekwentng notacje czasu, zdarzen i parametréw, poniewaz bez notacji zapis nie jest
porownywalny, a bez poréwnywalnosci nie powstaje materiat do iteracyjnej korekty planu
sytuacyjnego. Najprostszy, a zarazem najskuteczniejszy wariant to rezim ,czas—zdarzenie—
reakcja”: krétki znacznik czasu (nie musi by¢ zegarowy, moze by¢ wzgledny), identyfikacja
zdarzenia (np. uruchomienie dzwieku, dotkniecie obiektu, wejscie w okreslony obszar
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przestrzeni), oraz minimalny wskaznik reakcji (np. skok intensywnosci, spadek oporu, wzrost
rozproszenia). Taki zapis jest odporny na narracyjne uwodzenie, bo nie wytwarza
automatycznie interpretacji, a jednoczesnie pozwala potem zobaczyé, w ktorym miejscu
trajektoria ulegata zatamaniu, czy marker przejscia byt stabilny, oraz czy plan sytuacyjny
generowat przewidywalny profil wykonania.

W tym kontekscie warto adaptowacd rozwigzania znane z metod dzienniczkowych oraz z
podejs¢ typu Ecological Momentary Assessment, rozwijanych m.in. przez Arthura Stone’a i
Saula Shiffmana, a takze z tradycji experience sampling kojarzonej z Mihalym Csikszentmihalyim
i Reedem Larsonem. Istota tych podejs¢ polega na tym, ze zapis jest krotkim uchwyceniem
chwili, wykonywanym w naturalnym sSrodowisku, z wysoka czestotliwoscig lub w reakcji na
zdarzenie, a nastepnie dopiero pdzniej podlega opracowaniu. Psychoperformans moze przejgc
te logike bez technologicznego fetyszu: nie chodzi o aplikacje, tylko o dyscypline temporalng i
o minimalizm jednostki zapisu. W praktyce notatnik moze wprowadzac¢ dwie strategie: zapis
probkowany (np. co okreslony interwat w fazie integracji lub retencji) oraz zapis zdarzeniowy
(event-contingent), uruchamiany wyfgcznie przez markery przejscia lub przez uprzednio
zdefiniowane zdarzenia krytyczne. Ten drugi tryb jest szczegdlnie kompatybilny z
psychoperformansem, bo chroni faze gtéwna przed ,zagadywaniem” i przed przerzuceniem
uwagi na samoopis, a jednoczesnie daje geste dane w punktach, ktére sg dla metody kluczowe.

Jednoczes$nie trzeba przyjgé, ze zapis — nawet minimalistyczny — jest podatny na
znieksztatcenia poznawcze. W klasycznej psychologii poznawczej i w ekonomii behawioralnej
(Kahneman, Tversky) dobrze opisano heurystyki i btedy, ktére w praktyce notowania majg
bezposrednie przetozenie: efekt Swiezosci i efekt pierwszenstwa, tendencyjnosé
retrospekcyjna, btad potwierdzenia, a takze ,hindsight bias”, czyli wrazenie, ze przebieg byt
oczywisty, gdy juz zaszedf. Notatnik transformacji powinien wiec zawiera¢ wbudowane
zabezpieczenia przeciw tym znieksztatceniom, rozumiane proceduralnie. Jednym z
najprostszych zabezpieczenn jest wymog rozdzielenia ,przypuszczalnej przyczyny” od
,Zdarzenia”: jesli notatnik dopuszcza zapis hipotezy, musi ona by¢ oznaczona jako hipoteza,
nigdy jako fakt. Drugim zabezpieczeniem jest obowigzek zapisu danych negatywnych: nie tylko
co zadziatato, ale tez co nie zadziatato, oraz w jakich warunkach. Bez danych negatywnych
notatnik staje sie narzedziem autopotwierdzania, a to jest epistemicznie jatowe, bo nie pozwala
rozroznic skutecznosci techniki od przypadkowej koincydencji.

W obrebie schematow i szkicow szczegdlnie skuteczna jest praktyka topologiczna, a nie
realistyczna. Szkic w notatniku nie ma by¢ rysunkiem ,tadnym” ani wierng mapg; ma by¢
reprezentacjg relacji i wektorow: kierunkdéw uwagi, osi ruchu, punktéw zatrzymania, stref
intensywnosci, miejsc progdw i miejsc domkniecia. W ujeciach poznania usytuowanego i
poznania rozproszonego (Edwin Hutchins) oraz w pracach nad zewnetrznymi reprezentacjami i
,cognitive offloading” (David Kirsh) podkresla sie, ze szkic jest narzedziem myslenia, ktore
zmniejsza obcigzenie pamieci roboczej i pozwala operowac relacjami, ktérych nie da sie tatwo
utrzymac¢ w gtowie. Psychoperformans korzysta z tego wprost: szkic uktadu obiektow oraz
trajektorii ciata umozliwia pdzniej rekonstrukcje, czy zmiana wynikta z decyzji, czy z
przypadkowej reorganizacji przestrzeni. Dodatkowo szkic pozwala wykry¢ niejawne statosci: na
przyktad to, ze prog wcigz wydarza sie przy tej samej krawedzi przestrzeni albo w tym samym
kacie, co moze sugerowad, ze czyn jest w istocie zalezny od ,afordancji” srodowiska, a nie
wytgcznie od woli.
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Listy w notatniku transformacji, jesli majg by¢ skuteczne, muszg zosta¢ odrdznione od list w
sensie to-do. Lista transformacyjna nie jest wykazem obowigzkéw, tylko wykazem elementow
protokotu, ktore sg warunkiem fortunnosci wykonania. W tym sensie zbliza sie do logiki list
kontrolnych znanych z obszaréw wysokiej niezawodnosci, a ich funkcjg jest ograniczenie btedu
pominiecia w warunkach obcigzenia poznawczego. Psychoperformans dziata czesto w
warunkach pobudzenia, a pobudzenie zaweza uwage; lista kontrolna jest wiec narzedziem
przywracajgcym szerokos¢ pola procedury. Jednak lista w psychoperformansie musi by¢ krétka
i hierarchiczna: rozrdznia elementy konieczne od fakultatywnych, poniewaz rozbudowana lista
staje sie sama w sobie obcigzeniem i moze wytworzyé presje poprawnosci, ktdra przestawi
dziatanie z trybu sprawczosci na tryb zgodnosci. Lista dobrze zaprojektowana jest listg
minimalng, utrzymujacg rdzen protokotu nawet wtedy, gdy reszta ulega adaptacji.

Skale samoopisu stanowig najbardziej ryzykowng, ale i najbardziej produktywng czesé
notatnika transformacji. Ryzyko polega na tym, ze skale tatwo udajg pomiar i wytwarzajg
ztudzenie obiektywizmu, podczas gdy w rzeczywistosci sg instrumentami ujednolicania jezyka
opisu, a nie miernikami , prawdy” o stanie. Ich produktywnos$¢ polega jednak na tym, ze
umozliwiajg analize dynamiki w czasie i poréwnywanie wykonan, a wiec wytwarzajg materiat
do uczenia sie metody. W praktyce psychoperformansu skale powinny by¢ konstruowane w
logice stabilnosci semantycznej: kazda skala powinna miec¢ krétki opis roboczy, ktéry utrzymuje
spojnosc interpretacji w czasie, oraz powinna by¢ stosowana konsekwentnie w tych samych
punktach fazowych. Jesli skala jest wypetniana raz przed inicjacja, raz po progu, raz po
domknieciu, a nie w dowolnych momentach, wéwczas powstaje profil fazowy, ktéry mozna
porownac¢ miedzy wykonaniami. Taki profil jest analogiczny do ,trajektorii” w badaniach nad
afektem i samoregulacja: nie jest to pojedynczy wynik, tylko krzywa przejsc.

Aby skale nie staty sie narzedziem narracyjnej autooceny, trzeba oddzieli¢ w nich wymiar
intensywnosci od wymiaru wartosciowania. Skala intensywnosci pyta ,ile”, nie ,,czy dobrze”.
Skala sprawczosci pyta o poczucie inicjowania i utrzymywania dziatania, nie o ocene jakosci.
Skala oporu pyta o tarcie w wejsciu w czyn, nie o moralng ocene oporu. Skala bezpieczenstwa
pyta o warunki brzegowe, nie o ,zaufanie do siebie”. To rozrdznienie jest w praktyce
fundamentalne, bo wartosciowanie w skali natychmiast uruchamia wstyd i autoprezentacje, a
te mechanizmy sg najkrétszg drogg do wypaczenia danych. Skale w notatniku transformacji
majg stuzy¢ analizie metody, a nie produkcji werdyktu o osobie.

W notatniku transformacji powinien pojawic sie takze modut kodowania znacznikéw przejscia,
ale kodowanie musi mie¢ charakter prosty, bo inaczej staje sie nowym polem interpretacyjnego
przecigzenia. W praktyce chodzi o utrzymanie jednoznacznych nazw dla markeréw: inicjacja
jako |, prog jako P, domkniecie jako D, integracja jako G, retencja jako R, z mozliwoscig
doprecyzowania typu markera (np. prog dzwiekowy, prég przestrzenny, prog obiektowy).
Kodowanie umozliwia pdzniej poréwnania: czy w danym wykonaniu prog byt wyzwalany
dzwiekiem, a w innym zmiang przestrzeni; czy domkniecie byto relacyjne czy materialne; czy
integracja byta natychmiastowa czy odroczona. Dzieki kodowaniu notatnik przestaje by¢
zbiorem impresji i staje sie zapisem struktury, a struktura jest tym, co mozna poddac iteracyjnej
korekcie bez naruszania intymnosci tresci.

Powstaje tu jeszcze jeden wazny problem: jak utrzymac bogactwo jakoSciowe bez popadania
w narracje, i jak utrzymac rygor bez redukcji do formularza. Rozwigzaniem jest strategia dwdch
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poziomdw opisu, znana w réznych wariantach z etnografii i z badan dzienniczkowych, gdzie
odrdznia sie opis zdarzenn od komentarza analitycznego. W psychoperformansie ta strategia
powinna zosta¢ wzmocniona przez trzeci poziom: poziom decyzji proceduralnych. Poziom
zdarzen moéwi, co zaszto. Poziom decyzji méwi, co zostato zrobione celowo i na jakiej podstawie.
Poziom analityczny méwi, jak to rozumiec, ale dopiero po domknieciu i w warunkach niskiej
intensywnosci. Taki trojpodziat jest niezwykle skuteczny w praktyce, bo chroni czyn przed
natychmiastowym przejeciem przez interpretacje, a jednoczesnie nie wyrzeka sie refleks;ji, tylko
jg temporalizuje.

Notatnik transformacji jest wiec narzedziem, ktére operuje na styku epistemologii i etyki:
epistemologii, bo wytwarza dane i umozliwia iteracje; etyki, bo ogranicza przemoc archiwum
poprzez minimalizacje danych i poprzez separacje rél, a takze dlatego, ze pozwala badac
psychoperformans bez koniecznosci wprowadzania jawnosci personalnej. Dobrze
skonstruowany notatnik jest w praktyce formg ,cichego Swiadka” zbudowang z procedur: nie
ocenia, nie interpretuje w trakcie, nie narzuca sensu, ale podtrzymuje fakt przebiegu,
podtrzymuje markery przejscia i podtrzymuje $lad decyzji, co umozliwia pdzniejszg analize
skutecznosci technik i strategii w sposdb, ktéry pozostaje kompatybilny zaréwno z rygorem
naukowego rozpoznania, jak i z podstawowym warunkiem psychoperformansu, czyli z ochrong
sprawczosci wykonawcy przed presjg teliczng, przed kolonizacjg semantyczng i przed regresjg
w niekonczacy sie dyskurs o sobie.

W notatniku transformacji szczegdlne znaczenie ma warstwa metadanych i kontroli wersji,
poniewaz psychoperformans jest praktykg iteracyjng, a iteracja bez rozrdznialnosci wersji
prowadzi do metodologicznego chaosu. W badaniach jakosciowych istnieje silny nacisk na
zaleznos¢ i potwierdzalno$¢, a wiec na mozliwos¢ przesledzenia, jak powstaty wnioski; w
psychoperformansie analogicznie trzeba moc przesledzi¢, jak zmieniat sie plan sytuacyjny i jak
zmiany wptywaty na przebieg. Notatnik powinien wiec kazdorazowo kodowac¢ wersje protokotu
(np. v1.0, v1.1), wskazywac, ktére elementy sg rdzeniem niezmiennym, a ktore sg zmiennymi
adaptacyjnymi, oraz rejestrowac przyczyny korekty w jezyku operacyjnym, nie w jezyku
interpretacji. Taki rejestr korekt dziata jak $lad decyzyjny: pozwala unikng¢ konfuzji miedzy
,tym, co zadziatato”, a ,tym, co pdZniej dopisano jako wyjasnienie”, i umozliwia analize
roznicowa, w ktorej poréwnuje sie wykonania miedzy wersjami, a nie miesza przebiegi w jedng,
nieodrdznialng narracje.

W praktyce bardzo skuteczne jest wprowadzenie w notatniku dwdch typdw znacznikéw:
znacznikow przejscia fazowego oraz znacznikow interwencji. Znacznik przejscia fazowego ma
status granicy: | dla inicjacji, N dla narastania, P dla progu, F dla fazy gtdwnej, D dla domkniecia,
G dla integracji, R dla retencji, E dla ewaluacji. Znacznik interwencji natomiast ma status
modyfikacji: wskazuje, ze wykonawca swiadomie zmienit parametr srodowiskowy, parametr
obiektowy albo parametr relacyjny, np. zmienit Swiatto, przerwat dzwiek, przesungt obiekt,
ograniczyt przestrzen. Bez znacznikow interwencji zapis fazowy jest niepetny, bo nie wida¢,
gdzie dziatanie byto ,prowadzone” przez protokot, a gdzie protokdt zostat przejety przez
spontaniczng adaptacje. W konsekwencji notatnik powinien kodowac interwencje w sposob
krotki i powtarzalny, np. INT-L (Swiatto), INT-S (dzwiek), INT-O (obiekt), INT-P (przestrzen), INT-
R (relacja), co pozwala potem budowaé mape tego, w jakich momentach wykonawca siega po
regulacje i czy regulacja jest wspierajaca, czy kompulsywna. Takie kodowanie nie ma udawac
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laboratoridw; ma produkowac porzadek analityczny, w ktérym mozna uczy¢ sie z wiasnej
metody bez osuwania sie w impresyjnosc.

Notatnik transformacji jest tez miejscem, w ktérym mozna wprowadzi¢ kontrole jakosci
danych przez praktyki znane z metodologii jakosciowej, ale w adaptacji do warunkow
psychoperformansu. Triangulacja w sensie klasycznym nie musi oznacza¢ wielu badaczy; moze
oznacza¢ wiele zrédet $ladu: zapis wykonawcy, zapis $wiadka, zapis materiatowy, zapis
audiowizualny, a czasem takze zapis strukturalny w postaci szkicu. Member checking,
rozumiane jako weryfikacja opisu przez uczestnikdw, w psychoperformansie wymaga
ostroznosci, bo moze stac sie narzedziem presji interpretacyjnej; jego bezpieczniejszg forma
jest weryfikacja protokotu faktéw, nie znaczen: czy marker przejscia rzeczywiscie miat miejsce,
czy domkniecie byto wykonane, czy dana interwencja sie wydarzyta. Analiza przypadkow
negatywnych, bedgca jednym z kluczowych mechanizmdéw wzmacniania wiarygodnosci w
tradycji teorii ugruntowanej i ogdlnie w logice falsyfikacyjnej, powinna zosta¢ wpisana w
notatnik jako obowigzek: jesli technika ,zwykle dziata”, notatnik musi zawierac¢ rubryke ,kiedy
nie zadziatata”, wraz z warunkami brzegowymi. To jest szczegdlnie istotne, bo
psychoperformans tatwo moze stac sie praktykg selektywnej pamieci sukcesu; dane negatywne
chronig przed autohipnozg metody i umozliwiajg realng korekte.

Refleksyjnos¢ w notatniku transformacji nie moze by¢ utozsamiona z autorefleksjg
psychologiczng; powinna mie¢ forme metodologiczng. Najbardziej uzyteczna jest refleksyjnosé
narzedziowa: zapis, w jakim stopniu sam notatnik wptynat na przebieg, czy zapis byt
obcigzeniem, czy stat sie ucieczkg w jezyk, czy zwiekszyt presje poprawnosci. W literaturze
metodologicznej refleksyjnos¢ bywa rozumiana jako $wiadomos$é pozycji badacza i wptywu
narzedzi; w psychoperformansie badacz i wykonawca mogg by¢ tg samg osobg, wiec ryzyko
splatania rosnie, a tym bardziej potrzebny jest zapis o tym, czy aparat badawczy nie stat sie
aparatem autoprezentacji. W praktyce wystarcza krotki wskaznik: ,reaktywnosé zapisu” w skali,
np. 0-10, wraz z jednym zdaniem protokolarnym, ktére nie interpretuje, tylko wskazuje
mechanizm, np. ,notowatem w fazie narastania i spadta intensywnos$¢” albo ,,odroczytem zapis
do integracji i zachowatem ptynnos¢ fazy gtownej”.

Istotng technikg notatnika transformacji sg mema metodologiczne, ale rozumiane w sensie
roboczych notatek analitycznych (memos), znanych z teorii ugruntowanej, a nie w sensie
potocznych komentarzy. Memo ma status hipotezy o mechanizmie: zapisuje sie je jako
przypuszczenie, ktére ma zosta¢ sprawdzone w kolejnych iteracjach, np. ,prog przestrzenny
stabilizuje przejscie lepiej niz prog dzwiekowy w warunkach rozproszenia” albo ,domkniecie
materialne redukuje regresje bardziej niz domkniecie relacyjne przy braku swiadka”. Memo nie
jest wnioskiem, tylko projektuje nastepne sprawdzenie; w tym sensie notatnik staje sie
narzedziem generowania programu badawczego w mikroskali, zgodnego z logikg uczenia sie
przez iteracje. W naukach o zachowaniu oraz w projektowaniu interwencji czesto podkresla sie,
ze najwazniejsze sg hipotezy mechanizmdw, a nie deklaracje ,dziata/nie dziata”; notatnik
transformacji ma produkowaé¢ wtasnie takie hipotezy, ale w rezimie $cistego oddzielania
hipotezy od faktu.

Kwestia skal samoopisu moze zosta¢ wzmocniona przez zastosowanie kilku formatow

réwnolegtych, o ile nie zwieksza to reaktywnosci. Po pierwsze, skala Likerta (np. 1-7) dla
wymiarow, ktdére sg wzglednie stabilne semantycznie, jak poczucie sprawczosci czy
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bezpieczenstwo. Po drugie, wizualna skala analogowa, jesli wykonawca lepiej operuje
kontinuum niz kategoriami, zwtaszcza dla intensywnosci i oporu. Po trzecie, réznicowanie
semantyczne, znane z tradycji Charlesa Osgooda, dla uchwycenia jakosci rezimu po domknieciu,
np. napiety—rozluzniony, rozproszony—skupiony, ciezki—lekki, zamkniety—otwarty; ten format
bywa zaskakujgco uzyteczny, bo nie pyta o ,emocje” wprost, tylko o profil jakosciowy, a
jednoczesnie pozwala poréwnywac w czasie. Kluczowe jest jednak, by skale byty state i by byty
wypetniane w tych samych punktach fazowych, inaczej przestajg by¢ narzedziem analizy
trajektorii i stajg sie zbiorem przypadkowych liczb.

W warstwie szkicow i schematéw szczegdlnie produktywna jest technika mapowania
fazowego na przestrzen, czyli naktadania faz na topologie miejsca. W praktyce oznacza to, ze
na szkicu przestrzeni oznacza sie strefy fazowe: gdzie inicjacja, gdzie narastanie, gdzie prog,
gdzie faza gtéwna, gdzie domkniecie. Dzieki temu wida¢, czy fazy majg state ,kotwice”
Srodowiskowe, czy tez sg rozproszone, co bywa istotne dla sterowalnosci. W psychologii
ekologicznej i w badaniach nad afordancjami srodowiska dobrze ugruntowana jest teza, ze
Srodowisko wspdtorganizuje dziatanie; psychoperformans, jesli ma byé rozpoznawalny
naukowo, musi mie¢ narzedzia wykrywania tej wspotorganizacji, a szkic jest jednym z
najtanszych i najbardziej wiarygodnych nosnikéow takiej informacji. Dodatkowo mozna
wprowadzi¢ mape relacji obiektowych: jak obiekt-klucz byt pozycjonowany, jak czesto byt
dotykany, czy zmieniat status w przebiegu, czy byt stabilny czy mobilny. Bez mapy relacji
obiektowych analiza tatwo osuwa sie w ogdlniki, bo obiekt bywa traktowany jako symbol, a nie
jako element aparatu dziatania.

Notatnik transformacji musi tez uwzglednia¢ warstwe retencji, ktora jest decydujgca dla
trwatosci efektéw. Retencja nie powinna by¢ zapisywana jako ,czy pamietam”, tylko jako
obserwowalne wskazniki utrzymania rezultatu: czy nastgpita kontynuacja w innej skali, czy
wykonano mikropraktyke w kolejnych dniach, czy pojawity sie nawroty, czy pojawita sie
regresja, czy pojawity sie wtorne interpretacje uniewazniajgce. W tym miejscu szczegdlnie
przydatne jest kodowanie incydentdw regresji i incydentéw wzmocnienia: krétkie zapisy, co
uruchomito ostabienie efektu, a co uruchomito jego stabilizacje. Taka logika jest zgodna z
podejsciami behawioralnymiiz teoriami samoregulacji, ktore rozpoznajg, ze utrzymanie zmiany
zalezy od kontekstu i od bodZcéw wyzwalajgcych. Psychoperformans nie redukuje sie do
behawioryzmu, ale moze korzystac z jego rygoru w opisie warunkow: bez tego , efekt” pozostaje
metafora.

W rezultacie notatnik transformacji staje sie réwnoczesnie instrumentem badania i
instrumentem etycznej ochrony, bo umozliwia publikacje i audyt metody bez ujawniania tresci
intymnych, a jednoczesnie pozwala na realng prace iteracyjng, w ktorej plan sytuacyjny jest
korygowany na podstawie danych strukturalnych, a nie na podstawie fascynacji wtasng
narracja. Jego skutecznos¢ zalezy od trzech zasad: minimalizmu w fazie intensywnosci, rygoru
fazowego w strukturze zapisu oraz bezwzglednego rozdzielenia protokotu faktoéw od hipotez i
interpretacji. Jesli te trzy zasady sg utrzymane, notatnik nie konkuruje z psychoperformansem
0 uwage, lecz staje sie jego cichg infrastrukturg: utrzymuje markery przejscia, utrzymuje $lad
decyzji, utrzymuje rozrdéznialno$¢ wersji, a w konsekwencji pozwala rozpoznawacd
psychoperformans w Swietle naukowym nie poprzez retoryke, lecz poprzez systematyczng,
iteracyjng prace na danych, ktdore sg wystarczajgco ustrukturyzowane, by je analizowag, i
wystarczajgco oszczedne, by nie naruszac granic uczestnikow i nie produkowac szkody wtérnej,
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a to jest warunkiem koniecznym, aby dokumentacja byta narzedziem odpowiedzialnosci, a
badanie byto praktyka rzetelna.

14.2. Rejestracja obrazu i dZzwieku: minimalne standardy techniczne

Minimalne standardy techniczne rejestracji obrazu i dzwieku w psychoperformansie trzeba
zdefiniowac nie jako ,parametry jakosci”, lecz jako warunki epistemicznej uzytecznosci zapisu:
zapis ma by¢ wystarczajgco stabilny, aby umozliwi¢ rekonstrukcje markeréw przejscia, audyt
przebiegu i poréwnywanie iteracji planu sytuacyjnego, a jednoczesnie na tyle nieinwazyjny, aby
nie wytwarzac reaktywnosci (przestawienia dziatania w autoprezentacje) i nie naruszac rezimu
anonimizacji. To podwadjne kryterium od razu rozstrzyga spor pomiedzy estetykg a metoda: w
dokumentacji psychoperformansu jako praktyki badawczej priorytetem jest czytelnosé
struktury dziatania (czas, fazy, progi, domkniecie, integracja), a nie walor widowiskowy; jednak
czytelnosc struktury jest funkcjg jakosci technicznej, wiec ,minimalny standard” nie moze byc¢
utozsamiony z ,byle jak”.

Najpierw trzeba odréznic rejestracje jako dowdd (evidence) od rejestracji jako rekonstrukcje
(reconstruction). Dowdd w sensie proceduralnym to zapis, ktory pozwala poswiadczy¢, ze
dziatanie sie wydarzyto oraz jak przebiegaty jego podstawowe fazy; rekonstrukcja to zapis, ktory
umozliwia analize mikrozdarzen: subtelnych zmian orientacji ciata, drobnych przetgczen uwagi,
mikrointerwencji w Srodowisko, a takze relacji miedzy sygnatami dzwiekowymi a markerami
przejscia. W psychoperformansie minimalny standard powinien by¢ ustawiony na poziomie
,dowodu z mozliwoscig czesciowej rekonstrukcji”, bo petna rekonstrukcja (np. wielokamerowa,
z timecodem, mikrofonowaniem wielosladowym) zwieksza koszt, ztozonosc i ryzyko ekspozycji,
a wiec moze stac sie czynnikiem zaktdcajgcym metode i etyke. Oznacza to: jeden stabilny punkt
widzenia obrazu, jeden stabilny tor dzwieku o kontrolowanej czytelnosci mowy i zdarzen, oraz
prosty, powtarzalny protokét synchronizacji i metadanych.

W obrazie podstawowym zagrozeniem epistemicznym nie jest ,brak ostrosci artystycznej”,
lecz brak referencji przestrzenno-czasowej. Dlatego minimalna konfiguracja powinna
zapewniad: staty kadr obejmujgcy catg strefe dziatania (wraz z miejscem progu i miejscem
domkniecia), stabilnos¢ (statyw, rzadziej stabilizacja elektroniczna, ktéra bywa zrodtem
artefaktéw), przewidywalng ekspozycje oraz brak gwattownych zmian ogniskowej. Jesli kadr
jest zbyt ciasny, nie da sie odtworzy¢ relacji przestrzennych i roli obiektu; jesli jest zbyt szeroki
i ciemny, ging markery mikroprzejs¢. Z praktycznego punktu widzenia uzytecznym minimum dla
wiekszosci analiz jest obraz o rozdzielczosci rzedu 1920x1080, poniewaz pozwala rozpoznaé
podstawowe gesty, relacje obiektowe i zmiany pozycji bez patologicznej pikselozy; wyzsza
rozdzielczo$¢ (np. 4K) zwieksza mozliwosci rekonstrukcji mikrozdarzen i kadrowania w
postprodukcji, ale bywa kosztowna w obrdbce, archiwizacji i anonimizacji, a wiec nie powinna
by¢ automatycznym wymogiem, tylko Swiadoma decyzjg zalezng od celu badawczego.

Parametry temporalne obrazu powinny by¢ dobrane do tego, co ma by¢ analizowane. Jezeli
celem jest rekonstrukcja markerow przejscia i rytmu dziatania, kluczowa jest stabilnos¢ klatkazu
oraz brak migotania. W europejskich warunkach zasilania i oSwietlenia praktycznie oznacza to
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unikanie przypadkowych ustawien, ktére powodujg flicker (migotanie wynikajgce z relac;ji
czestotliwosci sieci i czasu naswietlania), a wiec trzymanie sie spdjnych relacji miedzy liczba
klatek na sekunde a czasem ekspozycji; w ujeciu filmowym bywa to opisywane jako ,zasada
180°” (czas migawki okoto potowy okresu klatki), ale w dokumentacji psychoperformansu
wazniejsze jest to, by ustawienia byty konsekwentne miedzy iteracjami. Klatkaz rzedu 25 lub 30
kl./s jest zwykle wystarczajgcy dla odczytu faz i przejs¢; podwyzszanie klatkazu ma sens dopiero
wtedy, gdy analizuje sie szybkie mikrogesty i drzenia, jednak wzrost klatkazu zwieksza
obcigzenie danych i czesto pogarsza ekspozycje w stabszym swietle, wiec zndw: decyzja musi
by¢ podporzadkowana pytaniu badawczemu, nie fetyszowi technicznemu.

Kolor i swiatto w dokumentacji psychoperformansu majg znaczenie nie jako estetyka, lecz jako
nosnik informacji. Jezeli marker przejscia jest zwigzany ze Swiattem (zmiana temperatury
barwowej, przygaszenie, rozbtysk), zapis musi wiernie oddawac te zmiane bez automatycznych
korekt, ktére kamery konsumenckie wykonujg agresywnie (auto white balance, auto exposure).
Minimalny standard powinien wiec obejmowac reczng blokade balansu bieli i ekspozycji w
momencie startu, aby kamera nie ,ptywata” w odpowiedzi na ruch i zmiane tta. Dla celow
analitycznych korzystne jest, aby w kadrze znajdowat sie staty punkt odniesienia (chocby
neutralny fragment tfa), ktéry pozwala oceni¢, czy zmiana byta w $wiecie, czy w automatyce
urzadzenia. W praktyce zapis z profilem ,neutralnym” (bez agresywnego wyostrzania i bez
sztucznego HDR) bywa bardziej uzyteczny do analizy niz zapis ,upiekszony”, bo artefakty
wyostrzania i redukcji szumu potrafig fatszowa¢ mikroruchy i granice obiektu.

Jezeli chodzi o kompresje, minimalny standard powinien preferowaé przewidywalnos¢ nad
»najmniejszy plik”. W dokumentacji analitycznej problemem jest nie tylko degradacja obrazu,
lecz takze niestabilnos¢ kompresji w scenach o duzym ruchu i w scenach o niskim swietle, gdzie
algorytmy kompresji wytwarzajg makrobloki i smuzenie, maskujgc mikrozdarzenia. Dlatego
nawet w rejestracji konsumenckiej nalezy unika¢ skrajnie niskich przeptywnosci; w rejestracji
potprofesjonalnej warto dazy¢ do kodekdw o stabilniejszej jakosci i do plikéw, ktére nie
rozpadng sie przy archiwizacji i wielokrotnym odtwarzaniu. W psychoperformansie dodatkowy
rygor wynika z anonimizacji: jesli planuje sie rozmywanie twarzy czy wycinanie tfa, artefakty
kompresji utrudniajg maskowanie i mogg paradoksalnie zwiekszac ryzyko rozpoznawalnosci
przez znieksztatcenia charakterystyczne.

Dzwiek jest w dokumentacji psychoperformansu rownie wazny jak obraz, a czesto wazniejszy,
bo to w dzwieku ujawnia sie rytm, prég, ,impuls startowy”, zmiana rezimu intensywnosci, a
takze relacja miedzy wykonawcg a otoczeniem. Minimalny standard audio powinien opierac sie
na zafozeniu, ze sciezka ma by¢ uzyteczna do transkrypcji zdarzen i do rozpoznania markerow,
nie za$ do produkcji muzycznej. W praktyce oznacza to wybor formatu bezstratnego na etapie
zapisu (PCM/WAV), typowg czestotliwosé probkowania 48 kHz i gtebie 24 bity, poniewaz taki
zestaw jest standardem w produkcji audiowizualnej, zapewnia zapas dynamiki i minimalizuje
ryzyko przesterowania przy gwattownych zdarzeniach, a jednoczesnie jest kompatybilny z
wiekszoscig narzedzi montazowych i archiwalnych. Jesli zapis jest realizowany wytacznie w
urzadzeniu wideo, minimalnym wymogiem staje sie reczne ustawienie poziomu wejsciowego
lub przynajmniej kontrola, czy automatyka gainu (AGC) nie ,pompuje” sygnatu, bo pompowanie
znieksztatca informacje o intensywnosci i moze maskowac ciche zdarzenia w tle.

Oskar Chmiota © Psychoperformans, PK-1.0, 2026. 144



Dobor mikrofonu musi wynika¢ z geometrii dziatania. Mikrofon wbudowany rzadko bywa
wystarczajacy, bo fapie przede wszystkim pogtos pomieszczenia i przypadkowe szumy
urzadzenia. W konfiguracji minimalnej najbardziej uzyteczne sg dwa rozwigzania: mikrofon
kierunkowy ustawiony tak, aby obejmowat strefe dziatania, albo mikrofon lavalier przypisany
do wykonawcy, jesli celem jest czytelnos¢ gtosu i oddechu jako wskaznikéw faz. Mikrofon
kierunkowy daje lepszg informacje o zdarzeniach w przestrzeni (przesuniecie obiektu, krok,
dzwiek domkniecia), ale jest bardziej podatny na zmiane pozycji i na zrodta zaktécen; lavalier
jest stabilny wzgledem wykonawcy, ale zaweza obraz Swiata i potrafi maskowad relacje
przestrzenne. W psychoperformansie, gdzie analiza czesto dotyczy relacji wykonawca—obiekt—
przestrzen, preferencja sktania sie ku mikrofonowi, ktéry zachowuje informacje o przestrzeni,
chyba ze plan sytuacyjny opiera marker przejscia na sygnatach wewnetrznych (oddech,
wokalizacja), wtedy lavalier moze by¢ uzasadniony. Niezaleznie od wariantu minimalnym
obowigzkiem jest test przed wykonaniem: krétka probka, odstuch na stuchawkach, kontrola
przesteru i kontrola szumu tta.

Kwestia synchronizacji obrazu i diwieku powinna by¢ rozwigzana protokotem, a nie
improwizacjg, poniewaz bez synchronizacji analiza markerdw przejscia traci sens. W
minimalnym standardzie wystarcza prosty znacznik klapsowy na starcie (widoczny w kadrze,
styszalny w audio), ewentualnie powtérzony w kluczowych punktach, jesli zapis ma byc¢
segmentowany. Rozwigzania typu timecode (SMPTE) sg doskonate w produkc;ji
wielokamerowej i wielosladowej, ale w minimalnej konfiguracji psychoperformansu nie sg
konieczne; wazniejsze jest, aby znacznik byt powtarzalny i aby w metadanych notatnika
transformacji odnotowac, gdzie znacznik sie znajduje, bo w praktyce audyt przebiegu opiera sie
na wspoélnym punkcie odniesienia, a nie na ,poczuciu, ze to byto mniej wiecej wtedy”.

Minimalne standardy techniczne muszg tez obejmowac bezpieczeristwo danych, bo utrata
materiatu jest jednoczesnie utratg mozliwosci analizy i utratg mozliwosci kontroli etycznej
obiegu. Zasada podstawowa jest banalna, ale w praktyce czesto famana: co najmniej dwie kopie
w dwéch réznych miejscach przechowywania, wykonane mozliwie szybko po rejestracji. Jesli
materiat zawiera dane wrazliwe, kopie powinny byc¢ zabezpieczone, a dostep ograniczony.
Rownie wazne sg nazwy plikdw i metadane: plik nie powinien zawiera¢ w nazwie danych
identyfikujgcych uczestnikow ani lokalizacji; metadane typu geotag powinny by¢ usuwane, jesli
archiwum ma by¢ udostepniane. W psychoperformansie technika archiwizacji jest wiec
elementem etyki: to, jak zapisujesz i gdzie przechowujesz, jest réwnie wazne jak to, co
zapisujesz.

Z tych powoddéw minimalny standard techniczny nie moze by¢ opisany wytgcznie jako

specyfikacja parametréw. Jest to protokdt obejmujacy: stabilny kadr, spéjny klatkaz i
ekspozycje, reczng kontrole automatyki, Sciezke audio w jakosci umozliwiajgcej audyt
markeréw, prostg synchronizacje, natychmiastowg redundancje kopii oraz higiene
metadanych. Dopiero na tej bazie mozina rozwaza¢ warianty rozszerzone, w ktorych
dokumentacja staje sie narzedziem rekonstrukcji mikrozdarzen i analizy wieloperspektywicznej,
ale rozszerzenie ma sens tylko wtedy, gdy nie zwieksza reaktywnosci i nie narusza rezimu
prywatnosci, bo w psychoperformansie jako praktyce naukowej narzedzia majg stuzyé
rozpoznaniu, a nie przestawiac dziatanie w produkcje materiatu.
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W praktyce psychoperformansu najczestszym zrédtem bezuzytecznosci materiatu wideo nie
jest ,zta kamera”, tylko degradacja warstwy temporalnej: niestabilny czas, dryf synchronizacji,
nieregularny klatkaz oraz zmienne opdznienia wynikajgce z automatyki urzgdzen mobilnych.
Dlatego w minimalnych standardach trzeba wprost uwzgledni¢ problem VFR (variable frame
rate) spotykanego w wielu telefonach i prostych rejestratorach: zapis bywa ptynny w
odtwarzaniu, ale analitycznie staje sie ktopotliwy, bo marker przejscia nie ma statego
odniesienia czasowego, a dZzwiek potrafi ,,odjecha¢” wzgledem obrazu w dtuzszych ujeciach. W
psychoperformansie, gdzie istotne bywajg subtelne relacje miedzy sygnatem dzwiekowym a
gestem, ten dryf niszczy mozliwos¢ audytu przebiegu. Minimalny standard powinien wiec
preferowac staty klatkaz i rejestracje w trybie, ktéry wymusza CFR (constant frame rate), a jesli
urzagdzenie tego nie gwarantuje, protokot powinien przewidywac krotki test rejestracji i
weryfikacje, czy po kilku minutach synchronizacja pozostaje stabilna.

Kolejnym zrodtem bteddw jest automatyka obrazu, ktora w warunkach ,zywego” dziatania
agresywnie rekonfiguruje parametry w odpowiedzi na ruch i zmiane Swiatta, przez co w samym
zapisie pojawiajg sie sztuczne markery, nieobecne w zdarzeniu. Autoekspozycja potrafi
symulowac ,prog” przez chwilowe przygaszenie lub rozjasnienie, autofocus potrafi przejs¢ w
,pompowanie” i wytworzy¢ falowanie ostrosci doktadnie w momencie intensyfikacji gestu, a
automatyczne profile HDR potrafig lokalnie zmienia¢ kontrast, co przesuwa granice obiektu i
zmienia jego czytelno$¢. W dokumentacji naukowej psychoperformansu takie artefakty sg
krytyczne, bo maskujg rdznice miedzy zmiang w Swiecie a zmiang w aparacie. Minimalny
standard powinien wiec obejmowac blokady: ekspozycji, balansu bieli i ostrosci (o ile to
mozliwe), a takze unikanie automatycznych ,upiekszen” obrazu, ktére wprowadzajg niejawne
przetwarzanie i utrudniajg pdzniejszg anonimizacje.

Wiele oséb probuje kompensowad brak statywu stabilizacjg elektroniczng, ale stabilizacja,
zwiaszcza w urzgdzeniach konsumenckich, ma koszt poznawczy: generuje znieksztatcenia
geometryczne, miejscami ,wygina” obraz i wprowadza subtelne deformacje tta, ktére sg
szczegdblnie widoczne przy drobnych ruchach i przy kontrastowych krawedziach obiektu. Dla
analizy markerow przejscia stabilny, nieruchomy kadr na statywie jest zwykle bardziej
wartosciowy niz ,ptynny” kadr z reki, nawet jesli ten drugi wyglada atrakcyjniej.
Psychoperformans potrzebuje obrazu jako siatki odniesienia, a nie jako ruchomej narracji
kamery. Jesli z przyczyn przestrzennych statyw jest niemozliwy, minimalnym kompromisem jest
oparcie urzadzenia o stabilny element i unikanie panoramowania oraz zoomu; kazda zmiana
kadru powinna by¢ traktowana jako interwencja i oznaczona w notatniku transformacji,
poniewaz zmiana kadru jest zmiang aparatu obserwacji.

Oswietlenie w standardzie minimalnym nie wymaga rozbudowanych zestawow, ale wymaga
przewidywalnosci i redukcji skrajnosci. Dla uzytecznosci analitycznej wazniejszy jest
kontrolowany zakres dynamiczny niz ,tadne Swiatto”: zbyt ciemno oznacza szum i utrate detalu,
zbyt jasno oznacza przepalenia i utrate informacji na twarzy, dtoniach, obiekcie. Jesli marker
przejscia jest swietlny, nalezy go projektowac tak, by byt czytelny w zapisie bez polegania na
automatyce kamery, co praktycznie oznacza unikanie ekstremalnych skokéw jasnosci oraz
umieszczanie zrodta $wiatta tak, aby nie powodowato odbi¢ zdradzajgcych wizerunek lub
szczegoty kontekstu, ktorych nie chce sie publikowaé. Dobrg praktyka jest tez utrzymywanie
statego punktu referencyjnego w kadrze (fragment neutralnej powierzchni), aby w analizie moc
odrézni¢ zmiane w zdarzeniu od zmiany w ekspozycji urzgdzenia.
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W dzwieku minimalny standard musi zaczg¢ sie od poje¢, ktére w praktyce przesadzajg o
jakosci analitycznej: poziom sygnatu, stosunek sygnatu do szumu, kontrola przesterowania oraz
kontrola pogtosu. Przesterowanie jest nieodwracalne: jesli raz ,zetnie” sygnat w okolicach
progu, to marker przejscia w warstwie dZzwieku zostaje zniszczony, a pdzniejsze odszumianie
tylko pogarsza czytelnosé. Z kolei zbyt niski poziom sygnatu wzmaga szum tfa i wprowadza
artefakty przy normalizacji. Minimalny standard powinien zatem zaktadaé ustawienie poziomu
wejsciowego z zapasem (headroom) dla nagtych zdarzen, a nie ,na styk”, oraz odstuch
kontrolny przed wykonaniem.

Znaczenie akustyki pomieszczenia jest czesto niedoszacowane, a w psychoperformansie ma
ono range metodologiczng. Pogtos rozmywa granice zdarzen, utrudnia transkrypcje, maskuje
krotkie sygnaty, a czasem tworzy wrazenie ,,ciggtosci dzwieku”, mimo ze realnie w przestrzeni
byty przerwy lub ostre ciecia. Jesli fazy sg sygnalizowane dzwiekiem, pogtos moze sptaszczyé
kontrasty fazowe, przez co analiza traci rozréznialnos¢. Minimalny standard nie wymaga
adaptacji akustycznej jak w studio, ale wymaga unikania skrajnie pogtosowych przestrzeni,
redukcji zrédet hatasu o statym widmie (wentylatory, lodéwki, uliczny szum) oraz rozsgdnego
ustawienia mikrofonu: na tyle blisko strefy dziatania, by sygnat dominowat nad ttem, ale na tyle
daleko, by zachowac relacje przestrzenng miedzy obiektem a wykonawcg, jesli ta relacja jest
istotna dla analizy.

Dobodr charakterystyki kierunkowej mikrofonu jest decyzjg, ktéra wptywa na to, co uznaje sie
za ,dane”. Mikrofon kardioidalny preferuje to, co przed nim, i redukuje tto, ale moze gubié
zdarzenia boczne; superkardioida daje jeszcze wiekszg selektywnosé, ale staje sie bardziej
wrazliwa na ustawienie; mikrofon dookdlny jest stabilny w uchwyceniu ,catosci przestrzeni”,
lecz zwieksza udziat pogtosu. W psychoperformansie konfiguracja minimalna powinna by¢
spdjna miedzy iteracjami, bo tylko spdjnosé pozwala porownywacé wykonania; nawet jesli dany
wybor nie jest idealny, to konsekwencja protokotu bywa wazniejsza od perfekcji brzmieniowej.
Jezeli w jednym wykonaniu mikrofon jest blisko i selektywny, a w drugim daleko i pogtosowy,
roznice w analizie mogg wynikac z aparatu, a nie z dziatania.

W standardach minimalnych warto tez uwzgledni¢ dwa elementy, ktore zwykle pojawiajg sie
dopiero w praktyce ,po pierwszej porazce”: kontrole zasilania i kontrole pamieci. Wytgczenie
rejestracji przez roztadowanie baterii w chwili domkniecia jest typowym btedem krytycznym,
bo niszczy najwazniejszy fragment materiatu, a wiec uniemozliwia audyt pieczeci czynu.
Podobnie brak miejsca na nosniku potrafi przerwac zapis bez ostrzezenia. Minimalny standard
powinien wiec przewidywac: petne natadowanie, zapas energii, sprawdzenie pojemnosci
nosnika, a takze prostg procedure ,check before action”, ktéra jest wpisana do notatnika
transformacji jako warunek fortunnosci rejestracji.

Wreszcie, kazdy minimalny standard techniczny jest niewystarczajgcy bez standardu
metadanych, bo bez metadanych nie ma wiarygodnej rekonstrukcji. Metadane w
psychoperformansie nie muszg by¢ rozbudowane jak w produkcji telewizyjnej, ale muszg
zawiera¢: date i przyblizony czas, wersje planu sytuacyjnego, konfiguracje aparatu (kadr,
mikrofon, ustawienia podstawowe), opis warunkéw brzegowych oraz informacje o tym, czy w
materiale sg elementy wymagajgce anonimizacji. Najpraktyczniejsza jest metoda ,sidecar”,
czyli oddzielny plik opisu (nawet w postaci prostego arkusza lub pliku tekstowego), poniewaz
metadane osadzone w pliku multimedialnym bywajg tracone przy kopiowaniu, transkodowaniu
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i udostepnianiu. Dodatkowo metadane powinny zawiera¢ informacje o integralnosci kopii:
chocby prosty skrot kontrolny (hash) dla pliku Zrédtowego, co pozwala wykry¢ przypadkowe
uszkodzenia i utrzymacd potwierdzalnos¢ materiatu w czasie.

Z tego wynika, ze ,minimalny standard techniczny” w psychoperformansie jest w istocie
minimalnym standardem metodologicznym: stabilizuje czas, stabilizuje kadr, stabilizuje tor
dzwieku, stabilizuje metadane i stabilizuje obieg kopii. Taka stabilizacja jest warunkiem tego, by
rejestracja nie byta jedynie pamigtka, lecz materiatem badawczym, ktory mozna wigczy¢ do
opisu przypadku, poréownac¢ miedzy iteracjami, skorelowac z markerami przejscia zapisanymi w
notatniku transformacji, a nastepnie wykorzysta¢ do ewaluacji bez wytwarzania sztucznych
progow i bez produkowania artefaktéw, ktére w analizie udawatyby ,zmiany
psychoperformansu”, bedgc w istocie zmianami aparatu.

Minimalne standardy techniczne w psychoperformansie muszg obejmowacd jeszcze jeden
obszar, ktory bywa pomijany w dyskusjach o ,parametrach obrazu i dzwieku”, a w praktyce
przesgdza o wartosci badawczej: standard obrobki, transkodowania i archiwizacji. Materiaft,
ktory jest poprawnie zarejestrowany, moze zostaé epistemicznie zdegradowany na etapie
eksportu, kompresji lub ,szybkiego montazu”, jesli wprowadzi sie rekodowanie stratne,
agresywng redukcje szumu, normalizacje z pompowaniem dynamiki albo synchronizacje ,na
oko”. Psychoperformans, jesli ma utrzymywac rygor rozpoznania, powinien rozdzieli¢ dwa
strumienie: strumien zrodtowy (master surowy, nieobrabiany, traktowany jako referencja) oraz
strumien roboczy (kopie do odstuchu, anonimizacji, transkrypcji, ewentualnej publikacji). To
rozdzielenie jest zaréwno techniczne, jak i etyczne: surowy materiat bywa najbardziej wrazliwy
prywatnosciowo, wiec jego obieg musi by¢ ograniczony, natomiast materiat roboczy moze by¢
zredukowany identyfikacyjnie i dopiero wtedy udostepniany. W konsekwencji minimalny
standard obejmuje zasade: nigdy nie pracuje sie na jedynej kopii, nigdy nie nadpisuje sie
mastera, a kazda operacja transkodowania jest odnotowana w metadanych notatnika
transformacji jako interwencja w aparat obserwacji.

W praktyce obrobki audiowizualnej najbardziej zdradliwym btedem jest automatyczne
,ulepszanie”, poniewaz algorytmy poprawy jakosci ingerujg w strukture sygnatu, a w
psychoperformansie struktura sygnatu jest czesto nosnikiem markeréw przejscia. Redukcja
szumu moze usungc¢ ciche sygnaty progu, automatyczna korekcja ekspozycji moze sptaszczyé
roznice fazowe, a stabilizacja moze zmieni¢ mikroruchy do tego stopnia, ze analiza gestu staje
sie watpliwa. Z tego powodu minimalny standard powinien przyjac¢ rygor podobny do tego, jaki
w badaniach instrumentacyjnych nazywa sie integralnoscig sygnatu: jesli dokonuje sie filtracji,
odszumiania, kompresji dynamiki, korekcji barwnej czy stabilizacji, trzeba to traktowac jako
przetwarzanie danych, ktére musi by¢ udokumentowane i, jesli materiat ma status analityczny,
najlepiej ograniczone do kopii roboczej, nigdy do referencji. W przypadku dzwieku szczegdlnie
istotne jest, aby nie stosowac agresywnej kompresji dynamiki w trybie ,pod social media”, bo
kompresja redukuje kontrasty intensywnosciowe, a kontrasty bywajg w psychoperformansie
sygnatem przejscia miedzy fazami.

Dzwiek w psychoperformansie mozna dodatkowo uporzgdkowac przez minimalne standardy
kalibracji poziomoéw, ale bez ztudzenia, Ze jest to kalibracja laboratoryjna. Uzyteczny jest tu
rozdziat miedzy poziomem rejestracji a poziomem odstuchu: rejestruje sie z bezpiecznym
zapasem, natomiast do odstuchu i transkrypcji mozna przygotowaé kopie o ustabilizowanej
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gtosnosci, zachowujac przy tym surowg sciezke jako referencje. W praktykach broadcastowych
i produkcyjnych istniejg standardy pomiaru gto$nosci oparte na algorytmie ITU-R BS.1770 i
rekomendacji EBU R128, ktore operujg jednostkg LUFS; psychoperformans nie musi ,,spetniaé
broadcastu”, ale moze wykorzysta¢ samg idee: przygotowujgc kopie roboczg do odstuchu,
warto stabilizowac¢ poziom tak, aby analiza nie byta obcigzona ciggtym kreceniem gatkg, a
jednoczesnie nie niszczy¢ dynamiki surowej. Taki kompromis jest czesto bardziej ,,naukowy” niz
pozostawienie materiatu w stanie chaotycznym, bo stabilizuje warunki percepcyjne analityka,
nie naruszajgc materiatu referencyjnego.

W obrazie analogiczng role petni kontrola geometrii i proporcji. Cze$¢ urzagdzen zapisuje obraz
z cyfrowg korekcjg perspektywy, z automatycznym kadrowaniem, a czasem z dynamicznym
zoomem w trybach ,$ledzenia twarzy” lub ,$ledzenia obiektu”. W psychoperformansie takie
funkcje powinny by¢ wytgczone, poniewaz wprowadzajg niejawny wybor tego, co jest ,wazne”,
i przez to narzucajg hierarchie danych. Jesli celem jest analiza relacji ciato—obiekt—przestrzen,
kazdy algorytm, ktéry automatycznie przestawia centrum uwagi kadru, przeksztatca materiat w
zapis interpretacyjny, a nie obserwacyjny. Minimalny standard powinien wiec zawiera¢ regute:
brak $ledzenia obiektu, brak automatycznego kadrowania, brak dynamicznego zoomu, a jesli
urzadzenie nie pozwala tego wyfaczy¢, nalezy przyjgc¢ inne urzadzenie lub inng konfiguracje.

Istotnym elementem minimalnych standardéw jest tez protokdt oznaczania segmentow,
poniewaz analiza psychoperformansu w praktyce rzadko odbywa sie na catym, ciggltym
materiale bezposrednio. Jezeli zapis ma by¢ pdzniej mapowany na fazy i markery, przydatne
jest wprowadzenie prostego systemu znacznikdw w samym nagraniu: krotki sygnat dzwiekowy,
gest w kadrze, pokazanie kartki z kodem fazy, cokolwiek, co jest czytelne i powtarzalne, a
jednoczesnie nie rozbija akcji. Ten system jest szczegdlnie uzyteczny w konfiguracjach, w
ktérych swiadek lub wykonawca dokonuje minimalnej ,,adnotacji na zywo” bez pisania: znacznik
dziata jak zakotwiczenie czasu, a pdzniej pozwala szybciej indeksowac¢ materiat w archiwum. W
produkcji audiowizualnej role te petni timecode i klaps, ale psychoperformans w trybie
minimalnym moze pozosta¢ przy prostych, nieinwazyjnych znacznikach, byle byty
konsekwentne i odnotowane w metadanych.

Poniewaz psychoperformans jest wrazliwy na kwestie anonimizacji, minimalne standardy
techniczne muszg wprost wigczy¢ procedury redukcji identyfikowalnosci, ale rozumiane jako
standardy postepowania z materiatem, nie jako ,efekt wizualny”. Jesli w kadrze pojawia sie
twarz, gtos, adres, ekran telefonu, charakterystyczny detal przestrzeni, nalezy zatozy¢, ze
surowy materiat jest wrazliwy i jego obieg powinien by¢ ograniczony do minimum.
Anonimizacja w kopii roboczej powinna by¢ wykonywana w sposéb, ktéry nie wytwarza
nowych, niezamierzonych informacji, na przyktad przez agresywne rozmywanie, ktére moze
pozostawia¢ kontury wystarczajgce do rozpoznania w matej spotecznosci, albo przez
maskowanie, ktére przycigga uwage do tego, co ukryte. Z metodologicznego punktu widzenia
wazne jest, by anonimizacja nie zniszczyta danych o markerach przejscia: jesli prog byt gestem
dtoni, a anonimizacja wycina dtonie, materiat traci wartos¢ analityczng. Stad wynika zasada
projektowa: jesli przewiduje sie anonimizacje, kadr i konfiguracje rejestracji projektuje sie tak,
aby marker i struktura byty czytelne nawet po redukcji identyfikatorow, co zwykle oznacza
preferencje dla uje¢ od tytu, z dystansu, z naciskiem na relacje w przestrzeni, a nie na portret.
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Minimalne standardy muszg tez obejmowa¢ minimalne standardy opisu plikow i
indeksowania, bo bez indeksowania archiwum staje sie chaotyczne, a chaos archiwalny
natychmiast obniza potwierdzalnos¢. W praktyce konieczne sg trzy poziomy identyfikacji:
identyfikacja sesji (unikalny kod), identyfikacja komponentu (obraz, dzwiek, kopia robocza,
kopia zanonimizowana) oraz identyfikacja wersji (source, edit-1, edit-2). To nie jest estetyka
biurowa, tylko warunek utrzymania rozdzielenia miedzy danymi referencyjnymi a danymi
opracowanymi. Jezeli dodatkowo prowadzi sie notatnik transformacji, kod sesji powinien by¢
spodjny miedzy notatnikiem a plikami, aby mozliwe byto automatyczne lub pdétautomatyczne
mapowanie markerow przejscia na segmenty wideo i audio. W tym miejscu minimalny standard
techniczny styka sie bezposrednio z minimalnym standardem metodologicznym: spdjna
identyfikacja jest warunkiem triangulacji.

Warto wreszcie podkresli¢, ze minimalne standardy techniczne powinny by¢ skalowalne, ale
nie powinny rosng¢ w kierunku ,produkcji filmowej”, jesli celem jest analiza
psychoperformansu jako metody, a nie jako spektaklu. Mozna rozszerzac¢ aparat o drugi punkt
widzenia (kamera boczna) albo o drugi tor dzwieku (mikrofon przestrzenny plus lavalier), ale
kazde rozszerzenie zwieksza koszt, ztozonos¢ synchronizacji, ryzyko dryfu i ryzyko ekspozycji.
Dlatego rozszerzenia powinny by¢ uruchamiane tylko wtedy, gdy istnieje jasno zdefiniowana
luka analityczna, ktorej nie da sie zamkng¢ materiatem minimalnym, na przyktad gdy marker
przejscia jest subtelny i w jednym kadrze nieczytelny, albo gdy kluczowa jest relacja gtosu do
przestrzeni, ktérej nie da sie uchwyci¢ jednym mikrofonem. W przeciwnym razie nadmiar
danych dziata przeciwko metodzie: zwieksza obcigzenie opracowania, mnozy mozliwosci btedu,
a w psychoperformansie zwieksza tez ryzyko wtornej szkody, bo im wiecej materiatu, tym
wieksza powierzchnia ujawnienia. Minimalny standard jest wiec swiadomym kompromisem
miedzy jakoscig sygnatu a jakoscig sytuacji: utrzymuje czytelnos¢ markerdw przejscia,
integralnos¢ fazowej struktury, stabilnos¢ metadanych i kontrole obiegu, a tym samym pozwala
traktowac rejestracje jako narzedzie badania, a nie jako uboczng pamiatke ani jako dominujgca
rame dziafania.

14.3. Opis przypadku i raport z dziatania: struktura, wnioski, aneksy

Opis przypadku i raport z dziatania w psychoperformansie powinny by¢ traktowane jako
gatunek metodologiczny, a nie jako ,sprawozdanie z wydarzenia”. Rdznica nie jest retoryczna:
sprawozdanie stuzy pamieci instytucjonalnej i komunikacji, natomiast raport metodologiczny
stuzy weryfikowalnosci, porownywalnosci i mozliwosci iteracyjnej korekty planu sytuacyjnego.
W klasycznej literaturze studium przypadku nacisk ktadzie sie na to, ze opis nie jest neutralng
narracjg, lecz konstrukcjag dowodowg, w ktorej taczy sie zrodta danych i porzadkuje je tak, by
dato sie odtworzy¢ tancuch wnioskowania; w tym sensie tradycja Roberta K. Yina (logika
projektu badawczego, chain of evidence, triangulacja), Roberta E. Stake’a (interpretatywnosc i
,naturalistyczne uogdlnienie”), Sharan B. Merriam (case as bounded system), a takze
rozwigzania w duchu Lincoln i Guby (audit trail, confirmability) pozostaja bezposrednio
uzyteczne, o ile zostang przepisane na realia praktyki performatywnej. Psychoperformans
wymaga dodatkowego rygoru: raport musi utrzymac rozdziat pomiedzy protokotem przebiegu
a jego interpretacjg, bo w przeciwnym razie dokumentacja staje sie elementem oddziatywania
i wytwarza wtorny performans opowiesci, ktory moze kolonizowaé pamieé dziatania.
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Najbardziej produktywng forma raportu jest forma warstwowa, w ktorej ten sam przypadek
zostaje przedstawiony w kilku rejestrach o réznej rozdzielczosci: rejestrze syntetycznym
(streszczenie przebiegu i wynikéw), rejestrze proceduralnym (protokdt faz i markerdw
przejscia), rejestrze danych (co doktadnie zostato zebrane i w jakiej postaci), rejestrze
analitycznym (jakie operacje interpretacyjne wykonano i na jakiej podstawie) oraz rejestrze
etyczno-prawnym (jak chroniono uczestnikéw i jak zarzgdzano jawnoscig). Taka architektura
pozwala czytelnikowi oddzieli¢ to, co jest ,faktem przebiegu”, od tego, co jest ,wnioskiem”, a
to jest warunek konieczny, by psychoperformans mogt by¢ rozpoznawany w swietle naukowym
bez popadania w autorytarny opis, ktéry miesza zdarzenie z jego ideologiczng interpretacja.
Warstwowos¢ ma jeszcze jedng zalete: pozwala przygotowaé wersje raportu o rdoznym
poziomie ekspozycji (petna dla obiegu ograniczonego, zanonimizowana dla obiegu szerszego)
bez rozbijania spdjnosci metody.

Rdzen raportu powinien zaczynac sie od precyzyjnego zdefiniowania granic przypadku,
poniewaz ,przypadek” w psychoperformansie nie jest automatycznie tozsamy z ,0sobg”.
Przypadkiem moze by¢ pojedyncze wykonanie, seria wykonan wedtug tej samej wersji planu
sytuacyjnego, albo proces iteracyjny obejmujgcy korekty, o ile granice zostang okreslone
jawnie. To rozwigzanie jest zgodne z rozumieniem studium przypadku jako systemu
ograniczonego (bounded system) i chroni raport przed rozptynieciem sie w catosciowa
autobiografie. W praktyce raport musi odpowiedzieé¢, co jest jednostkg analizy: czy jest nig
fazowa struktura dziatania, czy relacja wykonawca—obiekt, czy profil markeréw przejscia, czy
dynamika retencji, czy tez zestaw zmian w planie sytuacyjnym miedzy wersjami. Dopiero po tej
decyzji mozna sensownie wybrac¢ dane i analizy, poniewaz bez jednostki analizy raport staje sie
zbiorem obserwacji bez kryterium istotnosci.

Nastepnie konieczna jest sekcja kontekstowa, ale w rygorze minimalizmu: opis warunkéw
brzegowych, ktdére majg znaczenie dla przebiegu, bez ujawniania danych zbednych i bez
literackiej ornamentyki. Kontekst obejmuje parametry s$rodowiskowe (miejsce w sensie
topologicznym, nie adresowym; warunki swiatta, dzwieku; obecnos¢ innych osdb jako role),
parametry czasowe (okno dnia i czas trwania), parametry aparatu (czy byta rejestracja obrazu i
dzwieku, jak prowadzono notatnik transformacji), oraz parametry stanu (poziom pobudzenia,
zmeczenie, dyspozycja), o ile sg one niezbedne do rozumienia rdznic w przebiegu. W tym
miejscu raport powinien tez zdefiniowac cel dziatania w sposdb operacyjny: nie ,zeby byto
lepiej”, lecz w kategoriach, ktére mozna odnies$¢ do danych, np. stabilizacja markerdow przejscia,
redukcja oporu wejscia w inicjacje, zwiekszenie spojnosci domkniecia, wzrost retencji efektu w
okreslonym horyzoncie czasu. Ujecie operacyjne pozwala unikng¢ inflacji jezyka
terapeutycznego i utrzymac raport w rezimie badawczym.

Kolejng warstwag jest opis planu sytuacyjnego jako protokotu interwencyjnego. W naukach o
interwencjach istnieje dtugotrwata dyskusja o tym, ze bez opisu interwencji nie ma mozliwosci
oceny ani porownania; w obszarze raportowania interwencji rozwijano nawet szczegétowe listy
kontrolne (np. TIDieR), ktorych logike mozina przejg¢ bez literalnego kopiowania. W
psychoperformansie protokdt powinien zawierac: kanaty dziatania, kolejnos$¢ operacji, definicje
markeréw przejscia i kryteria ich uruchomienia, warunki fortunnosci (co musi by¢ spetnione,
aby dziatanie byto ,wazne”), dopuszczalne warianty adaptacyjne, oraz reguty domkniecia i
integracji. Jesli plan sytuacyjny ma wersje, raport musi wskaza¢, z ktérg wersjg pracowano, i
jakie byty réznice wzgledem wersji poprzedniej. To nie jest detal organizacyjny; to jest serce
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mozliwosci audytu, bo w praktyce wiekszos¢ ,wynikow” w dziataniach performatywnych bywa
efektem niezauwazonej zmiany protokotu.

Opis przebiegu nie powinien by¢ pisany w trybie linearnej opowiesci, lecz w trybie segmentacji
fazowej z naniesionymi markerami. Najbardziej rygorystyczny wariant to protokét fazowy, w
ktorym kazda faza ma osobny akapit lub blok opisu, zawierajgcy: czas wzgledny, zdarzenia
krytyczne, interwencje, oraz wskazniki stanu (np. skale samoopisu w punktach fazowych). Jesli
materiat wideo i audio istnieje, raport powinien wskaza¢, jakie fragmenty odpowiadajg jakim
fazom, ale bez ujawniania wrazliwych tresci; chodzi o mapowanie strukturalne, nie o publikacje.
W tym miejscu praktyki z analizy procesualnej i z badan nad sekwencjami zachowan stajg sie
uzyteczne: zamiast opisywac ,co czutem”, raport opisuje ,co sie wydarzyto i co zostato
zrobione”, a stany subiektywne sg kodowane skalami lub krétkimi wskaznikami, aby nie
zdominowaty protokotu.

Warstwa danych musi by¢ jawna w sensie typologii, nawet jesli same dane nie mogg by¢
udostepnione publicznie. Raport powinien precyzyjnie wymienic zrédta: notatnik transformacji
(jakie pola, jakie skale, jaka czestotliwos¢), szkice i schematy (jakie typy map), rejestracje obrazu
i dzwieku (parametry minimalne, czas trwania, czy wystgpity artefakty), ewentualne
wypowiedzi uczestnikow lub swiadkdéw (w jakiej formie, jak anonimizowane), oraz metadane
obiegu plikdw (kody sesji, wersje, zasady retencji). Ten katalog jest odpowiednikiem
,materiatéw i metod” w klasycznym raporcie naukowym: bez niego opis przypadku pozostaje
opowiescig, a nie dokumentem badawczym.

Warstwa analityczna wymaga decyzji o sposobie wnioskowania. W psychoperformansie
szczegolnie przydatne sg podejscia, ktore tolerujg ztozonosc i nie udajg przyczynowosci liniowe;.
Analiza tematyczna w wariancie Braun i Clarke moze by¢ uzyta do kodowania watkow
interpretacyjnych, ale musi zosta¢ podporzgdkowana protokotowi fazowemu, aby nie zamienita
sie w dowolng hermeneutyke. Teoria ugruntowana (Glaser—Strauss, pozniej ujecia
konstruktywistyczne) jest uzyteczna jako metoda generowania kategorii mechanizmow z
danych, o ile raport zachowa dyscypline memoing i przypadkéw negatywnych. Interpretative
Phenomenological Analysis moze wspieral opis jakosci doswiadczenia, ale w raporcie
psychoperformansu powinna by¢ osadzona w strukturze faz i w relacji do markerdw, bo inaczej
przejmie catos¢ dokumentu i przestoni aparat metody. Wreszcie, w ramach studium przypadku
Yinowskiego mozna stosowac logike pattern matching i explanation building, ale pod
warunkiem, ze wyjasnienia pozostajg hipotezami mechanizmow i sg testowane iteracyjnie w
kolejnych wykonaniach, a nie ogtaszane jako ,prawda o podmiocie”.

Whnioski w raporcie psychoperformansu nie mogg mie¢ charakteru totalizujgcego. Ich
minimalnie rzetelna postac to zestaw stwierdzen o skutecznosci proceduralnej i o warunkach
brzegowych, a nie stwierdzenia o istocie osoby. Wnioski powinny odpowiadac na pytania: ktore
elementy planu sytuacyjnego byty stabilne miedzy iteracjami, gdzie pojawiata sie wariancja, jaki
marker przejscia byt najbardziej wiarygodny, jakie interwencje byty wspierajgce, a jakie
reaktywne, jaki byt profil retencji w ustalonym horyzoncie czasu, oraz jakie korekty protokotu
wynikajg z danych negatywnych. Taki format wnioskdéw jest kompatybilny z rygorem badan
jakosciowych, gdzie uogdlnienie jest zwykle analityczne, nie statystyczne: raport dostarcza
,modelu przypadku” i ,warunkéw jego dziatania”, a nie obietnicy uniwersalnosci.
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Aneksy sg3 w tym gatunku dokumentu nie dodatkiem, lecz integralnym mechanizmem
utrzymania przejrzystosci. Poniewaz tekst gtowny musi chroni¢ prywatnos¢ i pozostawaé
czytelny, materiat dowodowy i proceduralny przenosi sie do anekséw o kontrolowanym
dostepie. Aneks moze zawieraé: wzér notatnika transformacji uzyty w sesji, schemat
przestrzeni, liste kontrolng rejestracji, tabele markeréw przejscia z czasami wzglednymi,
streszczenia transkrypcji z anonimizacjg, oraz rejestr korekt planu sytuacyjnego. Aneksy
umozliwiajg audyt bez publikowania surowego materiatu, a wiec rozwigzujg podstawowe
napiecie psychoperformansu: potrzebe rygoru dowodowego oraz potrzebe ochrony
uczestnikow.

Taka architektura raportu jest zarazem odpowiedzig na problem, ktory w badaniach z
udziatem ludzi jest fundamentalny: jak wytworzy¢ dokument, ktéry jest wiarygodny, nie bedgc
opresyjny. Psychoperformans, jesli ma pozosta¢ metoda rozpoznania, musi utrzymac etyczny
prymat osoby nad archiwum, ale bez rezygnacji z rygoru; dlatego raport powinien by¢
zaprojektowany jak instrument, ktéry oddziela warstwy, dystrybuuje wrazliwos$é danych,
umozliwia iteracje planu sytuacyjnego i zachowuje taricuch wnioskowania, nie produkujgc przy
tym wtdrnej przemocy publikacyjne;.

W obrebie raportu kluczowa trudnoscia jest translacja zdarzenia performatywnego na jezyk,
ktory nie redukuje go do ,opisu doswiadczenia”, a rdéwnoczesnie nie popada w
pseudoobiektywng sprawozdawczosé. Rozwigzaniem jest konsekwentne stosowanie formatu
protokotu procesowego, czyli takiego zapisu, ktéry rekonstruuje sekwencje i zaleznosci, a nie
»atmosfere”. W praktyce oznacza to, ze raport powinien operowac trzema typami jednostek:
zdarzeniami (eventy), interwencjami (modyfikacje aparatu sytuacyjnego) oraz markerami
przejscia (progi fazowe). Zdarzenie jest tym, co zaszto w polu dziatania; interwencja jest tym, co
zostato wykonane, aby sterowac przebiegiem; marker jest tym, co oddziela fazy i umozliwia
porownywanie iteracji. Dopiero na tej triadzie mozna budowac reszte: opis relacji kanatow
dziatania (obraz, stowo, gest, Swiatto, dZzwiek i obiekt) w kazdej fazie, opis wariancji miedzy
wykonaniami, a takze opis retencji efektu w czasie. W raportowaniu tego typu pomocna bywa
inspiracja standardami rozwijanymi w innych dziedzinach, nie dlatego, by psychoperformans
udawat medycyne lub psychologie kliniczng, lecz dlatego, ze standardy raportowania uczg
dyscypliny rozdziatu ,danych” od ,wyjasnien”. W medycynie podobng funkcje spetniajg
wytyczne CARE dla opiséw przypadkéw, w badaniach jakosciowych SRQR i COREQ, a w
raportowaniu interwencji TIDieR; ich wspdlng osig jest wymadg precyzyjnego opisu kontekstu,
procedury, danych i ograniczen. Psychoperformans moze przyjac analogiczng logike: raport nie
jest miejscem na uznaniowy komentarz, tylko na jawny taricuch wnioskowania.

Szczegdlnie istotna jest sekcja ,,operacjonalizacji”, ktora w klasycznych opisach artystycznych
praktycznie nie wystepuje, a w raporcie badawczym jest konieczna. Operacjonalizacja w
psychoperformansie nie oznacza ,mierzenia ducha”, tylko jednoznaczne zdefiniowanie
wskaznikow przebiegu: co uznaje sie za inicjacje, co uznaje sie za prog, po czym rozpoznaje sie
domkniecie, jakie sg kryteria fortunnosci (warunki waznosci wykonania) oraz jak odrdznia sie
interwencje planowang od interwencji reaktywnej. Jesli marker przejécia jest z natury
wewnetrzny, raport powinien wykazac, jakie wprowadzono korelaty obserwowalne (materialne
lub sSrodowiskowe), aby marker byt audytowalny. To jest punkt, w ktérym psychoperformans
odrodznia sie od dowolnej narracji introspekcyjnej: nie zaktada, ze ,poczucie progu” jest samo w
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sobie dowodem, tylko projektuje system odniesien, ktory umozliwia ocene stabilnosci progu
miedzy iteracjami oraz umozliwia triangulacje z innymi zrédtami danych.

W raporcie nalezy tez jawnie opisa¢ aparat badawczy, ale w rozumieniu szerokim: nie tylko
kamere i mikrofon, lecz takze notatnik transformacji, role oséb uczestniczacych (wykonawca,
Swiadek, wspotuczestnik, obserwator techniczny), rezim dokumentacji (kiedy zapis jest
aktywny, kiedy wstrzymany) oraz sposéb kodowania faz. Ten ,,aparat” petni funkcje analogiczna
do instrumentarium w badaniach obserwacyjnych: nie jest przezroczysty, wiec jego wptyw
trzeba kontrolowaé, a kontrola polega na konsekwencji protokotu i na ujawnieniu ograniczen.
Ograniczenia nie mogg by¢ dopiskiem wstydliwym; w naukowym rozpoznaniu sg elementem
wiarygodnosci. Jesli zapis wideo ma artefakty, jesli wystgpit dryf synchronizacji, jesli nastgpito
przerwanie rejestracji, jesli Swiadek byt nieobecny w kluczowej fazie, jesli doszto do
nieplanowanej interwencji srodowiskowej, to sg to dane o przebiegu, ktére determinujg zakres
interpretacji. Raport, ktory pomija takie informacje, jest retorycznie gtadki, ale metodologicznie
bezwartosciowy.

Warto wprowadzi¢ w raporcie rozréznienie na dane pierwotne i dane wtérne. Dane pierwotne
to materiat mozliwie bliski zdarzeniu: zapis protokotu fazowego, znaczniki czasu, skale
samoopisu w punktach fazowych, szkice topologiczne przestrzeni, surowa rejestracja audio-
wideo, krotkie mema metodologiczne oznaczone jako hipotezy. Dane wtdrne to przetworzenia:
transkrypcje, kodowania tematyczne, analizy poréwnawcze iteracji, syntezy wnioskéw i modele
mechanizmow. To rozrdznienie chroni przed czestg degeneracjg raportu, w ktérej wtdrna
interpretacja jest przedstawiana jak ,opis tego, co byto”, a pierwotny protokdt znika. Jezeli
raport ma status naukowy, czytelnik musi méc przejs¢ od wniosku do danych, a nie tylko od
whniosku do kolejnego wniosku. W praktyce oznacza to, ze kazda teza interpretacyjna powinna
by¢ podparta wskazaniem, jakie zdarzenia i jakie markery przejscia jg uzasadniajg, oraz jakie
dane negatywne jg ograniczajg; nie jest to formalizm, tylko ochrona przed btedem
potwierdzenia i przed retrospekcyjng racjonalizacja.

Czescig tej ochrony jest réwniez projektowanie strategii redukcji stronniczosci, adekwatnych
do sytuacji, w ktorej badacz i wykonawca mogg by¢ tg samg osobg. W metodologii jakosciowe]
zamiast ,obiektywnosci” czesto stosuje sie pojecia wiarygodnosci i potwierdzalnosci; w
psychoperformansie ich operacyjnym odpowiednikiem jest mozliwos¢ audytu: slad decyzji,
rozdziat danych od interpretacji, rejestr wersji planu sytuacyjnego, oraz opis procedury
kodowania. Jezeli w analizie uczestniczy Swiadek, raport powinien wskaza¢, czy i jak dokonano
poréwnania kodowan markeréw przejscia miedzy wykonawcg a Swiadkiem. Gdy takie
poréwnanie ma charakter formalny, mozna stosowa¢ miary zgodnosci kodowania, znane z
metod badan nad obserwacjg zachowan, jak wspdtczynnik kappa Cohena dla danych
kategorialnych; nie dlatego, ze liczba ,udowadnia prawde”, lecz dlatego, ze ujawnia poziom
rozbieznosci percepcji i stabilno$¢ definicji markerow. Jezeli poréwnanie ma charakter
jakosciowy, raport powinien opisa¢ procedure rozstrzygania rozbieznosci: czy wracano do
materiatu  Zrédtowego, czy rozdzielano ,niezgode interpretacyjng” od ,niezgody
faktograficznej”, czy modyfikowano definicje markerow w planie sytuacyjnym. Takie detale sg
czesto pomijane w opisach artystycznych, a w raporcie metodologicznym sg kluczowe, bo
pokazujg, czy psychoperformans jest zdolny do uczenia sie definicji i do stabilizacji aparatu
pojeciowego.
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Whnioski w raporcie powinny mie¢ strukture hierarchiczng, aby nie miesza¢ stwierdzen o
réznym stopniu pewnosci. Najwyzej stojg wnioski proceduralne oparte na stabilnych danych
fazowych, na przyktad o tym, ze dany marker przejscia byt konsekwentnie rozpoznawalny w
wiekszosci iteracji i ze jego uruchomienie korelowato z okreslong zmiang profilu intensywnosci.
Nizej stojg wnioski hipotetyczne o mechanizmach, sformutowane jako mema badawcze do
testowania, a wiec wnioski, ktére dopiero projektujg kolejng iteracje planu sytuacyjnego.
Jeszcze nizej stojg interpretacje sensu, ktére w psychoperformansie bywajg nieuniknione, ale
w raporcie naukowym muszg by¢ jawnie oznaczone jako interpretacje, a nie jako ,fakty
psychiczne”. Taka hierarchia zapobiega zjawisku, w ktdrym narracja symboliczna przepisuje caty
przebieg jako konieczny i znaczacy, co jest epistemicznie kuszgce, lecz metodologicznie
destrukcyjne. Raport ma utrzymac¢ mozliwos¢, ze czes¢ zdarzen byta przypadkowa, czesc byta
artefaktem aparatu, czes¢ byta skutkiem niekontrolowanego bodzca, a czesc byta rzeczywistym
dziataniem zgodnym z planem; tylko wtedy ewaluacja iteracyjna ma sens.

Aneksy powinny by¢ pomyslane jako warstwa audytu i jako strefa kontrolowanego dostepu, a
nie jako sktadnica wszystkiego. W praktyce najbardziej uzyteczny bywa zestaw aneksow o
wysokiej gestosci informacyjnej i niskiej wrazliwosci prywatnosciowej: wzér planu sytuacyjnego
z oznaczeniem wersji, wzér notatnika transformacji uzytego w sesji, tabela markerdw przejscia
(z czasem wzglednym i typem markera), schemat topologiczny przestrzeni, lista kontrolna
rejestracji i obiegu danych, a takze rejestr korekt miedzy wersjami planu sytuacyjnego wraz z
uzasadnieniem proceduralnym. Materiaty wrazliwe, jak surowe wideo, petne transkrypcje,
nagrania gtosu czy obrazy twarzy, powinny by¢ w aneksach tylko wtedy, gdy raport funkcjonuje
w obiegu zamknietym i gdy istnieje jednoznaczna zgoda oraz protokdt przechowywania. Nawet
woweczas nalezy preferowac formy zredukowane: transkrypcje z anonimizacjg, streszczenia
faktow, kadry wyciete z minimalng identyfikowalnoscig, prébki dzwieku z usunieciem danych
osobowych. Ta praktyka jest zgodna z etyczng zasadg minimalizacji danych i proporcjonalnosci:
publikuje sie tylko to, co jest konieczne do audytu metody, nie to, co jest ,interesujgce”.

W warstwie etyczno-prawnej raport musi wykazaé, ze zarzadzanie materiatem jest czescig
metody, nie ,kwestig formalng”. W europejskim rezimie ochrony danych osobowych
podstawowe zasady s dobrze zdefiniowane: ograniczenie celu, minimalizacja danych,
prawidtowos¢, ograniczenie przechowywania, integralnosé i poufnosé¢, a takze rozliczalnosc.
Psychoperformans, jesli operuje na materiatach audiowizualnych, powinien w raporcie opisac,
jak te zasady zostaty przetozone na procedury: jakie dane uznano za niezbedne, jakie pominieto,
jak dtugo przechowuje sie master, kto ma dostep, jak realizuje sie pseudonimizacje, jakie sg
warunki wycofania zgody i jak wptywa to na archiwum. To jest szczegdlnie wazne w dziataniach
z udziatem swiadkow i wspdlnoty, gdzie fatwo dochodzi do wtérnego obiegu materiatu poza
kontrolg; raport metodologiczny powinien wiec zawiera¢ réwniez opis ,$ciezki publikacji”: czy
planuje sie publikacje, w jakiej formie, na jakich warunkach, i jakie zabezpieczenia zastosowano,
by nie doszto do naruszenia prywatnosci, w tym do identyfikacji przez kontekst.

Opis przypadku i raport z dziatania, jesli majg by¢ realnie skuteczne, muszg by¢ pisane w logice
umozliwiajgcej poréwnania horyzontalne miedzy przypadkami, a nie tylko wertykalny opis
jednego przebiegu. W praktyce oznacza to utrzymywanie statego szablonu raportu w kolejnych
sesjach i konsekwentne kodowanie zmiennych: wersji planu sytuacyjnego, typu markerow
przejscia, rodzaju domkniecia, rezimu dokumentacji, a takze podstawowych parametrow
warunkéw brzegowych. Taka statos¢ nie jest biurokracjg, tylko warunkiem powstawania
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korpusu przypadkow, w ktorym mozna wykrywaé wzorce, wyjatki i przypadki negatywne.
Dopiero w takim korpusie psychoperformans ujawnia sie jako metoda naukowego rozpoznania,
a nie jako pojedyncza praktyka ekspresyjna: raporty stajg sie materiatem do analizy
poréwnawczej, a analiza porownawcza staje sie podstawag do precyzyjnego projektowania
kolejnych iteracji, w tym do decydowania, ktére elementy protokofu sg rdzeniem, a ktére
powinny zostac¢ zmienione, by zwiekszy¢ stabilnos¢ markerdw przejscia i trwatosc retencji.

W trzeciej warstwie raportowania trzeba doprecyzowac kwestie uogdlnienia i transferu, bo
studium przypadku w praktykach performatywnych bywa krytykowane jako ,niepowtarzalne” i
przez to rzekomo niezdolne do generowania wiedzy. Tymczasem w metodologii od dawna
funkcjonuje rozrdznienie pomiedzy uogdlnieniem statystycznym a uogdlnieniem analitycznym;
w psychoperformansie interesuje nas to drugie, rozumiane jako transferowalnos$¢ konfiguracji
mechanizmow pod okreslonymi warunkami brzegowymi. Raport z dziatania powinien wiec
wprost zawiera¢ sekcje ,warunki transferu”, w ktoérej nie obiecuje sie uniwersalnosci, lecz
wskazuje, jakie elementy protokotu wydajg sie dziata¢ jako mechanizmy stabilizujgce (np. typ
domkniecia, typ markera przejscia, specyfika obiektu-klucza, rezim dokumentacji), a jakie
elementy sg najpewniej idiosynkratyczne (zalezne od osoby, miejsca, kontekstu relacyjnego).
To podejscie jest spdjne z logika realist evaluation, rozwijang przez Raya Pawsona i Nicka Tilleya,
gdzie pytanie brzmi nie ,czy dziata”, lecz ,dla kogo, w jakich warunkach, przez jakie
mechanizmy”. Psychoperformans jako praktyka naukowa szczegdlnie dobrze wpisuje sie w ten
paradygmat, bo jego sednem jest projektowanie warunkéw fortunnosci i testowanie stabilnosci
mechanizmow w iteracjach.

Zeby takie uogdlnienie byto mozliwe, raport musi zawiera¢ explicite model mechanizmu w
postaci hipotezy CMO (context—mechanism—outcome) albo przynajmniej analogicznej triady:
warunek—operacja—rezultat. W psychoperformansie ,rezultat” nie powinien by¢ definiowany
jako deklaracja sensu, lecz jako zmiana w strukturze przebiegu i w retencji: np. skrécenie czasu
wejscia w inicjacje, stabilizacja progu, wzrost spdjnosci domkniecia, redukcja liczby interwencji
reaktywnych, wzrost trwatosci efektu w horyzoncie tygodnia. ,,Operacja” to element protokotu
(np. prog Swietlny, obiekt-klucz w okreslonej relacji przestrzennej, rezim notowania
zdarzeniowego), ,warunek” to kontekst brzegowy (np. niski poziom hatasu, obecnos¢ swiadka,
stan pobudzenia). Taki model jest narzedziem projektowania kolejnej iteracji, a nie ozdoba
teoretyczng; raport powinien wiec wykazac, jak model wynika z danych, a nastepnie wskazac,
jak zostanie przetestowany w kolejnych wykonaniach.

W tym miejscu pojawia sie takze kwestia ,fidelity” i ,adaptation”, znana z badan
wdrozeniowych: na ile interwencja byta realizowana zgodnie z protokotem, a na ile byfa
adaptowana. W psychoperformansie adaptacja jest czesto nieunikniona i bywa wrecz cechg
metody, ale raport musi odrézni¢ adaptacje zaplanowang od adaptacji reaktywnej, poniewaz
te dwie formy majg odmienne znaczenie dla oceny sprawczosci i dla mozliwosci powtdrzenia.
Adaptacja zaplanowana jest elementem projektu: protokot przewiduje warianty w zaleznosci
od warunkow brzegowych. Adaptacja reaktywna jest odpowiedzig na zaktdcenie, czasem
potrzebng, czasem kompulsywng. Raport powinien wiec zawiera¢ mape odstepstw od
protokotu, wraz z kwalifikacjg: czy odstepstwo byto dozwolone, czy nie; czy byto zarejestrowane
jako interwencja; czy miato charakter ratunkowy; czy wptywato na marker przejscia. Taka mapa
jest odpowiednikiem opisu ,zgodnosci z procedurg” w badaniach interwencyjnych i pozwala
ocenié, czy wynik wynika z metody, czy z improwizacji.
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Wazng czescig raportu jest takze sekcja ,alternatywne wyjasnienia” i ,ryzyka interpretacyjne”.
W naukach empirycznych to element elementarny, natomiast w praktykach performatywnych
rzadko sie go stosuje. Psychoperformans powinien to odwrocié: kazda gtdowna teza o
mechanizmie powinna mie¢ wskazane mozliwe wyjasnienia konkurencyjne, np. efekt
oczekiwania, wptyw $wiadka, wptyw warunkdéw srodowiskowych, efekt nowosci protokotu,
artefakty rejestracji. Ta praktyka nie ostabia metody, tylko jg wzmacnia, bo zmusza do
projektowania takich iteracji, ktére rozrézniag mechanizmy od koincydencji. W studium
przypadku Yinowskim ten ruch jest znany jako explanation building, ale w psychoperformansie
powinien by¢ bardziej rygorystyczny: to nie jest budowanie ,opowiesci o sensie”, tylko
budowanie hipotez, ktére majg zostaé przetestowane przez zmiany w planie sytuacyjnym i
przez analize przypadkdéw negatywnych.

Raport powinien rowniez zawiera¢ analize reaktywnosci dokumentacji. Jest to specyficzny
problem psychoperformansu, bo dokumentacja moze sta¢ sie wspdtuczestnikiem dziatania:
kamera i mikrofon wytwarzajg potencjalng publicznos¢, a publicznos¢ wytwarza
autoprezentacje, nawet jesli nie ma realnego widza. W literaturze psychologicznej zjawiska
takie sg opisywane m.in. przez pryzmat spotecznej facylitacji i obecnosci oceniajgcej (evaluation
apprehension), a w metodologii jakosciowe] jako wptyw obserwacji na zachowanie. Raport
powinien wiec oceni¢, czy rejestracja zwiekszyta napiecie, czy zmienita styl dziatania, czy
przesunetfa akcent w kierunku ,, dobrego ujecia”, czy zmienita domkniecie. Ocena ta musi by¢
oparta na danych: poréwnaniu iteracji z rejestracjg i bez rejestracji, poréwnaniu skal
samoopisu, obserwacjach swiadka, jesli obecny. Bez takiej analizy trudno twierdzi¢, ze materiat

audiowizualny jest wiarygodnym sladem dziatania, a nie sladem dziatania ,,pod kamere”.

W czesci dotyczgcej aneksow warto doprecyzowad strukture dokumentdéw pomocniczych,
poniewaz aneks w raportowaniu psychoperformansu petni funkcje podobng do suplementu w
publikacjach naukowych: przenosi szczegdty, ktdére zapewniajg audytowalnos¢, ale
przecigzytyby tekst gtowny. Aneksy powinny byé uporzagdkowane wedtug funkcji: aneks A —
protokdt planu sytuacyjnego (wersja, dopuszczalne warianty), aneks B — protokdt notatnika
transformacji (pola, skale, kody markerow), aneks C — mapa fazowa (tabela markerdéw i czaséw
wzglednych), aneks D — dokumentacja techniczna rejestracji (parametry, kontrola jakosci,
ewentualne artefakty), aneks E — rejestr korekt (wersjonowanie i uzasadnienia), aneks F —
materiaty zanonimizowane (streszczenia transkrypcji, wybrane kadry). Taka architektura
pozwala kontrolowa¢ dostep i minimalizowac¢ ryzyko niezamierzonego ujawnienia, a
jednoczesnie utrzymuje $lad dowodowy.

W raporcie konieczna jest tez precyzja jezyka w zakresie sprawczosci i przyczynowosci.
Psychoperformans nie powinien uzywac jezyka determinizmu (,,to spowodowato to”), jesli dane
na to nie pozwalajg; powinien stosowac jezyk korelacyjny i hipotetyczny (,w tej iterac;ji
towarzyszyto temu”, ,obserwowano wspétwystepowanie”, ,mozliwy mechanizm”). To nie jest
ostroznos¢ retoryczna, lecz standard epistemiczny. W badaniach jakosciowych i w studiach
przypadku logiczne wnioskowanie czesto ma posta¢ abdukcji, a wiec wnioskowania do
najlepszego wyjasnienia przy zachowaniu alternatyw; raport psychoperformansu powinien to
explicite przyjaé¢, zamiast maskowaé niepewnos¢ ornamentem literackim. Jednoczesnie raport
moze by¢ ,gesty” terminologicznie i koncepcyjnie; gestos$¢ nie polega na metaforyce, lecz na
precyzyjnych rozrdéznieniach: zdarzenie vs interpretacja, mechanizm vs sens, warunek
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brzegowy vs wynik, adaptacja planowana vs adaptacja reaktywna, dane pierwotne vs dane
wtorne.

Ostatecznie opis przypadku i raport z dziatania petnig w psychoperformansie funkcje
integracyjng i iteracyjng. Integracyjng, bo stabilizujg slad przebiegu bez przerywania akgji, a
nastepnie umozliwiajg uporzgdkowanie materiatu w sposodb, ktory nie jest tylko narracja.
lteracyjng, bo wytwarzajg aparat porownawczy, dzieki ktéremu mozna projektowac kolejne
wersje planu sytuacyjnego i testowac hipotezy mechanizmodw, zamiast powtarza¢ czyn w
ciemno. To wtasnie w tym miejscu psychoperformans ujawnia swojg naukowg tozsamosc: nie
poprzez deklaracje ,to jest metoda”, lecz poprzez serie raportéw, ktdre utrzymuja tancuch
dowodowy, kontrolujg reaktywnos¢ dokumentacji, réznicujg stopnie pewnosci wnioskéw,
przechowujg dane negatywne i umozliwiajg transfer mechanizméw pod okreslonymi
warunkami brzegowymi. Jesli raporty sg prowadzone konsekwentnie, psychoperformans
przestaje by¢ jednorazowym wydarzeniem i staje sie praktykg badawczg, zdolng do
wytwarzania wiedzy o relacji dziatania, materialnosci, $rodowiska i wspdlnoty w sposéb
rzetelny, audytowalny i odpowiedzialny.

14.4. Archiwum i repozytorium: indeks haset, metadane, glosariusz

Archiwum psychoperformansu nie jest magazynem plikow, lecz infrastrukturg dowodowg, w
ktérej spotykajg sie trzy rezimy: rezim pamieci (co i dlaczego utrwalamy), rezim metodologiczny
(jak utrzymujemy poréwnywalnosc¢ i taricuch wnioskowania) oraz rezim etyczno-prawny (kto i
na jakich warunkach moze mie¢ dostep do $ladow dziatania). W praktyce oznacza to odejscie
od intuicji ,,zapisz wszystko” na rzecz zasady minimalizacji danych oraz projektowania archiwum
jako aparatu selekcji, wersjonowania i kontroli obiegu. Klasyczna teoria archiwalna uczy, ze
archiwum ma swojg sprawczos$¢: poprzez kryteria doboru i opis narzuca przyszte odczytania; w
dyskusjach o ,archival turn” wielokrotnie podkreslano, ze archiwum jest technologig wtadzy i
legitymizacji, a nie neutralnym depozytem. W psychoperformansie to napiecie jest
zwielokrotnione, poniewaz materiat dokumentacyjny dotyka bezposrednio sfery wrazliwej, a
jednoczesnie ma stuzyé rygorowi rozpoznania. Dlatego archiwum i repozytorium muszg byc¢
projektowane jak systemy o kontrolowanym ryzyku: przechowujg doktadnie tyle, ile jest
niezbedne do audytu metody i do iteracyjnej korekty planu sytuacyjnego, ale nie tyle, by
wytworzy¢ wtérng ekspozycje i przemoc archiwum.

Najpierw trzeba rozdzieli¢ pojecia. Archiwum to porzadek wewnetrzny i polityka
przechowywania (zasady doboru, wersjonowania, retencji, integralnosci, anonimizacji,
dostepu), natomiast repozytorium to warstwa techniczna i instytucjonalna utrzymywania
obiektéw cyfrowych w czasie. W praktyce repozytorium moze by¢ lokalne (zamkniete,
prywatne), instytucjonalne (uczelniane, organizacyjne) albo publiczne, ale niezaleznie od skali
musi respektowac te same elementy: identyfikatory, metadane, kontrole integralnosci (fixity),
strategie migracji formatéw, kopie bezpieczenstwa i polityke dostepu. W dojrzatej archiwistyce
cyfrowej przyjmuje sie, ze dtugotrwata ochrona zasobdw jest procesem, nie stanem; model
OAIS (ISO 14721) porzadkuje to intuicyjnie, wyrdzniajgc m.in. ingest (przyjecie), archiwizacje,
zarzadzanie danymi, planowanie ochrony, administracje i udostepnianie. Psychoperformans,
nawet jesli dziata poza instytucjg, moze korzystac z tej logiki bez jej biurokratycznego ciezaru:
w praktyce wystarczy, by kazde wykonanie miato procedure przyjecia do archiwum (co trafia,
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w jakiej wersji, z jakimi metadanymi), procedure utrzymania integralnosci (jak wykrywamy
uszkodzenia i niejawne zmiany plikow), procedure retencji (jak dfugo trzymamy master, jak
dtugo kopie robocze) oraz procedure udostepniania (kto, co, w jakiej wersji, z jaka
anonimizacjg).

Indeks haset jest w tym systemie nie dodatkiem, lecz narzedziem epistemicznym, bo
umozliwia operowanie na korpusie przypadkdéw w sposéb nie-narracyjny. Indeks ma umozliwiaé
zardéwno wyszukiwanie pionowe (w obrebie jednego przypadku: fazy, markery, interwencje),
jak i wyszukiwanie poziome (poréwnania miedzy przypadkami: typy progow, typy domkniecia,
profile retencji, konfiguracje $wiadkdw). Zeby indeks nie byt dowolng listg stéw, powinien by¢
zbudowany jako system haset kontrolowanych, najlepiej o strukturze fasetowej: oddzielne
fasety dla faz (inicjacja, prog, faza gtéwna, domkniecie, integracja, retencja), dla kanatéw
dziatania (obraz, stowo, gest, swiatto, dZwiek i obiekt), dla typdw markerdw przejscia (np.
dzwiekowe, swietlne, obiektowe, przestrzenne, relacyjne), dla rél uczestniczgcych (wykonawca,
Swiadek, wspotuczestnik, obserwator techniczny), dla trybu dokumentacji (ciggty, zdarzeniowy,
probkowany), dla stopnia jawnosci (zamkniete, zanonimizowane, publikowalne) oraz dla wersji
planu sytuacyjnego. Taka fasetowos¢ jest zgodna z tradycjg klasyfikacji i wyszukiwania
informacji oraz pozwala unikng¢ ,indeksu poetyckiego”, w ktérym hasta sg atrakcyjne, ale
nieoperacyjne. Operacyjno$¢ oznacza, ze to samo hasto znaczy to samo w catym archiwum i ze
jego przypisanie ma konsekwencje analityczne: jesli dwa wykonania majg wspdlne hasto ,prég
Swietlny”, mozna je zestawi¢ bez koniecznosci czytania catych opiséw.

Metadane petnig role mostu miedzy obiektem cyfrowym a aparatem interpretacji, ale w
repozytorium psychoperformansu nie mogg by¢ traktowane jako ,,opis biblioteczny”. Minimum
metadanych musi odpowiada¢ trzem celom: odnajdywalnosci, potwierdzalnosci i ochronie.
Odnajdywalnos$¢ oznacza identyfikatory (unikalny kod sesji i kod obiektu), tytut roboczy
nieujawniajacy danych wrazliwych, date w formie kontrolowanej, wersje planu sytuacyjnego
oraz podstawowe stowa kluczowe z indeksu kontrolowanego. Potwierdzalnos¢ oznacza
metadane techniczne (format, kodek, rozdzielczo$¢, klatkaz, parametry audio), metadane
procesu (czy to master, kopia robocza, kopia zanonimizowana; jakie operacje przetwarzania
wykonano) oraz metadane integralnosci (wartosci skrétow kontrolnych, np. SHA-256, zapisane
przy przyjeciu i weryfikowane okresowo). Ochrona oznacza metadane dostepu (kto ma
uprawnienia, jakie sg warunki udostepnienia), metadane wrazliwosci (czy plik zawiera twarz,
gtos, kontekst umozliwiajgcy identyfikacje), oraz metadane retencji (termin przegladu, termin
usuniecia, jesli to przewidziano). W archiwistyce cyfrowej spotyka sie rozdziat na metadane
opisowe, strukturalne i ochronne; w praktyce mozna to realizowac lekko, stosujgc prosty
formularz metadanych, ale jego logiczna kompletnosc¢ jest wazniejsza niz rozbudowanie pél.

Warto korzysta¢ z ugruntowanych schematoéw, bo stabilizujg interoperacyjnos¢ i redukuja
arbitralno$¢. Dublin Core jest najprostszym wspdlnym mianownikiem dla metadanych
opisowych, METS bywa stosowany jako kontener metadanych strukturalnych, PREMIS jest
jednym z najwazniejszych standardéw metadanych ochronnych i konserwacji cyfrowe;j.
Psychoperformans nie musi implementowacd tych standardéw literalnie, ale moze przejgc ich
podstawowg idee: obiekt cyfrowy ma historie zdarzen (events), ma agenty (agents) i ma prawa
(rights), a te trzy klasy informacji sg warunkiem dtugotrwatej odpowiedzialnosci. Analogicznie
w repozytoriach naukowych rosng znaczenia zasad FAIR (Findable, Accessible, Interoperable,
Reusable), sformutowanych przez zespot Marka D. Wilkinsona; w psychoperformansie FAIR
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trzeba jednak przettumaczyé na realia etyczne: ,accessible” nie oznacza publiczne, tylko
dostepne dla uprawnionych w rezimie minimalizacji danych; ,reusable” nie oznacza swobodnie
remiksowalne, tylko ponownie uzyteczne w analizie metody, bez przekroczenia granic

uczestnikdw. Tak rozumiane FAIR jest formutg rygoru, a nie formuta ekspozycji.

Glosariusz jest dopetnieniem indeksu, ale ma inng funkcje: nie tylko organizuje wyszukiwanie,
lecz stabilizuje semantyke poje¢, bez ktdrej indeks i metadane tracg sens. W archiwum
psychoperformansu glosariusz powinien by¢ traktowany jako stownik operacyjny: definiuje
terminy tak, aby dato sie nimi kodowac przypadki i porownywac iteracje, a jednoczesnie by
definicje nie dryfowaty wraz z nastrojem interpretacyjnym. Terminy takie jak marker przejscia,
domkniecie, prog, retencja, interwencja reaktywna, warunek fortunnosci, obiekt-klucz,
Swiadek, wspodtsprawstwo czy anonimizacja muszg miec¢ definicje zdolne do dziatania w
protokole. Glosariusz nie jest miejscem na petng teorie, tylko na stabilizacje rozréznien; teoria
moze sie rozwija¢, ale glosariusz ma utrzymac¢ kompatybilno$¢ korpusu danych. Dlatego
glosariusz powinien mie¢ wersjonowanie analogiczne do planu sytuacyjnego: zmiana definicji
powinna by¢ odnotowana, a najlepiej powinna by¢ kompatybilna wstecznie lub zawieraé
mapowanie starej definicji na nowa. Bez tej procedury archiwum traci porownywalnos¢, bo te
same hasta zaczynajg oznaczac cos$ innego w réznych okresach.

Kluczowg zasadg archiwalng, ktérg trzeba w psychoperformansie zachowac, jest zasada
proweniencji i zasada integralnosci zespotu: dokumenty powinny by¢ utrzymywane w relacji do
swojej genezy i nie powinny by¢ mieszane tak, by zaciera¢ kontekst wytworzenia. W cyfrowym
Srodowisku tatwo o ,,sktadanie kolekcji” z fragmentdw wielu sesji, bo jest to technicznie proste,
ale metodologicznie ryzykowne: miesza sie wowczas warunki brzegowe i wersje planu
sytuacyjnego. Dlatego repozytorium powinno utrzymywac strukture, w ktérej jednostkg
podstawowa jest sesja (przypadek), a w jej obrebie przechowuje sie obiekty (notatnik, szkice,
audio, wideo, metadane, raport), a dopiero na wyzszych poziomach buduje sie kolekcje
tematyczne poprzez indeks i metadane, nie przez fizyczne przemieszczanie plikow. Ta
architektura jest praktycznym odpowiednikiem zasady ,original order”, znanej z archiwistyki
tradycyjnej: porzagdek wewnetrzny ma chroni¢ kontekst, a indeks ma umozliwia¢ wyszukiwanie
bez niszczenia kontekstu.

To wszystko domaga sie jeszcze procedury ,pakietowania” i kontroli integralnosci przy
przenoszeniu. W archiwizacji cyfrowej istniejg ugruntowane praktyki pakietéow informacji i ich
walidacji; w prostych wdrozeniach wystarczy zasada: kazda sesja jest pakietem, pakiet ma
manifest plikdw, manifest ma sumy kontrolne, a pakiet jest kopiowany w sposoéb, ktory
zachowuje integralnos¢. W Swiecie instytucjonalnym spotyka sie tu rozwigzania takie jak Baglt,
a w repozytoriach o wysokiej niezawodnosci strategie redundancji i rozproszenia (LOCKSS).
Psychoperformans nie musi budowac rozproszonej sieci, ale minimalny standard powinien
obejmowac okresowg weryfikacje fixity, redundancje kopii w rdéznych lokalizacjach i plan
migracji formatow, zwtaszcza dla plikéw audiowizualnych, ktére sg podatne na przestarzenie
kodekow i platform. Jezeli archiwum ma zy¢ dtuzej niz kilka lat, trzeba mysle¢ o tym od
poczatku, inaczej repozytorium stanie sie zbiorowiskiem danych nieodtwarzalnych.

Wreszcie, indeks haset, metadane i glosariusz muszg by¢ spiete z politykg jawnosci i
anonimizacji. W konteks$cie europejskim zasady minimalizacji danych, ograniczenia celu i

integralnosci poufnosci nie sg abstrakcja; w praktyce oznaczajg, ze repozytorium musi
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rozréznia¢ poziomy dostepu: master zrodtowy, kopia robocza do analizy, kopia
zanonimizowana do obiegu szerszego oraz wersja publikowalna, jesli w ogdle jest dopuszczalna.
Metadane powinny zawierac klasyfikacje wrazliwosci i warunki udostepnienia, a indeks nie
powinien ujawnia¢ w nazwach haset tresci identyfikujgcych, nawet jesli same obiekty sg
zabezpieczone. To jest subtelny, ale realny problem: mozna doskonale ukry¢ pliki, a
jednoczesnie zdradzi¢ ich sens poprzez metadane. Dlatego w repozytorium psychoperformansu
trzeba przyjac zasade ,bezpiecznych metadanych”: opis ma by¢ wystarczajacy do analizy, ale
nie moze niepotrzebnie eksponowac szczegdtu, ktéry identyfikuje osobe lub miejsce. W tym
sensie archiwum jest czescig etyki metody, a nie tylko jej zapleczem technicznym.

Zeby archiwum i repozytorium psychoperformansu nie pozostaty jedynie ,dobrg praktykg
porzgdkowa”, trzeba doprecyzowac architekture informacji jako system, w ktérym trzy warstwy
(indeks haset, metadane, glosariusz) sg sprzezone formalnie, a nie tylko tematycznie.
Najbardziej operacyjny wariant to przyjecie modelu danych, w ktérym kazdy obiekt cyfrowy
(wideo, audio, notatnik transformacji, szkic topologiczny, raport, aneks) jest zasobem opisanym
zestawem atrybutdéw oraz relacji, a relacje sg réwnie wazne jak atrybuty. W archiwistyce
cyfrowej i winzynierii informacji to rozrdznienie jest fundamentalne: atrybut mowi, czym obiekt
jest (format, czas trwania, wersja, poziom jawnosci), relacja moéwi, jak obiekt jest powigzany
(jest transkrypcjg tego nagrania, jest kopig roboczg tamtego mastera, jest aneksem do tego
raportu, jest materiatem zrodtowym dla tego kodowania). Bez warstwy relacyjnej archiwum
staje sie folderem, a nie repozytorium, bo nie da sie utrzymac tancucha dowodowego na
poziomie systemowym; trzeba wtedy polegac na pamieci uzytkownika, co jest sprzeczne z ideg
audytu i potwierdzalnosci.

W praktyce najprostszg implementacjg relacji jest konsekwentny identyfikator (persistent
identifier, PID) przypisany do sesji oraz do kazdego obiektu w sesji, przy czym PID nie musi mie¢
postaci globalnej (jak DOl czy Handle), aby dziatat metodologicznie; moze by¢ lokalnym
identyfikatorem o gwarantowanej unikalnosci w obrebie repozytorium. Jednak przy wiekszej
skali (korpus wielu lat, wspdtdzielenie z instytucjg) sensowne staje sie wdrozenie
identyfikatoréw zgodnych z ekosystemem repozytoriéw naukowych i archiwow cyfrowych:
umozliwia to cytowalnos¢, kontrole wersji i integracje z narzedziami indeksacji. W
psychoperformansie trzeba rownoczes$nie zachowac zasade ,,bezpiecznego identyfikatora”: PID
nie moze kodowac danych wrazliwych (nazwisk, miejsc, diagnoz, zdarzen), a jedynie neutralny
klucz, ktory mapuje sie na metadane wewnatrz systemu.

Do utrzymania semantyki indeksu i glosariusza warto zastosowad rozrdznienie miedzy
stownikiem kontrolowanym (controlled vocabulary) a ontologig. Stownik kontrolowany
stabilizuje nazewnictwo i redukuje synonimie; ontologia stabilizuje relacje pojec¢ (np. ze ,,marker
przejscia” jest podtypem ,znacznika fazowego”, ze ,domkniecie materialne” jest odmiang
,domkniecia”, ze ,anonimizacja” jest procedurg przetwarzania kopii roboczej). Dla indeksu
haset w psychoperformansie wystarczy zwykle dobrze zaprojektowany stownik fasetowy z
regutami dopuszczalnosci termindw, ale glosariusz, jesli ma dziata¢ przez lata i wersje planu
sytuacyjnego, zaczyna petni¢ funkcje proto-ontologii: utrzymuje definicje, zakresy znaczen,
relacje nadrzednosci i podrzednosci, a takze mapowania termindw historycznych na aktualne.
W praktykach dziedzictwa kulturowego istniejg rozwiniete modele pojeciowe (np. CIDOC CRM)
oraz standardy reprezentacji stownikow (np. SKOS), ktére pozwalajg formalnie opisa¢ relacje
miedzy hastami; psychoperformans moze korzysta¢ z tych rozwigzan w trybie
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minimalistycznym, chociazby przez utrzymywanie pliku glosariusza jako struktury
wersjonowanej z polami: definicja, przyktady uzycia w protokole, relacje do innych termindw,
status (obowigzujacy, przestarzaty), oraz historia zmian.

Metadane techniczne powinny byc traktowane jako metadane pierwszej klasy, bo w
audiowizualnym  materiale = badawczym  parametry  techniczne s3  warunkiem
interpretowalnosci. Minimalny zestaw powinien obejmowac: kodek, kontener, rozdzielczos¢,
klatkaz, tryb CFR/VFR, profil kolorystyczny (o ile dostepny), czestotliwos¢ prébkowania, gtebie
bitowg, liczbe kanatéw audio, poziomy normalizacji w kopii roboczej, a takze informacje o
przetwarzaniu (czy stosowano odszumianie, stabilizacje, korekcje ekspozycji, kompresje
dynamiki). W repozytoriach instytucjonalnych i archiwach cyfrowych metadane takie sg czesto
pozyskiwane automatycznie (technical metadata extraction) i przechowywane rownolegle z
metadanymi opisowymi; psychoperformans powinien przynajmniej zachowac zasade:
metadane techniczne nie sg dopisywane ,,z pamieci”, tylko sg rejestrowane z plikdw zrédtowych
w momencie ingestu, aby unikng¢ btedu retrospektywnego.

Warstwa ochrony cyfrowej wymaga wdrozenia mechanizmow fixity i monitorowania bit rot.
W praktyce oznacza to generowanie sum kontrolnych (np. SHA-256) dla kazdego obiektu przy
przyjeciu do repozytorium, przechowywanie tych wartosci w metadanych ochronnych oraz
okresowe sprawdzanie zgodnosci, najlepiej wedtug harmonogramu. Jesli repozytorium ma
charakter krytyczny (np. zawiera master nagran o wysokiej wrazliwosci), sensowne staje sie
zastosowanie strategii WORM (write once, read many) lub przynajmniej logicznej
niezmiennosci mastera, gdzie modyfikacje s3 realizowane wytgcznie przez tworzenie nowych
wersji, nigdy przez nadpisanie. To jest praktyczny odpowiednik zasady integralnosci dowodu:
jesli nie da sie wykazac, ze plik nie byt zmieniany, archiwum traci potwierdzalnos¢.

Zarzadzanie wersjami w repozytorium musi obejmowac jednoczesnie wersjonowanie planu
sytuacyjnego, glosariusza, notatnika transformacji oraz raportéw, bo te dokumenty tworzg
wspdlny aparat pojeciowo-proceduralny. W praktyce przydaje sie system semantycznego
wersjonowania (major/minor/patch), ale zinterpretowany proceduralnie: zmiana major
oznacza zmiane definicji markerdw przejscia lub struktury faz (a wiec zmiane jednostki analizy),
zmiana minor oznacza dopuszczenie wariantu adaptacyjnego bez zmiany definicji, zmiana patch
oznacza korekte redakcyjng lub techniczng bez wptywu na protokdét. To rozrdznienie pozwala
utrzymac porownywalnosc korpusu i zapobiega sytuacji, w ktorej raporty z roznych okreséw sg
formalnie , 0 tym samym”, cho¢ w istocie dotyczg innych protokotéw. W repozytoriach
naukowych analogiczng role petni provenance tracking i lineage: historia pochodzenia danych i
ich przeksztatcen; w psychoperformansie lineage dotyczy nie tylko danych, ale i aparatu
metody.

Indeks haset powinien miec takze warstwe autorytetu (authority control), w przeciwnym razie
powstaje zjawisko ,wariantéw zapisu”, ktére niszczy wyszukiwalnosc¢ i analityke poréwnawcza.
Authority control w tym kontekscie oznacza, ze dla kazdego hasta istnieje jedna forma
preferowana, ewentualne formy alternatywne (synonimy, skréty) s3 mapowane na forme
preferowang, a system nie pozwala na tworzenie nowych haset ad hoc bez przypisania do fasety
i bez sprawdzenia konfliktow. To jest logika biblioteczna i archiwalna, ale w repozytorium
psychoperformansu dziata jak mechanizm redukcji entropii pojeciowej. Jezeli do tego dotozy
sie reguty nazewnictwa (naming conventions) i stownik skrétow (abbreviation registry),
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repozytorium przestaje zaleze¢ od osobistych nawykéw piszgcego, a zaczyna dziata¢ jako
system.

Warstwa dostepu powinna by¢ opisana politykg, a nie uznaniem. Minimalnym rozwigzaniem
jest RBAC (role-based access control), gdzie role (np. wykonawca, badacz, archiwista,
recenzent, swiadek) majg przypisane uprawnienia do klas obiektéw (master, kopia robocza,
kopia zanonimizowana, raport, aneksy). W bardziej ztozonych przypadkach potrzebny bywa
ABAC (attribute-based access control), gdzie decyzja dostepu zalezy od atrybutéw obiektu
(poziom wrazliwosci, status zgody, termin retencji) i atrybutow uzytkownika (status
upowaznienia, kontekst uzycia). Dla psychoperformansu istotne jest, aby dostep byt logowany
(audit logging), a operacje udostepnienia i eksportu byty rejestrowane jako zdarzenia w
metadanych ochronnych, co wzmacnia rozliczalno$¢ i pozwala wykazaé, ze archiwum jest
zarzgdzane odpowiedzialnie.

Wreszcie, repozytorium musi mieé strategie publikacji, ale publikacja nie jest domysing
funkcjg archiwum. W praktyce nalezy utrzymac co najmniej cztery stany obiegu: prywatny
master (zrodto), prywatna kopia robocza (analiza), kopia zanonimizowana (dzielenie w
ograniczonym kregu), oraz materiat publikowalny (jesli dopuszczalny). Kazdy stan powinien
miec¢ zdefiniowane kryteria przejscia: np. anonimizacja zakoriczona, metadane zweryfikowane,
zgody potwierdzone, ryzyko identyfikacji ocenione jako akceptowalne, a integralnosc plikdw
potwierdzona. Takie ,bramki” sg analogiczne do kontroli jakosci w repozytoriach danych
badawczych i chronig przed najczestszg patologia: przedwczesnym udostepnieniem materiatu
pod presjg komunikacyjng, zanim zostanie on zabezpieczony i zanonimizowany.

Jesli te elementy zostang utrzymane, archiwum i repozytorium psychoperformansu stajg sie
narzedziem analitycznej pracy na korpusie: umozliwiajg szybkie zestawienia iteracji wedfug
markerdéw przejscia, umozliwiajg pordwnania typéw domkniecia, umozliwiajg mapowanie
zmian glosariusza na zmiany protokotu, a réwnoczesnie zapewniajg integralnosé, kontrole
dostepu i minimalizacje ryzyka ekspozycji. Wtedy indeks haset nie jest spisem, metadane nie sg
opisem, a glosariusz nie jest stowniczkiem; wszystkie trzy stajg sie formalnym mechanizmem
utrzymania dowodu, bez ktérego psychoperformans traci swdéj naukowy ciezar i pozostaje
wytgcznie praktykg narracyjna.

14.5. Ewaluacja iteracyjna: wersje planu, korekty, re-performans

Ewaluacja iteracyjna w psychoperformansie powinna by¢ rozumiana jako sprzezenie zwrotne
o charakterze metodologicznym, a nie jako luzna autorefleksja po wykonaniu. Jej rdzeniem jest
cykl projekt—wykonanie—pomiar—interpretacja—korekta, przy czym ,pomiar” nie oznacza
koniecznie kwantyfikacji laboratoryjnej, lecz konsekwentne wytwarzanie wskaznikéw
procesowych, ktére pozwalajg ocenié stabilnos¢ markerdw przejscia, fortunnos$é domkniecia,
profil adaptacji oraz retencje efektow. W tym sensie psychoperformans zbliza sie do tradyc;ji
action research (Lewin i pdzniejsza genealogia badan w dziataniu), do nurtéw design-based
research w edukacji i interwencjach spotecznych oraz do praktyk continuous improvement
wywodzgcych sie z zarzadzania jakoscig (PDCA, Deming). Réznica jest jednak zasadnicza:
obiektem ewaluacji nie jest produkt ani wskaznik instytucjonalny, lecz konfiguracja relacyjna
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kanatow dziatania oraz ich zdolno$¢ do uruchomienia i podtrzymania okreslonej transformac;i
w czasie, w tym transformacji o charakterze somatycznym, afektywnym i poznawczym.

Pierwszym krokiem ewaluacji iteracyjnej jest ustanowienie taksonomii wersji planu
sytuacyjnego oraz jednoznacznego rezimu zmian. Bez wersjonowania plan sytuacyjny zaczyna
dryfowaé, a wtedy ,poprawa” jest niemozliwa do wykazania, bo nie wiadomo, co byto
protokotem w danej iteracji. Wersjonowanie w psychoperformansie powinno by¢ semantyczne
i proceduralne zarazem: zmiana major oznacza zmiane definicji faz albo definicji markerdéw
przejscia (czyli zmiane jednostki analizy), zmiana minor oznacza zmiane w parametrach
wykonania (czas trwania faz, intensywnos¢, konfiguracja obiektu, parametry Swiatta lub
dzwieku) bez zmiany definicji markeréw, a zmiana patch oznacza korekty techniczne i
redakcyjne, ktére nie wptywajg na przebieg. W praktyce wersjonowanie musi by¢ powigzane z
rejestrem zmian (change log) i z uzasadnieniem: kazda korekta powinna mie¢ przypisany powdd
(dane, obserwacja, przypadek negatywny), hipoteze mechanizmu oraz plan testu w kolejne;j
iteracji. To jest kluczowy moment ,,naukowosci” psychoperformansu: korekta nie wynika z
nastroju, lecz z danych i z hipotezy do sprawdzenia.

W strukturze cyklu iteracyjnego warto rozdzieli¢ trzy typy oceny: ocene zgodnosci protokotu
(fidelity), ocene skutecznosci procesowej (process effectiveness) oraz ocene skutecznosci
rezultatu (outcome effectiveness). Zgodnos¢ protokotu odpowiada na pytanie, czy wykonanie
byto fortunne, czyli czy spetniono warunki waznosci: czy zachowano kolejnos¢ faz, czy markery
przejscia zostaty uruchomione zgodnie z definicjg, czy domkniecie nastgpito w sposdb zgodny z
protokotem, czy nie doszto do krytycznych zaktdcen (np. przerwania rejestracji, interwenc;ji
zewnetrznej, zerwania koncentracji). Skutecznos¢ procesowa dotyczy tego, czy mechanizmy w
fazach dziataty: czy prog rzeczywisécie przestawiat rezim uwagi, czy faza gtéwna utrzymywata
spojnosé, czy domkniecie generowato ,piecze¢ czynu” w sensie proceduralnym, czy integracja
byta mozliwa bez kompulsywnych dopowiedzen. Skutecznos¢ rezultatu odnosi sie do retenciji:
jak dtugo utrzymywat sie efekt, jakie byty wskazniki zanikania, jakie wystgpity nawroty, jakie byty
warunki brzegowe utrzymania. Ten potréjny podziat pozwala unikngé btedu, w ktérym porazka
retencji jest interpretowana jako porazka metody, mimo Ze realnie porazka byta zgodnosc
protokotu albo niewtasciwie dobrany marker przejscia.

Kluczowym narzedziem w ewaluacji iteracyjnej jest macierz markerdw, czyli tabela, w ktérej
dla kazdej iteracji zapisuje sie: czas wzgledny uruchomienia markeréw przejscia, typ markera
(obiektowy, dzwiekowy, swietlny, przestrzenny, relacyjny), stopien czytelnosci (dla wykonawcy,
dla swiadka, dla zapisu), oraz korelaty w danych (np. zmiana w skali pobudzenia, zmiana w
jakosci oddechu, zmiana w dynamice gtosu). Macierz pozwala wykrywac stabilnos¢ i wariancje,
a takze identyfikowa¢ markery, ktore sg podatne na zaktécenia. W praktyce warto wprowadzic¢
pojecie markera pierwotnego i wtdrnego: marker pierwotny ma decydowac o przejsciu fazy,
marker wtérny ma stuzy¢ audytowi i triangulacji. Jesli marker pierwotny jest wewnetrzny,
wtorny staje sie warunkiem potwierdzalnosci. Z kolei, jesli marker pierwotny jest zewnetrzny
(np. $wiatto), wtérny moze miec charakter somatyczny lub afektywny, aby nie zredukowac
dziatania do automatyzmu.

Analiza skutecznosci powinna wykorzystywac triangulacje danych i rozdziat poziomoéw: dane
pierwotne (protokoét fazowy, rejestr markerdow, zapisy w notatniku transformacji), dane

obserwacyjne (Swiadek, jesli obecny; obserwator techniczny), dane audiowizualne (w zakresie
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zgodnym z anonimizacjg), oraz dane wtérne (kodowania, mema analityczne). Warto tu
stosowac praktyke przypadkéw negatywnych (negative case analysis): iteracje, w ktorych
metoda ,nie zadziatata”, sg epistemicznie cenniejsze niz sukcesy, bo ujawniajg warunki
brzegowe i punkty pekniecia protokotu. Ewaluacja iteracyjna powinna wiec zawiera¢ jawne
kryteria niepowodzenia: np. brak uruchomienia markera, przedwczesne domkniecie, rozpad
spojnosci fazy gtéwnej, brak retencji po okreslonym czasie. Ustalenie kryteriow niepowodzenia
jest w psychoperformansie trudne, bo tatwo popasé¢ w narracje ,co$ jednak byto”; dlatego
potrzebny jest rygor proceduralny: jesli kryterium nie zostato spetnione, iteracja jest
klasyfikowana jako nieudana w danym wymiarze, a nie ,reinterpretowana” jako sukces
symboliczny.

Korekty planu sytuacyjnego powinny by¢ projektowane w logice minimalnych zmian, aby
utrzymac mozliwos¢ atrybucji. Jezeli w jednej iteracji zmienia sie jednoczesnie obiekt, swiatto,
dZwiek, czas trwania faz i rezim dokumentacji, nie da sie wiedzie¢, co zadziatato. W praktykach
projektowych i inzynieryjnych moéwi sie o kontrolowanych eksperymentach i o zmianach
jednoczynnikowych; psychoperformans nie musi udawac eksperymentu laboratoryjnego, ale
powinien utrzymac zasade: korekta powinna mie¢ zakres ograniczony, a jej wptyw powinien by¢
oceniany w kolejnej iteracji, zanim wprowadzi sie nastepne zmiany. Zwieksza to wiarygodnosc
mechanizmow i redukuje zjawisko ,,optymalizacji narracyjnej”, w ktérej zmiany sg uzasadniane
post factum. Jesli korekta dotyczy markeréw przejscia, szczegdlnie istotne jest zachowanie
kompatybilnosci glosariusza: zmiana definicji markera to zmiana major, a wiec wymaga nowe;j
serii iteracji i ostroznosci w poréwnaniach z poprzednim korpusem.

Re-performans w tej logice nie jest powtdrka, lecz replikacjg z kontrolg zmiennych. Replikacja
moze miec¢ charakter bezposredni (ten sam plan sytuacyjny, te same warunki brzegowe) albo
systematycznie zmodyfikowany (ta sama struktura faz, ale inny obiekt-klucz; ten sam marker,
ale inna modalno$¢ swiatta). W metodologii badan mowi sie o replikacji i generalizacji; w
psychoperformansie re-performans jest narzedziem testowania transferowalnosci
mechanizmu: czy dany marker przejscia dziata tylko z jednym obiektem i w jednym kontekscie,
czy ma szerszy zakres. W tym miejscu mozna wprost stosowac logike CMO: zmieniajgc kontekst
przy zachowaniu mechanizmu, obserwuje sie, czy rezultat sie utrzymuje; zmieniajgc mechanizm
przy zachowaniu kontekstu, obserwuje sie, czy rezultat znika. Taka praktyka nie wymaga
statystyki, ale wymaga dyscypliny protokotu i rzetelnego raportowania przypadkow
negatywnych.

Ewaluacja iteracyjna musi tez obejmowac kontrole reaktywnosci i dryfu aparatu. Reaktywnos¢
dotyczy wptywu dokumentacji, $wiadka i oczekiwan na przebieg; dryf aparatu dotyczy powolnej
zmiany definicji poje¢, markeréw i kryteriow sukcesu. Zeby kontrolowa¢ dryf, potrzebne sa
okresowe przeglady glosariusza i kryteridw: czy nadal znaczg to samo, czy nie rozszerzyty sie w
sposdb, ktory ,pozwala uzna¢ wszystko za sukces”. W praktyce warto wprowadzi¢ audyt
semantyczny: raz na kilka iteracji sprawdza sie, czy definicje markeréw i faz sg stosowane
konsekwentnie, a jesli nie, dokonuje sie korekty definicji i klasyfikuje to jako zmiane major.
Analogicznie warto wprowadzi¢ audyt protokotu: czy warunki fortunnosci sg realnie spetniane,
czy staty sie formalnoscig. Bez audytu psychoperformans tatwo przechodzi w tryb rutyny, a
rutyna jest wrogiem ewaluacji, bo produkuje pozorne dane.
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W tym ujeciu ewaluacja iteracyjna jest formalnym mechanizmem utrzymania
psychoperformansu jako praktyki naukowego rozpoznania: stabilizuje aparat pojeciowy
(glosariusz), stabilizuje protokét (plan sytuacyjny), stabilizuje $lad dowodowy (archiwum), a
nastepnie umozliwia kontrolowane zmiany, ktére s3 projektowane, testowane i
dokumentowane. Dopiero taka infrastruktura pozwala méwié¢ o psychoperformansie jako o
metodzie, ktéra nie tylko ,dziata”, lecz takze potrafi wykazac, kiedy i dlaczego nie dziata, i jak
sie koryguje, aby utrzymac fortunnos$é, skutecznos¢ procesowq oraz retencje efektu w
warunkach zmiennosci kontekstu.

Jezeli ewaluacja iteracyjna ma osiggnac poziom rygoru porownywalny z dojrzatymi praktykami
badawczymi, trzeba do niej wtgczy¢ narzedzia analizy procesu, a nie tylko analize , wyniku
koncowego”. Psychoperformans jest systemem dynamicznym, w ktérym przejscia fazowe,
mikrozmiany uwagi, reorganizacje motoryczne i modulacje afektu tworzg trajektorie, a
trajektoria jest witasciwym obiektem ewaluacji. W jezyku metodologicznym oznacza to
preferencje dla wskaznikdw sekwencyjnych i wskaznikow czasowych nad wskaznikami
statycznymi. W praktyce mozna budowac proste wykresy przebiegu intensywnosci kanatow
dziatania w czasie (np. natezenie dzwieku, gestos¢ gestu, dynamika Swiatta, czestotliwosc
interwencji obiektowych) oraz mapy przejs¢ miedzy stanami, analogiczne do modeli Markowa
uzywanych w analizie zachowan sekwencyjnych. Nie chodzi o matematyczny fetyszyzm, lecz o
formalizacje obserwacji: jesli psychoperformans jest ,partyturg”, to jego ewaluacja powinna
posiadac elementy analizy partyturowej, a nie jedynie narracje po fakcie.

Wysoki rygor wymaga réwniez ustanowienia wskaznikéw wiodacych (leading indicators) i
wskaznikéw opdznionych (lagging indicators). Wskazniki wiodgce dotyczg tego, co sygnalizuje,
ze dziatanie zmierza ku progowi lub ze prég jest bliski: np. wzrost spdjnosci rytmu oddechu,
redukcja mikrorozproszen, stabilizacja kontaktu wzrokowego z obiektem, zanik kompulsywnych
wtretow stownych, wyrazna zmiana tempa motorycznego. Wskazniki opdznione dotyczg
retencji: czy po godzinie, dniu, tygodniu utrzymuje sie efekt, czy pojawiajg sie nawroty, jak
wyglada krzywa zaniku, czy integracja przeniosta sie do zachowan pozaperformatywnych. Z
punktu widzenia projektowania korekt planu sytuacyjnego wskazniki wiodgce sg czesto
wazniejsze, bo pozwalajg ingerowac w trakcie, zanim dojdzie do rozpadniecia fazy gtdwnej lub
do przedwczesnego domkniecia. W profesjonalnym jezyku ewaluacji programow mowi sie tu o
monitoringu procesu i 0 wczesnym ostrzeganiu; psychoperformans moze wtgczy¢ te logike,
projektujgc w planie sytuacyjnym punkty kontrolne, ktére sg jednoczesnie markerami
diagnostycznymi.

W psychoperformansie szczegdlnie uzyteczne jest rozrdoznienie miedzy korektg adaptacyjng a
korektg strukturalng. Korekta adaptacyjna to modyfikacja parametru w obrebie tej samej
architektury faz: np. skrécenie inicjacji, zwiekszenie czasu integracji, zmiana intensywnosci
Swiatta, przesuniecie obiektu o okreslong odlegtos¢, zmiana rezimu dokumentacji z ciggtego na
zdarzeniowy. Korekta strukturalna to zmiana architektury: dodanie fazy, usuniecie fazy,
redefinicja progu, zmiana typu domkniecia. Korekty strukturalne majg wyzszy koszt
epistemiczny, bo resetujg porownywalnosé serii; powinny by¢ wiec inicjowane dopiero wtedy,
gdy seria korekt adaptacyjnych nie stabilizuje markerow lub gdy przypadki negatywne
powtarzajg sie w tym samym miejscu trajektorii. W praktyce daje sie to prowadzi¢ jak algorytm
decyzyjny: najpierw optymalizuje sie parametry, a dopiero potem przebudowuje architekture.
Taka hierarchia jest zgodna z zasadami inzynierii procesow i z projektowaniem interwencji,
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gdzie dazy sie do minimalnej zmiany koniecznej (minimal viable change) w celu zachowania
atrybucji.

Kluczowe znaczenie ma tez rozréznienie miedzy wariancjg wewngtrzwykonaniowg a wariancjg
miedzywykonaniowa. Wariancja wewngatrzwykonaniowa to fluktuacje w obrebie jednego
psychoperformansu: wahania koncentracji, chwilowe zatamania rytmu, mikrorozproszenia,
zmiany intensywnosci. Wariancja miedzywykonaniowa to réznice miedzy iteracjami: inny czas
dojscia do progu, inna czytelnos¢ markera, inny profil retencji. Ewaluacja iteracyjna musi
rozpoznac, czy problem jest lokalny (wewnatrzwykonaniowy i mozliwy do korekty przez punkty
kontrolne) czy globalny (miedzywykonaniowy i wskazujgcy na niestabilnos¢ protokotu). W tym
miejscu praktyki z psychometrii i z badan nad rzetelnoscig stajg sie analogicznie uzyteczne: choc
nie buduje sie tu testu psychologicznego, to mysli sie w kategoriach stabilnosci i powtarzalnosci
wskaznikéw. Jezeli marker przejscia jest raz czytelny, raz nie, a warunki brzegowe sg podobne,
to marker jest metodologicznie staby albo Zle zdefiniowany.

Rygor ewaluacji wzmacnia takze koncepcja ,przedrejestracji” w sensie minimalnym: przed
wykonaniem zapisuje sie hipotezy korekty i kryteria sukcesu, aby ograniczy¢ racjonalizacje post
factum. W naukach empirycznych preregistration i registered reports s odpowiedzig na p-
hacking i na dowolne dopasowywanie hipotez do wynikdéw; w psychoperformansie
analogicznym zagrozeniem jest narracyjny overfitting: dopasowanie sensu do przebiegu po to,
aby wszystko wygladato na konieczne. Minimalna przedrejestracja moze mie¢ postacé krotkiej
noty w notatniku transformacji: ,w tej iteracji testuje korekte X, spodziewam sie zmiany YV,
kryterium sukcesu Z”. Nastepnie w raporcie wprost porownuje sie oczekiwanie z danymi. Ten
zabieg jest prosty, ale radykalnie zwieksza transparentnosé¢ wnioskowania.

W procesie iteracyjnym trzeba tez wigczy¢ zarzadzanie ryzykiem i bezpieczenstwem
proceduralnym. Psychoperformans, zwtaszcza gdy dotyka intensywnych stanéw afektywnych,
moze generowac przecigzenie; ewaluacja powinna wiec obejmowac wskazniki bezpieczenstwa:
czy intensyfikacja nie przekroczyta progu tolerancji, czy domkniecie byto wystarczajace, czy
pojawity sie objawy deregulacji, czy konieczne byty interwencje kompensacyjne. W metodologii
interwencji méwi sie o adverse events i 0 monitoringu bezpieczestwa; w psychoperformansie
analogiczne zdarzenia niepozgdane muszg by¢ rejestrowane, bo wptywajg na ocene
skutecznosci i na etyke kontynuacji. Co wiecej, zdarzenia niepozgdane sg czesto informacjg o
btednej konfiguracji markerow lub o niewtasciwym tempie przejsé: zbyt szybki prog moze
destabilizowa¢, zbyt dtugi brak domkniecia moze przecigza¢. Wtgczenie bezpieczenstwa do
ewaluacji nie obniza ,artystycznosci”; przeciwnie, jest warunkiem tego, by metoda mogta by¢
stosowana odpowiedzialnie.

Re-performans w rygorze iteracyjnym mozna dalej rozréozni¢ na replikacje proceduralng i
replikacje funkcjonalng. Replikacja proceduralna oznacza powtdrzenie tej samej partytury w
mozliwie podobnych warunkach brzegowych w celu oceny stabilnosci markerdw i trajektorii.
Replikacja funkcjonalna oznacza zmiane powierzchni (np. inny obiekt, inne S$wiatto, inna
przestrzen) przy zachowaniu funkcji mechanizmu (np. prég ma nadal petni¢ funkcje
przetgczenia rezimu uwagi). Ta druga forma jest kluczowa dla transferowalnosci: pokazuje, czy
mechanizm jest przywigzany do konkretu, czy dziata jako relacja. W terminologii ewaluacji
realistycznej jest to test mechanizmu w zmiennym kontekscie; w terminologii design research
jest to test uogdlnienia projektu. W psychoperformansie replikacja funkcjonalna jest czesto
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bardziej wartosciowa niz proceduralna, bo ujawnia, ktore elementy sg rdzeniem metody, a
ktére sg tylko jej kontyngentnym nosnikiem.

Wreszcie, ewaluacja iteracyjna powinna mie¢ warstwe metaevaluacji, czyli ocene samego
procesu ewaluacji. W dojrzatych systemach jakosci istnieje zasada audytu: sprawdza sie, czy
wskazniki nie staty sie rytuatem, czy dane sg spdjne, czy nie nastgpit drift definicji, czy rejestry
zmian sg kompletne, czy przypadki negatywne nie sg ukrywane. Psychoperformans powinien
okresowo sprawdzac: czy notatnik transformacji jest wypetniany konsekwentnie, czy macierz
markerow ma luki, czy rejestr wersji planu sytuacyjnego jest zgodny z praktyka, czy glosariusz
nie zostat zdewaluowany przez mnozenie wyjgtkéw. Metaevaluacja chroni przed inflacjg
metodologiczng, w ktdérej formalne narzedzia istniejg, ale nie wptywajg na praktyke. Tylko
wtedy iteracyjnosc jest realna: korekty wynikajg z danych, re-performans jest replikacjg, a
psychoperformans pozostaje metodg rozpoznania, ktéra potrafi wskazac¢ swojg skutecznosé i

swoje granice bez uciekania w narracyjng koniecznos¢.

Zeby domkna¢ ewaluacje iteracyjng w psychoperformansie na poziomie ,branzowej” precyzji,
trzeba wprowadzi¢ jezyk i procedury zarzadzania konfiguracjg (configuration management)
oraz kontroli zmian (change control) analogiczne do tych, ktére stosuje sie w systemach
ztozonych, gdzie kazda modyfikacja protokotu moze generowad nieprzewidziane skutki
uboczne. Plan sytuacyjny jest tu odpowiednikiem specyfikacji interwencji; jego wersje sg
artefaktami, ktére musza by¢ identyfikowalne, odtwarzalne i audytowalne. W praktyce oznacza
to istnienie ,baseline” (wersji bazowej) dla danej serii iteracji oraz jasnej reguty, ze wszystkie
zmiany s3 wprowadzane poprzez zgtoszenie zmiany (change request), opis ryzyka, plan
walidacji oraz kryterium akceptacji. Taki rezim moze brzmiec instytucjonalnie, ale w
psychoperformansie petni funkcje czysto epistemiczng: uniemozliwia wprowadzanie zmian ,,po
cichu” i podiniejsze przypisywanie efektdw metodzie, kiedy realnie byly skutkiem
nieudokumentowanego przesuniecia protokotu.

Walidacja korekt powinna miec strukture zblizong do testowania hipotez w badaniach
jakosciowych, ale z elementami kontroli jakosci procesu. Najpierw formutuje sie hipoteze
mechanizmu korekty (dlaczego zmiana ma zadziatac), nastepnie definiuje sie metryki sukcesu i
porazki (operacyjne kryteria), nastepnie projektuje sie iteracje testowg z maksymalnie
ograniczong liczbg zmienionych parametrow, a potem wykonuje sie analize poréwnawczg
wzgledem baseline. Analiza poréwnawcza w psychoperformansie nie musi przyjmowac postaci
testow statystycznych, ale powinna stosowaé procedury systematycznej komparacji:
porownanie macierzy markerow, porownanie trajektorii faz, poréwnanie profilu interwencji
reaktywnych, poréwnanie retencji w ustalonym horyzoncie. Jesli istnieje Swiadek, wartosciowe
jest witgczenie podwojnego kodowania markerdw i opis procedury rozstrzygania rozbieznosci;
jesli nie ma swiadka, trzeba wzmocnié rezim markerdw wtérnych i rezim prerejestracji.

W profesjonalnym jezyku ewaluacji programdéw mowi sie o logice modelu i o teorii zmiany; w
psychoperformansie odpowiednikiem jest ,model dziatania planu sytuacyjnego”. Model ten
powinien by¢ utrzymywany jako dokument towarzyszgcy wersjom planu i aktualizowany, gdy
korekty okazujg sie skuteczne lub nieskuteczne. Model zawiera: mape mechanizmow (co w
protokole ma wytwarzac efekt), mape ryzyk (gdzie protokot sie rozpada), mape zaleznosci (jak
zmiana jednego parametru wptywa na inne), oraz mape warunkow brzegowych (w jakich
kontekstach metoda jest stabilna). Taki model jest nie tylko narzedziem analizy, ale i narzedziem
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projektowania kolejnych iteracji, bo pozwala przejs¢ z logiki ,naprawiam po fakcie” do logiki
,prognozuje skutki zmiany”. W tym miejscu psychoperformans upodabnia sie do systemow
uczenia sie organizacji, ale w mikroskali: system uczy sie samego siebie poprzez raportowanie,
analize i korekte.

Retencja efektu wymaga osobnej procedury, bo jest najbardziej podatna na iluzje i
konfabulacje. Minimalny standard to zdefiniowanie okien retencji (np. 1 godzina, 24 godziny, 7
dni) oraz statych punktéw pomiaru, w ktorych wykonuje sie krotki odczyt wskaznikow: skale
samoopisu, krotkie noty jakosciowe, obserwacje behawioralne, a jesli jest swiadek, takze jego
odczyt. W jezyku metodologicznym jest to follow-up, a w jezyku badan nad zmiang — pomiar
utrzymania efektu (maintenance). Dla psychoperformansu kluczowe jest tez rozrdznienie
miedzy retencja deklaratywng (co podmiot mowi, ze sie utrzymuje) a retencja proceduralng (co
realnie wchodzi w nawyk dziatania, w strukture decyzji, w reorganizacje praktyk codziennych).
Jezeli retencja deklaratywna jest wysoka, a proceduralna niska, to wskazuje na efekt narracyjny,
a nie na trwatg zmiane. Ewaluacja iteracyjna musi umiec to rozrézni¢, bo inaczej metoda bedzie
,dziata¢” wytgcznie w opowiesci.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera kwestia skali i ,,zapieczetowania” efektow.
Psychoperformanse mikro, realizowane wytgcznie w umysle, nie posiadajg trwatego
ukonstytuowania spotecznego, poniewaz nie wytwarzajg zewnetrznych S$ladéw, nie
uruchamiaja roli $wiadka i nie produkujg wspdlnotowej pieczeci czynu; przez to sg bardziej
narazone na zanikanie rezultatow, dryf interpretacyjny i rozpad retencji. Ewaluacja iteracyjna
powinna wiec wprost traktowaé¢ mikroperformans jako etap wstepny, generujgcy hipotezy i
prototypy markerdw przejscia, ktdore nastepnie wymagajg kontynuacji w innej skali — chocby
minimalnie spotecznej lub materialnej — aby efekt zostat ,,zamkniety” proceduralnie i mogt byé
utrzymany przez praktyki pamieciowe, dokumentacyjne i relacyjne. W praktyce oznacza to
projektowanie Sciezki eskalacji: od mikro do mezo (dziatanie z obiektem, slad materialny, zapis),
a nastepnie do makro (Swiadek, wspdlnota, rytuat domkniecia), jesli tego wymaga profil
retencji. Taka sciezka nie jest tylko antropologiczng intuicjg; jest konsekwencjg tego, ze trwatosé
efektéw w praktykach ucielesnionych i spotecznych rosnie, gdy zmiana ma zakotwiczenie w
relacji, rytuale i artefakcie, a nie wyfgcznie w introspekcji.

Kontrola zmian powinna uwzglednia¢ takze zjawisko ,regresji do Sredniej” i , habituacji” w
sensie procesowym: po serii iteracji intensywnos¢ doswiadczenia moze spadac, bo nowosc
zanika, a protokot staje sie rutyna. Jesli ewaluacja nie odrdzni habituacji od spadku skutecznosci
mechanizmu, moze btednie przebudowac plan sytuacyjny. W praktyce potrzebna jest strategia
zmiennosci kontrolowanej: utrzymuje sie rdzen protokotu (markery i domkniecie), ale
wprowadza sie rotacje elementow peryferyjnych (warianty obiektu, warianty Swiatta, warianty
brzmieniowe), aby utrzymacé czujnos$¢ i Swiezos¢, nie niszczac porownywalnosci. To jest
analogiczne do praktyk w treningu sportowym i w rehabilitacji, gdzie stosuje sie periodyzacje:
zmienia sie bodZce w cyklach, aby utrzymaé adaptacje. Psychoperformans moze przyjgé
periodyzacje jako narzedzie ewaluacji: planuje sie serie iteracji w blokach, w ktérych zmiennosé
jest kontrolowana, a potem ocenia sie, jak zmiany peryferyjne wptywajg na stabilnos¢
markerdw i retencje.

Re-performans w rygorze naukowym powinien mie¢ status procedury replikacyjnej, a wiec
wymaga specyfikacji ,warunkéw odtworzenia” (replication conditions). Warunki te obejmujg:
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minimalny zestaw parametréw srodowiskowych, minimalng konfiguracje obiektu, minimalny
rezim dokumentacji, minimalng definicje markeréw i domkniecia. Jesli tych warunkéw nie ma,
re-performans staje sie nowym performansem, a nie replikacjg. Co wiecej, re-performans moze
by¢ wykorzystywany jako narzedzie testowania odpornosci protokofu: wprowadza sie
kontrolowane zaktécenia (np. drobne zmiany tta dzwiekowego, drobne przesuniecie obiektu,
zmiana pory dnia) i sprawdza, czy mechanizmy nadal dziatajg. Taki stress-testing protokotu jest
znany w systemach inzynieryjnych; w psychoperformansie pozwala zrozumie¢, czy metoda
dziata tylko w warunkach idealnych, czy ma ,,margines sterowalnosci” w warunkach realnego
zycia.

Na koncu ewaluacji iteracyjnej pojawia sie kwestia decyzji: kiedy uzna¢ protokét za stabilny,
kiedy go zamknac, a kiedy rozpoczac¢ nowg linie rozwojowa. W dojrzatych praktykach badawczo-
rozwojowych stosuje sie kryteria gotowosci (readiness) i kryteria stabilnosci; w
psychoperformansie analogicznym  kryterium  jest stabilnos¢ markeréw przejscia,
powtarzalnos¢ fortunnosci domkniecia oraz przewidywalnos¢ retencji w okreslonym
horyzoncie. Jedli te trzy elementy sg spetnione w serii iteracji, protokét mozna uznac za ,wersje
stabilng” i przenie$¢ go do repozytorium jako rekomendowany wariant metody. Jesli nie sg
spetnione, protokdt pozostaje eksperymentalny, a ewaluacja iteracyjna nie konczy sie
deklaracjg sukcesu, lecz mapa ograniczen, ryzyk i hipotez do dalszego testowania. Wtasnie w
tej gotowosci do utrzymania niepewnosci — bez jej maskowania narracjg — psychoperformans
osigga pefnie naukowego rozpoznania: staje sie praktyka, ktéra potrafi dziata¢, mierzy¢ sie z
porazka, kontrolowa¢ zmiany, przeprowadzac replikacje, dba¢ o retencje i zarzadzac skalg
dziatania tak, aby efekty nie zanikaty w izolacji mikro, lecz byty zapieczetowane w strukturze
proceduralnej, materialnej i spoteczne;j.
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